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Abstract

Die Nachfolgende Arbeit beschaftigt sich mit der Frage inwieweit junge Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung gleichermallen Schutz und Freiheit hinsichtlich ihrer
sexuellen Selbstbestimmung erfahren konnen. Der Fokus liegt dabei im Umgang mit
sexuellen Grenzverletzungen. Die Notwendigkeit zum Umgang mit sexueller Peergewalt
besteht in allen pédagogischen Kontexten. Auch wenn die Ermdéglichung von
Erfahrungslernen die Gefahr versehentlicher Grenzverletzungen birgt, so bietet das
Lernen aus Erfahrung und die stetige bedarfsgerechte Thematisierung von Sexualitat
wichtige préventive Potentiale hinsichtlich des Schutzes vor sexualisierter Gewalt jeder
Art. Die besondere Herausforderung in Bezug auf kognitive Beeintrachtigung liegt in der
Verknupfung von fehlender Handlungssicherheit und Vorurteilen bezlglich der
Sexualitat von kognitiv beeintrachtigten Personen. Handlungspléne innerhalb von
Schutzkonzepten bieten die Mdglichkeit Handlungs-fahigkeit herzustellen und Vorurteile
aufzulésen. Eine Vielzahl der untersuchten Handlungsplane behandelt das Thema
Peergewalt nur oberflachlich, sodass innerhalb von leitfadengestiitzten Expert*innen-
Interviews vertiefende Informationen gewonnen und in einen praxisnahen Handlungsplan
ubersetzt wurden. Ergebnis des Handlungsplans ist die Begleitung und Strukturierung
eines schwierigen Abwagungsprozesses, welcher dennoch eine sexualitatsermoglichende
Haltung der Fachkréfte benotigt. Die angestrebte Auflésung der Vorurteile wird flr eine
gelungene Aushandlung somit vorausgesetzt. Perspektivisch braucht es zur Erreichung
dieses Ziels somit Zeit und eine progressiv auftretende Sexualpddagogik mit der

Zielgruppe anpassungsfahigen, partizipativen Konzepten und Forschungen.
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1 Einleitung

Selbstbestimmung und die Freiheit eigene Entscheidungen zu treffen sowie die
Maglichkeit der Partizipation und Inklusion sind nur einige von vielen in der 2006
verabschiedeten UN-Behindertenrechtskonvention geforderten Grundrechten fir alle
Menschen mit Beeintrachtigung (vgl. Degener 2016, S. 13), welche im Jahr 2009 auch
durch Deutschland ratifiziert wurde. Mehr als 10 Jahre spater sind Selbstbestimmung,
volle, wirksame Teilhabe an der Gesellschaft und der Schutz vor Diskriminierung im
Rahmen des Bundesteilhabegesetztes fester Teil des deutschen Rechtssystems (vgl. §1
BTHG). Menschen mit und ohne Beeintrachtigung sollen von Beginn an vergleichbare
Chancen erhalten ihr Leben selbstbestimmt gestalten zu kénnen (vgl. ebd.).

Inklusion umfasst hier jedoch nicht nur die Madoglichkeiten Regelschulen oder
verschiedene Einrichtungen ohne Barrieren zu besuchen, sondern auch die Fahigkeit
autonom, informierte Entscheidungen zu treffen (vgl. Degener 2016, S. 13; Balz et al.
2016, S. 228ff.). Bestrebungen zur Ermdglichung von Selbstbestimmung und Teilhabe
I6sen zunehmend veraltete auf Schutz und Firsorge ausgerichtete Konzepte ab (vgl.
Trescher, Borner 2021, S. 2).

Sexualitét ist als elementarer Bestandteil des Menschseins davon nicht ausgeschlossen
(vgl. Bosch 2004, S. 49f.; Trescher, Borner 2021, S. 2). Selbstbestimmung innerhalb der
UN-Behindertenrechtskonventionen beinhaltet gerade deshalb auch die sexuelle
Selbstbestimmung eines jeden Menschen als wichtigen Teil der Lebensgestaltung (vgl.
Pro Familia 2011, S. 12). Soll diesem Recht nachgekommen werden, so muss
beriicksichtigt werden, dass sexuelle Selbstbestimmung nicht nur das Recht auf
Informationen und den Zugang zu medizinischer Versorgung umfasst, sondern auch die
Moglichkeit zum Erfahrungslernen * (vgl. Timmermanns 2016, S. 21). Sexuelle
Selbstbestimmung erfordert demnach die Chance, Sexualitat im sozialen Miteinander zu
erproben (vgl. ebd.). Das Jugendalter und die Adoleszenz stellen bei der Auspragung

sexuellen Verhaltens und der notwendigen Erprobung bedeutsame Lebensphasen dar

! Eine Erlauterung des Begriffs befindet sich im Kapitel 3.1.1



(vgl. Fend 2005, S. 254, 258; Bodmer 2013, S. 163; Walter 2005b, S. 169) und bedurfen
der verstarkten Betrachtung.

Innerhalb dieses Erprobungsraums kann es unabhéngig von dem Vorhandensein einer
Beeintrachtigung zu sexuellen Grenzuberschreitungen kommen und padagogisches
Handeln erforderlich werden (vgl. Géppel 2005, S. 136ff.; Kolshorn 2020 S. 206). Im
Sinne von Teilhabe und Inklusion bedarf es eines Umgangs, der es ermdglicht klare
Grenzen zu formulieren, um Schutz zu gewahrleisten, zu gleich aber auch die nétigen
Freiheiten gewahrt, um Erfahrungslernen ermdglichen zu kdnnen. Vorurteile gegentber
der Sexualitat von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung stehen diesem Vorhaben
haufig im Weg und scheinen eine Umsetzung zu erschweren (vgl. Bosch 2004, S. 30;
Walter 2005, S. 31).

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich deshalb einerseits mit der Beseitigung der
inklusionshemmenden Vorurteile und andererseits mit der schwierigen Anforderung an
das padagogische Personal in Zusammenhang mit sexuellen Grenzverletzungen durch
junge Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung und stellt damit die Frage: Wie ist es
moglich, zu gleichen Teilen Schutz und Freiheit zu gewéhrleisten und was braucht es
schlielich, um dieses Ziel zu erreichen? Der Umgang mit grenzverletzenden Personen
steht somit im Kern des Forschungsinteresses. Die pédagogische Aufarbeitung von
Grenzverletzungen und die damit verbundene Beriicksichtigung der Betroffenen-
perspektive findet keine gezielte Berlcksichtigung. Zur Beantwortung dieser Frage
werden zu Beginn essentielle Begriffe definiert und erldutert. Der theoretische Teil der
Arbeit befasst sich zunachst mit der Adoleszenz und den fiir die Lebensphase typischen
Entwicklungsaufgaben und die Bedeutsamkeit von Erfahrungslernen in diesem
Zusammenhang. Hierzu gehort auch die sexuelle Entwicklung, welche auch in Bezug auf
kognitive Beeintrachtigung differenziert betrachtet wird. Die Arbeit wirft dann einen
Blick auf die bestehenden Vorurteile Gber die Sexualitdt von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung. Bereits hier ist deutlich erkennbar, welchen enormen Einfluss diese
Annahmen auf die paddagogische Haltung, daraus resultierende Handlungen und die damit

verbundene Lebensrealitdat von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung haben.

Im weiteren Verlauf werden diese Annahmen deshalb auf theoretischer Grundlage
kritisch hinterfragt und sexuelle Grenzverletzungen innerhalb der Adoleszenz in den
6



Blick genommen. Hierzu z&hlt die Betrachtung von Ursachen und dem resultierenden
Handlungsbedarf. Suhlfleisch, Thomas (2001) verweisen auf einen Mangel an
praxisorientierten Handlungsleitlinien im Falle von sexueller Grenziberschreitung durch
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung (vgl. ebd., S. 12). Zum Abschluss des
theoriebasierten Teils der Arbeit erfolgt deshalb eine Untersuchung von Schutzkonzepten
als Bedarfspfeiler beim Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen sowie eine verstérkte
Betrachtung der darin verankerten Handlungsplane und eine Analyse der Beispiele in

Hinblick auf die angedeuteten Leerstellen.

Die vorliegende Arbeit setzt sich mit diesen Leerstellen auseinander und bildet so den
Ubergang in den empirischen Forschungsteil der Arbeit. Mittels qualitativer
Expert:inneninterviews wurden Daten zum Umgang mit Grenzverletzungen durch
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung erhoben. Bevor eine Skizzierung der
Ergebnisse der Erhebung erfolgt, wird zundchst die auf diesen Teil des
Forschungsprozesses zugeschnittene Fragestellung nach konkreten Moglichkeiten zur
Gestaltung eines Umgangs mit sexuellen Grenzverletzungen durch Menschen mit
Beeintrachtigungen erortert und darauf aufbauend die Methodik begrindet. Die
gewonnen Ergebnisse werden schlieflich in Handlungsempfehlungen fir die Praxis
uberfuhrt. Im Fazit werden die Ergebnisse in Hinblick auf die Fragestellung schlieflich

zusammengefasst, diskutiert und weitere Forschungsperspektiven eroffnet.



2 Begriffsdefinitionen

Im Diskurs bezuglich benachteiligter Gruppen oder tabuisierter Themenkomplexe ist die
verwendete Wortwahl von enormer Bedeutung, da diskriminierende oder
marginalisierende Strukturen nicht reproduziert werden sollen. Um die zu Grunde
liegenden Prozesse sichtbar und transparent zu machen, sollen die innerhalb der Arbeit
verwendeten Begriffe an dieser Stelle kurz definiert werden.

2.1 Kognitive Beeintrachtigung

Innerhalb der Arbeit wird der Begriff der kognitiven Beeintrachtigung verwendet. Hierbei
wird dem von den Selbstvertretungsgruppen geforderten ,Mensch zuerst*-Ansatz 2
Rechnung getragen (vgl. Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V. 2022).
Die Person steht demnach immer vor der Eigenschaft und wird nie durch diese ersetzt
oder auf die Eigenschaft reduziert. Es ist also stets die Sprache von Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung. Innerhalb dieser Selbstvertretungsgruppen findet vor allem
der Begriff von Menschen mit Lernschwierigkeiten Verwendung (vgl. Mensch zuerst -
Netzwerk People First Deutschland e.V. 2022). Die Abgrenzung zur sogenannten
Lernbehinderung ist hier jedoch nur unscharf. Die Verwendung des Kognitionsbegriffs
bietet an dieser Stelle den Vorteil einer klaren Abgrenzung zum Begriff der
Intelligenzminderung. Die Kognition beschreibt dartiberhinausgehend den Prozess der
Aufnahme, Verarbeitung und Speicherung von Informationen (vgl. Eckert 2021).
Beeintrachtigungen in diesem Bereich konnen sich in Art und Umfang somit sehr
unterschiedlich auswirken und schlieRen auch soziale und emotionale Fahigkeiten mit ein
(vgl. ebd.). Daruber hinaus bietet der Terminus der kognitiven Beeintrachtigung in
diesem Kontext weitere Vorteile, die die Verwendung innerhalb dieser Arbeit begriinden
sollen. Behinderung und Beeintrachtigung werden im allgemeinen Sprachgebrauch
falschlicherweise haufig gleichgesetzt (vgl. Degener 2016, S.16; Egen 2020 S.25ff.).
Wéhrend der Begriff der Behinderung die Verantwortung in gesellschaftlichen, sozialen

und strukturellen Faktoren verortet, beruht der Begriff der Beeintrachtigung viel eher auf

2 In Abgrenzung hierzu steht der Identitat-zuerst-Ansatz, welcher vor allem wvon den
Selbstvertretungsgruppen der Autist:innen gefordert wird (vgl. Brown 2012).
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einem medizinischen Betrachtungsmodell (vgl. ebd.). Beeintrdchtigung und Behinderung
sind damit nicht gleichbedeutend, stehen jedoch in einem kausalen Zusammenhang (vgl.
Egen 2020 S. 27). Die Beeintrachtigung kénnte somit als ursachlich fiir die durch die

gesellschaftlich hervorgebrachte Behinderung betrachtet werden (vgl. ebd.).

Innerhalb dieser Arbeit wird bei der Verwendung des Begriffs von kognitiver
Beeintrachtigung nicht in Art und Auspragung unterschieden. Die Klassifizierung der
kognitiven Beeintrachtigung anhand des kognitiven Funktionsniveaus (vgl. Sappok,
Zepperitz 2019, S.43) lieBe so beispielsweise die unterschiedlichen Entwicklungs-
potenziale von Kognition und Emotion auller Acht (vgl. ebd., S.18). Innerhalb der
padagogischen Arbeit ist eine gezielte, diagnostisch getragene Differenzierung und die
individuelle Betrachtung einer jeden Person dennoch essenziell und notwendig (vgl.
Sappok, Zepperitz 2019; S. 147). Die Bestimmung des emotionalen Entwicklungsalters
unter Bertcksichtigung der verschiedenen Entwicklungsbereiche, ebenso wie die
Bestimmung des kognitiven Funktionsniveaus, sind fur einen bedarfsgerechten Umgang
dringend erforderlich, kénnen innerhalb dieser Arbeit jedoch nicht weiter berticksichtigt

werden.

2.2 Sexualitat und Inklusion

Betrachtet man den Themenbereich der Inklusion, so stellt sich die Frage nach der
Relevanz des Sexualitatsaspekts. Sexualitat gilt als wichtiger Teil der personlichen
Identitat (vgl. Hahn 2005, S. 121). Hahn (2005) definiert eine zufriedene, ausbalancierte
Identitat Uber ein den persdnlichen Fahigkeiten entsprechendes Maximum an Freiheit und
Autonomie, bei einem Minimum an Abhéngigkeit im Sinne der Bedurfnisbefriedigung
(vgl. ebd.). Selbstbestimmtheit und Selbstwirksamkeit gelten in diesem Zusammenhang
als essenzielle Merkmale eines guten Lebens (vgl. ebd., S. 120). Findet die Sexualitat
innerhalb integrativer Bestrebungen keine Berucksichtigung, so ginge dies mit einer
Begrenzung an personlicher Freiheit einher und Abhéngigkeitsverhéltnisse wirden
verstérkt (vgl. ebd., S. 121). Die Perspektive auf ein gutes Leben und das Erreichen einer
ausgeglichenen Personlichkeit blieben damit versperrt. Die Ermdglichung dieser Freiheit
und der damit verbundenen Identitat ist maligeblich fur eine gelungene Inklusion. Hahn
(2005) beschreibt die Integration dann als gelungen, wenn innerhalb einer sozialen
Gruppe allen Mitgliedern Chancen zur Erreichung einer ,,Identitétsbalance* (ebd., S.125)
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gewahrt werden, ohne zugleich diese Balance anderer Gruppenmitglieder zu geféhrden
(vgl. ebd.). Auch wenn hier der Begriff der Integration anstelle des Inklusionsbegriffs
genutzt wird zeigt sich, dass es in diesem Zusammenhang nicht um die Einfligung in ein
bestehendes Ganzes, sondern um die gleichberechtigte Mdglichkeit der Teilnahme an der
Gesellschaft geht. Die Ausfihrungen lassen sich somit auf den Inklusionsbegriff
ubertragen. Auch die Fokussierung auf Selbstbestimmung und Freiheit unterstreichen
diesen Gedanken, indem Handlungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit als Recht aller

Menschen die gleichberechtigte Gestaltung der Gesellschaft ermdglichen.

Sielert (1993) definiert Sexualitat als ein elementares Bedirfnis des Menschen, welches
sich auf unterschiedliche Weise ausdriicken kann (vgl. Sielert 1993, S. 15ff. zitiert nach
AWO Fachstelle 2020, S. 6). Sexualitat umfasst somit zweifelsohne mehr als nur einen
Aspekt und kann Zartlichkeit, Geborgenheit, Lust, Sinnlichkeit, Leidenschaft, Fursorge
und Liebe umfassen. Dies wird auch in den vielféltigen Aspekten, welche durch
Sexualitat beeinflusst werden, deutlich (vgl. AWO Fachstelle 2020, S. 6). Sexualitét
umfasst so beispielsweise Aspekte von Identitat, Beziehung, Lust und Fruchtbarkeit
gleichermallen (vgl. ebd.). Innerhalb dieser unterschiedlichen Dimensionen von
Sexualitat begriindet sich auch die Bedeutsamkeit fiir das von Hahn (2005) und AWO
Fachstelle (2020) angestrebte seelische Gleichgewicht (vgl. AWO Fachstelle 2020, S. 6;
Hahn 2005, S. 121). Dennoch ist es in diesem konkreten Zusammenhang, wenn sich die
Frage nach der Ermdéglichung selbstbestimmter Sexualitat fur Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung stellt, wichtig, Sexualitat auf den Aspekt der genitalen Sexualitat zu
fokussieren (vgl. Lempp 2005, S. 179). Betrachtet man die Ermdglichung von sexueller
Selbstbestimmung und Freiheit im Sinne von Identitat und Inklusion, so sind es nicht die
Aspekte von Fursorge und Sinnlichkeit, die starkerer Berticksichtigung bedirfen, sondern
es ist die genitale Lust, die reglementiert und beschnitten wird (vgl. ebd.). Die Relevanz
genitaler Sexualitét in diesem Zusammenhang wird umso deutlicher, betrachtet man diese
als ein wichtiges Kriterium bei der Unterscheidung zwischen kindlicher und erwachsener
Sexualitdt und dem bestehenden Problem der Infantilisierung bei kognitiver
Beeintrachtigung (vgl. Maywald 2013, S. 18 zitiert nach AWO Fachstelle 2020, S. 9;
Walter 2005 S. 32). Innerhalb dieser Arbeit ist Sexualitat deshalb gleichbedeutend mit

der genitalen Lust. Im Sinne der Inklusion muss es folglich darum gehen, ein Maximum
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an sexueller Freiheit und Selbstbestimmung zu ermdglichen, ohne die Freiheit und
Selbstbestimmung anderer Personen zu beschneiden.

2.3 Sexuelle Ubergriffe und Grenziiberschreitungen

Sexuelle Ubergriffe stellen eine massive Form der Grenzverletzung beziehungsweise
Grenziiberschreitung® dar und sind deshalb zwingend von diesen Abzugrenzen. Sie sind
Teil des Sexualstrafrechts und kénnen geahndet werden. 8177 StGB definiert sexuelle
Ubergriffe, sexuelle Notigung und Vergewaltigung in Absatz 1 als sexuelle Handlungen,
die dem erkennbaren Willen widersprechen. Menschen mit Beeintréchtigung sollen durch
die Zusétze in Abs. 2 Nr. 1 und 2 sowie Abs. 4 geschiitzt werden. Fir den Tatbestand des
Ubergriffs ist nunmehr nicht die Verweigerung der sexuellen Handlung erforderlich,
sondern das explizite Einverstandnis (vgl. 88177 Abs. 2 Nr. 1,2; Abs. 4 StGB). Hinzu
kommen Strafnormen, welche die Ausnutzung von institutioneller Abh&ngigkeit unter
88174 a-c StGB regeln. All diese Handlungen konnen als sexualisierte Gewalt
zusammengefasst werden. Kettritz (2017) definiert sexualisierte Gewalt als die
Durchfiihrung sexueller Handlungen an, vor oder durch eine Person, gegen deren
(erkennbaren) Willen und ohne informierte Zustimmung der Person (vgl. Kettritz 2017,
S. 377). Die Handlungen dienen dabei der Durchsetzung eigener (Macht-) Interessen und
nehmen die Schadigung der anderen Person(en) bewusst in Kauf oder wiinschen diese
(vgl. ebd.). Sexualitat dient in diesem Zusammenhang somit lediglich der Ausiibung von
Macht. Die Gewalthandlung wird sexualisiert und setzt bewusstes Handeln und
Schadigen Anderer voraus und lasst sich so von den auf Fehleinschatzungen beruhenden
und aus tatsachlichem sexuellem Interesse entstehenden Grenzverletzungen abgrenzen
(vgl. ebd.).

Sexuelle  Grenzverletzungen beschreiben im  Allgemeinen Handlungen und
Verhaltensweisen, welche die Grenzen Anderer Uberschreiten. Hierbei kann es sich
gleichermal’en um psychische, physische oder Schamgrenzen handeln (vgl. Kommission
zur Aufarbeitung 2021). Zur zusatzlichen Abgrenzung zur sexualisierten Gewalt und zum

Ubergriff handelt es sich hierbei jedoch zumeist nicht um vorsatzliche Taten. Das

3 Die beiden Begriffe (Grenziiberschreitung und Grenzverletzung) werden innerhalb dieser Arbeit synonym
verwendet.
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Uberschreiten von Grenzen geschieht in diesen Fallen aufgrund von Unachtsamkeit oder
Unwissenheit und ist im padagogischen Alltag nicht immer zu vermeiden (vgl. Zartbitter
Koln e.V. 2000). Das Erleben einer sexuellen Grenziberschreitung kann dennoch als
uberaus unangenehm wahrgenommen werden (vgl. Kommission zur Aufarbeitung 2021).
MafRstab fur die Bewertung der Grenzlberschreitung bildet neben objektiven Faktoren
vor allem das subjektive Erleben der betroffenen Person (vgl. Zartbitter Koln e.V. 2000;
EFL Bistum Hildesheim 2020). Deshalb ist in diesem Zusammenhang von sexuellen
Grenziiberschreitungen die Sprache — auch wenn Verhaltensweisen durch Interpretation
maoglicherweise erst sexualisiert wurden. Fur die Abgrenzung zu sexualisierter Gewalt
und Ubergriffen ist es notwendig, die Grenzverletzung zu thematisieren. Verantwortung
muss Gbernommen und das Verhalten korrigiert werden (vgl. ebd.). Gelingt dies nicht
und die Grenzverletzungen treten weiterhin auf, kann man von sexuellen Ubergriffen
sprechen. Malgeblich sind hier eine nicht gelingende Verantwortungsubernahme und die
Marginalisierung der Handlungen Seitens der Tater:innen (vgl. Zartbitter Kéln e.V.
2000).
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3 Theoretische Fundierung

Im Nachfolgenden soll die Notwendigkeit von Handlungskompetenz im Umgang mit
sexuellen Grenziberschreitungen durch Menschen mit kognitiver Beeintréachtigung
belegt und die Relevanz der daran anknipfenden empirischen Forschungsfrage
verdeutlicht werden. Hierzu wird zundchst die Adoleszenz als fur die Sexualitat
bedeutsame Lebensphase herausgestellt und die Bedeutsamkeit einer selbstbestimmten
Sexualitdt im Rahmen der Identitatsentwicklung verdeutlicht. Mit Bezug zu der
Forschung durch Kriger et al. (2016) erfolgt anschlieBend eine Betrachtung der
sexualitdtsbezogenen Vorurteile gegenuber Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung,
welche eine Ubergeordnete Rolle innerhalb der Ermoéglichung von Sexualitdt und
Inklusion spielen (vgl. ebd., S. 92 ff.). Diese werden anschlielend kritisch hinterfragt
und Oberpruft, indem die gezielte Auseinandersetzung mit sexuellen Grenzverletzungen
und moglichen Ursachen erfolgt und erste Handlungsmoglichkeiten zum Schutz und
Pravention eroffnet werden. Im Rahmen dessen sollen Schutzkonzepte und

Handlungsplane zusétzlich differenziert betrachtet werden.

3.1 Adoleszenz als entscheidende Lebensphase

Das Erlernen eines verantwortungsvollen Umgangs mit Sexualitat ist Teil der
Entwicklungsaufgaben innerhalb der Adoleszenz (vgl. Bodmer 2013, S. 29). Sie
beschreibt den Ubergang von der Kindheit zum Erwachsenwerden und ist neben dieser
gepragt von zahlreichen weiteren Entwicklungsaufgaben (vgl. Weichold; Blumenthal
2018, S. 530). Die Bewadltigung dieser anstehenden Aufgaben ist entscheidend fir die
Ausbildung der fiir ein autonomes Leben notwendigen psychischen und sozialen Reife
(vgl. Weichold, Blumenthal 2018, S. 530; Achilles 2005, S. 42f.). Sollen Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung zur Flhrung eines moglichst selbstbestimmten Lebens
befahigt werden, so ist die Entwicklungsforderung innerhalb der Adoleszenz essenziell.
Neben der psychischen und der sozialen Reife spielt dabei auch die Erreichung sexueller
Reife eine entscheidende Rolle (vgl. Achilles 2005, S. 40). Bodmer (2013) beschreibt das
Erlernen eines verantwortungsvollen Umgangs mit Sexualitdt als elementare
Entwicklungsaufgabe, indem hier Autonomie, Identitat und Intimitat zusammentreffen
(vgl. Bodmer 2013, S. 29).
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3.1.1 Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Die Herausbildung einer eigenen Identitéat gilt als wichtigste Entwicklungsaufgabe des
Jugendalters (vgl. Havighurst 1948 zitiert nach Bodmer 2013, S. 25). Dem nachgeordnet
stehen junge Menschen vor vielen unterschiedlichen Herausforderungen im Rahmen der
Entwicklung. Havighurst (1948) benennt als Entwicklungsaufgaben die Akzeptanz des
eigenen Korpers, die Auseinandersetzung mit der zugeschriebenen Geschlechterrolle, den
Aufbau tieferer Beziehungen zu Peers?, die Ablosung vom Elternhaus und das Erlangen
von Autonomie im Sinne der beruflichen Verortung, Zukunftsperspektiven, der
Entwicklung eines eigenen Wertesystems und Verantwortung, ebenso wie die Pflege
intensiver Partner:innenschaften und die Fahigkeit zur Selbstreflexion (vgl. Havighurst
1948 zitiert nach Bodmer 2013, S. 25; Dreher, Dreher 1985 zitiert nach Bodmer 2013, S.
23). Zur Erlangung dieser Autonomie und Selbststandigkeit gilt Erfahrungslernen als ein
elementarer Grundstein (vgl. Harder 2017, S. 11). Es beschreibt das Aneignen von
Wissen in der direkten, handelnden Auseinandersetzung (vgl. ebd., S. 8). Das Aneignen,
Reflektieren und Bewerten von Handlungswissen wird so ermdglicht und kann zu dessen
Weiterentwicklung beitragen (vgl. ebd.). Erfahrungslernen dient somit dem Erwerb und
Ausbau von Kompetenzen und umfasst hierbei kognitive und normative Aspekte sowie
Handlungsdimensionen. Erfahrungslernen nimmt somit unter anderem Einfluss auf die
Fahigkeit zur Handlungssteuerung, Situationsbeurteilung und Handlungsplanung (vgl.
ebd., S. 9). Grundvoraussetzung fur das Lernen aus Erfahrung sind Situationen, in denen

selbststandiges Handeln und autonome Freirdume ermdglicht werden (vgl. ebd., S. 11).

Bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung fehlt es haufig an diesen wichtigen
Erfahrungsraumen (vgl. Achilles 2005, S. 40 f.). Die Mdglichkeiten hinsichtlich der
Erlangung der psychischen Reife und die Bewaltigung der damit verbundenen
Entwicklungsaufgaben in Bezug auf eine autonome Lebensfuhrung werden somit
begrenzt (vgl. ebd.). Die Ablosung aus dem Elternhaus oder von anderen Bezugspersonen

ist meist schwierig, die kognitiven Fahigkeiten erschweren zudem die aktive

4 Der Begriff der Peergroup beschreibt zunachst Bezugsgruppen desselben Alters. In Bezug auf den Bereich
der sogenannten Behindertenhilfe findet der Peerbegriff jedoch vor allem Anwendung im Sinne von
Gleichstellung, als Nutzer:innen derselben Einrichtungen oder Angebote (vgl. Dudenredaktion 0.J.:
Peergroup)
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Zukunftsgestaltung. Auch die selbststandige Gestaltung der Freizeit oder der Kontakt zu
Peers kann durch fehlende Wohnortndhe von Forderschulen erschwert werden (vgl.
Achilles 2005, S. 42) oder ist auf die Kontakte innerhalb der Wohneinrichtung limitiert.
Im Rahmen der notwendigen Betreuung und Unterstiitzung sollten weitere Hirden
demnach moglichst vermieden und Mdglichkeiten zum Erfahrungslernen geschaffen
werden. Die Ermoglichung von weitgehendst selbstbestimmter Sexualitdt konnte eine
wertvolle Ressource bilden. Wie das folgende Kapitel darlegen wird, treffen in der
Sexualitdt eine Vielzahl der fir die Adoleszenz bedeutsamen Kompetenzbereiche
aufeinander, sodass ein Erfahrungslernen in diesem Bereich die personliche
Weiterentwicklung massiv fordern konnte (siehe Kapitel 3.2.2f.).

3.1.2 Sexualitat als elementare Entwicklungsaufgabe

Jugendliches Sexualverhalten kann als Teil der Regelentwicklung betrachtet werden und
lasst sich in der Pubertat verorten (vgl. Bodmer 2013, S. 41; Radtke, Scholz 2018, S. 300;
Goppel 2005, S. 107ff). Im Zuge der korperlichen Reproduktionsreife und der damit
einhergehenden Veranderungen innerhalb der genitalen Sexualitat beschreibt auch Fend
(2005) das Erlernen eines verantwortlichen Umgangs mit Sexualitat als groRte
Entwicklungsaufgabe junger Menschen (vgl. Fend 2005, S. 254). Diese Aufgabe kann
dabei nur im Gesamtsystem der Personlichkeit betrachtet werden und ist stark an
individuelle und soziale Entwicklungsprozesse geknipft (vgl. ebd.). Soll ein
verantwortungsvoller Umgang mit Sexualitdt erlernt werden, so bedarf es der
Entwicklung von Féhigkeiten im regelméRigen Umgang mit Peers, der Pflege und dem
Auflésen von Freundschaften und Beziehungen sowie dem Wahrnehmen und Setzen
eigener Grenzen und dem achtsamen Umgang mit den Grenzen Anderer (vgl. Bodmer
2013, S. 29). Essenziell fur das Erleben von Sexualitét ist auch der Umgang mit den
Verénderungen des eigenen Korpers und der Geschlechterrollen. Zusammenfassend lasst
sich an dieser Stelle somit feststellen, dass viele der an die Adoleszenz gestellten

Anforderungen im Bereich der Sexualitat konvergieren.

Die Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe ,,Sexualitat® 1asst sich in drei unterschiedliche
Ebenen untergliedern: den Umgang mit der Sexualitat an sich, Sexualitat als Teil sozialer
Beziehungen und Sexualitat im Rahmen des eigenen Selbstverstandnisses (vgl. Fend

2005, S. 259). Das resultierende Sexualverhalten wird innerhalb integrierender Modelle
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zur Jugendsexualitat als abhangig von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren skizziert.
Neben gesellschaftlich-kulturell gepragten Anforderungen spielen auch hier
psychosoziale sowie biologische und individuelle Faktoren eine Rolle, welche in
Abhangigkeit zur spezifischen Situation und Erregung zu einer Bewertung und
schliellich zu einer sexuellen Handlung fiihren konnen (vgl. Bodmer 2013, S. 43f.). Die
gelebte Sexualitat ist damit mal3geblich abh&ngig von der vermittelten Einstellung zur
Sexualitat innerhalb der Peergroup, des Elternhauses und der Gesellschaft im
Allgemeinen und stark normativ gepréagt (vgl. Bodmer 2013, S. 43 f.; Fend 2005, S. 259).

Auch die Wahrnehmung des Selbst und des eigenen Kdorperbildes ist abhdngig von
normativen Vorstellungen. Das eigene Korperbild in der frihen Adoleszenz ist
gekennzeichnet von einem starken Normalitatsanspruch. Vor diesem Hintergrund werden
die korperlichen Verdnderungen von Jugendlichen mit Beeintrachtigung héufig
besonders schmerzvoll erlebt (vgl. Achilles 2005, S. 40 f.; Walter 2005b, S. 167). Bodmer
(2013) und Fend (2005) gehen davon aus, dass positive Riickmeldungen und Erfahrungen
in Bezug auf das eigene Korperbild einen wichtigen Einfluss auf die Akzeptanz des
eigenen Korpers haben (vgl. Bodmer 2013, S. 163; Fend 2005, S. 258; Walter 2005b, S.
169) und ordnen dem Explorieren und Sammeln von Erfahrungen innerhalb von
Peerbeziehungen und Partner:innenschaften auch in diesem Zusammenhang eine
bedeutsame Rolle zu (vgl. ebd.). Wird die Mdglichkeit des Erfahrungslernens jedoch
limitiert, so bleiben diese korrigierenden Erfahrungen aus und ein negatives Selbstbild
bleibt erhalten.

3.1.3 (Sexuelle) Entwicklung und kognitive Beeintrachtigung

Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung leben keine gesonderte Form der Sexualitat
(vgl. Walter 2005, S. 35; Achilles et al. 2014, S. 12). Dennoch gibt es Spezifika innerhalb
der Entwicklung, die bertcksichtigt werden sollten. Die korperliche Entwicklung von
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung verlauft zumeist synchron zu der von
Menschen ohne Beeintréchtigung (vgl. Achilles 20005, S. 40; Achilles et al. 2014, S. 11).
Auch sie stehen vor der Aufgabe, die Veranderungen ihres Korpers anzunehmen und sich
mit den Geschlechterrollen auseinanderzusetzen (vgl. ebd.). Das Erreichen einer
psychischen oder sozialen Reife im Sinne 6konomischer und psychischer Autonomie ist

jedoch nicht immer maoglich (vgl. Achilles 2005, S. 42 1.). Die korperliche und psychisch-
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intellektuelle Entwicklung verl&uft nicht gleichsam und es kommt zu Abweichungen
innerhalb der unterschiedlichen Entwicklungsniveaus (vgl. Wienholz 2017). Neben der
korperlichen und kognitiven Entwicklung gilt es auch das emotionale
Entwicklungsniveau zu beriicksichtigen, maochte man Uberforderungssituationen
vermeiden und gezeigtes Verhalten richtig einordnen (vgl. Sappok, Zepperitz 2019, S.
15). Im Allgemeinen durchlaufen Menschen mit Beeintréchtigung, wenn auch verzogert
oder unvollstdndig, die gleichen Entwicklungsstadien wie Menschen ohne
Beeintrachtigung (vgl Sappok, Zepperitz 2019, S. 23). Die Berlicksichtigung der
emotionalen Entwicklung widerspricht den andauernden emanzipatorischen Prozessen zu
mehr Selbstbestimmung und Autonomie dabei nicht. Ziel ist nicht die Infantilisierung der
Betroffenen, sondern die Ausweitung und Anpassung der Vorstellungen vom Erwachsen
sein und den damit verbundenen Bedirfnissen (vgl. Sappok, Zepperitz 2019 S. 13).
Sappok, Zepperitz (2019) beschreiben dies als ,,Erwachsensein mit kindlichen
Bediirfnissen (ebd., S. 39) und fordern die Mdglichkeit zum Ausleben dieser Bedurfnisse

als Teil der Selbstbestimmung (vgl ebd.).

Wie im vorangegangenen Kapitel beschrieben, ist die sexuelle Entwicklung nicht nur an
normative Vorstellungen der Gesellschaft und die biologische Reproduktionsfahigkeit,
sondern auch an psychosoziale und individuelle Faktoren gebunden (siehe Kapitel 3.1).
Die kognitive und emotionale Entwicklung der Menschen nimmt somit Einfluss auf das
gezeigte Sexualverhalten (vgl. Achilles et al. 2014, S. 10). Ebenso kann das sexuelle
Erleben zur Identitatsentwicklung beitragen (vgl. ebd.). Als Alternative zur Betrachtung
von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung als Erwachsene mit kindlichen
Bedurfnissen nach Sappok, Zepperitz (2019) nutzt Wienholz (2017) die Formulierung
des erschwerten altersentsprechenden Ausdrucks sexueller Wiinsche (vgl. ebd.). Beide
Darstellungsweisen grenzen sich klar von der grundsétzlichen Marginalisierung sexueller
Bedirfnisse von Menschen mit kognitiver Beeintrdchtigung ab. Die Betrachtung der in
der Pubertat gleichermaRen zunehmenden Auspragung von Beruhrungs-, Zeige- und
Schaulust bei Jugendlichen mit und ohne Beeintrchtigung verdeutlicht dies (vgl.
Achilles 2005, S. 45f.). Unabhdngig von dem Vorhandensein einer Beeintrachtigung
bereitet die Entdeckung des eigenen Korpers, das eigene zur Schau stellen und
Beobachten Lust. Die gewahlten Moglichkeiten der Bedirfniserfullung kénnen jedoch

abweichen, indem Scham, gesellschaftliche Normen und Kdrpergrenzen nicht im selben
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MaRe verinnerlicht sind (vgl. ebd.). Das offene zur Schau stellen des nackten Kdorpers,
Masturbation in der Offentlichkeit oder Beriihrungen konnen hierbei sexuelle Grenzen
verletzen. Nach Achilles et al. (2014) lassen sich diese Verhaltensweisen jedoch nicht
etwa auf das Vorhandensein einer Beeintrachtigung zurtickfiihren, sondern beruhen viel
eher auf den sie umgebenden Lebensumstédnden und einen rigiden Umgang mit Sexualitat
(vgl. Achilles et al. 2014, S. 11). Die sexuelle Entwicklung von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung ist deshalb mafRgeblich beeinflusst von fehlenden normativen
Lernerfahrungen im sozialen Miteinander, Segregation und einem Mangel an eigener
Intimsphére beginstigt durch die Unterbringung in Institutionen der sogenannten
Behindertenhilfe und deren strukturellen Gegebenheiten, ebenso wie unzureichendem
Wissen Uber Sexualitdt und die statistisch gesehen erhohte Betroffenheit von
Missbrauchserfahrungen  (vgl.  VoR 2011, S. 36). Basierend auf diesen
sozialpsychologischen und institutionellen Faktoren wird deutlich, weshalb im Bereich
der Sexualitat auch von einer sekundédren Behinderung gesprochen werden kann (vgl.
Achilles et al. 2014, S. 17; Walter 2005, S. 31; Walter 2005b, S. 171).

3.2 Sexualitatsbezogene Vorurteile

Mit der sekundédren Behinderung vergleichbare Benachteiligungsstrukturen und
Diskriminierung beruhen mafgeblich auf bestehenden Vorurteilen und Stereotypen (vgl.
Geschke 2021). Gemessen am Ziel von sexueller Selbstbestimmung und
gesellschaftlicher Teilhabe, ist die Auseinandersetzung mit den bestehenden Vorurteilen
zur Reduktion der bestehenden Benachteiligung damit unabdingbar.

Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung gelten héufig als ,,ewige Kinder*, Miindigkeit
und Verantwortungsféahigkeit werden ihnen abgesprochen und sie werden infantilisiert
(vgl. Walter, Hoyler-Hermann 1987, S. 136ff.). Dies betrifft auch den Bereich der
Sexualitat. Beruhend auf dieser Grundannahme unterscheidet Walter (2005) zwischen
drei typischen Vorurteilen Uber die Sexualitit von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung:

- Das Vorurteil des ,,unschuldigen Kindes “ beschreibt die Annahme von Asexualitét.
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung gelten per se als nicht sexuell. Ihnen wird
kindliche Unverdorbenheit, Unbefangenheit und Naivitét zugesprochen. Ausgelebte

Sexualitat irritiert dieses Bild und wird von den Bezugspersonen verdrangt oder
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geleugnet. Innerhalb der bestehenden Abhédngigkeitsbeziehung zu den
Bezugspersonen setzt sich das erwartete Verhalten bestandig fort (vgl. ebd., S. 32).

- Im Gegensatz dazu steht ,,der Wistling“. Das sexualititsbezogene Verhalten wird
nicht mehr geleugnet oder verdrangt, sondern als solches wahrgenommen. Die
infantilisierten Grundannahmen bestehen dennoch weiterhin und es kommt in Zuge
der Irritation zu Dramatisierung und Uberbetonung der Sexualitét. In Zusammenhang
mit der angenommenen Unmindigkeit erhélt das sexuelle Verhalten die Bewertung

eines nicht steuerbaren impulsiven Triebverlangens (vgl. ebd., S. 32f.).

- Hinter dem Vorurteil der ,klebrigen Distanzlosigkeit“ verbirgt sich nach Walter,
Hoylerler-Hermann (1987) die Fehlinterpretation der Korpersprache von Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung (vgl. ebd., S. 136ff.). Anders als bei Personen ohne
Beeintrachtigung fehlt es zum Teil an sprachlichem Ausdruck flr die
Differenzierung unterschiedlicher Geflhlslagen. Sie tUbersetzen diese schlieBlich in
ihre Korpersprache. Umarmungen, Kussen oder Streicheln werden von auf3en
schliellich fehlgedeutet und sexualisiert (vgl. ebd., S. 33f.).

Betrachtet man diese oder weitere VVorurteile oder Stereotype, scheinen diese nicht immer
unbegriindet. Haufig bestatigen sich die Vorurteile sogar innerhalb der sozialen
Interaktion. Dies l&sst sich mithilfe des symbolischen Interaktionismus begriinden und
erklaren. Die Theorie beruht im Wesentlichen auf den Gedanken von George Mead,
welche durch Herbert Blumer systematisiert und benannt wurden (vgl. Sander 2016). Der
Theorie zufolge reproduzieren sich die Annahmen, die Uber das Gegeniber bestehen,
indem sie bereits in der Form der Interaktion als Erwartung deutlich werden (vgl. Blumer
1973 zitiert nach Sander 2016). Die so zugeschriebene Rolle kann schlielich
angenommen oder korrigiert werden. Eine Korrektur hat eine Stérung der Interaktion zur
Folge. Das erwartete Verhalten wird somit positiv verstarkt, wahrend davon
abweichendes Verhalten abgelehnt, ignoriert, dramatisiert oder umgedeutet wird (vgl.
ebd). Dies wird auch innerhalb der zuvor beschriebenen Vorurteile deutlich.

Vorurteile im Allgemeinen kdnnen als Zuschreibung tatsachlicher oder angenommener
Merkmale auf Grundlage der Zugehorigkeit zu einer (sozialen) Gruppe definiert werden

(vgl. Geschke 2021). Die dem Vorurteil zugrunde liegenden Annahmen (Stereotype) sind
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zumeist gesellschaftlich erlernt. Anders als beim Stereotyp wird diese Annahme jedoch
zusiatzlich mit Emotionen in Form von Bewertungen verkniipft. Anderungen auf der
Verhaltensebene kénnen die Folge sein (vgl. ebd.). Bezogen auf die sexualitatsbezogenen
Vorurteile entsteht so in Folge der bestehenden Abhangigkeitsverhaltnisse die bereits
beschriebene sekundare soziale Behinderung (vgl. Walter 2005, S. 31). Lange Zeit wurde
sexuelle Bildung den Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung génzlich vorenthalten,
aus Sorge der befurchtete Trieb kénnte somit verstarkt werden (vgl. Bosch, Suykerbuyk
2006, S. 48). Nach wie vor ist die Sexualitat der Menschen mit Beeintrachtigung und das
MaR in dem sie gewdahrt wird abhéngig von den Bezugspersonen und deren
verinnerlichten Vorurteilen (vgl. Walter 2005, S. 31). Die Forschung von Kriger et al.
(2016) zeigte, dass diese auch bei Menschen, die den regelmaRigen Kontakt zu Menschen
mit Beeintrachtigung pflegen, bestehen bleiben (vgl. Kriger et al. 2016, S. 92 ff.).
Urséchlich hierfiir sind vorhandene Unsicherheiten im Umgang mit der sonst tabuisierten
Sexualitat (vgl. Kruger et al. 2016, S. 92 ff.), welche zudem durch die bestehenden
Annahmen wechselseitig verstarkt werden (vgl. Walter, Hoyler-Hermann 1987, S. 136
ff.; Bever 2003, S. 43). Bedenkt man, dass die Sexualitit von Menschen mit
Beeintrachtigung nachweislich dieselbe Varianz aufweist wie die Sexualitat von
Menschen ohne Beeintréchtigung (vgl. Walter 2005, 35) lasst sich erahnen wie stark die
Sexualitat limitiert und die gesellschaftliche Teilhabe eingeschrankt wird.

3.3 Sexuelle Grenzverletzung

Die Annahmen um Triebhaftigkeit und Distanzlosigkeit (siehe Kapitel 3.2) sind
verbunden mit der Sorge um sexuelle Grenzverletzungen (vgl. Bosch, Suykerbuyk 2006,
S. 48). Ist es das Ziel, zur Auflosung dieser Vorurteile und der darauf basierenden
Benachteiligung beizutragen, so ist die gezielte Auseinandersetzung zwingend
notwendig. Im Folgenden sollen deshalb sexuelle Grenzverletzungen unter Peers im
Bereich der sogenannten Behindertenhilfe, Ursachen fir Grenzverletzungen und

Handlungsbedarfe im Umgang mit Grenzverletzungen naher betrachtet werden.

3.3.1 Einordnung der Grenzverletzung
Im Rahmen der Identitdtsentwicklung sind auch Grenzverhalten und damit verbundene
zeitweise Uberschreitungen dieser Grenzen Teil der Pubertat (vgl. Sappok, Zepperitz

2019, S. 77 f.; Diem-Wille 2017, S. 166) und damit Teil des Erfahrungslernens. Wie in
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Kapitel 2.3 beschrieben, sind die Grenzen zu sexuellen Ubergriffen und sexualisierter
Gewalt jedoch flieBend. Zur adéquaten Aufarbeitung ist die Einordnung der Handlung

somit dringend erforderlich.

Kommt es zu sexuellen Grenzverletzungen unter Peers, stellt sich deshalb die Frage, wie
diese Handlung zu bewerten ist (vgl. Steinbach 2018, S. 5). Die Notwendigkeit dieser
Unterscheidung liegt innerhalb der besonderen Anforderung der Entwicklungsaufgabe im
Umgang mit Sexualitat (siehe Kapitel 3.1.2). In dieser Erprobungsphase sexuellen
Umgangs und sexueller Identitdt sind Unsicherheiten vollig normal und es kann zu
Missverstandnissen, unangemessenen Anndherungsversuchen und Grenzverletzungen
kommen (vgl. Steinbach 2018, S. 4). Zur Bewertung und Einordnung der
Grenzverletzung ist eine Abklarung unabdingbar: Handelte es sich um Absicht oder ein
Versehen? Kerger-Ladleif (2013) differenziert hier zwischen Tester:innen und
Téater:innen und benennt mogliche Kriterien zur Unterscheidung der beiden Gruppen (vgl.
Kerger-Ladleif 2013, S. 41 zitiert nach Steinbach 2018, S. 4). Wahrend Tester:innen
offen auf Signale reagieren und ihr Verhalten gegebenenfalls einstellen und bereit sind
Schuld einzugestehen, weisen Téter:innen die Schuld von sich, tGbernehmen keine
Verantwortung fir ihr Verhalten und ignorieren Signale, ohne ihr eigenes Verhalten

anzupassen (vgl. ebd.).

Werden Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver Beeintrdchtigung begangen,
so ist die Differenzierung im Rahmen der genannten Kriterien nur bedingt umsetzbar.
Vorhandene Entwicklungsverzégerungen auf emotionaler Ebene konnten so die
Wahrnehmung (nonverbaler) Signale und die darauf abgestimmte Anpassung auf das
Verhalten erschweren (vgl. Sappok, Zepperitz 2019, S. 41ff.). Die Ubernahme von
Verantwortung fiir die Tat und das Eingestandnis von Schuld bedarf eines entsprechenden
Schuldbewusstseins und setzt so die Ausbildung eines eigenen Wertesystems voraus.
Sappok, Zepperitz (2019) terminieren fur die Ausbildung dieser Fahigkeiten die zweite
Individuation als emotionale Entwicklungsphase (emotionales Referenzalter vom 13.-18.
Lebensjahr) und setzen das kognitive Funktionsniveau einer Lernbehinderung bis hin zur
Normalintelligenz voraus. Das Erreichen der zweiten Individuation scheint fiir Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung somit nicht erreichbar (vgl. Sappok, Zepperitz 2019, S.

43). Sind diese Fahigkeiten (noch) nicht ausgebildet, kann somit nicht von Tester:innen
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gesprochen werden. Die Bewertung der Tatintention gestaltet sich bei dem
Vorhandensein einer kognitiven Beeintrachtigung somit um einiges schwerer. Eine
Unterscheidung ist dennoch wichtig, soll eine geeignete padagogische Intervention folgen
(vgl. Mies, Reith 2019, S. 4).

Wiederholen sich Grenziiberschreitungen, bildet sich hier der flieBende Ubergang zu
Ubergriffen und sexualisierter Gewalt (vgl. Zartbitter Kéln e.V. 2000). So stellt die
Héufigkeit des Fehlverhaltens ein Kriterium bei der Bewertung und Einordnung der
Grenzverletzung dar (vgl. ebd.). Mangelnde Erfahrungen und unzureichende Aufklarung
kénnen das Uberschreiten von Grenzen jedoch begtinstigen (vgl. Verlinden 2018, S. 13).
Im System der Strafverfolgung sind Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung in Bezug
auf Sexualdelikte, mdglicherweise auch deshalb, Uberreprésentiert (vgl. Vo3 2011, S. 9
f., S. 13; Muller-Isberner, Eucker 2009 und Nedopil 2007 zitiert nach Kruger et al. 2016,
S. 88 sowie Boswell et al. 2002; Dolan et al. 1996; Epps 1991; Fyson 2007; Hawkes et
al. 1997; Lindsay 2002 zitiert nach Verlinden 2018, S. 12). Innerhalb des Strafrechts stellt
sich hier allerdings nicht die Frage nach der Tater:innenschaft und der Intention der
Handlung, sondern viel eher die Frage der Schuldféhigkeit von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung im Rahmen des 8§20 StGB. Zentrale Merkmale bilden hier die Einsichts-
und Steuerungsfahigkeiten der Handelnden (vgl. Lange 2020, S. 423). Wéhrend die
Einsichtsfahigkeit das Wissen um die Rechtswidrigkeit einer Handlung beschreibt,
bezieht sich die Steuerungsfahigkeit auf die Fahigkeit, das eigene Handeln nach den
bestehenden Ge- und Verboten auszurichten (vgl. ebd.). Die Fahigkeit zur Einsicht bedarf
der Orientierung an einem eigenen Wertesystem sowie Urteils- und Kritikvermdégens.
Besteht eine kognitive Beeintrachtigung, so kann diese die Einsichtsbildung erschweren,
indem beispielsweise Entwicklungsschritte im Bereich der Wahrnehmung, Steuerung der
Aufmerksamkeit sowie der aktiven und passiven Sprachkompetenz nicht vollstandig
ausgebildet sind. An dieser Stelle kann es somit zu einer fehlerhaften Einschatzung der
Situation kommen. Im Bereich der Steuerungsfahigkeit konnen Entwicklungspotenziale
im Bereich der Handlungsplanung und -steuerung nicht vollstandig ausgeschopft sein,
sodass auch diese nicht immer gegeben ist. Das Rechtssystem sieht an dieser Stelle
aufgrund ,.intellektuell-kognitiver Defizite“ (Lange 2020, S. 424) von einer
Schuldféahigkeit ab (vgl. ebd.). Von einer Schuldféhigkeit konnte ebenfalls aufgrund einer

vorliegenden Anpassungsstorung abgesehen werden. Das situative Verhalten kann hier
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nicht den sozialen Erwartungen entsprechend gesteuert und angepasst werden (vgl. ebd.,
S. 425). So konnen beispielsweise erlernte Handlungsstrategien schlecht auf neue
Situationen angepasst, eigene Fahigkeiten Uberschatzt werden oder es fehlt an adéquater
Sprachfahigkeit (vgl. ebd.). Neben diesen Einschrdnkungen im spezifischen
Funktionsniveau benennt Lange (2020) auch fehlende Lernerfahrungen im sozialen
Miteinander als ursachlich flr diese Art der Fehleinschatzungen und die resultierenden
Grenzverletzungen (vgl. ebd.). Das bestehende Strafrecht befindet sich hier somit in

einem Dilemma, welches bislang ungeldst bleibt.

Ist von einer Schuldféhigkeit abzusehen, kann somit auch nicht von Téter:innenschaft
gesprochen werden. Unter Berucksichtigung der Kriterien von Kerger-Ladleif (2013)
handelt es sich bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung demnach héufig weder um
Tester:innen noch Téter:innen. Alternative Konzepte zur Einordnung der Handlungen
sollten daher herangezogen werden. Konzepte zum Umgang mit sexuell tbergriffigen
Kindern kdnnten hier Aufschluss geben. Zu beriicksichtigen ist hierbei jedoch in jedem
Fall, dass es sich bei der betrachteten Zielgruppe nicht um Kinder, sondern junge
Erwachsene handelt. Bestehende Betrachtungsweisen lassen sich somit nicht génzlich
ubertragen, konnten jedoch Aufschluss hinsichtlich der Beurteilung sexueller
Handlungen geben. In der Arbeit mit Kindern wird in Bezug auf sexuelles Verhalten
zwischen altersentsprechend, grenzwertig oder ubergriffig unterschieden (vgl. AWO
Fachstelle 2020, S. 23). Im Umgang mit jungen Erwachsenen ist statt von
altersentsprechender Sexualitdt vorzugsweise von einvernehmlichen sexuellen
Handlungen zu sprechen. Die Unterscheidung von grenzwertigen und (bergriffigen
sexuellen Handlungen koénnte eine gelungene Alternative zu der Unterscheidung
zwischen Tester:innen und Tater:innen bieten. Grenzwertige Handlungen sind demnach
durch Taten im Uberschwang und das versehentliche Verletzen von Grenzen oder einen
fur die Handlung unangemessenen Kontext definiert, wéhrend tbergriffiges Verhalten
sich durch Unfreiwilligkeit, ein bestehendes Machtgefalle, Geheimhaltungsdruck und
strategisches VVorgehen auszeichnet (vgl. AWO Fachstelle 2020, S. 23). Die Einordnung
auffallig gewordener sexueller Handlungen wére anhand dieser Parameter auch
unabhangig vom kognitiven Funktionsniveau und emotionalen Entwicklungsstand
moglich. Die in beiden Fallen notwendige Reaktion und Intervention kdénnte so

zielgerichteter erfolgen (vgl. ebd., S. 22f.).
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3.3.2 Ursachen

Wahrend sich die Ursachen flr grenzverletzendes Verhalten einfach mit Unwissenheit
und Unachtsamkeit erklaren lassen (vgl. Zartbitter Koln e.V. 2000), existiert zur
Erklarung sexuell Gbergriffigen Verhaltens unter Gleichaltrigen kein einheitliches Modell
(vgl. Allroggen 2015, S. 385). Die Betrachtung von maoglichen Ursachen fur tbergriffiges
Verhalten ist jedoch auch unabhéngig von der Intention der Handlung sinnvoll, mochte
man die Tat verhindern. In Abhéngigkeit zur untersuchten Gruppe existieren somit
unterschiedliche Modelle, die das Verhalten erkléaren sollen. Das nachfolgende Kapitel
befasst sich mit den Ausfiihrungen von Allroggen (2015) und Vof (2011) und betrachtet
damit zweierlei Perspektiven. Wahrend Allroggen (2015) sich auf Ubergriffe
sexualisierter Peergewalt fokussiert, versucht Vof3 (2011) eine Erklarung fur
Sexualdelinquenz unter Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung zu finden. Im
Interesse dieser Arbeit stehen die Schnittmenge dieser beiden Perspektiven und die Frage
welche Ursachen fur sexuelle Grenzverletzungen und/oder Gewalthandlungen unter

Peers mit kognitiver Beeintrachtigung benannt werden kénnen.

Bezogen auf Peergewalt unter Jugendlichen (ohne Differenzierung des Vorhandenseins
einer Beeintrachtigung) beschreibt Allroggen (2015) eigene Missbrauchs- oder
Misshandlungserfahrungen als einen bedeutsamen Risikofaktor fiir sexuelle Ubergriffe
unter Peers, ebenso wie eine unsichere Bindung zu primédren Bezugspersonen,
Drogenmissbrauch, eine delinquente Peergroup sowie das Vorliegen psychischer
Erkrankungen und Entwicklungsstérungen (vgl. Allroggen 2015, S. 385). In Abgrenzung
zu allgemein aggressiven Jugendlichen zeichnen sich sexuell tbergriffige Jugendliche
weiterhin insbesondere durch atypische sexuelle Interessen, soziale Isolation, friihe
Konfrontation mit erwachsener Sexualitit, einem geringen Selbstwertgefiihl sowie

weniger antisozialem Verhalten aus (vgl. ebd., S. 386).

Das Vorhandensein einer kognitiven Beeintrachtigung gilt nach VolR (2011) als
Risikofaktor fir sexualisierte Gewalt (vgl. Vol 2011, S. 35). Dies lasst sich mit
bestehender Schutzlosigkeit, Abhéngigkeitsverhaltnissen, mit Problemen innerhalb der
Kommunikation, einem geringen Selbstbewusstsein, Normalitatswinschen, unzureichen-
der sexueller Bildung sowie dem Leben innerhalb von Institutionen begrinden (vgl. ebd.).

Vol} (2011) differenziert hierbei jedoch nicht eindeutig zwischen dem Erleben oder
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Ausuben sexualisierter Gewalt (ebd., S. 33). Vergleichbar mit den Ausfuhrungen durch
Allroggen (2015) werden auch hier biologische Faktoren wie Genmaterial und
Hirnstrukturen, Sozialisationsbedingungen und die akute Lebenssituation als urséchlich
fir sexuelle Gewalthandlungen unabhangig von dem Vorhandensein einer kognitiven
Beeintrachtigung benannt (vgl. VoR 2011, S. 32).

Die durch Vo3 (2011) angefiihrte Theorie der Counterfeit Deviance (dt. falschliche
Abweichung) versucht eine Erklarung fur Sexualdelinquenz bei kognitiver
Beeintrachtigung zu liefern. Im Rahmen dieses Theoriekonzeptes sind sexuelle
Grenzverletzungen jeder Art Ausdruck von einem geringen Wissensstand in Hinblick auf
Sexualitat, einem Mangel an sexuellen Mdglichkeiten und Erfahrungsraumen und daraus
resultierender Unerfahrenheit sowie wenig ausgebildeten sozialen Fahigkeiten (vgl.
Hingsburger et al. 1991 zitiert nach VoR 2011, S. 37). Sexuelle Devianz bei Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung wére demnach immer auf einen Mangel an Wissen und
Erfahrungen zurtickzufiihren. Die Studien von Cave et al. (2007); Lockhardt et al. (2010)
konnten jedoch keinen signifikanten Zusammenhang zwischen der Theorie und dem
Auftreten sexueller Delinquenz nachweisen (vgl. ebd., zitiert nach VoR 2011, S. 38).
Auch wenn sich innerhalb der Theorie keine generalisierbare Erklarung fiur sexuelle
Delinquenz bei kognitiver Beeintrachtigung bietet, ergibt sich aus der Erkenntnis
unzureichender sexueller Wissens- und Erfahrungsraume ein klarer Handlungsbedarf fur

die Praxis (vgl. ebd.).

Grundsatzlich lasst sich aus den unterschiedlichen Ausfiihrungen ableiten, dass es sich
bei der Ursachenbetrachtung immer um multifaktorielle Bedingungsgeflige aus
unterschiedlichen biologischen sowie psychosozialen Faktoren handelt. Hierin sind sich
die Autor:innen einig. Entwicklungsverzdgerungen und kognitive Beeintrachtigung
lieBen sich in generalisierter Form den biologischen Faktoren zuordnen. Gerade im
Bereich der Ursachenforschung verbirgt sich in der Fokussierung auf nicht beeinflussbare
Gegebenheiten die Gefahr der Stigmatisierung, weshalb die Auseinandersetzung mit den
psychosozialen Faktoren dringend erforderlich ist. Allroggen (2015) benennt hier vor
allem Aspekte, welche in einem engen Bedingungsgefiige mit einer vorhandenen

kognitiven Beeintrdchtigung stehen konnten. Auch Vo (2011) und die Counterfeit
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Deviance  Theory deuten in  ihren  Risikoanalysen  auf  bestehende
Benachteiligungsstrukturen gegentiber Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung hin.

Ursachlich fiir eine Uberreprasentation von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
innerhalb der verzeichneten Sexualstraftaten und sexuellen Grenzverletzungen im
institutionellen Alltag (vgl. Bosch 2004, S. 148; Kuhn 2021, S. 27) sind demnach neben
weiteren Faktoren auch gesellschaftlich manifestierte Formen der Diskriminierung

gegenliber Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung im Bereich der Sexualitét.

3.3.3 Handlungsmdoglichkeiten

Auch wenn die Ursachen fir grenzverletzendes, ubergriffiges oder gewaltvolles
Verhalten nicht abschlieBend geklart werden konnten und letztlich vom Einzelfall
abhangen, so ergeben sich aus den bestehenden Uberlegungen dennoch Riickschliisse fiir
die Praxis. So kdnnen fir die Entstehung des Verhaltens potenziell bedeutsame Faktoren
isoliert betrachtet und innerhalb der pddagogischen Arbeit in ihrer Auspragung minimiert

werden.

In Bezug auf die Ausfuihrungen von Allroggen (2015) und VoB (2011) sollen folgende

Aspekte in Hinblick auf mdgliche Handlungsspielrdume differenziert betrachtet werden:

- Leben in Institutionen und soziale Isolation

- Mangel an sexuellen Mdglichkeiten und Unerfahrenheit
- Atypische sexuelle Interessen

- Frihe Konfrontation mit erwachsener Sexualitat

- Ein geringes Selbstwertgefiihl und Normalitatswinsche
- Geringer Wissensstand in Hinblick auf Sexualitat

- Missbrauchserfahrungen

Leben in Institutionen und soziale Isolation

Das Leben in Institutionen und soziale Isolation gelten als Risikofaktoren flr das Begehen
und Erleben sexueller Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt gleichermalien (vgl.
Bosch 2004, S. 148,150f.; Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 171; Vol 2011, S. 35; Kuhn 2021,
S. 27). Walter (2005) bringt die beiden Faktoren in einen klaren Zusammenhang und

benennt soziale Isolation als Folge dauerhafter Unterbringung in Institutionen der
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sogenannten Behindertenhilfe (vgl. Walter 2005, S. 30). Soziale Kontakte, Begegnungen
und damit verbundene Kontakterfahrungen beschranken sich so zunehmend auf das
institutionelle Umfeld (vgl. ebd.). Es besteht die Gefahr der sozialen Deprivation und eine
damit verstarkte Abh&ngigkeitssituation von Personen mit kognitiver Beeintrachtigung
(vgl. Noack, Schmid 2005, S. 451). Neben der Forderung dieser
Abhangigkeitsverhéltnisse (als einen Risikofaktor sexueller Grenzverletzungen)
beginstigt die soziale Isolation auch die Geheimhaltung und Aufrechterhaltung
gewaltsamer Beziehungen. So mangelt es an wichtigen Vertrauenspersonen, die bei der
Aufdeckung und Beendigung der bestehenden Verhéltnisse unterstiitzend wirken konnten
(vgl. Chodan et al. 2015, S. 412).

Das Leben innerhalb solcher Institutionen erschwert jedoch nicht nur soziale
Interaktionen und begunstigt Abhangigkeitsverhaltnisse, sondern beeinflusst auch die
sexuelle Selbstbestimmung maRgeblich und bedingt auf diesem Wege sexuelle
Grenziberschreitung (vgl. Thomas et al. 2002, S. 638). Fehlende Rickzugs-
mdoglichkeiten widersprechen dabei nicht nur einem flr die sexuelle Selbstbestimmung
essenziellen MaR an Privatsphére, sondern auch dem Normalisierungsprinzip® (vgl.
Walter 2005, S. 30). Eingeschrankte Madglichkeiten zum Ausleben einer
selbstbestimmten Sexualitat beguinstigen so auch sexuelle Grenzverletzungen, indem die
Intimsphare der betreffenden Personen nicht oder nur sehr schwer gewahrt werden kann
(vgl. Thomas et al. 2002, S. 638; Noack, Schmid 2005, S. 449; Hahn 2005, S. 118). Die
Abwesenheit von Intimsphére kann so auch der Entwicklung eines gesellschaftlich
angemesseneren Schamgefiihls entgegenstehen (vgl. Hahn 2005, S. 119). Hahn (2005)
benennt soziale Abhangigkeit deshalb als wichtigen Einflussfaktor auf die Realisierung
von Sexualitdt und setzt die beiden Faktoren in ein kausales Verhaltnis (vgl. ebd., S. 116).
Mit steigender Abhangigkeit werden die Mdoglichkeiten zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Sexualitat geringer, ebenso wie das Verstdndnis flr die stattfindende sexuelle

Entwicklung und sexuelle Verhaltensweisen sowie Begegnungsmoglichkeiten mit

5 Das Normalisierungsprinzip beschreibt die Ermdglichung eines weitgehendst ,,normalen* Lebens und
orientiert sich dabei jedoch zunehmend nicht mehr an festen Normvorstellungen, sondern am Prinzip der
Selbstbestimmung (vgl. Lammers et al. 2021, S. 243f.).
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potenziellen Partner:innen und die Wahrscheinlichkeit von EheschlieBung und
Elternschaft (vgl. ebd., S. 118).

Neben der Etablierung eines gut durchdachten Schutzkonzeptes ® mit partizipativ
entwickeltem und gelebtem Beschwerdemanagements wird in diesem Punkt die
Bedeutsamkeit des Normalisierungsprinzips deutlich. Innerhalb von Institutionen sollten
so zum einen Wege gefunden werden, sexuelle Selbstbestimmung und Intimsphére zu
gewadhrleisten und zum anderen bei der Kontaktgestaltung auerhalb der Institution

unterstutzt werden, um die bestehenden Risikofaktoren zu minimieren.
Mangel an sexuellen Moglichkeiten und Unerfahrenheit

Der Umgang mit Sexualitat und Partner:innenschaften muss erprobt und eingetibt werden
(vgl. Molinski 2005, S. 93; Lempp 2005, S. 183). Die Ermdglichung von
Erfahrungsraumen stellt dabei einen wichtigen Aspekt in Hinblick auf das Erlangen
selbstbestimmter Sexualitat dar (vgl. Timmermanns 2016, S. 20f.). Das Erfahrungslernen
ermoglicht es so, sich im Eingehen sexueller und partnerschaftlicher Kontakte zu tben
und eine adaquate zwischenmenschliche Kommunikation zu entwickeln (vgl. Goppel
2005, S. 107ff.; Bosch 2004, S. 104f.). Molinsiki (2005) beschreibt Sexualitit als ,,zu
erlernende Sprache® (ebd., S. 93) und benennt eine Vielzahl an Einflussfaktoren innerhalb
der sexuellen Interaktion und verdeutlicht damit den Anspruch der Sexualitét als solche
(vgl. ebd.) und benennt in diesem Zusammenhang ein notwendiges Risiko (vgl. ebd., S.
99). Bei der Einlibung sexueller Kommunikation besteht so auch immer die Gefahr einer
mdglichen Fehlkommunikation und damit verbundener Grenzverletzung (vgl. ebd.). Es
ergibt sich die Unterscheidung zwischen Tester:innen oder Téter:innen (siehe Kapitel
3.3.1). Auch Lempp (2005) stellt die Wichtigkeit von Erfahrungslernen am Beispiel
personlicher Grenzen klar heraus. So sei die Einhaltung und Achtung personlicher
Grenzen nur dann moglich, wenn man selbst einen respektvollen Umgang mit den
eigenen Grenzen erleben und die Relevanz dieser fur sich antizipieren konnte (vgl. ebd.,
S. 183). Unabhangig von dem Vorhandensein einer Beeintrachtigung sollte

schlussfolgernd starker auf die soziale Anpassungsfahigkeit der Menschen vertraut

® Eine vertiefte Erlauterung von Schutzkonzepten folgt in Kapitel 3.4
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werden, wenn es darum geht, einen Umgang mit Sexualitat zu finden (vgl. ebd., S. 184).
Die Sorge um sozial nicht steuerbare Triebe ist schlieBlich ein erneuter Rickgriff auf
bestehende Vorurteile (siehe Kapitel 3.2).

Bedingt durch die starke Institutionalisierung fehlt es h&ufig maligeblich an diesen
wichtigen Erfahrungs- und Erprobungsrdumen im sozialen und sexuellen Miteinander
(vgl. Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 49) und an der Begleitung dieser wichtigen
Lernerfahrungen (vgl. Molinski 2005, S. 99). Hinzu kommt es, dass innerhalb der
vorherrschenden  Abh&ngigkeitsverhéltnisse  viele Menschen  mit  kognitiver
Beeintrachtigung ein enges Verhaltnis zu Regeln und dessen strebsame Befolgung
(compliance) entwickeln (vgl. Chodan et al. 2015, S. 412). Durch die stete
Fremdbestimmtheit bestehen wenige Gelegenheiten, eigene Grenzen wahrzunehmen,
selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen und in Aushandlung zu treten (vgl. ebd.), was

die sexuelle Kommunikation zusétzlich erschwert.

Es braucht demnach wichtige Lern- und Erlaubnisrdume, in denen selbstbestimmte
Sexualitat erfahren werden kann. Das bedeutet auch, bestehende Risiken zu akzeptieren,
zu tolerieren, abzuwégen und zu minimieren, nicht aber sie zu vermeiden (vgl. Molinski
2005, S. 99). Deutlich wird auch hier, dass es neben einer entsprechenden Haltung auch
ein funktionierendes Schutzkonzept braucht, welches nicht nur einen Umgang mit

Tater:innen, sondern auch mit Tester:innen vorsieht.
Atypische sexuelle Interessen

Allroggen (2015) fuhrt den Punkt der atypischen sexuellen Interessen nicht aus, zieht zur
Erlauterung jedoch ein Beispiel heran, aus dem ein sexuelles Interesse an jlngeren
Kindern hervorgeht (vgl. ebd., S. 386). Ohne daraus resultierendes Verhalten zu
beflirworten oder legitimieren zu wollen, kann die emotionale Kongruenz zum Kind in
Zusammenhang mit dem Vorliegen einer kognitiven Beeintrachtigung eine mdgliche
Erklarung fiur dieses abweichende sexuelle Interesse liefern (vgl. Bosch, Suykerbuyk
2006, S. 181). Das sexuelle Interesse beruht demnach eher auf einer emotionalen
Verbundenheit, die im Kontakt zu Gleichaltrigen ohne vergleichbare Beeintrachtigung
nicht besteht und beschreibt demnach einen Mangel an Alternativen (vgl. ebd.). Dennoch

konnen auch p&dosexuelle Neigungen unter Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
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bestehen (vgl. ebd., S. 183), sodass eine Differenzierung und die diagnostische Abklarung
notwendig sein konnen. In Abhangigkeit von der Motivation des sexuellen Interesses
koénnten Interventionen der sexuellen Bildung die Nutzer:innen’ gezielt unterstiitzen.
Hierunter kdnnten die unterstiitzte Kontaktaufnahme zu Gleichaltrigen, die Anleitung zur
erfillenden Selbstbefriedigung (vgl. ebd., S. 182) oder therapeutische Angebote zum
Umgang mit der padosexuellen Neigung sinnvoll sein (vgl. Kein Té&ter werden —
Deutschland, 0.J.).

Werden unter den atypischen sexuellen Verhaltensweisen auch Exhibitionismus,
Fetischismus oder Sexsucht verstanden, so zeigen Bosch, Suykerbuyk (2006) sehr
deutlich, dass es auch hier Aufgabe der Padagog:innen sein muss, das Verhalten zu
hinterfragen, Alternativen aufzuzeigen und bei der Umsetzung dieser Alternativen zu
unterstitzen (vgl. ebd., S. 184ff.). Von besonderer Bedeutung ist hierbei die stetige
Reflexion der professionellen Haltung. So soll es nicht Ziel der Interventionen sein,
sémtliches Verhalten einer scheinbaren Norm unterzuordnen, sondern nur soweit bei der
Regulierung zu unterstiitzen, dass die sexuelle Selbstbestimmung Dritter gewahrt bleibt
(vgl. Hahn 2005, S. 125).

Friihe Konfrontation mit erwachsener Sexualitat

Die friihzeitige Auseinandersetzung mit expliziten sexuellen Inhalten, wie beispielsweise
Pornografie, kann einen Risikofaktor fiir sexuelle Grenziberschreitungen darstellen (vgl.
Mosser 2012, S. 40f.). Das Dargestellte kann nicht richtig eingeordnet und in Bezug zur
Realitat gesetzt werden (vgl. ebd.). Wie in Kapitel 3.1.3 bereits beschrieben, verlauft die
korperliche und psychosozial-kognitive Entwicklung bei Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung h&aufig voneinander abweichend. Innerhalb dieser Diskrepanz der
unterschiedlichen Entwicklungsniveaus besteht ein enormes Spannungspotenzial,
welches Betroffene und Bezugspersonen gleichermafen fordert (vgl. Stinkes 2006, S. 2).
Dieses Spannungspotenzial und die Ungleichzeitigkeit der Entwicklung ist jedoch kein

Spezifikum von Jugendlichen mit kognitiver Beeintrachtigung, sondern eine

" Nutzer:innen beschreibt den Kreis an Personen, welche ein bestimmtes Angebot oder eine Einrichtung
besuchen. Die eigene Teilhabe und Handlung steht hier im Vordergrund, wahrend der Begriff der Klient:in
bereits in seiner Bedeutung Verantwortung abgibt und Hilfe sucht (vgl. Dudenredaktion o. J., Klientin)
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Besonderheit der Pubertdt (vgl. Walter 2005b, S. 164f.). Einhergehend mit der
korperlichen Reife entwickeln sich in dieser Lebensphase sexuelle Neigungen (vgl.
Chodan et al. 2015, S. 412). Wahrend die korperliche Reife fir viele Jugendliche bereits
im Teenageralter erreicht ist, dauert es bis zur Erreichung der sozialen Reife und der damit
verbundenen Autonomie hé&ufig langer (vgl. Walter 2005b, S. 164f.). Wahrend
Jugendliche ohne kognitive Beeintrachtigung in der Lage sind, mit diesen
Spannungszustdnden kompensatorisch umzugehen, fehlt es Jugendlichen mit kognitiver
Beeintrachtigung maoglicherweise an den Voraussetzungen einen Umgang mit dieser
spurbar werdenden Sexualitat zu finden (vgl. ebd.; Chodan et al. 2015, S. 412). Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung konnen somit in gewisser Weise friihzeitig mit ihrer
eigenen Sexualitdt konfrontiert sein, indem es an Handlungskompetenzen im Umgang

mit der Spannungssituation fehlt.

Molinski (2005) spricht sich in diesem Zusammenhang fir eine engere Begleitung dieses
Spannungszustandes aus (vgl. Molinski 2005, S. 95). Mdglichkeiten kénnten hier in der
Thematisierung der erlebten Affekte liegen, indem bei der Einordnung und Reflexion

unterstitzt werden kann (vgl. ebd.).

Ein geringes Selbstwertgefiihl und Normalitatswiinsche

Vor allem die Phase der Pubertdt ist gepragt von Unsicherheiten hinsichtlich der
bestehenden korperlichen Verdnderungen und den anstehenden Entwicklungsaufgaben
(siehe Kapitel 3.1.2). Das Erreichen eines positiven Selbstbildes stellt hierbei fur
Menschen mit (kognitiver) Beeintrachtigung eine um einiges grofRere Herausforderung
dar, als fir Menschen ohne Beeintrachtigung (vgl. Achilles 2005, S. 40f.; Walter 2005b,
S. 164). Der eigene Selbstwert orientiert sich gerade in dieser Phase stark an normativen
Vorstellungen und Zielen, welche unter Umstanden nur schwer oder nie fur Menschen
mit Beeintréchtigung zu erreichen sind (vgl. Achilles 2005, S. 41ff.; Walter 2005b, S.
164ff.). Mit der Pubertat wird haufig auch die Beeintréchtigung sichtbarer und fordert so
Stigmatisierungsprozesse (vgl. Walter 2005b, S. 168). Neben einem Bewusstsein fir die
eigene Andersartigkeit und einem Wunsch nach Normalitat entsteht auch ein Bewusstsein
flr die sozialen Nachteile, die sich aus der Normabweichung ergeben (vgl. ebd., S. 167).
Die Behinderung wird spirbar und nimmt Einfluss auf das eigene Selbstbild (vgl. ebd.).

Innerhalb des Prozesses des Erwachsenwerdens verdandert sich nicht selten auch das
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Verhalten der Bezugspersonen (vgl. ebd.). Wahrend ein Umgang mit Kindern wie
selbstverstandlich bei vielen Menschen Pflegeverhalten auslost, ist der Umgang im
Erwachsenenalter haufig distanzierter (vgl. ebd.). Es ergibt sich das Gefihl einer
zusétzlichen Zurtickweisung. Durch eingeschrankte Mdglichkeiten, Erfahrungen in der
Peergroup zu sammeln (siehe Kapitel 3.1.2f.), fehlt es somit an wichtigen korrigierenden
Erfahrungen von Anerkennung und Wertschéatzung (vgl. Bodmer 2013, S. 163; Fend
2005, S. 258). Ruckzug und soziale Isolation kénnen die Folge sein. Es entsteht ein
Teufelskreis (vgl. Walter 2005b, S. 168).

Soll dieser Teufelskreis durchbrochen werden, mussen Menschen mit Beeintrachtigung
dabei unterstitzt werden ein positives Gefuhl zu sich und ihrem Korper aufzubauen.
Hierbei kdnnte sexuelle Bildung eine entscheidende Schlisselrolle einnehmen, als dass
hier ein Raum geboten werden konnte, in welchem die gegebenen Verénderungen
besprochen und ins Verhéltnis gesetzt werden konnten (vgl. Chodan et al. 2015, S. 413).
Von nicht unbedeutender Relevanz ist, wie Kapitel 3.1.2 bereits gezeigt hat, auch hier die
Ermoglichung von Erfahrungslernen. In Bezug auf die Umstrukturierung der Beziehung
zu den Bezugspersonen konnte eine Verinnerlichung der von Sappok, Zepperitz (2016)
angeregten Betrachtung von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung als Erwachsene
mit kindlichen Bedurfnissen (vgl. ebd., S. 13) heilsam wirken. Im Gegensatz zur
Infantilisierung sollte an dieser Stelle dennoch die Ablésung vom Elternhaus ein

wichtiges Ziel der Entwicklungsphase darstellen (vgl. Lempp 2005, S. 177).

Geringer Wissensstand in Hinblick auf Sexualitat

Sexualaufklarung gilt als bester Schutz, wenn es um die Vermeidung von sexualisierter
Gewalt geht (vgl. Achilles 2005, S. 51). Doch auch daruber hinaus: Soll sexuelle
Selbstbestimmung erreicht werden, ist sexuelle Bildung essenziell. Mdchte diese dem
dafir notwendigen Prinzip der informierten Entscheidung gerecht werden, so muss ein
Zugang zu allen fur die Personen relevanten Informationen ermdglicht werden (vgl.
Timmermanns 2016, S. 17; Achilles et al. 2014). Erganzend braucht es
Unterstitzungsangebote im Umgang mit Normen, Werten, der eigenen Haltung und den

personlichen Bedurfnissen (vgl. ebd.).
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Die Sexualaufklarung wird dabei vor allem durch die Schulen sichergestellt und als
pragnantestes Aufklarungsformat von Jugendlichen mit kognitiver Beeintrachtigung
benannt (vgl. Wienholz 2017). Die Wissensvermittlung durch die Bezugspersonen verlief
haufig reaktiv, auf bestimmte Situation und Ereignisse bezogen und wurde von den
Jugendlichen selten als Ort der Aufklarung und Wissensvermittlung wahrgenommen (vgl.
ebd.). Moglichkeiten der selbstbestimmten Informationsbeschaffung wie Internet, Blicher
oder die Peergroup wurden wenig genutzt oder von den Bezugspersonen Kkritisch
betrachtet. Zugange zum Internet und weiteren Informationsquellen stehen nur begrenzt
zur Verfligung oder werden vornehmlich zur Selbststimulierung genutzt (vgl. ebd.). Die
Informationsweitergabe innerhalb der Peergroup spiegelt zudem das Aufklarungsniveau
unter den Betroffenen wider und gilt als unzuverlassig und wenig valide (vgl. ebd.). Aus
diesem Grund soll die sexuelle Bildung an Schulen als Ort der derzeitigen

Wissensvermittlung genauer betrachtet werden.

Angebote der sexuellen Bildung sollten im Sinne der Selbstbestimmung dem Bedarf der
Zielgruppe angepasst sein. Wienholz (2017) untersuchte in diesem Zusammenhang
bestehende Erfahrungen mit sexueller Bildung aus der Perspektive junger Menschen mit
kognitiver Beeintréchtigung (vgl. Wienholz 2017). Die befragten Jugendlichen erinnerten
sich innerhalb der Interviewsituationen vor allem an Inhalte zum Thema
Schwangerschaftsverhiitung und konnten diese sicher wiedergeben (vgl. ebd.). Das
Thema Geschlechtsverkehr bereitete den Jugendlichen vergleichsweise groRere
Schwierigkeiten. Der Wissensstand war in diesem Bereich eher unzureichend und die
Thematik schien den Jugendlichen unangenehm (vgl. ebd.). Grundsatzlich konnten Daten
gewonnen werden, die eine Gegenlberstellung des von den Jugendlichen benannten
Bedarfs an Informationen und der stattgefundenen Wissensvermittlung ermdglichen
(Abbildung 1).

Deutlich wird hier, dass es bei den Jugendlichen einen Bedarf an sexueller Bildung mit
dem Fokus auf Zartlichkeit, Partner:innenschaft und Flirten (vgl. ebd.) zu geben scheint.
Dem bestehenden Wunsch nach Bericksichtigung der zwischenmenschlich-
kommunikativen Ebene von Sex wurde demnach bislang nicht gerecht. Sexuelle Bildung
bietet zudem auch die Moglichkeit, zu einem positiven Selbst- und Korperbild

beizutragen und dieses zu einem Themenschwerpunkt zu machen (vgl. Chodan et al.
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2015, S. 143). Es ist unklar, ob dieser Themenkomplex innerhalb der Befragungen
berticksichtigt wurde. So wurden lediglich Erfahrungen und Bedarfe in Bezug auf die
korperliche Entwicklung, Geschlechtsorgane, Gefiihle und Rollenbilder erfragt (vgl.
Wienholz 2017). Die Auseinandersetzung mit den Gefiihlen zum eigenen Korper kénnte
dabei innerhalb aller Themenbereiche erfolgen. Wahrend das Angebot im Bereich der
korperlichen Entwicklung und der Geschlechtsorgane stark tber den gedufRerten Bedarf
hinausgingen, scheinen zu den unterschiedlichen Rollenbildern weitere Fragen
offengeblieben zu sein (vgl. ebd.), sodass sich vermuten lasst, dass Umfang und Art der
Vermittlung dem Bedarf nicht gerecht werden konnten. Zusammenfassend scheinen
biologische und faktenbasierte Themenkomplexe verstarkt in der Schule vermittelt zu
werden, wahrend die sozial/emotionalen Aspekte von Sexualitat und privat/personlichen

Handlungskompetenzen nur unzureichend behandelt wurden (vgl. ebd.).

Informationsbedarf im Vergleich zu in Erinnerung gebliebenen
schulischen Inhalten

Verhiitung
Schwangerschaft
Geschlechtsorgane
Gefiihle

Zartlichkeit
Stellungen
Menstruation

STls
Partner*innenschaft
Homosexualitat
Masturbation

Flirten

korperliche Entwicklung
Rollenbilder

Orgasmus

o

10

N
o

30 40 50 60

B mo6chte mehr dartiber erfahren in der Schule behandelte Themen

Abbildung 1: Informationsbedarf im Vergleich zu in Erinnerung gebliebenen schulischen
Inhalten: Eigene Darstellung (nach Wienholz 2017)

Lache (2015) formuliert die Vermittlung grundlegenden Wissens Uber Sexualitat sowie
wichtiger Handlungskompetenzen und relevante Verhaltens- und Kommunikations-

regeln als wichtige Ziele der sexuellen Bildung (vgl. Lache 2015 zitiert nach Wienholz
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2017). Soll jedoch nicht nur ein Wissenszuwachs im Bereich der Sexualitat erreicht,
sondern auch sexuelle Selbstbestimmung gefordert werden, braucht es demnach
Konzepte der sexuellen Bildung, die starker auf die tatsédchlichen Bedirfnisse und
Wiuinsche der Zielgruppe ausgerichtet sind. Inhalt kann nicht nur die biologische
Vermittlung von Fakten darstellen, sondern muss auch die psychosoziale und
Lustkomponente von Sexualitat bertcksichtigen (vgl. Wienholz 2017). Fachkréfte und
Bezugspersonen sollten gerade deshalb und in steter Bewusstwerdung des bestehenden
Abhangigkeitsverhéltnisses auch im Bereich der Sexualitat ihre eigene Haltung
reflektieren (vgl. Walter 2005, S. 31). Als weitere Handlungsmaxime ergibt sich aus
diesem Abhangigkeitsverhéltnis auch die Notwendigkeit einer umfassenden sexuellen
Bildung. Sexualitat muss auch aufRerhalb der schulischen Bildung thematisiert werden.
Auch Bezugspersonen sollten tber Sexualitat mit den Jugendlichen ins Gespréch gehen
und sich hierbei von den Interessen der Zielgruppe leiten lassen und bei der Ausbildung

von Kompetenzen fur die autonome Informationsbeschaffung unterstitzen.
Missbrauchserfahrungen

Sowohl in den Ausfuhrungen von VoR (2011) und Allroggen (2015) werden zudem
eigene Missbrauchserfahrungen als potenzieller Risikofaktor selbst Ubergriffig zu
werden, benannt (vgl. VoR 2011, S. 33; Allroggen 2015, S. 385). Menschen mit
kognitiver Beeintrdchtigung sind hiervon in besonderer Weise betroffen. Bosch,
Suykerbuyk (2006) formulieren in diesem Zusammenhang die These des ,,idealen
Opfers® (ebd., S. 171; Bosch 2004 S.150 f.). Auch statistische Untersuchungen belegen
die besondere Betroffenheit dieser Personengruppe mit einer 2 bis 4 mal hdheren
Prévalenz im Vergleich zur Gesamtbevolkerung (vgl. Chodan et al. 2015, S. 408 und
411). Die Griinde fur das deutlich erhdhte Risiko, sexualisierte Gewalt erleiden zu
mussen, sind vielféltig. Innerhalb einer durch Noack, Schmid (1993) durchgefiihrten
Studie, in der Angestellte verschiedener Einrichtungen der sogenannten Behindertenhilfe
zu unterschiedlichen Aspekten sexualisierter Gewalt an Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung befragt wurden, wurden die in Abbildung 2 ersichtlichen Faktoren
benannt (vgl. Noack, Schmid 1993, zitiert nach Noack, Schmid 2005, S. 450).
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Risikofaktoren fur sexuellen Missbrauch
Abhdngigkeit  — T T TT———— /) 5
Wehrlosigkeit n— ————————— /] )
Distanzlosigkeit ~m——————— s 23 1

Eingeschrankte Artikulation m—————— 17,2

Erschwerte Anzeige m—— 114
Mangelnde Glaubwdrdigkeit = 58
Mangelnde Aufklarung mmmm 52

Mangelnde Zuwendung mmm 42
VerbotvonSex m 1

0 10 20 30 40 50

Nennungen in Prozent
(Mehrfachnennungen maoglich)

Abbildung 2: Risikofaktoren fiir sexuellen Missbrauch: eigene Darstellung
(vgl. Noack, Schmid 2005, S. 450)

Die durch die Angestellten geduRerten Vermutungen decken sich hierbei in den
signifikanten Punkten wie Abhéangigkeit, Schutz-/Wehrlosigkeit sowie eingeschrénkte
Kommunikationsfahigkeiten und unzureichende sexuelle Bildung mit den Ausfiihrungen
von Bosch (2004); Bosch, Suykerbuyk (2006), Chodan et al. (2015) und Vof? (2011) (vgl.
Bosch 2004, S. 150f.; Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 171; Chodan et al. 2015, S.412 f.; Vol§
2011, S. 35). Erganzend kommen erschwerte Moglichkeiten der Strafanzeige und
fehlende Beschwerdemdglichkeiten aufgrund sozialer Isolation (vgl. Noack, Schmid
2005, S. 450; Chodan et al. 2015, S. 412) und geringerer Glaubwurdigkeit (vgl. Noack,
Schmid 2005, S. 450) hinzu, welche sich wiederum auf die bestehenden Vorurteile
gegenliber Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung zurtickfiihren lassen (siehe Kapitel
3.2). Bosch (2004); Bosch, Suykerbuyk (2006) und VoR (2011) benennen das Leben in
Institutionen bzw. soziale Isolation im Allgemeinen als weitere nennenswerte
Gefahrdungsfaktoren (vgl. Bosch 2004, S. 150f.; Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 171; VoR
2011, S. 35). Chodan et al. (2015) fihren auf’erdem ein negatives Selbstbild und
Kdorpergefiihl als weitere Risikofaktoren an, ebenso wie die Ungleichzeitigkeit der
Entwicklung (vgl. ebd., S. 412 1.)

In Teilen iberschneiden sich die Risikofaktoren sexuelle Ubergriffe zu erleben mit denen
solche auszutiben und bilden eine deutliche Schnittmenge. Um dem Erleben von
Missbrauchserfanrungen und somit auch dem Austiben sexueller Ubergriffe
vorzubeugen, bedarf es somit geeigneter Schutzkonzepte und der Berlcksichtigung der

vorangegangenen Punkte. Durch feste Beschwerdestrukturen und umfangreiche
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Angebote der sexuellen Bildung koénnen die Betroffenen beféhigt werden,

Grenziberschreitungen wahrzunehmen und wirksam dagegen vorzugehen.

Im Umgang mit den bestehenden Risikofaktoren fir sexuelle Grenzverletzungen konnte
die Bedeutsamkeit von Schutzkonzepten und darin verankerter Angebote der sexuellen
Bildung deutlich gemacht werden. Sie besitzen jedoch nicht nur das Potenzial sexuelle
Missbrauchserfahrungen zu reduzieren, sondern auch wichtige Kompetenzen im Bereich
der Sexualitdt zu fordern, Selbstbewusstsein zu starken und die kdrperlich/sexuellen
Veranderungen zu begleiten. Umfangreiche Praventionsarbeit erméglicht somit nicht nur
den Schutz vor Missbrauchserfahrungen und Grenziiberschreitungen, sondern auch das
Entdecken einer selbstbestimmten Sexualitat. Schutz und Ermdéglichung gehen hierbei
Hand-in-Hand. Damit dies auch gelingen kann, bedarf es zwingend der Entwicklung und
Reflexion einer eigenen Haltung in Bezug auf Sexualitdt und Behinderung unter
Fachkréften und Bezugspersonen.

3.4 Schutzkonzepte

Der Bedarf an Schutzkonzepten innerhalb von Institutionen und Vereinen, in denen
Menschen bei der Gestaltung ihres alltaglichen Lebens Unterstiitzung finden und
Verantwortung flr diese Personen tibernommen wird, ist unweigerlich gegeben. Dies
muss fur Jugendeinrichtungen, Sportvereine und Einrichtungen der sogenannte
Behindertenhilfe gleichermaflen gelten (vgl. Kolshorn 2020, S. 52). Das Ergreifen
geeigneter MaBBnahmen zum Gewaltschutz in der sogenannten Behindertenhilfe ist
deshalb seit Juni 2021 fur Leistungserbringer:innen im Rahmen des 837a SGB IX
verpflichtend. Hierunter fallen beispielsweise (Gewalt)Schutzkonzepte (vgl. Faber,
Puschke 2021, S. 1).

3.4.1 Uberblick

Ein Schutzkonzept hat den Schutz vor (sexualisierter) Gewalt zum Ziel. Um dieses Ziel
zu erreichen, muss ein Schutzkonzept auf dreierlei Sdulen beruhen. Pravention, Schutz
und Beteiligung (vgl. Kolshorn 2020., S. 53). Die Ableitung dessen beruht auf dem

innerhalb der UN-Kinderrechtskonvention festgelegten Mindeststandard zur Einhaltung
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des Wohls von Kindern und Jugendlichen innerhalb des ,,drei P-Modells*® (Kolshorn
2020, S. 53) und l&sst sich als Bedarf auch fiir Menschen mit Beeintrachtigung ableiten
(vgl. ebd.). Gegenstand eines Schutzkonzeptes ist somit nicht nur der Schutz der
Zielgruppe, sondern zu gleichen Teilen auch deren Beteiligung und Férderung. Um diese
Ziele zu erreichen, ist es notwendig, die Erarbeitung eines Schutzkonzeptes als einen
andauernden Prozess der Organisationsentwicklung und die Bedeutsamkeit des Prozesses
an sich als wichtigstes Ergebnis zu begreifen (vgl. ebd.). Ein gutes Schutzkonzept
orientiert sich dabei an den individuellen Ressourcen und Risiken der bestehenden
Einrichtung und wird gleichermalien durch die Mitarbeitenden und die Leitung getragen
(vgl. ebd., S. 53f.).

Bei der Erstellung eines Schutzkonzepts miissen nach Kolshorn (2020) folgende

Bestandteile berucksichtigt werden:

- Schutz vor sexualisierter Gewalt sollte Teil des Leitbildes der Einrichtung werden.
Hierbei geht es nicht nur um eine klare Positionierung, sondern auch die Offenlegung
des Vorhabens im Sinne einer Selbstverpflichtung (vgl. ebd., S. 55).

- Die Ubernahme von Personalverantwortung innerhalb eines Schutzkonzeptes macht
es notwendig das eigene Personal als mogliche Tater:innen in Betracht zu ziehen und
entsprechende Vorkehrungen zu treffen und transparent dartber ins Gesprach zu
gehen. Hierzu gehort die Pflicht zum Vorlegen erweiterter Fiilhrungszeugnisse und
Verhaltenserklarungen, ebenso wie ein entschiedener Dialog bei Grenzverletzungen
(vgl. ebd.).

- Soll vor (sexualisierter) Gewalt geschiitzt werden, so sind gezielte Fortbildungen
innerhalb des Themenbereichs der Sexualitat und sexualisierter Gewalt essenziell, um
die notige Fachkompetenz zu ermdglichen (vgl. ebd.).

- Handlungspléane bieten Sicherheit in schwierigen Situationen und sind essenziell,
wenn es um den Umgang mit stattgefundenen Ubergriffen geht. Bei der Erstellung von
Handlungspléanen muss zwischen drei Fallkonstellationen unterscheiden werden. Es

braucht Handlungsplane im Umgang mit erlebter (sexualisierter) Gewalt auf3erhalb der

8 protection, provision, participation (vgl. Deutsches Institut fir Menschenrechte 2019, S. 8)
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Institution, ausgehend von Mitarbeitenden der Institution sowie (sexualisierter)
Peergewalt innerhalb der Institution (vgl. ebd., S. 55f.).

- Partizipation empowert, weicht Hierarchieebenen auf, 16st somit aus
Abhangigkeitsverhéltnissen und Ohnmacht und ist bei der Erstellung eines
Schutzkonzeptes deshalb von besonderer Bedeutung (vgl. ebd., S. 56).

- Eine Mdglichkeit der Beteiligung innerhalb der Schutzkonzeptentwicklung konnte die
gemeinsame Entwicklung eines festgelegten Beschwerdeverfahrens darstellen. VVon
(sexualisierter) Gewalt betroffenen Einrichtungsnutzer:innen muss es moglich sein,
Hilfe zu bekommen und auf widerfahrenes Unrecht aufmerksam zu machen.
Niedrigschwellige Strukturen und transparente Absprachen konnen bei der
Herstellung eines Vertrauensverhéltnisses unterstitzen (vgl. ebd.).

- Ein festgelegter Verhaltenskodex regelt ein angemessenes Verhaltnis von Nahe und
Distanz und ermdglicht es so, Grenziberschreitungen sicher als solche zu benennen.
Auch dieser sollte unter Beteiligung der Nutzer:innen festgelegt werden (vgl. ebd.).

- Im Rahmen eines sexualpadagogischen Konzepts muss es darum gehen,
selbstbestimmte Sexualitat zu ermdglichen und zu fordern. Die Bedeutsamkeit dieses
Aspekts bei der Erarbeitung eines Schutzkonzeptes sollte die vorliegende Arbeit
bereits ausreichend dargelegt haben. Hierzu gehdren demnach nicht nur institutionelle
Rahmenbedingungen, sondern auch eine gemeinsame sexpositive Haltung unter den
Mitarbeitenden sowie auf die Zielgruppe ausgerichtete Bildungsangebote (vgl. ebd.).

- Einhergehend mit den Angeboten der sexuellen Bildung, missen hier auch gezielte
Praventionsangebote gemacht werden. Nutzer:innen der Einrichtungen mussen
befahigt werden, sich vor Ubergriffen zu schiitzen, indem beispielsweise die
Wahrnehmung und Einforderung eigener Grenzen stetig gefordert und Privatsphére
ermoglicht wird (vgl. ebd., S. 57).

Im Rahmen des Teilhabestarkungsgesetzes vom Juni 2021 veroffentlichte der Weibernetz

e.V. 2021 einen 5 Schritte Plan zur Erarbeitung eines Schutzkonzeptes (vgl. ebd., S. 1):

- In Schritt 1 werden hierbei zweierlei Ziele benannt: Die Starkung der Nutzer:innen
und das Herstellen von Handlungssicherheit bei der Leitung und den Mitarbeitenden.

Um dieses Ziel zu erreichen, wird dazu geraten, viele Perspektiven in den
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Entwicklungsprozess einflieen zu lassen. Im Zentrum steht somit die gemeinsame
Entwicklung des Konzepts mit allen Beteiligten (vgl. ebd., S. 2).

- Schritt 2 sieht die gezielte Analyse der Einrichtungen und Angebote im gesamten
Team vor. Diese Analyse vollzieht sich dabei auf zwei Ebenen. Zundchst muss ein
gemeinsames Gewaltverstandnis erarbeitet werden, bevor die Strukturen der
Einrichtungen dahin gehend kritisch hinterfragt werden. Abschlielend sollten in
diesem Schritt Handlungsbedarfe aufgedeckt worden sein (vgl. ebd., S. 2f.).

- Schritt 3 bildet den Kern des Ablaufplans und umfasst die Entwicklung praventiver
SchutzmaRnahmen. Hierunter fallen die Erarbeitung eines Leitbildes, das Treffen
konkreter Vereinbarungen, Prdventions- und Bildungsangebote flr Nutzer:innen,
Fortbildungs- und Reflexionsangebote fiir die Mitarbeitenden, eine Kklare
Beschwerdestruktur sowie die Vernetzung mit Fachberatungsstellen (vgl. ebd., S. 3ff.).

- Schritt 4 beschreibt die Entwicklung von Interventionsmal3nahmen im Sinne konkreter
Handlungspléne und verweist auf die zwingende Unterscheidung zwischen Peergewalt
und Gewaltausubung durch Personal. Schutz der Betroffenen gilt hier als Leitziel (vgl.
ebd., S. 5).

- Schritt 5 umfasst schliellich die Umsetzung des erstellten Konzepts (vgl. ebd.).

Die Bestandteile beider Auflistungen sind weitestgehend deckungsgleich. Wahrend es
sich bei der theoretischen Betrachtung durch Kolshorn (2020) um zu beriicksichtigende
Bausteine handelt, formulieren Faber, Puschke (2021) eine Abfolge an Handlungsschritten
zur Etablierung eines Schutzkonzepts (mit allen relevanten Bausteinen). Unabhangig
davon wird in beiden Varianten deutlich, welche Bedeutsamkeit der Entwicklungsprozess
selbst mit sich bringt. Zudem bildet die Ausarbeitung von Handlungsplanen eine wichtige

Schlisselrolle, soll es um den Umgang mit Grenzverletzungen gehen.

3.4.2 Handlungsplane zum Umgang mit Peergewalt

Handlungspléne sollen Sicherheit im Umgang mit herausfordernden padagogischen
Situationen herstellen (vgl. Kolshorn 2020, S. 56; Kolshorn 2020b, S. 201). Innerhalb der
Konzeption von Schutzkonzepten mussen hierbei samtliche Fallkonstellationen (siehe
Kapitel 3.4) berticksichtigt werden. Kuhn (2021) fordert hierbei explizit die stérkere
Berticksichtigung von Peergewalt auch fiir den Bereich der sogenannten Behindertenhilfe
(vgl. Kuhn 2021, S. 27).
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Die konkreten Handlungsplane sollten grundsatzlich ebenso einrichtungsspezifisch wie
die Schutzkonzepte selbst sein und eine gemeinsam getragene Haltung zugrunde haben
(vgl. Kolshorn 2020b, S. 201f.). Hinweise zur notwendigen Dokumentation, zu
Meldepflichten und -wegen innerhalb und aufRerhalb der Einrichtung ebenso wie zu den
relevanten Verantwortungstrager:innen stellen jedoch essenzielle Inhalte eines jeden
Handlungsplans dar (vgl. ebd., S. 202). Zu Beginn sollte die bestehende Situation
hinsichtlich verschiedener Leitfragen betrachtet werden: Was ist vorgefallen? Wie
kommt der Verdacht zustande und wie sicher ist der Verdacht? (vgl. Kolshorn 2020b, S.
203). Innerhalb der Situationseinschdtzung muss somit zum einen geklart werden, ob
Grenzverletzungen, sexualisierte  Ubergriffe oder Gewalt, Handlungen von
strafrechtlicher Relevanz oder einvernehmliche Handlungen vorliegen (siehe Kapitel
3.3.1). Zum anderen muss auch beriicksichtigt werden, ob dem Verdacht eine direkte
Beobachtung oder Informationen von Betroffenen oder Dritten zugrunde liegen oder
typische Verhaltensaufféalligkeiten bestehen (vgl. Stiftung Liebenau Teilhabe 2014, S.
21). Ist die Situationseinschatzung erfolgt, muss ein Handlungsplan die unterschiedlichen
Zielgruppen des Handelns bericksichtigen (vgl. Kolshorn 2020b, S. 203). Betroffene,
beschuldigte und meldende Personen sowie gegebenenfalls vorhandene Vertreter:innen

und Angehdorige mussen hier bedacht werden.

In dem an Fachkrafte adressierte Leitfaden der Lebenshilfe et al. (0.J.) st
Handlungssicherheit als eindeutiges Ziel der Veroffentlichung formuliert (vgl. ebd., S. 1).
Die Broschre ist in Teilen im Anhang unter 8.1.2 einsehbar und fokussiert vor allem auf
die Vernetzung mit Fachberatungsstellen und Weiterbildungsangeboten. Uber die
Dokumentation und Inanspruchnahme von Unterstiitzungs- und Beratungsangeboten
beziehen sich gegebene Handlungsimpulse vornehmlich auf die Kontaktgestaltung mit
der betroffenen Person (vgl. ebd., S. 3). Es handelt sich somit primé&r um die Verlagerung
von Verantwortlichkeiten an geeignete Fachberatungsstellen mit entsprechender
Handlungskompetenz und nur sekundér um die Vermittlung der fir die Kompetenz
notwendigen Handlungsschritte. Zudem bleiben Ansdtze zur Weiterarbeit mit der
beschuldigten Person ganzlich unberiicksichtigt (vgl. ebd., S. 3). Innerhalb eines
beispielhaften Handlungsplans der Stiftung Liebenau Teilhabe (2014) zum Umgang mit
sexueller Peergewalt im Kontext der sogenannten Behindertenhilfe (vgl. ebd., S. 21; siehe
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auch Anhang 8.1.1) wurden viele der von Kolshorn (2020b) empfohlenen Punkte (siehe
Kapitel 3.4.1) berlcksichtigt. Es wird explizit zwischen den unterschiedlichen
Tater:innengruppen (Peers, Angestellte, Externe) unterschieden, der Verdacht wird
gepruft, es findet ein Austausch mit anderen Fachkraften statt und innerhalb des
Handlungsplans sind die unterschiedlichen Zielgruppen der Intervention berticksichtigt.
Der vorgesehene Handlungsplan beschrankt sich jedoch ausschlieBlich auf sexualisierte
Gewalt. Eine Differenzierung und Einordnung finden an dieser Stelle nicht statt (vgl.
ebd.). Das Herstellen von Handlungssicherheit im Falle von Grenzfallen bleibt damit
maoglicherweise aus. Ahnlich verhalt es sich mit den Handlungsempfehlungen nach Beck
et al. (2013). Ausgangslage bildet hier ein sexueller Ubergriff durch einen anderen
Menschen mit Beeintrachtigung (vgl. ebd., S. 19f.; siehe auch Anhang 8.1.3). Innerhalb
des Ablaufplans scheint dennoch zwischen unterschiedlichen schweren Graden des
Ubergriffs differenziert zu werden. Im Besonderen werden weiterfilhrende Gespréche mit
betroffenen und Ubergriffigen Personen hier explizit von der Einrichtungsleitung
ubernommen (vgl. ebd., S. 20). Im Gesprach mit der Ubergriffigen Person gilt es zunachst
die Einsichtsfahigkeit abzuklaren und weitere Interventionsschritte abzuwégen. Dies
konnte auf die Einordnung der Handlung hindeuten. Welche Faktoren hierbei eine Rolle
spielen bleibt jedoch unklar (vgl. ebd.).

Auch innerhalb der von Kerger-Ladleif (2018) im Auftrag der Fachstelle Kinder- und
Jugendschutz des Erzbistums Hamburg aufgestellten Handlungsempfehlung (Abbildung
3) findet keine explizite Einordnung der Grenzverletzung statt. Ausgangspunkt fiir den
Handlungsprozess stellt hier jedoch nicht der Verdacht auf ,,sexuellen Missbrauch* dar,
sondern sexuell grenzverletzendes Verhalten (vgl. ebd.). Sexuelle Grenzverletzungen
beschreiben wie in Kapitel 2.3 dargelegt die niedrigste Form unfreiwilliger sexueller
Handlungen. Dennoch erfiillen auch Ubergriffe und sexualisierte Gewalt den Tatbestand
einer sexuellen Grenzverletzung, gehen jedoch weit dartiber hinaus. Die
Handlungsempfehlung hat somit auch fir diese Félle Relevanz. Dies l&sst sich auch aus
dem geschilderten Vorgehen zur Einschdtzung der Situation ableiten, welche im
entferntesten Sinne auch der Einordnung des Tatverhaltens dienen konnte. Die
bestehende Handlungsempfehlung wird mit ihrer Niedrigschwelligkeit so auch dem von
Kolshorn (2020b) formulierten Appell zum Mut zur Handlung gerecht. Die meisten

Situationen kdnnen auch abschlieend nicht vollkommen geklart werden. Ein aus diesen
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Grinden Nicht-Handeln hat jedoch ggf. auch ein Nicht-Schitzen zur Folge und muss
bedacht werden (vgl. ebd., S. 203). Unabhéngig von der Einordnung des Tatverhaltens
fehlt es innerhalb der vorliegenden Handlungsplane und auch innerhalb der von Kolshorn
(2020b) beschriebenen Standards an Parametern und Leitfragen. In der komplexen
Aushandlung und Abwagung von Betroffenenschutz und Maéglichkeiten zur Teilhabe
konnten diese bei der Wahl der Intervention ansetzen und unterstiitzen (vgl. Kolshorn
2020b, S. 206f.; Kerger-Ladleif 2018, S. 104; Stiftung Liebenau Teilhabe 2014, S. 21;
Beck et al. 2013, S. 19f.; Mies, Reith 2019, S. 4).
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Handlungsempfehlung bei sexuell grenzverletzendem Verhalten von Kindern oder Jugendlichen

— Das sexuell grenzverleczende
Yerhalcen wird von einem oder
mehreren Kindern/

Das sexuell grenzverlerzende

Sexuell grenzverlerzendes Verhalen
erhalten wird von Eltern/ 5

wird direkr beobachter.

Sorgeberechrigren berichret.
Jugendlichen berichrer. QrEEnerECchtipten berichtet -
- -
Haren Sie ruhig zu und glauben Sie den Kindem, Jugendlichen und Beenden Sie ruhig und bestimm das
Erwachsenen, die sich Ihnem anvercrauen! grenzverlerzende Verhalten
Klaren Sie, ob ein sofortiger Schutz notwendig ist Beschreiben Sie Ihre Beobachtungen
und benennen Sie es als
Besprechen Sie das Ceschilderte im Team unter Einbeziehung der Grenzverletzung.
Leitung und gegebenenfalls mit externer Fachberatung.
Kdmmern Sie sich zuerst um das
Beachten Sie die einrichoungsspezifischen Handlungsleitfaden und berroffenen Madchen/den bemroffenen
Kinderschutzvereinbarungen. Jungen.
had
L4

Einschdtzung der Situation und Absprachen fiir das weitere Vorgehen

+ Sind weitere Mafnahmen zum Schurz von Kindern/Jugendlichen netwendig
(2. B. medizinische Versorgung, sichere Unterbringung c.a )?

+ Sind weitere Kinder/|ugendliche beroffen?

* Was kivnnre die Ursache fiir das sexuell dbergriffige Verhalten sein?

+ Sind sie miglicherweise ein Hinweis auf Kindeswohlgefihrdung?

+ Information der Sorgeberechrigren!

+ Miissen Dricce informiert werden (Jugendarnt, Trigeraufsichr, Fachstelle Kinder- und Jugendschurz
im Erzbiscum Hamburg)?

+ Teamreflexion iiber die Gruppensituarion und nachhaltige Aufarbeitung der Ubergriffe

ZO0—=->»—4ZmZC <00

Intervention

+ Gesprache mit den berroffenen/Gbergriffigen Madchen oder Jungen, jungen Frauen oder Mannem

+ bei Bedarf Vermictlung von Beratungs- und Uncerstiiczungsangeboten fur die berroffene(n) Familie(n),
das Team

+ Gespriche mit nicht berreffenen Kindern und Jugendlichen Gber Regeln filr grenzachrenden Umgang,
Ansprechpersonen und ihre Rechre

Wichtig: Die Handlungen von Gber 14-fhrigen sexuell grenzverlerzenden Minderjahrigen kinnen strafrechlich
refevant sein. Berroffene und ihre Familien sind dber die Maglichkeiten der Srrafanzeige zu informieren.

Privention

+ Projekre zu Kinderrechren und Pravention sexuellen Missbrauchs

* Sexualpidagogische Projekre

* Sensibilisierung fir Grenziiberschreitung und Handlungsméglichkeiten
+ Teamnfortbildung zu Themen des Kinderschurzes

+ Themenelternabende

* Erarbeiten eines verhaltenskodexes filr die jeweilige Gruppe

© Carmen KergerLadleif und Mary Hallay-itte

Abbildung 3: Handlungsempfehlungen bei sexuell Grenzverletzendem Verhalten von Kindern und
Jugendlichen (Kerger-Ladleif 2018, S. 104)
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3.5 Zusammenfassung

Grenzverletzungen werden gleichermallen von jungen Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung vertbt und gehéren zum Jugendalter (vgl. Steinbach 2018, S. 4). In
diesem Zusammenhang ist die Bertcksichtigung von sexueller Peergewalt innerhalb von
institutionellen Schutzkonzepten elementar (vgl. Kolshorn 2020, S. 55f.). Soll der Schutz
von jungen Menschen gewahrt werden, bedarf es hier der Nacharbeit von samtlichen
Institutionen der sogenannten Behinderten- sowie der Kinder- und Jugendhilfe. Die
bereits bestehenden Konzepte sind zum Teil unzureichend, werden nicht umgesetzt oder
lassen die fur die Intervention notwendige Einordnung der Tathandlung (siehe Kapitel
3.3.1) unberucksichtigt. Wahrend die Problematik fir junge Menschen ohne
Beeintrachtigung hier endet, ergibt sich fur junge Menschen mit Beeintrachtigung ein
Kreislauf von Verbot und Restriktion (vgl. Achilles et al. 2014, S. 17; Walter 2005, S.
31; Walter 2005b, S. 171; Walter, Hoyler-Hermann 1987, S. 136 ff.; Bever 2003, S. 43).

Noch nicht Gberwundene Vorurteile Uber die Sexualitdt von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung, von Infantilitat, Distanzlosigkeit und grenzverletzender Triebhaftigkeit
sind zugleich Folge (siehe Kapitel 3.3.2) und Ursache einer mangelhaften sexuellen
Bildung (vgl. Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 48). Inhalte werden hier nicht dem Bedarf der
Zielgruppe angepasst, sondern fokussieren die Interessen der Angehdrigen und
Betreuenden (vgl. Wienholz 2017). Bei der Ausbildung von Kompetenzen zur
Beziehungsgestaltung, Kontaktaufnahme und zum Umgang mit den eigenen Geflhlen
und der eigenen Sexualitat wird aufgrund der bestehenden Vorurteile kaum oder nur
unzureichend unterstitzt (vgl. ebd.). Auch die fur die Lebensphase bedeutsamen
Erfahrungsradume werden aus Sorge und Unsicherheit nicht erdffnet oder addquat
begleitet (vgl. Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 49; Molinski 2005, S. 99).

Die weder bedarfsgerechte noch alltagsbezogene Thematisierung von Sexualitat
beglnstigt dabei in vielerlei Hinsicht die Ausbildung von Risikofaktoren sexuell
grenzverletzenden Verhaltens (siehe Kapitel 3.3.2). Dies spiegelt sich auch im Konzept
der Counterfeit Deviance wider, nachdem sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe
durch Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung héufig ein strukturelles Problem der
aulleren Umstande darstellen (vgl. Vol3 2011, S. 36; Achilles et al. 2014, S. 17; Walter
2005, S. 31; Walter 2005b, S. 171). Fehlende Handlungssicherheit mit diesen
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versehentlichen oder tberschwanglichen Grenzverletzungen und die nicht gelungene
Abgrenzung zu tatsachlichem Tatverhalten verstirken bestehende Unsicherheiten und
bekraftigen wiederum die bestehenden Vorurteile (vgl. Kriger et al. 2016, S. 92ff.;
Walter, Hoyler-Hermann 1987, S. 136 ff.; Bever 2003, S. 43). Der Kreislauf schlief3t sich.
Die Folge ist eine stark eingeschréankte und keinesfalls selbstbestimmte Sexualitat und
widerspricht damit den bestehenden Inklusionsbestrebungen. Die Begrenzung von
selbstbestimmter Sexualitat schlielt nicht nur die gleichberechtigte Teilhabe an allen
Teilen der Gesellschaft und das damit verbundene Normalisierungsprinzip aus, sondern
beschrankt auch das Erleben von Selbstwirksamkeit, wichtige Prozesse der
Identitatsentwicklung und die Perspektive auf ein gutes Leben (vgl. Hahn 2005, S. 120f.).
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4 Empirische Untersuchung

4.1 Zielsetzung und Fragestellung

Schutz vor sexuellen Grenzverletzungen und die Ermdoglichung selbstbestimmter
Sexualitat sind untrennbar miteinander verwoben. In der padagogischen Arbeit ergibt sich
hier jedoch ein Akt der Aushandlung (vgl. Kolshorn 2020b, S. 206f.; Kerger-Ladleif
2018, S. 104; Stiftung Liebenau Teilhabe 2014, S. 21; Beck et al. 2013, S. 19f.; Mies,
Reith 2019, S. 4). Innerhalb des vorangegangenen Theorieteils wurde deutlich, dass bei
der Abwagung unterstiitzende Handlungsleitplane zu kurz greifen (siehe Kapitel 3.4.2).
Der Fokus innerhalb der bestehenden Leitplane liegt hédufig in wichtigen
organisationsspezifischen Abl&ufen zur Herangehensweise, Informationsketten und
Dokumentationshinweisen. Hinweise, wie Leitfragen oder zu bertcksichtigende
Parameter bei der Interventionswahl und damit bei der konkreten Gestaltung des
Umgangs mit sexuellen Grenzverletzungen unter Berucksichtigung der Ermdglichung

von weiterhin notwendigen Erfahrungsrdumen, existieren dabei nicht.

Die nachfolgend beschriebene empirische Untersuchung hat zum Ziel, diese
wissenschaftliche Leerstelle zu schlielen und stellt sich den Fragen, wie ein Umgang mit
sexuellen Grenzverletzungen durch Menschen mit Beeintrachtigung gelingen kann,
welche Faktoren dabei von Relevanz sind und inwieweit Selbstbestimmung und sexuelle

Freiheit (auch in inklusiven Settings) ermoglicht werden kann.

4.2 Methodisches Vorgehen

Zur Beantwortung der Fragestellungen sollen Expert:inneninterviews dienen. Ziel ist die
systematisierende Generierung von konkretem Prozesswissen und der Ableitung von
Handlungspléanen (vgl. Bogner et al. 2014, S. 24). Es soll ermittelt werden wie ein
bestmdglicher Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen gestaltet werden kann, welche
Faktoren zu berucksichtigen sind und welche Voraussetzungen erfullt sein mdissen.
Aufgrund der zuvor dargelegten wissenschaftlichen Leerstellen ist ein exploratives
Vorgehen dennoch sinnvoll (vgl. Kaiser 2014, S. 29). Die Durchfiihrung der Interviews
erfolgt schliellich teilstrukturiert unter Zuhilfenahme eines Leitfadens, um bei der
Erhebung des zur SchlieBung der Leerstelle notwendigen Prozesswissens zu unterstiitzen
(vgl. Bogner et al. 2014, S. 24; Kaiser 2014, S. 31). Dieser Leitfaden wurde vor seiner
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Anwendung innerhalb eines Pretests gepruft und angepasst. Die Auswertung der auf
diesem Weg erhobenen Daten erfolgt tiber die der Erhebungsmethode naheliegenden
qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (vgl. Bogner et al. 2014, S. 25). Diese umfasst
eine initiierende Auseinandersetzung mit den erhobenen Daten auf Grundlage von
Fragestellungen und Vorannahmen und die Erstellung eines der Analyse dienenden
Kategoriensystems. Dieses wird anschlieBend geprift und verfeinert und schlielilich
innerhalb der Codierung auf das gesamte Textmaterial angewendet. Dieser
strukturierende Prozess dient der Vorbereitung der eigentlichen Datenanalyse (vgl.
Kuckartz, Radiker 2020, S. XX(Einleitung); siehe auch Kapitel 4.2.5).

4.2.1 Leitfadenkonstruktion

Die Fragen fiir den Interviewleitfaden wurden in Anlehnung an die S2PS2 Formel® (vgl.
Kruse 2015, S. 230ff.) generiert und ausgewahlt. Im Anschluss einer Phase der
Fragensammlung wurden diese sortiert und anschlieBend auf ihre Relevanz fir das
Forschungsinteresse geprift und aussortiert (gestrichen) und subsumiert (vgl. ebd., S.
232). Die Subsumierung und somit die finale Struktur der Frageblocke des im Anhang
unter 8.4 ersichtlichen Interviewleidfadens erfolgte schlie3lich auch auf Grundlage der
Empfehlungen von Przyborski, Wohlrab-Sahr (2013). Im Sinne einer Steigerung der
Spezifitat innerhalb des Interviewverlaufs (vgl. Przyborski, Wohlrab-Sahr 2013, S.
122ff.) unterliegt der Interviewleitfaden einer klassischen Aufteilung, bestehend aus

Einleitung, einem inhaltlichen Hauptteil und einem Abschluss.

Innerhalb der Einleitung wurden zunéchst das Forschungsprojekt und die Interviewerin
kurz vorgestellt, wichtige Punkte der Datenschutzerklarung wiederholt und erneut der
Raum fur Nachfragen in diesem Zusammenhang erdffnet. Im ersten inhaltlichen Teil steht
das spezifische Tétigkeitsfeld der Proband:innen im Zentrum. Hier soll in erster Linie
Prozesswissen zum Umgang mit Grenzverletzungen erhoben werden. Der zweite
inhaltliche Teil zielt dagegen zusatzlich auf die Erhebung von fiir das Ziel der Inklusion
relevantem Deutungswissen ab, indem ein offener Bezugsrahmen in Hinblick auf

inklusive Strukturen geschaffen wird. Dieses Deutungswissen steht schlieflich im

® Sammeln, Sortieren, Priifen, Streichen, Subsumieren (vgl. Kruse 2015, S. 230ff.)
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Zentrum des letzten inhaltlichen Unterpunkts, der Problembewertung. Der Abschluss des
Fragebogens bildet schlieBlich die Mdglichkeit fiir Ergdnzungen und Rickmeldungen
zum Interview und ermdglicht so eine Offenheit fur notwendige Anpassungen des

Erhebungsinstruments. Innerhalb des Leitfadens ergab sich so die folgende Struktur:

1. Einleitung
2. Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen
a. Handlungsmoglichkeiten
b. Grenzfélle
c. Préavention
3. Ubertragbarkeit im Sinne der Inklusion
a. Handlungsmdoglichkeiten
b. Bedarfe
4. Problembewertung
5. Abschluss
a. Soziodemographische Daten
b. Ergénzungen und Rickmeldung

Bei der Konstruktion des Leitfadens wurden die Kriterien von Offenheit, Spezifitét,
Kontextualitat und Relevanz (vgl. Przyborski, Wohlrab-Sahr 2013, S. 128f.) weitgehend
bedacht. So wurden die Fragen offen formuliert und ein zirkuldres Fragesystem, aus
immanenten und exmanenten Fragen zur vertiefenden und umfassenden Darstellung von
Sachverhalten genutzt. Diese wurden gleichermalRen innerhalb des Leitfadens notiert. Die
Unterscheidung zwischen Leit- und Erganzungsfragen ist innerhalb des Layouts des

Fragebogens ersichtlich.

4.2.2 Fallauswahl

Zur Erhebung der Daten mittels Expert:inneninterviews wurden vorab Merkmalskriterien
im Sinne einer VVorabfestlegung der Stichprobe zur Bestimmung des Expert:innenstatus
und der Kontrastierung aufgestellt (vgl. Kruse 2015, S. 248f.). Angehdrige und
Betroffene gelten innerhalb dieses Forschungsvorhabens mit der Fokussierung auf
padagogische Interventionen nicht als Expert:innen. Auch Einzelfallhelfer:innen werden
nicht als Expert:innen berlcksichtigt. Das Leben innerhalb von stationdren
Wohnkonzepten der sogenannten Behindertenhilfe gilt als ein Risikofaktor zum Erleben
und Ausiiben sexueller Grenzverletzungen und Ubergriffe (siehe Kapitel 3.3.2), sodass

die Fokussierung auf dieses padagogische Setting und die Beriicksichtigung des
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konkreten Dilemmas zwischen der Gewahrleistung von Schutz- und Erfahrungsraumen

innerhalb der Einrichtungen sinnvoll ist.

Die Zuschreibung des Expert:innenstatus erfolgte dabei auf Grundlage des spezifischen
Forschungsinteresses (vgl. Bogner et al. 2014, S. 11). Als Expert:innen zum Umgang mit
sexuellen Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung gelten
deshalb Personen, dessen berufliche Praxis an dieser Stelle einen Schwerpunkt bildet und
sich zumindest in Teilen auf die Arbeit in Wohneinrichtungen bezieht. Fir die
Zuschreibung bedeutsame Faktoren sind somit: die Rolle der paddagogischen Fachkraft,
bestehendes Erfahrungswissen im Umgang mit Grenzverletzungen sowie die

Aushandlung im institutionellen Kontext.

Aufgrund zeitékonomischer Gesichtspunkte wurde eine kleine Stichprobe von 3
Interviews gewahlt. Um dennoch umfassende Informationen sowie Einblicke in
verschiedene Perspektiven und Moglichkeiten generieren zu kdnnen, wurden moglichst
kontrastierende Falle gewdhlt (vgl. Bogner et al. 2014, S: 36). Die Kontrastierung bezog
sich hierbei in erster Linie auf das konkrete Anstellungsverhaltnis und den damit
verbundenen Bezugsrahmen. Befragt wurden deshalb ein:e Leiter:in einer
Fachberatungsstelle mit einem Schwerpunkt auf sexualisierte Gewalt durch Menschen
mit Beeintrachtigung, ein:e Erzieher:in innerhalb einer therapeutischen Wohngruppe flr
Jugendliche mit Beeintrachtigung, welche zuvor durch Ubergriffe auffallig geworden
sind, sowie ein:e Koordinator:in fiir Pravention und Fortbildung innerhalb eines groRen
Trégers der sogenannten Behindertenhilfe mit zusatzlich eigenem Forschungsbezug. Die
Auswahl der konkreten Expert:innen erfolgte dabei vor allem mittels Empfehlungen von
Netzwerker:innen innerhalb des Feldes und der Hochschule (vgl. Bogner et al. 2014, S.
35). Die Auswahl von Interviewpartner:innen durch Empfehlungen gilt innerhalb erster
explorativer Befragungen als legitim und konnte deshalb Anwendung finden (vgl. Kaiser
2014, S. 29).

4.2.3 Forschungsethik

Auch wenn die Expert:innen im Rahmen der Interviews innerhalb ihrer beruflichen Rolle

befragt wurden, so ist diese dennoch nicht von der personlichen ldentitat ablosbar. Die

Interviews wurden aus dem Interesse der Forschenden initiiert, sodass die Einhaltung

ethischer Standards in ihrer Verantwortung liegt (vgl. Kaiser 2014, S. 46). Hierzu gehort
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die Einhaltung vom Schutz personenbezogener Daten, dem Vorliegen einer informierten
Zustimmung, die Wahrung der Vertraulichkeit sowie der dem gesamten Forschungs-

prozess obliegende Grundsatze von Integritat und Objektivitat (vgl. ebd., S. 49).

Der Umgang mit den personenbezogenen Daten sowie die informierte Einwilligung
wurden mittels eines auf das Forschungsprojekt zugeschnittenen Formblattes geregelt
(siehe Anhang 8.3). Dieses wurde zuvor durch den Datenschutzmanager der Hochschule
Merseburg  geprift. Die zugesicherte  Anonymitdt wurde innerhalb  des
Forschungsprozesses sehr ernst genommen und die Erhebung personenbezogener Daten
auf ein Minimum reduziert (vgl. Kaiser 2014, S. 47). Dies betraf auch den Verzicht auf
die Erhebung soziobkonomischer Daten, da auch diese Riickschlusse auf die konkrete
Person innerhalb des begrenzten Expert:innenfeldes ermdglichen kénnten und fur die
Fragestellung keine Relevanz aufwiesen (vgl. ebd., S. 86). Um dennoch eine Aussage
uber die erhobenen Daten zu erlauben, wurden Informationen zum Tatigkeitsfeld und den

Einrichtungstragern erhoben.

Im Rahmen der Forschungsethik ist zudem die Auswahl des Samplings erneut kritisch zu
betrachten. Teilhabe und Inklusion sind zentrale Themen der Forschungsarbeit. Dennoch
fand innerhalb der Datenerhebung keine Beteiligung von Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung statt. Geht es um den Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen
innerhalb von Institutionen, so konnte ihr Erleben in diesem Zusammenhang ebenfalls
durchaus wichtige Anhaltspunkte fur das Forschungsziel bieten. Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung sind in diesem Sinne tatséchliche Expert:innen fur die von ihnen
empfundenen Freirdume, Beschrankungen und potenziellen Geféhrdungen. Eine
erganzende Befragung zur Gegenberstellung zweier Perspektiven wére demnach nicht
nur dem Forschungsziel, sondern auch dem Grundsatz von Inklusion und Beteiligung
dienlich. Auf Grundlage forschungsékonomischer Erwégungen im Rahmen dieser
Abschlussarbeit wurde sich dennoch gegen die Partizipation der eigentlichen Zielgruppe
entschieden. Innerhalb vertiefender Studien sollte diese Ebene jedoch zwingend
beriicksichtigt und aufgegriffen werden.

4.2.4 Durchfihrung

Die Kontaktaufnahme zu den Expert:innen erfolgte per E-Mail. Ein standardisiertes

Anschreiben fand dabei keine Verwendung. Die Expert:innen erhielten dennoch in
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gleichem Male die nach Kaiser (2014) empfohlenen Hintergrundinformationen (vgl.
ebd., S. 78). Innerhalb des Erstkontakts wurden Informationen Uber das
Forschungsvorhaben, die beabsichtigte Verwertung der Forschungsdaten, Form und
Zeitaufwand der Interviewdurchfuhrung sowie eine kurze Adressierung an sie als
Expert:innen und eine Benennung der vorangegangenen Empfehlung bermittelt (vgl.
Bogner et al. 2014, S. 38). Ein beispielhaftes Anschreiben befindet sich im Anhang unter
8.2. Bei der Signalisierung von Bereitschaft zum Interview wurden schlieflich weitere
Information zur Datenerhebung und -verarbeitung bereitgestellt und besprochen sowie
die notwendige Einwilligungserklarung ausgehéndigt. Die Terminabsprache folgte.
Insgesamt wurden sechs Expert:innen flr das Forschungsvorhaben angefragt. Letztlich
nahmen drei davon teil, zwei weitere verwiesen an andere Personen aus dem Feld und

lediglich in einem Fall blieb eine Antwort aus.

Die Interviews waren als telefonische Kontakte geplant. Auf Nachfrage wurde eines der
Interviews Uber Microsoft-Teams im Rahmen einer Videokonferenz gefiihrt. Aufgrund
vorrangig prozessorientierter Daten erschien eine telefonische Befragung angesichts der
leichten Zugéanglichkeit und der Zweitrangigkeit der personlichen Ebene als
konzeptionell sinnvoll. Der Wunsch nach einer Umsetzung mit VVideoprésenz wurde im
Sinne eines notwendigen Vertrauensverhéltnisses dennoch umgesetzt. In allen
Befragungen wurde dennoch lediglich der Ton mitgeschnitten. Der Verlauf der
Interviews orientierte sich dabei Uberwiegend an dem im Leitfaden angedachten Ablauf
und wurde durch spezifische Vertiefungs- und Verstandnisfragen ergénzt. Die im Pretest
als wirksam erprobten Erzahlimpulse l6sten innerhalb der Durchfihrung weniger
narrative Antworten aus. Durch gezielte Nachfragen konnten dennoch ausfiihrliche
Antworten gewonnen werden. Die fur 1 h geplanten Interviews dauerten ca. 47, 58 und
51 Minuten.

Im Anschluss an die Interviews wurde schlief3lich jeweils ein Postskript angefertigt (siehe
Anhang 8.5). Hier konnten Auffélligkeiten in Bezug auf die Gesprachsatmosphére, den
Gesprachsverlauf und bestehende Stérungen sowie eine besondere thematische
Schwerpunktsetzung oder zu vertiefende thematische Gedanken vermerkt werden (vgl.
Kaiser 2014, S. 88).
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4.2.5 Auswertungsmethode

Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte schlielich durch die softwaregestitzte
Inhaltsanalyse nach Kuckartz, welche speziell auf die Analyse von Daten aus
leitfadengestltzten Erhebungsverfahren zugeschnitten ist und so zugleich ein
strukturiertes und exploratives VVorgehen ermdglicht (vgl. Kuckartz, Radiker 2020, S. VI
(Vorwort)). Die gefuhrten Interviews wurden hierfiir vorab nach den durch Kuckartz,
Radiker (2020) formulierten Transkriptionsregeln (vgl. ebd., S. 2f.) verschriftlicht. Zu
Beginn des Analyseprozesses wurde sich zunédchst mit den so entstanden Transkripten
hinsichtlich der aufgestellten Forschungsfragen und bestehenden Vorannahmen
auseinandergesetzt und erste Besonderheiten markiert (vgl. ebd., S. 13f.). AnschlieRend
wurde das der Analyse zugrunde liegende Hauptkategorien-System deduktiv auf Basis
des angefertigten Leitfadens erschlossen (vgl. Kuckartz, Radiker 2020, S. 30ff.). Die
Uberfuhrung der einzelnen Leitfragen in das zur Auswertung genutzte System
thematisch-ordnender Kategorien l&sst sich mithilfe der Korrespondenztabelle im
Anhang unter 8.6 nachvollziehen. Aufgrund der theoretischen Relevanz (siehe Kapitel
3.4) wurde zudem die Kategorie der Schutzkonzepte deduktiv ergénzt. Es ergaben sich

die in Abbildung 4 ersichtlichen Kategorien:.

= Rolle Berufsalltag = Sexuelle Bildung
= [nterventionen = Erfahrungslernen
= Schutz = [nklusion

* Interventionsplanung = Voraussetzungen
= Ausschlusskriterien = Problembewertung

= Pravention

Abbildung 4: Ubersicht tiber die erstellten Kategorien der Basiscodierung

Das entstandene Kategoriensystem fand schlieflich bei ca. 2/3 des erhobenen
Datenmaterials Anwendung und wurde hinsichtlich der Notwendigkeit zur Feincodierung
uberprift (vgl. Kuckartz, Radiker 2020, S. 64). Innerhalb der erfolgten Basiscodierung
zeigten sich Leerstellen des Codesystems im Bereich der professionellen Haltung und die
Notwendigkeit der verstarkten Differenzierung innerhalb der Interventionsplanung. Es
kam zur Erganzung der ,professionellen Haltung“ als Unterkategorie der

,voraussetzungen. In Bezug auf die mit dem Code der ,Interventionsplanung®
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versehenen Textstellen zeigte sich das Erfordernis der Unterscheidung zwischen
situationsspezifischen und tater:innenspezifischen Faktoren, sodass die neue Kategorie
der ,Tater:innen“ erschlossen wurde. Die verstarkte Differenzierung zwischen
Erfahrungslernen und Inklusion erwies sich als wenig ergiebig, sodass diese Kategorien
zu einer Kategorie zusammengefihrt wurden (vgl. ebd., S. 71). Die Fusion der beiden
Kategorien l&sst sich zudem theoretisch begriinden, indem die Ermdglichung von
Erfahrungsraumen einen notwendigen Bestandteil der Inklusion darstellt (siehe Kapitel
2.2). Auch die zuvor ergénzte Kategorie der Schutzkonzepte erwies sich in Hinblick auf
das Datenmaterial zu konkret, sodass sich auch hier eine Fusion mit der
Préaventionskategorie anbot. Eine weitere Feincodierung war aufgrund der erreichten
»Sattigung des Kategoriensystems (vgl. Kuckartz, Radiker 2020, S. 64) und der geringen
Datenmenge (vgl. ebd., S. 60f.) nicht notwendig. Innerhalb dieses Prozesses wurden die
bestehenden Kategorien definiert und voneinander abgegrenzt, mit Ankerbeispielen
versehen (Anhang 8.6) und schlie3lich auf das erhobene Datenmaterial angewendet.

Nach der Codierung wurden die einzelnen Segmente entsprechend ihres Inhalts
systematisch zusammengefasst (vgl. Kuckartz, Radiker 2020, S. 71; 81; 85f.) und in einer
Ergebnistabelle (Anhang 8.8) gesammelt. Die differenzierte Zuordnung nach
thematischer Codierung und Fallzusammenhang erlaubt sowohl fallanalytische Aussagen
als auch thematische Analysen und Vergleiche (vgl. ebd., S. 76f.). Aufgrund der
theoretischen Leerstellen steht jedoch eine zusammenfassende thematische Darstellung
der erhobenen Aussagen im Zentrum der Datenanalyse. Die Quantifizierung der Daten
ist aufgrund des kleinen Samples (n=3) nicht erforderlich oder sinnvoll. Die Analyse
unterliegt somit folgenden Leitfragen: Welche Aussagen werden zu den einzelnen
Themenbereichen formuliert und welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede werden
deutlich? In Abhéngigkeit zur Forschungsfrage, nach einer gelungenen Aushandlung von
Prévention und Ermdoglichung sexuellen Handelns und dem damit verbundenen Umgang
mit Grenzverletzungen, stehen bei der Analyse die Kategorien: ,, Interventionsplanung
und , Voraussetzungen fir Inklusion im Mittelpunkt. Die Transkripte mit
entsprechenden Codierungen sind Uber den, der Arbeit beiliegenden, Datentrager

einsehbar.
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4.3 Beschreibung der Untersuchungsergebnisse

Nach Abschluss des Codier-Vorgangs ergaben sich die in Abbildung 5 ersichtlichen
Codierhaufigkeiten. Wahrend nur wenige Segmente mit der Kategorie Pravention im
Allgemeinen oder sexueller Bildung versehen wurden, standen, wie innerhalb der
Leitfadenkonstruktion beabsichtigt, die Problembewertung, konkrete Interventionen,

sowie die Interventionsplanung im Zentrum der Interviews.

Codierte Segmente (Gesamt)

Problembewertung
Interventionen
Voraussetzungen (Inklusion)
Interventionsplanung \Tater:innen
Interventicnsplanung
Erfahrungslernen

Haltung
Tater:innen\Ausschlusskriterien
Prévention

Interventionen \Schutz
Pravention \Sexuelle Bildung
Soziodemographisch

Rolle Berufsalltag

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36

Abbildung 5: Ubersicht (iber die Anzahl der vergebenen Codes insgesamt: eigene Darstellung (die
unterschiedliche Farbgebung dient lediglich der besseren Ubersicht)

Innerhalb der einzelfallbezogenen Darstellungen unter Anhang 8.7 wird die
unterschiedliche Kontrastierung der einzelnen Interviews zusatzlich deutlich. Wahrend
Interview 1 sich verstarkt auf den Bereich der Problembewertung und die nétigen
Voraussetzungen fur ein Inklusionsbestreben bezieht, stehen innerhalb von Interview 2
klar die Interventionen und die , Téater:innen“ im Fokus. Interview 3 setzt seinen
Schwerpunkt auf die Haltung der Fachkréafte und den Bereich der Pravention. Zur
Herstellung von Transparenz innerhalb der Ergebnisauswertung, werden die
Einzelaussagen im Folgenden durch den Vermerk der Nummer des Interviews und der
Position des Segments innerhalb des Transkriptes belegt (vgl. TH Nirnberg 2022, S. 1).
Diese konnen mithilfe der zusammenfassenden Ergebnisstabelle im Anhang unter 8.8
oder mit Hilfe der in digitaler Form beigelegten Transkripte nachvollzogen werden. Die
vordere Ziffer benennt hierbei das Interview und wird durch ein Komma von der Zahl des

dazugehdrigen Segments getrennt.

Geht es um den Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen, wurden in den drei Interviews
unterschiedlichste Interventionen benannt. Diese reichten von Schulungen (vgl. 1,14)

und unterschiedlichen Formen von Reflexionsgesprachen (vgl. 2,74; 2,26; 2,69; 3,17) bis
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hin zu Verlegungen in andere tragereigene (vgl. 1,30; 2,44; 3,33) oder spezialisierte
Wohnformen (vgl. 2,44; 3,30) und der Anordnung von medikamentdser Behandlung (vgl.
1,15). Zwischen den Extremen befanden sich Interventionen wie schriftlich festgelegte
Vereinbarungen und Reglungen (vgl. 1,30; 2,97) sowie die Einschrankung bestehender
Freiheiten in Form von verstarkter Beobachtung (vgl. 3,22; 1,12; 2,26), engmaschiger(er)
Begleitung (vgl. 2,18) oder dem Ausschluss aus konkreten Angeboten (vgl. 1,30; 1,36;
2,97). Die Reflexion und Analyse der Grenzverletzung iberwiegt hierbei jedoch im Sinne
deutlicher Mehrfachnennungen von Gesprachsangeboten oder explizit darauf
aufbauenden Angeboten innerhalb aller Interviews (vgl. 1,30; 1,14; 2,74; 2,26; 2,69; 2,97;
3,17). Hierzu gehoren beispielsweise Angebote zur Unterstltzung und die Ermdglichung
alternativer Bedurfnisbefriedigungen (vgl. 1,14) oder konkrete Reflexionsmethoden und
Achtsamkeitsubungen (vgl. 3,17). Wahrend Grenziberschreitungen innerhalb der
beruflichen Praxis von Interview 2 klar vorgegebene Konsequenzen im Sinne des Entzugs
von zuvor gewdhrten Freiheiten (vgl. 2,77) im Rahmen eines klar definierten
Levelsystems zur Folge haben, wird innerhalb der anderen Interviews eine derart
strukturierte Vorgehensweise nicht deutlich. In Interview 3 heif3t es sogar:
,»Von Konsequenzen wiirde ich nicht sprechen, sondern eher von einer hoheren

Achtsamkeit.*
(Transkript 3, Pos. 22)

Die Frage nach einer der Situation angemessenen Intervention wird innerhalb der
Interventionsplanung beantwortet. Hier wird die Analyse der gegenwaértigen Situation
innerhalb aller Interviews als entscheidendes Instrumentarium benannt (vgl. 1,8; 1,18;
2,94; 3,11; 3,22). Hinsichtlich der fir die Situationsanalyse relevanten Faktoren bietet
sich aufgrund der Datenmenge die Differenzierung zwischen allgemeinen, situations-
bezogenen und speziell téter:innenbezogenen Parametern an (vgl. Kapitel 4.2.5).
Unabhéngig von der konkreten Situation gilt es jedoch immer die von den 6rtlichen und
personellen  Gegebenheiten abhangigen Mdglichkeiten zur Intervention zu
beriicksichtigen (vgl. 1,18; 1,11; 3,22). Bereits zu Beginn der allgemeinen
Situationsanalyse gilt es nach Aussagen von Interview 1 und 3 zunéchst, das Tathandeln
genauer zu klassifizieren (vgl. 1,11; 1,8; 1,42; 1,18; 3,11; 3,14; 3,20). Die besondere
Herausforderung bereits an dieser Stelle der Situationsanalyse fasst Person 1 hierbei wie

folgt zusammen:
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,,ES geht ja zundchst immer erst mal um die Frage: Wollen das die beiden
Betroffenen oder mehr? Also die erste Frage, die zu kléren ist [...] wollen beide das,
[...] Und wenn diese Frage schon oft nicht eindeutig zu kléren ist [...] oder ja diese
grundséatzliche Frage, wer will was zu welchem Ausmal} und was ist der richtige Ort.
Also wir haben ja Grenzlberschreitungen in der Begegnung von Menschen
untereinander, also wir reden ja jetzt hier erst mal wirklich von Peergewalt. Und wir
haben Grenzuberschreitungen wegen sexuellen Handlungen an falschen Orten. Also
Masturbation im Arbeitsraum, im Gruppenraum, in allen Facetten und Varianten.*
(Transkript 1, Pos. 8)

Es geht zundchst somit um die Frage nach dem Ausmall der konkreten
Grenziberschreitung, der Feststellung moglichen Einvernehmens sowie um die
Unterscheidung zwischen Téter:innen und Betroffenen. Innerhalb von Interview 3
werden in diesem Zusammenhang das Alters- und/oder Machtgefalle, die strafrechtliche
Relevanz der Handlung, das kognitive Verstandnis der Situation aller Beteiligten, die
Freiwilligkeit innerhalb der Handlungen, sowie die Einordnung der gemeldeten
Beobachtungen als mogliche Wegweiser benannt (vgl. 3,14). Gesprache mit den auffallig
gewordenen Einrichtungsnutzer:innen sollen zudem bei der Einordnung des Tatmotivs
unterstiitzen und eine Abgrenzung zu bewusster Ubergriffigkeit und versehentlicher
Grenzverletzung im Rahmen sexueller Erfahrungen ermdglichen (vgl. 3,11). Innerhalb
des zweiten Interviews konnten zur allgemeinen Situationsanalyse keine vertiefenden

Eindriicke gewonnen werden.

Im Rahmen der tater:innenbezogenen Interventionsplanung schlief3en sich an diesen
Schritt Uberlegungen zur kognitiven Entwicklung und der damit verbundenen
Schulungsfahigkeit der handelnden Person an (vgl. 1,36; 1,30; 1,11; 1,18; 1,29; 2,37;
3,14). Ein besonderer Fokus liegt hierbei jedoch auf der Zugénglichkeit fur die klare
Grenzsetzung innerhalb von Gesprachen, also um die Frage, ob das Fehlverhalten
deutlich gemacht und verstanden werden konnte (vgl. 1,36; 2,73; 2,37; 2,26; 3,54).
Innerhalb der Interventionsplanung geht es somit um die Abschatzung einer
Wiederholungsgefahr und Risikoeinschatzung. Innerhalb dessen bietet es sich deshalb
ebenfalls an, ,,Ausloser” fiir die Grenzverletzung zu identifizieren und ggf. ein
Opferprofil zu erstellen (vgl. 3,20). Auch hinsichtlich der Risikoeinschéatzung ist die
Berticksichtigung des konkreten Kontextes ratsam. Die Einzelfallanalyse konzentriert
sich in diesem Rahmen jedoch auf die moglicherweise unerfillten Bedirfnisse (vgl. 1,30;
1,21; 1,18; 2,37) und eigene Gewalterfahrungen (vgl. 1,33; 2,26) und die emotionale
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Entwicklung. Fanden Grenzverletzungen gegenitiber Kindern statt, so muss
gegebenenfalls diagnostisch geklart werden, ob es sich um Kontakte aufgrund einer
vorliegenden Praferenzstérung oder aufgrund eines vergleichbaren Entwicklungsalters
handelt (vgl. 1,30; 1,36). Ziel ist es, gewaltfreie Moglichkeiten der Bedurfnisbefriedigung
(vgl. 1,23) anbieten zu kdnnen. In Interview 1 heif3t es dazu:

,Und wie geht man dann damit um und sagt, das Bedrfnis ist da, wie kann das
sicher und fur andere nicht schédigend gelebt werden. Wo kann man R&ume
schaffen? Und das ist so ein bisschen die Frage. Braucht der Mensch Zuwendung,
sucht der Mensch Nahe, sucht der Mensch wirklich sexuelle Begegnung, ist es eine
Frage der Identitatsentwicklung, wer bin ich. Bei vielen merken wir auch, dass die
Fragen der sexuellen Orientierung oder der sexuellen Attraktion nicht geklart sind.
Also wie geht man mit wem um und wer darf was und warum und wo sind da
Schranken. (Transkript 1, Pos. 18)

Innerhalb der Abwégung dieser Faktoren - sowohl der tater:innenbezogenen als auch der
situationsbezogenen Aspekte - geht es, so wird auch innerhalb des Beispiels deutlich,
schlielich um die Gewadhrleistung von Schutz und die Unterbreitung von Unter-

stlitzungsangeboten gleichermaRen (vgl. 3,22; 1,18; 1,33).

Dennoch gibt es Grenzen, ab denen ein Ausschluss aus der Einrichtung und die Trennung
von Tater:innen und Betroffenen notwendig wird. Diese kdénnen aufgrund der Schwere
der Tathandlungen erreicht werden. Hierzu gehdren z.B. Ubergriffe mit Penetration und
sexuelle Handlungen an oder durch Kinder (vgl. 2,21; 3,39). Ebenso kann eine dauerhafte
Stagnation im Aufarbeitungsprozess von Ubergriffshandlungen (vgl. 2,50; 3,24) oder
eine dauerhafte Storung des Wohlbefindens anderer Einrichtungsnutzer:innen eine
Verlegung in andere Einrichtungen zur Folge haben (vgl. 1,30; 3,60). Innerhalb des
dritten Interviews wird in diesem Zusammenhang auch das Fernbleiben von anderen
Nutzer:innen aus offenen, inklusiven Angeboten als Handlungsindikator benannt (vgl.
3,60). Die Verlegung in spezialisierte therapeutische Wohngruppen oder Wohnformen
mit einer verdnderten Altersstruktur steht zudem in Zusammenhang mit der
Steuerungsfahigkeit des Tathandelns (vgl. 3,30). Eine solche Verlegung kann den
Erfahrungsberichten aus Interview 3 zu Folge jedoch auch fir die Tater:innen eine

positive Entwicklung und Chance im Sinne eines Neuanfangs darstellen (vgl. 3,42).

Um Schutz auch unabhéngig von der Téter:innen-Intervention und damit unabhéngig von

Einschrankungen der Bewegungsfreiheit oder dem Ausschluss aus R&umen und

58



Angeboten zu gewahrleisten, wird innerhalb aller Interviews auf verschiedene Formen
von Signalgebersystemen an Turen oder Alarmklingeln in Bettndhe verwiesen (vgl. 1,29;
1,30; 1,31 ; 2,44; 3,22). Soll ein Grenzen achtendes Milieu entstehen, sind zudem
verschiedene Aspekte von Pravention auch strukturell umzusetzen. Innerhalb des ersten
Interviews wird in diesem Zusammenhang so beispielsweise die Relevanz von
Schutzkonzepten deutlich (vgl. 1,26; 1,14; 1,33; 1,45; 1,30). Auch innerhalb der weiteren
Interviews werden praventive Strukturen erkennbar, ohne dabei jedoch in direkten
Zusammenhang mit Schutzkonzepten gebracht zu werden. Hierbei steht die regelmaRige
partizipative Auseinandersetzung mit den bestehenden Rechten (auch den Mitarbeitenden
gegentiber) und Regeln sowie das Wissen um bestehende Unterstiitzungs- und
Hilfsangebote, konkrete Ansprechpersonen und Maéglichkeiten der sexuellen Bildung im
Zentrum (vgl. 1,14; 1,33; 1,45; 3,45; 3,48). Zudem sind auch hier feste Weiterbildungen
fur Fachkréfte (vgl. 1,26; 2,58; 3,11) und die Risikoanalyse der Rdumlichkeiten (vgl.
3,22) mitbedacht, ebenso wie partizipativ erarbeitete und genutzte Tools zur unterstiitzten
Selbstreflexion (vgl. 3,17; 3,66). Sexuelle Bildung ist ein wichtiger Teil der
Préventionsarbeit. Sie umfasst in den untersuchten Zusammenhéangen die Beféhigung,
eigene Grenzen wahrzunehmen und zu setzen, stopp zu sagen, die Unterstuitzung bei der
Wahrnehmung und Entwicklung eines eigenen Korpergefihls sowie die Vermittlung von
Informationen tUber Menstruation, sexuell Gbertragbare Krankheiten, Geschlechtsverkehr,
Schwangerschaft, den Korper und die sexpositive Auseinandersetzung mit den
zahlreichen Facetten von Sexualitat (vgl. 1,14; 1,26; 3,45; 3,48; 3,66; 1,29). Ziel ist
daruber hinaus die Nutzer:innen in einer sexualitatsbezogenen Sprachfahigkeit zu fordern
und Geflhl fir Privatheit und gesellschaftliche Konventionen hinsichtlich der
Sichtbarkeit von Sexualitéat herzustellen (vgl. 1,21; 1,29).

Das Erleben von Sexualitét ist bedingungslos (vgl. 3,79) und sollte im Rahmen des
Erfahrungslernens ermdglicht werden. Hierzu kann gehdren, R&ume zur
Bedirfnisbefriedigung bereitzustellen und Privatsphéare auch dort zu schaffen, wo
Aufsicht notwendig ware und Grenzen nur dort zu ziehen, wo Dritte involviert werden
(vgl. 1,21). Wichtig hierbei ist lediglich die Etablierung fester, fiir alle nachvollziehbarer
Regeln, die nicht nur Grenzen, sondern auch Mdglichkeiten mitdenken (vgl. 3,47; 2,44).
Die explizite Forderung von Beziehungskontakten durch reflektierende Gesprache,

Unterstutzung in der Beziehungsgestaltung auch auf3erhalb der eigenen Einrichtung (vgl.
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2,94; 2,63; 2,66) und die Bereitstellung von Ruickzugsmoglichkeiten (vgl. 3,77; 2,66) hat
einen Uberaus positiven Effekt auf die Personlichkeitsentwicklung (vgl. 2,88) und dient

zudem der Normalisierung von Sexualitat und Behinderung (vgl. 3,77).

Der Zugang zu Sexualitdt innerhalb von Praventionsangeboten, Mdglichkeiten zum
Erfahrungslernen ebenso wie Ausschlusskriterien und der Umgang mit Grenz-
uberschreitungen sind dennoch immer vom Team und der gemeinschaftlichen
professionellen Haltung abhéngig (vgl. 3,39; 1,21; 1,33). Entscheidungen sollten
gemeinsam abgewogen werden und fiir alle tragbar sein (vgl. 1,21; 1,33; 1,51; 3,48; 3,39).
In Interview 3 wird in diesem Zusammenhang immer wieder Bezug zu noch nicht
uberwundenen Vorurteilen in Form von der Marginalisierung von Sexualitat genommen
(vgl. 3,11; 3,74) und der Einfluss dieser auf die Umsetzung von Angeboten und die
Entwicklungsmdglichkeiten der Nutzer:innen betont (vgl. 3,39; 3,42; 3,74; 3,77).

,»Ich glaube in erster Linie gerade fur die Einrichtungen ist es so, dass das Umdenken

von den Mitarbeitenden erst mal passieren muss, damit generell erst mal Sexualitat

Uberhaupt gelebt werden darf. Weil ich, wie gesagt, ich komme ganz oft in

Einrichtungen der Behindertenhilfe und dann heifit es: ,Sexualitdt findet bei uns

nicht statt‘: Wo ich mir denke, ok, wir leben im 22.[sic!] Jahrhundert. Wo soll das

nicht mehr stattfinden. Irgendwo ist das auch sehr weltfremd.*
(Transkript 3, Pos. 77)

Dieser Eindruck deckt sich auch mit den in Interview 1 formulierten Beobachtungen zu
scheinbar fehlender Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit dem Thema trotz
augenscheinlichen Bedarfs (vgl. 1,26).

Als Voraussetzungen fir diese Normalisierung im Rahmen der Inklusion benennen die
drei Interviewten deshalb in erster Linie Offenheit und Bereitschaft, sich auch mit
schwierigen Situationen auseinanderzusetzen (vgl. 1,48; 2,83; 2,85; 3,54). Innerhalb der
eigenen Einrichtung gehort auch die strukturelle Ermoglichung von Sexualitat,
beispielsweise in der Bereitstellung entsprechender Rdumlichkeiten, dazu (vgl. 3,45;
3,77). Auch aulRerhalb der eigenen Einrichtung in inklusiven Settings sollte und kann
Teilhabe immer ermdglicht werden (vgl. 1,36). Hierfur braucht es Transparenz gegentber
allen Angestellten (vgl. 3,57; 3,62) und dem Bedarf der Nutzer:innen entsprechende
Begleitung oder Betreuung (vgl. 1,36). Wéhrend innerhalb von Interview 2 lediglich
Offenheit und Kommunikationsbereitschaft als feste Voraussetzungen fir Inklusion

benannt werden, heif3t es dagegen in Interview 1 sehr Kklar:
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,Natiirlich soll es inklusive Rdume geben und natiirlich ist die Frage, sobald man das
Geflihl hat, das ist sicher, soll der Mensch alle Freiheit haben, die irgend mdglich ist.
Und inklusive Rdume und Projekte sind immer mdéglich, weil die sind begleitet. Aber
ich brauche flr so etwas ein gutes Schutzkonzept [...].

(Transkript 1, Pos. 36).

Dies deckt sich mit der Forderung nach Sicherheitsplanen (vgl. 3,69) und unspezifischen
Bildungsangeboten zu sexualisierter Gewalt fur alle Teilnehmenden (vgl. 3,57) in
Interview 3. Soll aus inklusiven Angeboten tatsdchliche Normalitat werden, braucht es
zudem frihzeitige Schulungen von Korperbewusstsein und die Umsetzung innerhalb
respektvoller Pflege (vgl. 1,48) und ein gelebtes Recht auf Privatsphédre auch fur
Menschen mit Beeintrachtigung (vgl. 3,45). Ebenso wie finanzielle Ressourcen in Form
von Raum, Zeit und Personal (vgl. 1,51; 1,39) und dessen stetige Fortbildung in Hinblick
auf die Pravention sexualisierter Gewalt (vgl. 1,51), umfassende Schutzkonzepte (vgl.
1,36) sowie Geduld, Offenheit und eine sexualitatsermoglichende Haltung (vgl. 1,51;
3,42; 3,77).

Dies wird auch innerhalb der von den Expert:innen getroffenen Problembewertung
deutlich. Alle drei Interviews verweisen auf die Notwendigkeit von Kompetenzzuwachs
auf professioneller Ebene im Umgang mit Grenziiberschreitungen (vgl. 2,110; 1,42), in
Hinblick auf die Betrachtung von Sexualitdt und Behinderung im Allgemeinen und die
Uberwindung von Vorurteilen (vgl. 3,11; 3,45; 3,84; 3,77; 3,74). Die Schwierigkeit im
Umgang mit diesen Grenzuberschreitungen liegt dabei vor allem in den Grauzonen (vgl.
3,17; 1,42; 1,8; 1,48; 2,108) und Uneindeutigkeiten, die es auszuhalten gilt (vgl. 1,8).
Dies betrifft sowohl die Einschatzung der Nutzer:innen (vgl. 2,108; 1,18), der
Handlungen selbst (vgl. 1,8) und auch die Frage nach der folgenden Intervention und
Auftragsklarung (vgl. 1,8; 1,42). Ein Mangel an spezialisierten Angeboten, die den
bestehenden Bedarf nicht decken kdnnen (vgl. 2,53; 3,25; 1,14) und ein Interview 1
zufolge nahezu handlungsunfahiges Strafrechtssystem (vgl. 1,33; 1,11) kommen
erschwerend hinzu. So konnte bei strafrechtlicher Relevanz aufgrund der kognitiven
Beeintrachtigung und einer damit verbundenen Schuldunféhigkeit auch die forensische
Unterbringung drohen (vgl. 1,42; 1,36). Hierzu heil3t es:

,Wenn ich diesen Menschen, in dem Fall ein junger behinderter Mensch, wenn ich
das zulasse, dass es dort eine Straftat gibt, laufe ich Gefahr, dass dieser Mensch
entweder in die forensische Psychiatrie oder eine geschlossene Einrichtung kommt.*
(Transkript 1, Pos. 36)
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Dennoch sind sich alle Expert:innen Gber die positive Bedeutsamkeit inklusiver Raume
und sexueller Lernerfahrungen einig (vgl. 1,36; 2,63; 3,79, 3,77) und formulieren den
Bedarf an Selbstverstandlichkeit zum Erleben von Sexualitat (vgl. 3,77; 1,11).
In Interview 1 heil3t es dazu:
»Ein zu viel an Schutz ist wieder Gewalt, indem man Dinge verunmdglicht, die
legitim sind.*
(Transkript 1, Pos. 11)
Die Notwendigkeit von starkerer Berticksichtigung von Peergewalt in Schutzkonzepten
auch unabhéngig vom Bereich der sogenannten Behindertenhilfe wird deutlich betont
(vgl. 1,45; 1,42; 1,11) und im Gegensatz dazu auch ein klares Teilhabeproblem
formuliert:

,»Naja, ich meine, behinderte Menschen haben sehr viel weniger Sozialkontakte als
andere. Und damit ist das Erfahrungslernen eingeschrankt. Und damit ist auch der
Erfahrungsraum, und wie kann ich Beziehungen ausprobieren, eingeschrénkt. Das
ist ein Grundproblem, das ein Teilhabeproblem ist.

(Transkript 1, Pos. 48)

4.4 Ergebnisauswertung

Die Ergebnisse der Befragung decken sich in vielen Teilen mit den Erkenntnissen aus
dem zuvor dargelegten Theorieteil (siehe Kapitel 3). Die Einordnung der auffalligen
Situation verhélt sich nahezu deckungsgleich mit den in Kapitel 3.3.1 vorgesehenen
Modifikation der notwendigen Unterscheidungen innerhalb der Arbeit mit Kindern. In
diesem Zusammenhang wird jedoch deutlich, dass eine solche Einordnung selten
trennscharf und abschlieBend geklart werden kann. Die Auseinandersetzung mit den

dazugehdorigen Fragen ist dennoch von Bedeutung.

Die Notwendigkeit von Schutzkonzepten nahm dagegen nur in einem der Interviews eine
gesonderte Rolle ein. Da dennoch alle Bestandteile eines Schutzkonzepts als solche
benannt und ausgefiuhrt wurden, konnte es sich hierbei um eine verinnerlichte
Selbstverstandlichkeit halten. Eine weitere Interpretationsmoglichkeit bietet der
Einbezug der verstarkten Problematisierung von Vorurteilen innerhalb der Einrichtungen.
Tragfahige, gelebte Schutzkonzepte kénnten deshalb auch Fernziele darstellen, die im
derzeitigen Berufsalltag eine geringere Prioritat erhalten. Sie sind somit der konkreten
Unterstlitzung in Interventionen, wie es die Handreichung durch Lebenshilfe et al. (0.J.)
vorsieht, nachrangig (vgl. ebd.). Die Haltung in Bezug auf Sexualitét, Beziehung und die
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erforderlichen Bedarfe kann in allen drei Interviews als entwicklungsfordernd und
sexpositiv beschrieben werden. Dies spiegelt sich beispielsweise in den Inhalten der
sexuellen Bildung, dem Umgang mit Privatsphére und der Unterstltzung in Kontakt- und
Beziehungspflege wider. Vergleicht man dies mit dem durch Wienholz (2017)
formulierten Anspruch an Angebote der sexuellen Bildung, so handelt es sich hierbei um
Beispiele von Erfolgsmodellen. Neue Perspektiven erganzten den Theorieteil hinsichtlich
der Betrachtung von Schutzmalnahmen. Hier wurde — auch mit Bezug auf das
Strafrechtsdilemma deutlich, dass ein Eingriff in die personlichen Freiheiten Schutz fir
alle bedeuten kann. Einerseits in offensichtlicher Weise als Schutz vor Grenzverletzungen
und Gewalt aufseiten aller Einrichtungsnutzer:innen und als Schutz vor Sanktionen,

strafrechtlichen Konsequenzen und Stigmatisierung aufseiten der handelnden Personen.

In Bezug auf die eingangs formulierten Forschungsfragen lassen sich folgende Antworten

formulieren und zusammenfassen:
Wie kann ein Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen gelingen?

Im Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen gilt die Vermittlung der Uberschrittenen
Grenzen, die Forderung der situationsbezogenen Selbstreflexion und schlieBlich die
Anpassung des Verhaltens in gesellschaftlich akzeptabler weise als primares Anliegen.
Eine Gelingensbedingung schon vor stattgefundenen Grenzuberschreitungen hierfir ist
ein fest implementiertes sexuelles Bildungsangebot und in Folge dessen die Mdglichkeit,
Grenzen selbst wahrzunehmen, zu &ufRern und die Grenzen anderer zu achten und die
adaquate Bertiicksichtigung sexualitatsbezogener Bedirfnisse. Hierzu gehort die Achtung
der Privatsphére, welche als Recht auch fir Menschen mit Beeintréchtigung erlebbar
werden muss. Grundsétzlich braucht es die regelmélige, partizipative Auseinander-
setzung mit bestehenden Regeln, aber auch Rechten in leichter Sprache. Hierbei missen
neben Regeln und Verboten zwingend auch Mdglichkeiten mitgedacht und vermittelt
werden, um das Erleben von Sexualitdt zu ermdglichen. Zudem kann auch die
gemeinsame Erarbeitung von Hilfsmitteln und Signalen als Unterstiitzung zur
Selbstreflexion hilfreich sein. All dies sind Teile eines Schutzkonzepts, welches zudem
die Weiterbildung der Fachkréafte und bekannte Unterstiitzungs- und Hilfsangebote sowie
konkrete Ansprechpersonen beinhaltet. Kommt es zu Grenzverletzungen oder
Ubergriffen, so braucht es ein solches Schutzkonzept, welches Gewalthandlungen auch
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unter Peers berticksichtigt und in der Lage ist, Klarheiten zu schaffen. In Bezug auf zu
treffende Interventionen ist der Kreativitdt keine Grenze gesetzt. Es geht um die
Nutzer:innen und die individuelle Situation, auf welche ebenso individuell reagiert
werden sollte. An dieser Stelle geht es einerseits um die Gewéhrleistung von Schutz, bis
das primare Ziel erreicht werden konnte und die Unterbreitung von Unterstiitzungs-
angeboten andererseits. Die Gewahrleistung von Schutz steht jedoch immer auch der
Wahrung von Freiheit entgegen. Es bedarf der Abwégung dieser beiden Giter. Darin liegt
vor allem in uneindeutigen Féllen eine der grofRten Herausforderungen. Die klaren
Grenzen des Umgangs liegen dort, wo die Schwere der Tathandlung das Einschalten von
Ermittlungsbehorden erforderlich macht oder ein mangelnder Fortschritt die Belastung
der anderen Nutzer:innen bedeutet. Diese Einschdtzung sowie die Abwagung einer
stimmigen Interventionshandlung massen dabei immer im Team getroffen und getragen
werden und sind somit abhé&ngig von einer offenen, entwicklungsfordernden Haltung aller

Teammitglieder.
Welche Faktoren sind dabei zu bericksichtigen?

Innerhalb des Spannungsfeldes zwischen Schutz und Ermdglichung ist die Betrachtung
unterschiedlicher Ebenen und Faktoren sinnvoll. Hierzu gehort die gezielte
Auseinandersetzung mit der vorliegenden Situation. Hierbei ist es notwendig, das
Tathandeln einzuordnen. So ist das AusmaR der Grenziiberschreitung zu bestimmen und
zwischen betroffenen und grenzverletzenden Personen zu differenzieren. In diesem
Zusammenhang konnen die strafrechtliche Relevanz der Handlung, die Einordnung
gemeldeter Beobachtungen, die Berlcksichtigung eines bestehenden Alters- oder
Machtgefélles, das Vorliegen von Freiwilligkeit innerhalb der Handlungen sowie das
kognitive Verstandnis der Situation aller Beteiligten Berticksichtigung finden.

Innerhalb der unterstiitzenden Arbeit mit der handelnden Person gilt es erneut das
Tathandeln zu klassifizieren und das Tatmotiv zu bestimmten. Hierbei spielt das
Bewusstsein uber die Tat eine wichtige Rolle. Das kognitive und emotionale
Entwicklungsniveau kann dabei Anhaltspunkte bieten. Im Zentrum des Interesses steht
zuné&chst die Empfanglichkeit fiir die Vermittlung von Grenzen, die tiberschritten wurden,
und eine damit verbundene Risikoeinschatzung. An dieser Stelle kann die verstéarkte
Auseinandersetzung mit dem Ausléser sinnvoll sein, um so Vorlieben und
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moglicherweise unerfullte Bedurfnisse zu identifizieren und bei deren gewaltfreier
Befriedigung zu unterstiitzen. Bei Kontaktaufnahme zu Kindern oder erschwerter
Zuganglichkeit kann das hinzuziehen von therapeutischen Angeboten notwendig werden,
um Handlungsmotive auch diagnostisch zu kléaren. Letztlich muss abgewogen werden,
welche Mdglichkeiten in Anbetracht von personellen und Ortlichen Ressourcen sowie
bestehenden Kompetenzen zuverlédssig umgesetzt werden kdnnen und an welchen Stellen
Expertise von auRen benotigt wird. Grundsatzlich gilt, dass sich die Gewahrleistung von

Schutz und angebotene Unterstiitzung die Waage halten sollten.

Wie ist dies mit Inklusion im Sinne sexueller Freiheiten zu vereinbaren?

Geht es um die Vereinbarkeit von Schutz und Inklusion im Bereich der Sexualitét, wird
deutlich, dass in den beiden Bereichen viele Aussagen nahezu deckungsgleich sind.
Sowohl im Umgang mit und in der Prévention von Grenziberschreitungen als auch in der
Ermoglichung von Sexualitdt braucht es nicht nur Regeln, sondern auch klare
Madglichkeiten und Rdume zur Bedrfnisbefriedigung. Hierzu gehéren das Erleben von
Privatsphare, die Forderung von Beziehungskontakten und eine friihzeitige
Auseinandersetzung mit Sexualitit und Korper. Die Bedingungslosigkeit und
Normalisierung von Sexualitat im Sinne des Erfahrungslernens wirkt sich positiv auf die
Personlichkeitsentwicklung aus und dient so auch der Vermeidung von Grenz-
uberschreitung. Pravention und Inklusion bilden auf theoretischer Ebene demnach kein
Spannungsfeld. Sie sind nicht nur miteinander vereinbar, sondern in Teilen kongruent.
Das empfundene Spannungsfeld ergibt sich somit erst auf Ebene der praktischen
Umsetzung. Noch nicht Giberwundene Vorurteile und damit verbundene Tabuisierung von
Sexualitat und Behinderung stehen der praktischen Umsetzung entgegen. Hierfir braucht
es Handlungssicherheit in Form von umfassenden Sicherheitsplanen oder Schutz-
konzepten (siehe Kapitel 3.4), zuverldssigen Unterstlitzungsangeboten und einer
handlungsféhigen Strafjustiz. Nur durch Handlungssicherheit und stetige Fortbildung
kdnnen die notwendige Offenheit, eine sexualitdtsermdglichende professionelle Haltung
und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit bestehenden Graustufen sexueller
Grenzverletzungen entstehen. Hierfiir braucht es finanzielle Ressourcen in Form von
Raum, Zeit und Personal. Die Auflésung dieses Spannungsfeldes erfordert zusétzlich die

Minimierung des bestehenden Teilhabeproblems. Bis dahin gilt es einen Umgang
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innerhalb des Spannungsfeldes zu finden. Hierfur braucht es auch in inklusiven
Angeboten Transparenz und einheitliches Vorgehen innerhalb des Teams sowie klare
Absprachen, Regeln und Mdglichkeiten, eine dem Bedarf der Teilnehmenden
entsprechende Begleitung oder Betreuung und ein Einschreiten nur dort, wo Dritte zu
Schaden kommen. Die Freiwilligkeit in der Nutzung dieser Angebote bietet nicht nur
einen Handlungsindikator, sondern zudem einen selbstbestimmten Schutzmechanismus
und ist im Sinne einer aus der Ohnmacht lésende Handlungsmdoglichkeit Klar
herauszustellen. Kommt es dennoch zu Ubergriffen und Grenzverletzungen liegt die
Verantwortung selbstverstandlich weiterhin bei den tbergriffigen und grenzverletzenden

Personen und nicht bei den Betroffenen.

4.5 Methodenkritik und Diskussion

Durch die kontrastierende Fallauswahl ergaben sich stark unterschiedliche Perspektiven,
die sich auf die spezifischen Arbeitsfelder zurtickfuihren lassen. Durch den Einbezug einer
therapeutischen Herangehensweise gegenuber zwei offen ausgerichteten Beratungs-
stellen mit und ohne festen Trégerbezug entstand ein Ungleichgewicht innerhalb der
Stichprobe. Wéhrend innerhalb von Interview 1 und 3 der Umgang mit im
Gruppenkontext (neu) auftretenden Grenzverletzungen im Zentrum stand, stellte in
Interview 2 die Tater:innenschaft die therapeutische Arbeitsgrundlage dar. Die
Nutzer:innen innerhalb von Interview 2 wurden klar als Tater:innen Kklassifiziert.
Ausgangslage waren hier nicht mehr Grenzverletzungen, sondern sexuelle Ubergriffe. In
Bezug zur Forschungsfrage ergibt sich an dieser Stelle demnach ein Widerspruch. Dies
spiegelte sich auch in der kontrastierenden Schwerpunktsetzung innerhalb des Interviews
wider (siehe Anhang 8.7). Die therapeutische Sichtweise auf den Umgang mit Téater:innen
und Grenzverletzungen aus Interview 2 konnten dennoch wertvolle Hinweise fur die
Weiterarbeit mit grenzverletzenden Personen bieten. Innerhalb der themenorientierten
Auswertung konnten diese jedoch nur teilweise bertcksichtigt werden. Moglicherweise
kam es zusatzlich auch im Rahmen der Interviewflihrung zu Verzerrungen. So wurde
zwar stets auf die von den Interviewten benannten Inhalte Bezug genommen, der erstellte
Interviewleitfaden war riickblickend dennoch stark strukturgebend. Mitunter deuteten
sich innerhalb der Interviewsituationen auch Uneindeutigkeiten tber die verwendeten

Begrifflichkeiten von Grenzverletzungen und Erfahrungslernen an, wodurch die
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Auswertung hier in Teilen spekulativ-interpretativen Charakter erhédlt. Da die
unterschiedlichen Auffassungen zu den Begriffen kein Teil der Forschungsfrage
darstellen, hétte eine theoretische Hinfuhrung und Begriffsdefinitionen innerhalb der

Anschreiben hilfreich sein kénnen.

Aufgrund zeitokonomischer Gesichtspunkte und der kleinen, stark voneinander
abweichenden Stichprobe, wurde sich innerhalb des Auswertungsverfahrens fir eine
zusammenfassende Inhaltsanalyse entschieden und von einer quantitativen Betrachtung
abgesehen. Trotz der kleinen Stichprobe zeigte sich, dass eine quantitative Gewichtung
einzelner Themenbereiche innerhalb der unterschiedlichen Interviews weitere
Anhaltspunkte fir vertiefende Forschungsbereiche héatte abbilden konnen. Die
Uberproportionale Nennung eines Reformbedarfs innerhalb des Strafrechts in
Zusammenhang mit Interview 1 oder die starke Problematisierung von Vorurteilen
innerhalb der Einrichtungen in Interview 3, bleiben somit nur schwer nachvollziehbar.
Da ein Bezug zur strafrechtlichen Verfolgung innerhalb der theoretischen Fundierung
ausblieb, wire zudem die gezielte theoretische Vertiefung und Ubertragung in den
Forschungsprozess im Sinne der angestrebten Zirkularitat sinnvoll. Im Vergleich zu der
hier gewdhlten Absatznummerierung hatte zudem eine Zeilennummerierung zu einer

besseren Nachvollziehbarkeit der gewonnenen Ergebnisse beitragen kdnnen.

Bei dem Auswahlverfahren der Stichprobe handelte es sich um eine bewusste Auswahl
mit Hilfe von Empfehlungen. Dieses Vorgehen birgt die Gefahr, dass die Expert:innen
alle einem gemeinsamen Netzwerk angehéren und somit trotz des Versuchs maglichst
unterschiedliche Falle auszuwéhlen, dennoch eine relativ homogene Gruppe bilden
konnten (vgl. Schnell et al. 2018, S. 274). Deshalb und aufgrund der sehr begrenzten
Stichprobe, ist es nicht moglich die Beobachtungen zu verallgemeinern (vgl. ebd., S.
277f.). Ziel der vorliegenden Arbeit ist es jedoch nicht valide Aussagen uber den Ist-
Zustand abzubilden. Stattdessen geht es um das erheben erster Erkenntnisse und das
Ableiten von Empfehlungen. Die Ergebnisse bieten die Moglichkeiten bestehende
Handlungspléne zu erganzen, weitere Forschungsliicken aufzudecken und ntzliche
Hinweise zur Beantwortung der bestehenden Fragen zu liefern. Die Zentrierung auf den
Bereich der Problembewertung innerhalb der erhobenen Daten verdeutlicht dabei den

Bedarf an weiterer Forschung und bietet die Mdglichkeit darauf aufzubauen.
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5 Handlungsempfehlungen

Beim Umgang mit Peergewalt ergibt sich bei der praktischen Umsetzung ein
Spannungsfeld zwischen Schutz und Freiheit, welches einer gelungenen Aushandlung
bedarf. Dies gilt nicht nur fiir die sogenannten Behindertenhilfe, sondern fir Jugendliche
mit und ohne Beeintrachtigung gleichermalien (vgl. Bosch, Suykerbuyk 2006, S. 50; 1,
36). Soll Schutz gewahrt werden, braucht es auf die Einrichtungen zugeschnittene,
partizipative Schutzkonzepte (vgl. Kolshorn 2020, S. 53f.). Dies setzt im Fall der
sogenannten Behindertenhilfe auch die bewusste Auseinandersetzung mit Sexualitat und
Beeintrachtigung sowie damit verbundene Bildungsangebote fiur Fachkrafte und
Nutzer:innen voraus (vgl. 2,110; 1,42). Vor allem in der sogenannten Behindertenhilfe ist
das Gewahren von sexuellen Freiheiten jedoch in gesondertem Malle von bestehenden
Vorurteilen und der Marginalisierung sexueller Bedirfnisse betroffen (vgl. 3,11; 3,45;
3,84; 3,77; 3,74). Fir eine gelungene Aushandlung braucht es deshalb zunéchst eine
sexpositive Haltung und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung (vgl. 1,51; 3,42; 3,77).
Das Erreichen einer solchen Haltung — speziell im Gesamtteam — ist ein langwieriger
Prozess und kann im Rahmen der Schutzkonzeptentwicklung Teil der
Organisationsentwicklung darstellen (vgl. Kolshorn 2020, S. 53). Der Bundesvereinigung
Lebenshilfe eV (2017) stellte zu diesem Zweck eine Handreichung mit fur die
Konzeptentwicklung bedeutsamen Reflexionsfragen zusammen, die bei der Entwicklung

unterstiitzend wirken kénnen (vgl. ebd.).

Wie in Kapitel 3.2 dargelegt, kann das Erreichen von Handlungssicherheit bestehenden
Vorurteilen entgegenwirken und somit die Entwicklung einer sexualitatsfordernden
Haltung positiv beeinflussen (vgl. Kruger et al. 2016, S. 92ff.). Innerhalb der
individuellen Schutzkonzeptentwicklung ist deshalb auch die Berticksichtigung von
konkreten Handlungsabl&ufen sinnvoll (vgl. Kolshorn 2020, S. 56; Kolshorn 2020b, S.
201; Bundesvereinigung Lebenshilfe e.VV 2017, S. 39). Diese sollten letztlich ebenfalls
individuell auf die Einrichtungen zugeschnitten sein. Der in Abbildung 6 ersichtliche
Ablaufplan beruht auf dem bereits in Kapitel 3.4.2 untersuchten Handlungskonzept von
Kerger-Ladleif (2018) und wurde entsprechend den empirischen Erkenntnissen erganzt,
modifiziert und auf den Bereich der sogenannten Behindertenhilfe abgestimmt und

konnte wichtige Anhaltspunkte bieten.
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Handlungsempfehlung bei sexuell grenzverletzendem Verhalten von Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung

Auffalliges oder grenzverletzendes
Verhalten wird direkt beobachtet

Grenzverletzendes Verhalten wird von
(anderen) Nutzer:innen berichtet

e Zuhoren und Vertrauen schenken

¢ Sind sofort MaRnahmen zu ergreifen? . Beenden der Situation
. Rucksprache im Team ggf. Hinzuziehen . Beobachtung beschreiben,
von Fachberatungsstellen Grenzverletzung klar benennen
*  Vorgehen nach einrichtungsspezifischen . Versorgung der betroffenen Person(en)

Handlungsleitfaden

Situationsanalyse (Was ist vorgefallen?)

Lag Einvernehmen vor? Zu Welches kognitive Verstandnis Wer ist Betroffen? Handelt es

welchen Anteilen? Liegt ein der Situation haben die sich um eine Grenzverletzung

Alters- oder Machtgefille vor? involvierten Nutzer:innen? oder einen Ubergriff? Besteht
Was haben sie erlebt? strafrechtliche Relevanz?

Einhalten wichtiger Absprachen und vorgegebener Informationsketten

..Pravention - Haltung...

Absprachen im Team Hinzuziehen von Fachberatungsstellen,
(Einheitliche Haltung und Vorgehen) therapeutischen Angeboten
Information und Hinzuziehen der Information an weitere Stellen
gesetzlichen Betreuung erforderlich? (Leitung, Trager, Justiz)

Intervention

Gesprache mit den betroffenen/ubergriffigen Nutzer:innen
. Ziel ist die Vermittlung der Grenziiberschreitung und entsprechende Anpassung des Verhaltens
. Einschdtzung der Wiederholungsgefahr bei Ubergriffigen Nutzer:innen
(Emotionales und kognitives Entwicklungsniveau, Bewusstsein fir die Handlung, Verstandnis der vermittelten
Grenzen, Ausléser und Tatmotiv, Kompensation unerfiillter Bedurfnisse, ggf. unterstiitzende Diagnostik)

= Welche SchutzmaBnahmen miissen getroffen werden?
= Welche Unterstlitzungsangebote kénnen gemacht werden?

Mogliche SchutzmaBnahmen:
- Schulung der Nutzer:innen in Bezug auf SelbstschutzmaRnahmen (Turabsperren)
. Etablierung struktureller SchutzmaRnahmen (Tlrsensoren, Bettklingeln, Nachtdienst, Rufbereitschaft, usw.)
- Begrenzter Zugang zu Risikoorten, Ausschluss aus spezifischen Angeboten
L] Engmaschige Betreuung und Begleitung
L] Verlegung in andere Einrichtung (innerhalb des Tragers oder in therapeutische Angebote)
— die Zumutbarkeit der Verhaltensweisen als méglicher Indikator

Mogliche Unterstitzungsangebote:
- Gezielte Angebote in Bezug auf unerfiillte Bediirfnisse (Privatsphére, Ermoglichung von Sexualassistenz,
Forderung Altersangemessenen Umgangs und Beziehungskontakten usw.)
o Therapeutische Angebote und Beratung
- Unterstitze Selbstreflektion (z.B. Nutzung eines Ampelsystems)
. Etablierung klarer Regeln und Moglichkeiten
= Schulungsangebote

Unter Beriicksichtigung vorhandener Ressourcen

Abbildung 6: Handlungsempfehlungen bei sexuell grenzverletzendem Verhalten bei kognitiver
Beeintrachtigung: eigene Darstellung in Anlehnung an Kerger-Ladleif 2018

“Tuollejuswnioq
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Beibehalten wurde innerhalb des Schaubilds die Unterscheidung zwischen einer direkten
Beobachtung durch eine Fachkraft und dem Bericht eines Vorfalls sowie die
fortwahrende Prozessdokumentation. Beobachtungen durch Sorgeberechtigte wurden
nicht mehr von anderen Beobachter:innen unterschieden. Die Handhabung eigener
Beobachtungen oder herangetragener Berichte sind ebenfalls weitestgehend ibernommen
worden. Eine explizite Einordnung der Handlung wurde innerhalb des Schaubilds
aufgrund der zumeist nicht eindeutig l6sbaren Schwierigkeiten bei der Klassifizierung

von Grenzverletzungen, Ubergriffen oder Konsens weiterhin nicht berticksichtigt.

Aspekte der Situationsanalyse und das Einhalten von Absprachen und Meldewegen
werden innerhalb des Schaubildes nun differenziert voneinander aufgefiihrt. Die
Situationsanalyse wird dabei gezielt durch bedeutsame Fragestellungen unterstiitzt und
um Aspekte potenzieller, umfanglicher sowie partieller Einvernehmlichkeit erganzt und
die Einschatzung der Nutzer:innen berticksichtigt. Auf den Ergebnissen der
Situationsanalysen beruht schlieBlich der Bereich der Intervention. Das Schaubild
unterstreicht hier den Aushandlungsaspekt, in dem einzig das Interventionsziel im
Rahmen von Gespréchen mit den Nutzer:innen definiert ist. Ziel ist somit, ein Verstandnis
des Fehlverhaltens zu erreichen und in diesem Zusammenhang das Risiko fiir erneute
Grenziberschreitungen zu bestimmen. Im Rahmen dessen gilt es auf notwendige
SchutzmaBnahmen und mogliche Unterstltzungsangebote zu prifen. Das Schaubild wird
an dieser Stelle durch beispielhafte Moglichkeiten von Schutz- und Unterstltzungs-
angeboten erganzt. Pravention stellt nicht mehr einen gesonderten Teil des Ablaufplans
dar. Im Zusammenhang mit einer sexpositiven Haltung und der gemeinsamen
Verankerung von Prdvention, Haltung und Handlungsleitplanen innerhalb eines
Schutzkonzepts bilden Pravention und Haltung die Basis fur den Umgang mit

Grenzverletzungen.

Erfordert die konkrete Situation einen Ausschluss aus der Einrichtung, aus einzelnen
Projekten oder die engmaschige Begleitung, wird das Erfahrungslernen begrenzt. Das
Wohl und der Schutz der anderen Nutzer:innen steht hier (iber der sexuellen Freiheit einer
einzelnen Person. Die Reduktion sexueller Erlebnisrdume bedingt in Teilen jedoch

grenzverletzendes Verhalten und stellt demnach keine praventive Malinahme dar. Als
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wichtiger Indikator gilt hierbei die Zumutbarkeit des Verhaltens und ist damit von
individuellen Grenzen, Haltungen und Ressourcen unter den Fachkraften, aber auch den
Nutzer:innen abhangig. Soll Schutz gewéhrleistet werden, so braucht es eine offene
Gesprachskultur und klare Ansprechpartner:innen. Grenzverletzungen sind Teil der
Adoleszenz und sind nicht immer vermeidbar. Entscheidend bleiben der Umgang und die
klare Vermittlung von Grenzen. Vor allem bei kognitiver Beeintrdchtigung braucht es
hierfir Geduld und Offenheit. Im Rahmen langer und zunehmend erschopfter
Zusammenarbeit konnte ein Ausschluss aus der Einrichtung unter Umstédnden dann auch
einen Neuanfang bilden. Zuséatzlich braucht es zudem auch Zuversicht und Vertrauen —
sowohl in die Nutzer:innen, als auch in die etablierte Gesprachskultur.

Diese Handlungsempfehlungen lassen sich gleichermaRen auf inklusive Settings
ubertragen. Auch hier braucht es zundchst Offenheit, Geduld und die Bereitschaft, echte
Inklusion zu férdern und die Sexualitadt von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
als Normalitat anzuerkennen. Grundsétzlich besteht auch hier der Bedarf zur Etablierung
von Schutzkonzepten unter der Berticksichtigung von Peergewalt. Im spezifischen
Umgang mit Grenzverletzungen durch Menschen mit Beeintrachtigung sind lediglich
Kontakte zu den Einrichtungen der sogenannten Behindertenhilfe oder gesetzlichen
Betreuer:innen zu pflegen und eigene Fachlichkeit und Ressourcen stets zu prifen und
bei Bedarf Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen. Im Vergleich zu stationéren
Einrichtungen der sogenannten Behindertenhilfe ergibt sich gerade in der offenen
Jugendarbeit innerhalb der bestehenden Freiwilligkeit ein bedeutsamer Vorteil.
Empfundene Unzumutbarkeit kann hier nicht nur durch Worte unter Umstanden besser
und Kklarer formuliert werden, sondern auch durch eigenes Fernbleiben aus der
Einrichtung Ausdruck bekommen. Auch wenn das Abwenden von bestehenden
Besucher:innen zu Gunsten von Inklusionsbemiihungen nicht das Ziel sein kann sondern
einen klaren Handlungsbedarf signalisiert, so verbirgt sich hier ein wichtiger
selbstorganisierter Schutzmechanismus. Dieses Mehr an Schutz durch Freiwilligkeit
ermoglicht in diesem Kontext somit auch einen Zugewinn an notwendigem Vertrauen

und damit verbundenen Freiheiten.
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6 Fazit und Ausblick

Ziel der vorliegenden Arbeit war es Inklusionsbarrieren in Hinblick auf eine
selbstbestimmte Sexualitdt zu minimieren. Nachdem die vorliegende Arbeit deshalb
zunéchst verdeutlichte, welche Relevanz das Thema Sexualitit im Rahmen der Inklusion
und damit auch die Aufldsung der diesbezlglichen Vorurteile mit sich bringt, konnte das
Herstellen von Handlungssicherheit als neues Nahziel definiert werden. Im Sinne dieses
Ziels erfolgte schlielich die Auseinandersetzung mit sexuell grenzverletzendem
Verhalten und Ubergriffen. In diesem Zusammenhang wurden Moglichkeiten der
Einordnung diskutiert und Ursachen fiir Ubergriffe zwischen Peers untersucht sowie
Handlungsmdglichkeiten zur Begrenzung der erarbeiteten Ursachen aufgezeigt. Die
Relevanz von Schutzkonzepten und den darin enthaltenen Handlungsplanen wurde an
dieser Stelle deutlich erkennbar. Die untersuchten Handlungspléane zeigten jedoch
Leerstellen auf, sodass die Optimierung dieser Handlungsleitplane zum Ziel der darauf
aufbauenden empirischen Forschung wurde. Es ergab sich die Frage nach der
gleichsamen Gewaéhrleistung von Schutz vor dem Erleben sexualisierter Gewalt,
Ubergriffen und Grenzverletzungen einerseits und dem Gewahren sexueller und
personlicher Freiheiten andererseits. Dieser Frage konnte mit Hilfe von
Expert:inneninterviews  nachgegangen werden. Die Ergebnisse ermdglichten es

schliellich Handlungsempfehlungen flr die Praxis abzuleiten.

In Hinblick auf die Forschungsfrage lasst sich im Grunde eine einfache Antwort finden.
Innerhalb der Aushandlung von Schutz und Freiheit gibt es keine klaren Antworten und
demnach auch keine Mdglichkeit der Gewahrleistung. Es gilt sich mit der Position

innerhalb der stetigen Aushandlung zwischen den Maximen zu arrangieren.

Es wurde dartber hinaus deutlich, dass es sich bei der Wahrung von Schutz und der
Ermdglichung von Freiheit keineswegs um einen Widerspruch handelt. Die
Ermdglichung sexueller Erfahrungen und die zielgruppenorientierte Auseinandersetzung
mit der Thematik ist Schutz und Freiheit gleichermalien. Sexuelle Grenzverletzungen
sind Teil adoleszenten Verhaltens und auch sexuelle Ubergriffe und sexualisierte Gewalt
werden sich nie géanzlich vermeiden lassen und sind bedauerlicher Teil unserer

Lebensrealitét. Dies ist ein Fakt, vollkommen unabhangig von jeglicher Kategorisierung.
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Das empfundene Dilemma zwischen Freiheit und Schutz im Umgang mit sexuellen
Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung stellt somit keine
tatséchliche Pattsituation zwischen zwei Grundwerten dar, sondern spiegelt bestehende

Inklusionshiirden wider.

Vorurteile gegentber Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung und die
Marginalisierung des Erlebens von Sexualitét sind in groBen Teilen verantwortlich flr
diese Inklusionsbarrieren (vgl. Achilles et al. 2014, S. 17; Walter 2005, S. 31; Walter
2005b, S. 171; Walter, Hoyler-Hermann 1987, S. 136ff.; Bever 2003, S. 43). Hinzu
kommen strukturelle Hurden und Hemmnisse durch die Unterbringung in Institutionen
und damit verbundene begrenzte soziale Kontaktmdglichkeiten (vgl. Walter 2005, S. 30).
Die Auflosung dieser strukturellen Inklusionsbarriere und die Idee einer inklusiven
Gleichaltrigengruppe beschreibt Walter (2005b) als ,,Integrationsutopie (Walter 2005b,
S. 172). In Bezug auf die Vermeidung sexueller Grenzverletzungen spielt deshalb, so
zeigte die Counterfeit Deviance Theory, die Uberwindung der Vorurteile eine
Schliisselrolle (siehe Kapitel 3.3.2f.). Die Uberwindung dieser Annahmen benétigt im
Sinne der Forschung von Kriger et al. (2016) jedoch Handlungssicherheit im Umgang
mit der Sexualitat der Zielgruppe (vgl. Krlger et al. 2016, S. 92ff.). Ein sicherer,
adaquater, inklusiver Umgang erfordert jedoch wiederum eine sexualitatsakzeptierende
und fordernde Haltung. Das eigentliche Handlungsdilemma besteht somit nicht in der
Aushandlung von Schutz und Freiheit, sondern viel eher in der Aufldsung von
Vorurteilen durch deren Uberwindung.

Die Auflésung dieses Paradox braucht Zeit. Feste Strukturen geben Sicherheit (vgl.
Kolshorn 2020, S. 56; Kolshorn 2020b, S. 201) und kdnnen somit unterstiitzend wirken.
Schutzkonzepte konnen eine solche Struktur bieten und sind gerade deshalb essenziell,
wenn Sexualitat im Rahmen von Inklusion normalisiert werden soll (vgl. ebd.). Die seit
2021 mit 837a SGB IX einhergehende Verpflichtung zum Ergreifen von
GewaltschutzmaRnahmen (vgl. Faber, Puschke 2021, S. 1) bildet dahingehend einen
wichtigen ersten Schritt. Fraglich bleibt die tatsachliche Uberpriifbarkeit der Forderung.
Kommt es zur gewissenhaften Ausfiihrung, konnte die partizipative Erarbeitung von
Schutzkonzepten nicht nur Strukturen schaffen, welche Handlungssicherheit vermitteln,

sondern auch die Auseinandersetzung mit der Thematik um Sexualitdt und Behinderung
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fordern und die Entwicklung einer sexpositiven Haltung anstoRRen. Die tatsachliche und
dauerhafte Umsetzung von Schutzkonzepten scheint jedoch einer Vielzahl an Hiirden zu
unterliegen. Die Marginalisierung von Sexualitat aufgrund der beschriebenen Vorurteile
kdnnte eines dieser Hemmnisse darstellen, indem es an Bewusstsein fir die Wichtigkeit
des Themas mangelt. Diese Schwierigkeiten sollten gerade in Bezug auf die sogenannten
Behindertenhilfe verstarkt untersucht und schlieflich behoben werden. Auch in
Zusammenhang mit dem angeklungenen Reformationsbedarf des Strafrechts ist weitere
Forschung notwendig, um Leerstellen und Blockaden aufzudecken und zugunsten aller
anzupassen. Im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe besteht die Verpflichtung zur
Etablierung von Gewaltschutzkonzepten dagegen nur flir Einrichtungen mit
Betriebserlaubnis (845 Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII). Im Sinne von Inklusion und Teilhabe

miusste diese Verpflichtung jedoch fir alle Einrichtungen gleichermalien gelten.

Bezlglich der Aushandlung von Schutz und Freiheit fehlt es daruber hinaus an
partizipativen Untersuchungen. Die Bedeutsamkeit der Betroffenenperspektive liegt
dabei auf der Hand. So zeigte die Forschung von Wienholz (2017) eine deutliche
Diskrepanz in der Wahrnehmung von Fachkraften, Angehorigen und Selbstver-
treter:innen in Bezug auf die Angebote der sexuellen Bildung (vgl. ebd.), welche es
folglich in besonderer Weise zu beriicksichtigen gilt. Dies verdeutlicht die Wichtigkeit
der Partizipation bei der Konzeptionierung von Schutzkonzepten und der darin
verankerten sexuellen Bildung. Auch im Umgang mit Grenzverletzungen in Institutionen
konnte der Einbezug der Selbstvertreter:innen Uber einrichtungsspezifische
Schutzkonzepte hinaus in der Forschung eine wertvolle Perspektive bieten, welche im
Rahmen dieser Arbeit nicht abgebildet werden konnte. Eine Gegenuberstellung der
zugeschriebenen und tatséchlichen Bedarfe im Rahmen von sexueller Freiheit,
Zumutbarkeit und Schutz konnten wichtige Erkenntnisse hervorbringen. Die
Berticksichtigung tatsachlicher Wunsche, Bedirfnisse und Beflirchtungen sowie die
Maoglichkeit, mit der eigenen Einschéatzung der personlichen Lebensrealitat gehort zu
werden, ist letztlich tatsdchliche Teilhabe und wirkt dabei nicht nur empowernd, sondern

stellt den Kern aller Inklusionsbemuihungen dar.
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8 Anhang

Die Interview Transkripte befinden sich in digitaler Form auf der beigelegten CD.

8.1 Untersuchte Handlungsleitpléne

8.1.1 Handlungsplan der Stiftung Liebenau Teilhabe (2014)

Sexueller Missbrauch —Was tun bei Verdacht?
Mensch mit Behinderung aus der eigenen Einrichtung als Tatverdédchtige /Tatverdachtiger

Woher kommt der Verdacht?

Direkte Beobachtung?

Infermationen von Betroffenen?
Infermationen von Dritten?
spezifische Verhaltensauffalligkeiten?

Erste gemeinsame Abwigung dber Art und Schwere des Verdachts,
Besteht Wiederholungsgefahr? Sind Akutmalnahmen notwend ig?

\ 4 4

Werdac ht aufgelost
Werdacht erhartet sich ENDE der Interventicn mit Infermation an

ubergeordnete Leitung

n Team gibt Information unverziiglich an Leitung und ggf. an Fachdienst weiter

n Beobachter gibt unverziglich Informationen an Kollegen/Team weiter

a) Leitung/Fachdienst fihrt oder veranlasst zeitnah Gesprach mit mutmaRlichem Opfer,
evtl. unter Einbezieh ung einer Vertrauensperson
bl Leitung /Fachdienst fihrt zeitnah Gesprach mit Tatverdachtigen

Entscheidung tiber 1 1 Information an 1

+ Sotortmalinahmen zum + Sankbonen fur TateringTater » gesetzl, Betrever/Vormund
Opferschutz + Strafanzeige + gef. Jugendamt/Sozialamt
= Beweissicherung, 2. B, » Verbleib am Wohnort/
Arztbesuch Arbeitsplatz

Gemeinsames Gesprach mit Leitung, Fachdienst, Team und gegebenenfalls gesetzlichem Betreuer,
Jugendamt/Sozialamt

v +

* Rechtsbeistand fur das Opfer, + Rechtsbeistand fir Taterin/Tater,
therapeutische Begleitung therapeutische Begleitung

= Angermessene Information an das Umfeld angemessene Information an das Umfeld (Enttabuisierung)
[Enttabuisierung) Beratung, gef. Supervision fur das Mitarbeiterteam

.
+ Beratung, gef. Supervision fir das + fachiarztliche Vorstellung
+ engerer padagogischer Rahmen zur R ickfallprivention

Mitar beiterteam

8-1: Handlungsplan der Stiftung Liebenau Teilhabe (2014) zum Umgang mit sexueller Peergewalt
im Kontext der sogenannten Behindertenhilfe (vgl. ebd., S. 21)



8.1.2 Leitfaden der Lebenshilfe et al. (0.J.)

Was tun, wenn eine betreute Person sexuelle Ubergriffe
erfahren hat oder Sie es vermuten?

1. Ruhe bewahren

Uberhastetes Eingreifen oder Bedrangen der betreffenden Person schaden oft
mehr als sie nitzen. Im Vordergrund des weiteren Handelns sollte der Schutz
der betroffenen Person vor weiteren Ubergriffen stehen. Jede betroffene
Person braucht parteiliche Anteilnahme und einen respektvollen Umgang.

2. Genaue Abklarung

Halten Sie Verhaltensweisen, Handlungen oder AuRerungen schriftlich fest,
um die Situation weiter abzukldren. Seien Sie grundsatzlich vorsichtig mit
AuRerungen (ber lhre Vermutung. Konfrontieren Sie mutmagliche Tater
bzw. Taterinnen nicht mit lhrem Verdacht, solange keine raumliche Trennung
zwischen der betroffenen Person und Tater bzw. Taterinnen besteht. Wenn
Sie eine Person aus dem Kolleginnenkreis in Verdacht haben, lassen Sie sich
unbedingt extern beraten, bevor Sie andere Kolleginnen oder die Leitung in-
formieren. Vermuten Sie eine Ubergriffige Person unter den Bewohnerlnnen,
thematisieren Sie dies im Team und sammeln Sie auch zu dieser Person
Beobachtungen und Auffalligkeiten. Gibt es weitere Personen, die bedroht
oder betroffen sein kénnten?

3. Austausch mit Kolleglnnen

Tauschen Sie sich mit Kolleglnnen aus, die ebenfalls Kontakt zu der betroffe-
nen Person haben. So ergibt sich ein klareres Bild der Situation.

4. Eigene Auseinandersetzung

Setzen Sie sich mit lhren eigenen Gefiihlen und méglichen Angsten ausein-
ander. Sprechen Sie, unter Beachtung der Schweigepflicht, mit einer Person
Ihres Vertrauens.

5. Supervision
Besprechen Sie die Situation in der Supervision.

6. Informationen einholen

Informieren Sie sich Uber sexuelle Gewalt. Je mehr Sie wissen, desto besser
konnen Sie die Situation und lhr eigenes Handeln einschatzen. Scheuen Sie
sich nicht, die Angebote von Fachberatungsstellen oder Hotlines zu nutzen.

7. Kontakt mit der betroffenen Person

Intensivieren Sie vorsichtig den Kontakt zu der betroffenen Person. Ermutigen
Sie sie, mit lhnen Gber Gefiihle und Probleme zu sprechen. Zeigen Sie, dass
Sie auf ihrer Seite stehen und seien Sie verlasslich. Viele betroffene Perso-
nen werden von Tatern bzw. Taterinnen unter Druck gesetzt und zur Geheim-
haltung verpflichtet. Hiermit ist behutsam umzugehen. Zum Beispiel kann es
helfen, zwischen ,guten Geheimnissen” und ,schlechten Geheimnissen®, die
nicht gut tun, zu unterscheiden, um der betroffenen Person das Sprechen
zu erleichtern.

8. Kontakt zu Bezugspersonen

Wenn moglich, intensivieren Sie den Kontakt zu anderen Bezugspersonen,
um deren Belastbarkeit und Haltung einschatzen zu kénnen. Klaren Sie ab,
ob noch andere professionelle oder private Bezugspersonen die betroffene
Person unterstiitzen konnen. Besprechen Sie gemeinsam das weitere Vorge-
hen.

9. Helferinnenkonferenz

Falls die betroffene Person von mehreren Institutionen oder Einzelpersonen
betreut wird, ist eine Helferinnenkonferenz sinnvoll. Hier kann ein einheitli-
ches Vorgehen besprochen werden.

10. Strafanzeige

Niemand ist verpflichtet, eine Strafanzeige zu stellen. Die Vor- und Nachteile
einer Anzeige sollten detailliert besprochen und abgewogen werden. Spezia-
lisierte Beratungsstellen und Anwéltinnen kénnen Sie bei der Entscheidung
unterstitzen.

11. Absprache

Flr alle Schritte gilt:
Entscheiden Sie nichts (ber den Kopf der betroffenen Person hinweg.

8-2: An Fachkrafte adressierter Leitfaden der Lebenshilfe et al. (0.J.) (vgl. ebd., S. 3)



8.1.3 Handlungsempfehlungen nach Beck et al. (2013)

Handlungsempfehlung und Muster-Dienstvereinbarung 2013
zum Umgang mit Grenzverletzungen, sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt gegen Menschen mit
Behinderungen in voll- und teilstationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe

2.5.3.Vorgehen bei Verdacht sexueller Gewalt durch einen anderen
Menschen mit Behinderung (z.B. Mitbewohnerf/in) in der jeweiligen

Einrichtung
Was liegt vor?
Einfe Mitarbeiter/in Einfe Mitarbeiter/in
vermutet einen sexuellen beobachtet einen
Ubergriff. sexuellen Ubergriff.
Ein/e Mitarbeiter/in erféhrt
[ von einem sexuellen Ubergriff [
— Betroffene/r berichtet.
# Ruhe bewahren! « Direktes Eingreifen
* Selbstreflexionsbogen * Wenn miiglich,
nutzen! ruhig und bestimmt
* Beobachtungen den sexuellen
protokollieren! * Ruhe bewahren Ubergriff stoppen.
. « Zuhdéiren, nicht nachbohren « Beobachtungen und
« Betroffener Person glauben! eigenes Eingreifen
* Keine Mitschuld geben! dokumentieren|

» Selbstreflexionsbogen nutzen!
& Beobachtungen protokollieren!

* Er/siewendet sich an
Kolleginnen und Kollegen
bzw. das Team:

o Gibtesdhnliche * Ggf. Beweismittel
Wahrnehmungen? sicherstellen (2.B.

o Gibtes korperfllissigheiten,
Erkldrungsansdtze? Fotos, E-Mails).

« Evtl. Beratung bei externer
Fachberatungsstelle
* Keine Befragung der/des —
Betroffenen und der/des Bei schwerwiegenden Ubergriffen oder akuter Wiederholungsgefahr
Tatverddchtigen o Fiir [4uBere) Sicherheit der/des Betroffenen sorgen
o Unterstiitzung der/des Betroffenen sicherstellen
» Wo vorhanden, ggf. MaRBnahmen der Krisenintervention einleiten
o Formblatt fir Krisenintervention anlegen bzw. nutzen

ui/J9119q.ellN uaqesiny

uOleIUBAWINYO0Q SPU3Ne|1Jo

Verdacht |dsst sich
nicht ausrdumen |

ansonsten
Bei schwerwiegenden Ubergriffen und akuter Gefdhrdung der/des
Betroffenen in jedem Fall Information der/des Vorgesetzten bzw. der
Einrichtungsleitung
* Einrichtungsleitung sorgt fir sofortige Trennung von Téter/in und
Opfer Wenn vorhanden,
o z.B. Verlegung des Taters/der Téterin in anderes Zimmer Einschaltung des
o z.B. voriibergehendes Verbot, in z.B. Werkstatt zu kommen Beschwerderats (mit

Einwilligung der/des
Betroffenen — Ausnahme:
| schwerwiegende
Uberariffel.

# Einrichtungsleitung fihrt ein Gesprach mit dem Tater/der Taterin.

8-3: Vorgehen bei Verdacht sexueller Gewalt durch einen anderen Menschen mit Behinderung
Teil 1 (vgl. Beck etal. 2013, S. 19)
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Handlungsempfehlung und Muster-Dienstvereinbarung 2013
zum Umgang mit Grenzverletzungen, sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt gegen Menschen mit
Behinderungen in voll- und teilstationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe

v

* Beschwerderat (Vertretung der Einrichtungsleitung, Mitteiler/in, externe Fachkraft sowie
Frauenbeauftragte und/oder Vertreter/in des Betriebsrates und/oder Ombudsperson und/oder
interne Praventionsfachkraft tritt zusammen oder Vorgesetzte/r bzw. die Einrichtungsleitung beruft
Teamsitzung ein.

* Das Team oder der Beschwerderat sammelt alle Fakten und empfiehlt bei weiterhin begriindetem
Verdacht MaRnahmen zum Schutz der/des Betroffenen und fiir das Gesprach mit der/dem
Betroffenen und der tbergriffigen Person.

O 1 1
v v
Gesprach mit betroffener Person Gesprach mit Ubergriffiger
Person
| -
Betroffene/r bestitigt
A den Verdacht ) NEIN
4 < / v
Mit Einwilligung der/des Betroffenen —— Einsichtsfahigkeit abkldren.
bzw. ggf. der Vertrauensperson
Information von Angehérigen und ggf. Vanlachisabklrung. .
X 3 g 3
Heimaufsicht (Br;f;:Lz:ergesetzllcher Gt Information an
: MaRnahmen der Angehorige oder
N Primérpravention gesetzliche/n Betreuer/in
durchfiihren. und ggf. Heimaufsicht
Beratungs- und " ) (HGBP). y,
Unterstiitzungsangebote durch N
externe Beratungsstellen zur ) \
Verfiigung- und sicherstellen, auch Abklaren, ob Beratung und ggf. Therapie
Therapieangebot. Beratungs- oder durch Externe zur Verfigung
) Therapiebedarf stellen.
besteht und diesen S
- ggf. sicherstellen.
Begleitung und Unterstiitzung Ggf. Ende der Betreuung in
innerhalb der Einrichtung der Einrichtu
gewahrleisten. _) h o
. J
Ggf. Kostentrager
Rechtsberatung, um ggf. mit kontaktieren.
Einwilligung der/des Betroffenen bzw. -
ggf. der Vertrauensperson Strafanzeige
2u stellen. Es wird empfohlen, grenziiberschreitendes Verhalten in
X der Wohngruppe oder in der Werkstatt mit allen zu
thematisieren und gemeinsam neue Regeln fiir das
»sichere” Miteinander aufzustellen,
g J
Ggf. Gesprach zwischen Opfer und Téter/in anbieten und begleiten — mit Zustimmung der Beteiligten,
wEntschuldigung” erméglichen, , Ausgleich” aushandeln.
\ §/

8unyia uaqesyny

—

8-4: Vorgehen bei Verdacht sexueller Gewalt durch einen anderen Menschen mit Behinderung

Teil 2 (vgl. Beck etal. 2013, S. 20)
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8.2 Beispielhaftes Anschreiben an die Expert:innen

Sehr geehr N

ich bin Studentin der Angewandten Sexualwissenschaft und beschaftige
mich im Rahmen meiner Abschlussarbeit mit sexuellen Grenzverletzungen
durch junge Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung und der damit
verbundenen Aushandlung von Pravention und Teilhabe. Im Rahmen meiner

Recherchen bin ich dabei auch auf Sie [ lilEGEGEGGGGEEEE

I -ufmerksam geworden.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie bereit waren Ihre Expertise, im

Rahmen eines Interviews, mit mir zu teilen. Vorrangig ginge es mir

hier um den Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen. Das Interview

wirde telefonisch stattfinden und ca. eine Stunde lhrer Zeit in Anspruch nehmen.

Uber lhre Teilnahme ware ich sehr dankbar. Wenn Sie einverstanden
sind, sende ich Ihnen gerne weitere Informationen zu meinem
Forschungsvorhaben, sowie die Teilnahme- und Datenschutzerklarung zu.

Sollten Sie kein Interesse an der Mitwirkung an meinem
Forschungsprojekt haben, habe ich dafiir natiirlich Verstandnis. Uber

eine Absage wirde ich mich in diesem Fall jedoch freuen.

Mit freundlichem Gruf}
Anna Post

VI



8.3 Einwilligungs- und Datenschutzerklarung

Datenschutz- und Einwilligungserklarung
zur Teilnahme an Befragungen im Rahmen von Forschung und Lehre

Die Befragung wird von der Hochschule Merseburg, vertreten durch den Rektor,
Eberhard-Leibnitz-StraRe 2, 06217, als verantwortliche Stelle durchgefiihrt.

Forschungsprojekt: Sexuelle  Grenzverletzungen durch
Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung
Projektverantwortlicher Fachbereich: Soziale Arbeit, Medien und Kultur
Projektverantwortliche Person: Prof. Dr. Heinz-Jirgen VVoss
Durchfihrende Person: Anna Post

Datum der Befragung:

Projektbeschreibung und Zweck der Datenerhebung

Die Befragung zum Thema ,,Sexuelle Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung* umfasst ein Forschungsprojekt im Rahmen der Masterarbeit von Anna
Post. Ziel der Erhebung ist die Ermittlung von geeigneten Umgangsformen mit sexuellen
Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver Beeintrdchtigung im Spannungsfeld
von Prévention und Teilhabe.

Die Befragung hat den Zweck, Daten und Informationen zum Projekt zu gewinnen und
diese inhaltlich auszuwerten.

Die Daten werden mittels einer mindlichen Befragung mit Audioaufzeichnung sowie
erganzenden handschriftlichen Notizen erhoben.

Innerhalb des Interviews werden folgende Daten erhoben:

= Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen durch Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung innerhalb der Tatigkeitsstelle

= Personenbezogene Daten:
Name, Telefonnummer, E-Mailadresse, Beruf, Struktur der Einrichtung

Datenverarbeitung

Befragungen werden als Audiodatei aufgezeichnet, die Aufnahme wird von der
befragenden Person (Anna Post) transkribiert und anonymisiert. Fir die weitere
wissenschaftliche Auswertung der Texte werden die Angaben, die zu einer
Identifizierung Ihrer Person fiihren kdnnten, verdndert oder aus dem Text entfernt. In
wissenschaftlichen Verdéffentlichungen werden Befragungen nur in Ausschnitten zitiert,
um eine Identifizierung ausschlieBen zu kénnen.



Aufbewahrung und Zugriff

Dateien aus Audioaufzeichnungen werden geschutzt aufbewahrt und nur im Projekt tatige
erhalten Zugriff auf diese Daten. Personenbezogene Daten werden nach Beendigung des
Projektes geldscht.

Einwilligungserklarung

Die Teilnahme an dem 0.g. Projekt ist freiwillig. Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, eine
Befragung abzubrechen, weitere Befragungen abzulehnen und lhr Einverstandnis in eine
Aufzeichnung / Niederschrift der Befragung zurlickzuziehen, ohne dass hieraus fur Sie
Nachteile entstehen.

Ich bin damit einverstanden, im Rahmen des oben genannten Projektes an der Befragung
teilzunehmen und akzeptiere die anonyme Weiterverarbeitung und wissenschaftliche
Verwertung der Befragung und den daraus entstehenden Daten und Informationen.

Ort, Datum Name Unterschrift
Widerrufsrecht

Ich wurde dariiber aufgeklart, dass ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann, mit
der Folge, dass die Verarbeitung personenbezogener Daten fir die Zukunft unzuléssig
wird. Dies berthrt die RechtméBigkeit der Verarbeitung der bis zum Widerruf
verarbeiteten Daten jedoch nicht.

Bei Fragen, Auskunftswiinschen oder dem Widerruf meiner Einwilligung bin ich dartiber
informiert worden, dass ich mich an die Hochschule Merseburg als VVerantwortliche Stelle
wenden kann. Sollte mein Anliegen dort nicht zu meiner Zufriedenheit beantwortet
werden, steht es mir frei, mich an die Datenschutzbeauftrage der Hochschule Merseburg
(E-Mail: datenschutz@hs-merseburg.de) oder an die zustandige Aufsichtsbehdrde, den
Landesbeauftragen fir den Datenschutz des Landes Sachsen-Anhalt (E-Mail:
poststelle@Ifd.sachsen-anhalt.de), zu wenden.

Unterschrift



8.4 Interviewleitfaden

Einleitung

Ich begruRe Sie ganz herzlich und bedanke mich fur Ihre Bereitschaft, dieses Interview
mit mir zu flhren. Wenn Sie einverstanden sind, wirde ich die Aufnahme bereits jetzt

starten und mich dann erst einmal kurz vorstellen:

Mein Name ist Anna Post und ich bin Studentin im Master der angewandten
Sexualwissenschaft an der Hochschule Merseburg und arbeite als Sozialarbeiterin in
der offenen Jugendarbeit. Wie sie bereits wissen beschaftige ich mich im Rahmen
meiner Masterarbeit mit sexuellen Grenziiberschreitungen durch junge Menschen mit

kognitiver Beeintrachtigung und darum soll es heute gehen.

Mich wirden in diesem Interview Ihre Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen
durch Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung interessieren und welchen Umgang
Sie, in Ihrer Einrichtung, damit gefunden haben. Im Zentrum steht dabei fur mich die
Aushandlung von Prévention sexueller Ubergriffe einerseits und der Mdglichkeit von

Erfahrungslernen andererseits.

Bevor wir beginnen wirde ich nochmal kurz die wichtigsten Punkte der
Datenschutzerklarung, welche Sie mir bereits netterweise unterzeichnet haben,
zusammenfassen:

- alle Angaben, die Sie hier machen, selbstverstandlich anonym und unterliegen
dem Datenschutz

- Ihr Name wird nicht gemeinsam mit dem Interview vermerkt und Rickschlisse
werden weder auf Sie noch auf die Einrichtung, in der Sie arbeiten moglich sein.

- In unserem Gespréch werde ich Sie bitten, sich zu verschiedenen Aspekten des
Themas zu &ulRern. Gehen Sie dabei gern auf alles ein, was Ihnen dazu einfallt.

- Mdglicherweise gibt es im Verlauf unseres Gesprachs einige Fragen, tber die Sie
nicht sprechen mochten. Das brauchen Sie nur zu sagen, dann lassen wir die
betreffenden Fragen einfach aus und tiberspringen diese.

Wenn Sie keine weiteren Fragen haben, fange ich jetzt an.
Einstieg

= Zu Beginn des Interviews wirde ich gerne wissen, aus welchem Bereich sie
kommen und welche Rolle sexuelle Grenzverletzungen (durch Menschen mit
Beeintrachtigung) hier spielen.
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Vorgehen

= Wenn Sie nun grenzverletzendes Verhalten in lhrer Einrichtung beobachten, wie
gehen Sie dann ganz konkret vor?
- Welche Handlungsoptionen stehen Ihnen zur Verfigung?
- Welchen Faktoren spielen fur ihr weiteres VVorgehen eine Rolle?
- Konnten Sie das an einem Beispiel festmachen?
- Welche Rollen spielen dabei das Alter und die Entwicklungsphase?
(Pubertat)
- Was ist Ihnen bei IThrem Vorgehen besonders wichtig?
(Opferschutz? Mildestes Mittel?)
- Wie kann dennoch moglichst viel Spielraum flr das Sammeln von
Erfahrungen gewahrt werden?

= Was tun Sie, wenn all ihre bisherigen Interventionen nicht zielfuhrend waren

und es weiterhin zu unangebrachtem Verhalten kam?

- Wann ist ihrer Meinung nach, eine Grenze erreicht und der Ausschluss ist
unumganglich?

- Wie konnen Sie den Schutz der anderen Bewohner:innen gewéhrleisten?

- Ab wann ist ein Ausschluss aus der Einrichtung notwendig?

- Welche Erfahrungen haben Sie mit Personen gemacht, die moglicherweise
bereits aus anderen Einrichtungen aufgrund ihres Verhaltens ausgeschlossen
wurden?

‘ Pravention

= Wie versuchen Sie solche Grenzverletzungen in ihrer Einrichtung préventiv
vorzubeugen?

= Wie genau unterstltzen Sie beim Ausloten von eigenen und gegenseitigen
Grenzen?

= Wie kann Erfahrungslernen dennoch erméglicht werden?

Inklusive Settings

Im Sinne der Ermoglichung von gesellschaftlicher Teilhabe wiirde mich interessieren:

= Wie wirden Sie ihre Vorgehensweise bei grenzverletzendem Verhalten
innerhalb nicht geschutzter, inklusiver Settings anders gestalten?

- Welche Handlungsoptionen, kamen fir Sie hier nicht mehr in Frage?

- Welche neue Handlungsoptionen gibt es, die Sie vorher nicht bertcksichtigt
hatten?

- Welche anderen Faktoren spielen hier eine (wichtigerer) Rolle bei Ihrer
Vorgehensweise?
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- Welchen Einfluss auf ihre VVorgehensweise nimmt hierbei das
Altersgruppenspezifische (sexuelle) Erfahrungslernen?

= Wie kann Erfahrungslernen in diesem Kontext weiterhin ermdglicht werden?

Problembewertung

Zuletzt wirde ich Sie nun noch um zweierlei Einschdtzungen zu der von mir Skizzierten
Problemfrage bitten:

=  Wie beurteilen Sie die Ermoéglichung von Erfahrungslernen in Abhéngigkeit
zum Préventionsauftrag?

= Was braucht es, damit die Aushandlung von Pravention und Teilhabe (im Sinne
des Erfahrungslernens) gelingen kann?
- Welche Voraussetzungen missen die Besucher:innen mitbringen?
- Welche Voraussetzungen missen in der Einrichtung gegeben sein?

‘ Zur Person

- Welche Stelle/Funktion tiben Sie derzeit innerhalb Ihres Tréagers aus?

- Welche Groler hat der Trager/die Einrichtung?

- In welchen Tétigkeitsfeldern konnten Sie Berufserfahrung in Hinblick auf die
Thematik sammeln?

‘ Abschluss

Zum Abschluss mdochte ich mich nun ganz herzlich bei lhnen fir lThre Zeit und die
Interessanten Einblicke bedanken.

= Gibt es noch etwas, das Sie gern noch erganzen mochten?

= Gibt es etwas, dass Sie zum Interview (zur Interviewfiihrung, zu den Inhalten
etc.) gerne riickmelden wiirden?
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8.5 Postskript Interview 1-3

Protokoll des Expert:inneninterviews - 001

Ort: Microsoft Teams
Zeit: 18.3.22 11.00Uhr
Dauer: 47:31min

Name und Funktion der Gespréachspartner:in[Jflf — Koordination und Stabstelle

Kontaktmdglichkeiten: E-Mail
Rahmendaten zum biographischen Hintergrund: nicht Erhebungsrelevant

Interviewsituation: Videokonferenz aus dem Home-Office, kurze Stérung durch

Telefonanruf auf ,,Krisentelefon* — keine nachhaltige Stérung der Gespréachssituation

ersichtlich

Gesprachsatmosphére: entspanntes, wohlwollend, klare Rollen

Charakterisierung des Interviewverlaufs: flussig, detailliert, kompetent, Austausch

Besonderheiten in der Behandlung einzelner Themenkomplexe:

- Expert:in selbst Teil eines aktuell laufenden Forschungsprojekts zu einer
ahnlichen Thematik
- Betonung von Schutzkonzepten

Wichtige Daten/Hinweise zur Nachverfolgung:

- Anwendung des Begriffs der Peergewalt
Vertraulichkeit/Anonymisierung:
- Anonymisierung durch die Interviewerin zugesichert

- Innerhalb der Transkription voraussichtlich keine weitere Anonymisierung
notwendig

Hinweis auf ethische Aspekte: Ja/Nein

Nachkontakt vereinbart: Ja/Nein (Einwilligungserklarung)
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Protokoll des Expert:inneninterviews - 002

Ort: Telefonisch

Zeit: 08.04.22 9.00Uhr

Dauer: 58:40min

Name und Funktion der Gesprachspartner:in|| | | B Erzicherin innerhalb einer
Schwerpunkt Wohngruppe

Kontaktmdglichkeiten: E-Mail und Telefon

Rahmendaten zum biographischen Hintergrund: nicht Erhebungsrelevant

Interviewsituation: Telefonat innerhalb der Wohngruppe, Jugendliche in Abwesenheit
(Schule) Gesprachsatmosphare: angenehmes Gespréach, Befragte wirkte etwas
unsicher, Rollenklarheit?

Charakterisierung des Interviewverlaufs: Schwierigkeit bei der Beantwortung

mancher Fragen, Unsicherheit, Unterschiedliche Schwerpunktsetzung ersichtlich
Besonderheiten in der Behandlung einzelner Themenkomplexe:

- Mdglicherweise unterschiedliche Begriffsverstandnisse (sexuelle
Grenzverletzung vs. Ubergriff verschmelzen hier)
- Kilar therapeutische Sicht - Ausgangslage festgestelltes Tatverhalten

Wichtige Daten/Hinweise zur Nachverfolgung:

- Bogen zur Risikoeinschatzung

Vertraulichkeit/Anonymisierung:

- Anonymisierung durch die Interviewerin zugesichert
- Innerhalb der Transkription voraussichtlich keine weitere Anonymisierung
notwendig

Hinweis auf ethische Aspekte: Ja/Nein

Nachkontakt vereinbart: Ja/Nein (Risikoeinschéatzung)
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Protokoll des Expert:inneninterviews - 003

Ort: Telefonisch

Zeit: 02.05.22 12.00Uhr

Dauer: 51:12min

Name und Funktion der Gesprachspartner:in: |l Leiterin Fachberatungsstelle

Kontaktmdglichkeiten: E-Mail und Telefon
Rahmendaten zum biographischen Hintergrund: nicht Erhebungsrelevant

Interviewsituation: Telefonat innerhalb der Fachberatungsstelle, keine Stérungen,
ausreichend Zeit (folge Termin 2h spéater angesetzt)

Gesprachsatmosphére: Gesprach auf Augenhohe

Charakterisierung des Interviewverlaufs: abwechslungsreich, haufig wenig

ausfihrliche Antworten
Besonderheiten in der Behandlung einzelner Themenkomplexe:

- starke Betonung von bestehenden Vorurteilen und mangelnder Kompetenz
innerhalb der zu beratenden Einrichtungen

Wichtige Daten/Hinweise zur Nachverfolgung:

- keine

Vertraulichkeit/Anonymisierung:

- Anonymisierung durch die Interviewerin zugesichert
- Innerhalb der Transkription ist die nachtragliche Anonymisierung zwingend
notwendig

Hinweis auf ethische Aspekte: Ja/Nein
Nachkontakt vereinbart: Ja/Nein

Beispiel eines Protokollbogens fiir Experteninterviews nach Kaiser 2014, S.88
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8.6 Korrespondenztabelle mit Codedefinitionen und Ankerbeispiele

Themenbereiche und Fragen

1) Aus welchem Bereich sie
kommen und welche Rolle spielen
sexuelle Grenzverletzungen (durch
Menschen mit Beeintrachtigung)
hier?

Vorgehen

2) Wenn Sie nun grenzverletzendes
Verhalten in lhrer Einrichtung
beobachten, wie gehen Sie dann
ganz konkret vor?

Kategorie

Rolle Berufsalltag

Interventionen

Codierregel

Textstellen, die die Relevanz im Berufsalltag
verdeutlichen, konkrete Beispiele.

Textstellen, die konkrete Handlungsbeispiele
und Mdglichkeiten im Umgang mit sexuellen
Grenzverletzungen unter Peers abbilden

Ankerbeispiel

Transkript (1), Pos.8: Und das haben wir alles real,
also eben mit Entbl6Rungen, mit Beriihrungen bis
hin zur Vergewaltigung und wir haben es virtuell:
,Schick mir doch was*“. Das sind die etwas Fitteren,
die ein Handy haben. ,Ich hab’ dich ja so lieb*”. Und
weil ich dann das Bild hab, dann muss ich, weil ich
so stolz bin, das jedem zeigen. Und weil ich immer
noch so stolz bin muss ich es an jeden schicken.
Und auch ungewiinschtes, ja, versenden von
Bildern, Stalking, an andere, die das nicht wollen.
Also in allen Facetten und wir haben es natirlich
auch EntbléBungen, Gbergriffiges Verhalten auch
Personal gegeniiber und auch in der Offentlichkeit.

Transkript 2, Pos. 18: Also es gibt unterschiedliche
Angebote. Erst einmal ist es so, dass wir nach
einem Stufenplan, einem Level-System arbeiten mit
den Klienten, was sie vorgestellt bekommen, wenn
sie sich fir diese Gruppe bewerben. Also es ist auch
wichtig zu sagen, dass die Klienten hier freiwillig
sind. Es besteht kein Beschluss oder ahnliches. Sie
wissen ganz genau ab dem Punkt wo sie zu uns in
die Behandlungsgruppe kommen werden ihre
Freiheiten stark eingeschrénkt. Sie werden von den
Mitarbeitern 24/7 begleitet und kénnen sich durch
das padagogische Verhalten und aber auch die
therapeutische Mitarbeit Freiheitsgrade selber
wieder erarbeiten
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2a) Welche Handlungsoptionen
stehen lhnen zur Verfiigung?
Welche Faktoren spielen eine
Rolle?

2b) Welche Raume fur das
Sammeln von Erfahrungen bleiben
bestehen?

3) Was tun Sie, wenn bisherigen
Interventionen nicht zielfiGhrend
waren und es weiterhin zu
unangebrachtem Verhalten kam?

Interventionsplanung

Erfahrungslernen

Interventionsplanung

Textstellen, die sich auf die
Interventionsplanung beziehen. Hierunter
gehdren sowohl strukturelle Aspekte, als auch
Interventionsbestimmende Faktoren und
Handlungsmaxime und abzuwagende
Fragenkomplexe. In Abgrenzung zur
untergeordnete ,Tater:innen” Kategorie
beziehen sich die Uberlegungen auf die
vorliegende Situation im Allgemeinen.
Hierunter gehdren sowohl strukturelle Aspekte,
als auch Interventionsbestimmende Faktoren
und Handlungs-maxime und abzuwagende
Fragenkomplexe.

Textstellen, die sich auf Ermdglichung oder
Beschrankung von Freiheiten im Sinne der
sexuellen Selbstbestimmung und
Maoglichkeiten zum Sammeln sex. Erfahrungen
beziehen.

S.0.

Transkript (1), Pos.8: Also was ist. Es geht ja
zunachst immer erst mal um die Frage Wollen das
die beiden Betroffenen oder mehr? Also die erste
Frage, die zu kléaren ist — und die ist ja nicht immer
verbal zu klaren, weil die Menschen sich oft verbal
nicht ausdriicken kénnen — wollen beide das, was es
zu...? Und wenn diese Frage schon oft nicht
eindeutig zu klaren. Weil oft ist es so, dass sie einen
Teil wollen aber den anderen Teil dann zu viel ist.
Oder, dass grundséatzlich mit die Beziehung oder die
Néhe auch mal gewiinscht aber der andere oder die
andere — wir haben das von Mannern und Frauen,
also die Ubergriffe sind kein rein mannliches
Phanomen, nicht erkennen, dass jetzt will ich das
hei3t das will ich nicht immer oder nicht alles oder ja
diese grundsétzliche frage wer will was zu welchem
Ausmal und was ist der richtige Ort

Transkript (2), Pos. 63: Also zum Beispiel fordern wir
sehr gerne wenn unsere Klienten auf3erhalb der
Gruppe Beziehungen finden. Also versuchen da mit
den Jungs in die Beziehungsgestaltung zu gehen.
Weil ich sage mal als Beispiel: unsere Jungs sagen
ich mdchte mit der und der eine Beziehung fiihren,
was fir sie aber eigentlich bedeutet ich mdchte mit
der und der Verkehr haben. Also Beziehung
bedeutet meistens ich mdchte Sex haben. Und da
haben wir jetzt schon zur Zeit drei Klienten mit
relativ festen Verbindungen also zumindest schon
mal mehr als 3 Monate, dass sie mit ein und dem
selben Madchen zusammen sind. Und da gehen wir
ganz stark mit in die Beziehungsarbeit weil sich das
einfach so am allerbesten anbietet. Ich kann den
ganz ganz viel erzéhlen oder Bucher vorlesen oder
denen irgendwas zeigen aber da bietet es sich am
besten an.

S.0.
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3a) Ab wann ist ein Ausschluss
aus der Einrichtung notwendig?

3b) Wie kann Schutz gewahrleistet
werden?

3c) Wie geht es mit aus der
Einrichtung ausgeschlossenen
Klienten weiter?

Pravention

4) Wie versuchen Sie
Grenzverletzungen préaventiv
vorzubeugen?

4a) Welche Angebote bestehen und

in welchem Umfang?

Ausschlusskriterien
(Tater:innen)

Schutz
(Interventionen)

Ausschlusskriterien
(Téater:innen)

Pravention

Sexuelle Bildung

Textstellen, die die Grenzen padagogischen
Arbeitens verdeutlichen, einen Ausschluss
unumganglich machen und
Umgang/Perspektive fur diese Grenzfalle.

Textstellen und Intervention, die reaktiv am
Schutz vor Grenzverletzungen ansetzen.

S.0.

Textstellen, die Vorgehensweisen zur
Verhinderung und Vermeidung von
Grenzverletzungen beschreiben. EinschlieRlich
des Bezugs zu Schutzkonzept Bestandteilen
(ohne sexuelle Bildung).

In Abgrenzung zu ,Schutz” ist hier die
Vermittlung von Werten und einem Versténdnis
bedeutsam > Ziel: Grenzen achtendes
Miteinander

Textstellen, die sich auf Bildungs- und
Projektangebote beziehen — Vermittlung von
Inhalten

Transkript 2, Pos. 50: Also klar, wenn jetzt ein Klient,
sagen wir jetzt einfach mal als Beispiel, 2 Jahre bei
uns lebt im System Uberhaupt nicht weiterkommt,
man in der Therapie das Geflhl hat, er 6ffnet sich
nicht, es ist keine weiterarbeit moglich, dann ware
das der aller spateste Punkt, da mal nach 2 Jahren
darliber nachzudenken wie geht es mit dem Klienten
weiter.

Transkript 1, Pos. 30: Wir haben Alarmklingeln, bei
Bedarf installiert in Bettndhe und geguckt schafft das
jemand die zu drticken. Weil die helfen auch nix
wenn’s keiner hinkriegt

S.0.

Transkript (1), Pos. 14: Wir haben in jeder
Einrichtung Ansprechpersonen installiert, wir haben
Aushénge gemacht ,Was ist Gewalt“ in leichter
Sprache. Wie kann man damit umgehen. Wir haben
die Peers geschult mit hinzuschauen und bitte was
zu sagen. Wir haben auch angefangen, wenn
Menschen Ubergriffig werden ganz bewusst
Teamgespréache zu fiihren

Transkript (1), Pos. 26: Wir sind mittlerweile 10
Leute, [...] die haben jeweils 20% ihrer Vollzeitstelle
als Praventionsteam fiir die Sexualpéadagogik fur
unsere Einrichtungen. Und wir haben jetzt gerade
nachste Woche wieder 2 Tage Team-Treff, die
entwickeln arbeitsteilig diese Workshops auf
verschiedenen Niveaus. Wir nehmen auch Material
her, das es schon gibt und nehmen was raus und
stellen dann unseres zusammen. Da gibt es eine
ganze Liste an Workshops, die wir anbieten von
Kdrpergefihl bis sexuell Ubertragbare Krankheiten,
von Menstruation bis Verhitung und
Geschlechtsverkehr und Schwangerschaft.
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4b) Welche Méglichkeiten bieten
sich hier fur das Erfahrungslernen?

Inklusion

5) Wie wiirden Sie ihre
Vorgehensweise bei
grenzverletzendem Verhalten
innerhalb nicht geschitzter,
inklusiver Settings anders
gestalten?

5a) Welche
Handlungsmadglichkeiten kommen
hinzu? Welche fallen weg?

5b) Was braucht es, damit die
Aushandlung von Pravention und
Teilhabe (im Sinne des
Erfahrungslernens) gelingen kann?

Problembewertung

6) Wie beurteilen Sie die
Ermdglichung von Erfahrungslernen
in Abh&angigkeit zum
Préaventionsauftrag?

Erfahrungslernen

Inklusion

Interventionsplanung

Voraussetzungen

Problembewertung

S.0.

Zusammenfiihrung mit Kategorie
,Voraussetzungen (Inklusion)*

Textstellen, die Voraussetzungen fiur die
Ermdglichung von sex.
Selbstbestimmung/Freiheiten/Erfahrungslernen
und der gelungenen Aushandlung benennen

Textstellen, die eine Bewertung von
Grenzverletzungen, Inklusion und sexuellen
Freiheiten vornehmen und/oder auf Probleme,
Leerstellen und Hirden hinweisen.

S.0.

S.0.

Transkript (1), Pos.51: Es braucht die
entsprechende Forthildung des Personals. In dem
Fall sowohl des Pflegebetreuungspersonals als auch
der Lehrkrafte, der padagogischen Fachkrafte, wo
Unterricht in den Werkstatten.

Transkript (1), Pos.33: Wir haben ja keinerlei
Unterstitzung von der Staatsanwaltschaft. Die
Verfahren werden nach tiber einem Jahr irgendwann
einfach eingestellt. Aber ich kann ja trotzdem nicht
sehenden Auges zulassen, dass jetzt die nachsten,
sagen wir mal vergewaltigt werden. Und dann muss
das eben wirklich abgesichert werden.
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Ergénzungen und Feincodierung

Induktiv erschlossene Kategorie

auf Basis der erhobenen Daten Haltung

(Interview 1 und 3)

Feincodierung - Téater:innen

Interventionsglanun (Interventions-
P 9 planung)

Textstellen, die den Umgang/die Haltung im
Team reflektieren, benennen oder darauf
hindeuten

Textstellen, die sich in der
Interventionsplanung auf die Zusammenarbeit
mit der Ubergriffigen Person fokussieren

In Abgrenzung zur obergeordneten Kategorie
der ,Interventionsplanung” stehen hierfiir die
Interventionsplanung bedeutsame Bediirfnisse,
Motive und Ressourcen der Tater:innen im
Zentrum der Aussage.

Transkript (1), Pos.33: Und dann wenn man sie gut
begleitet und ihnen dort einen Ort gibt kann wo sie
ankommen — ein Tathandeln spaltet immer auch das
Team. Da gibt es die, die doch immer ein bisschen zu
dem Téter halten ,ach so schlimm ist es ja nicht“ oder
der Téterin und die die sagen ,unbedingt weg*.

Transkript (1), Pos. 36: Wir wissen jetzt nicht wie geht
die Unterstiitzung. Braucht es soziale Kontakte die
altersangemessen sind? Sei es mit anderen
behinderten Menschen, sei es mit Erwachsenen oder
haben wir wirklich eine Praferenzstérung wo wir eine
Begleitung brauchen, sei es jetzt iber die Charité
oder wen auch immer damit umzugehen und muissen
wir dem Menschen vermitteln mit Kindern gar nie,
egal wie ob du drauf stehst oder nicht ob das eine
Entwicklungsalter ist oder nicht, mit Kindern gar nie!
Und bis diese Botschaft ankommt — der hat auch
wochentliche Treffen, mit Teammitglied und was ist
moglich, was sind Bedurfnisse — bis die ankommt
geht es um seinen Schutz und den Schutz der
Kinder, ihn aus dieser Situation erst ein mal
herauszunehmen.
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8.7 Ubersicht der Codierhaufigkeiten

---

Interventionen 12 4
° Interventionen Schutz 12 8 1 3
° Interventionsplanung 22 13 2 7
° Interventionsplanung Tater:innen 24 11 10 3
e Tater:iinnen Ausschlusskriterien 14 3 4 7
° Pravention 13 4 1 8
° Pravention Sexuelle Bildung 10 5 2 3
[ Haltung 15 6 - 9
° Erfahrungslernen 16 4 9 3
Voraussetzungen (Inklusion) 25 13 5 7
Problembewertung 34 21 5 8
° Soziodemographisch 8 3 3 2
Rolle Berufsalltag 7 3 2 2
227 105 56 66
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Codierte Segmente (Gesamt)

Problembewertung
Interventionen
Voraussetzungen (Inklusion)
Interventionsplanung \Tater:innen
Interventicnsplanung
Erfahrungslernen

Haltung
Tater:innem\Ausschlusskriterien
Pravention

Interventionen \Schutz
Pravention \Sexuelle Bildung
Soziodemographisch

Rolle Berufsalltag

Problembewertung
Voraussetzungen (Inklusion)
Interventionsplanung
Interventionen
Interventionsplanung \Tater:innen
Interventionen \Schutz
Haltung

Prévention \Sexuelle Bildung
Pravention

Erfahrungslernen

Rolle Berufsalltag
Soziodemographisch
Tater.innenm\Ausschlusskriterien

Codierte Segmente (Transkribt 2)

Interventionen 12
Interventionsplanung \Tater:innen 10
Erfahrungslernen 9
Voraussetzungen (Inklusion) 5
Problembewertung 5
Taterinnenm\Ausschlusskriterien 4
Soziodemographisch 3
Rolle Berufsalltag 2
Préavention \Sexuelle Bildung 2
Interventionsplanung 2
Interventionen \Schutz 1
Pravention 1

Erfahrungslernen
Soziodemographisch
Rolle Berufsalltag




8.8 Zusammenfassende Ergebnisstabelle

Interventionen

Interventionsplanung

Interview 1

1,14: Schulungen und Workshops

1,30: Verlegung in andere Hauser

1,30: Begrenzte Nutzung von Gemeinschaftsrdumen (zB Badern)
1,30: Schriftlich festgelegte Regeln, regelmafige
Reflexionsgesprache (auch zu Beziehung und Partnerschaft),
therapeutische Interventionen, Einleitung diagnostischer Verfahren
1,36: Mdgliche Begegnungsorte/Situationen verhindern, bis
Einsicht fur Fehlverhalten besteht

1,12: Begleitung und Kontrolle von Social Media Konsum

1,14: Alternativen zur Bedurfnisbefriedigung anbieten

1,15: Medikamente zur Hemmung des Sexualtriebs

1,14: Unterstiitzungsangebote bis hin zu therapeutischen
MaRnahmen

1,11: Ausschluss aus der Einrichtung

1,11: Vermittlung der Kernbotschaft (so geht das nicht) mit
Unterstltzung von traumapéadagog:innen, psychologischem Dienst

1,11: Unterscheidung Téter — Opfer (nicht immer moglich)
1,8: Fur Vergewaltigungen gibt es klare Ablaufplane, Schwierigkeit
liegt im Wahrnehmen der Anzeichen

1,18: Zwischen Bedarf an Schutz und Hilfe unterscheiden
1,23: Welche Umgangsformen werden gepflegt, wer fihlt sich
gestort? > Hinschauen lernen

1,18: Welche Optionen sind umsetzbar?

1,42: Einbezug der gesetzlichen Betreuung

1,11: Missen Ermittlungsbehérden eingeschaltet werden?
1,8: Betrachtung der Situation vor Ort

1,8: Unterscheidung Grenzverletzung durch Handlungen an
falschen Orten, oder durch in der Begegnung von Menschen;

Interview 2

- 2,74: Reflexion der Situation > Schulung von
Empathievermégen

- 2,77: Abstieg innerhalb der Levelsystemen
(beispielsweise im Bereich
Verantwortungsiibernahme)

- 2,26: RegelmaRige Reflexionsrunden

- 2,44: Tater Opfer Trennung

- 2,26: Festlegung von Zielen

- 2,69: Gesprache mit den Beteiligten,
Gesprache mit Betreuenden

- 2,97: feste Absprachen treffen, ggf.
Ausschluss aus dem Angebot

- 2,47: Riuckstufung im Levelsystem (auch bei
Grenzuberschreitungen durch Handlungen an
falschen Orten)

- 2,74: Gesprache

- 2,26: Permanente Begleitung in Sicht- und
Horweite; Gesprache; Offenlegung im Team
und vor den anderen Klient:innen >
Verstandnis fiir Fehlverhalten (darum mussen
andere vor mir geschiitzt werden)

- 2,18: starke Beschrankung der Freiheit im
Levelsystem, engmaschige Begleitung,
Einzeltherapie, Gruppentherapie (Transparent
vor Aufnahme - Freiwilligkeit!)

- 2,97: Gemeinsame Gesprache

- 2,97: Beobachten und Besprechen >
Vertrauensverhaltnis
- 2,94: Situationsanalyse

Interview 3

3,17: Ampelsystem: rot = Stop, gelb =frag lieber
nach; griin= das ist ok

3,17: Reflexion mithilfe des Ampelsystems in
einfacher Sprache und Ubertragung auf sich
selbst (was sind deine Bereiche)

3,22: keine Konsequenzen, Achtsamkeit

3,22: Vereinbarung von Zimmerzeiten zu
Risikozeiten (Betreuung nicht in Reichweite) mit
Klingelalarm

3,11: Fallberatung; Grenzverletzungen vs.
sexuelle Erfahrungen

3,11: Gesprache mit den Klient:innen

3,14: Altersgefélle, strafrechtlicher Bereich,
Machtgefalle, kognitives Verstéandnis der
Situation alle Beteiligten, Freiwilligkeit, Wer hat
was beobachtet/gemeldet, Entwicklungsalter,
Reflektionsfahigkeit

3,20: Kontext und Ausloser der Ubergriffe
3,22: Vereinbarung von
Sicherheitsrahmenplénen, was ist machbar,
Risikoorte und Zeiten ausfindig machen > Ziel
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Tater:innenbezogene Interventionsplanung

Unterscheidung Grenzverletzung, Grenziiberschreitung und ab
wann muss eingeschritten werden?

1,42: Abgrenzung zum Ubergriff

1,18: Welche konkrete Situation liegt vor; wer handelt, wer ist
betroffen

1,8: Handelt es sich um einen Ubergriff? Liegt vielleicht auch
Einvernehmlichkeit vor? Zu welchen Anteilen? Was ist nicht mehr
gewollt? > Wer will was zu welchem AusmalR und was ist der
richtige Ort?

1,11: Welche SchutzmaRnahmen kénnen vor Ort ergriffen werden?

1,36: Wie viel von dem Gesagten kommt an? - Bis dahin Schutz
als oberstes Ziel; Differenzierung Préaferenzstorung;
Entwicklungsalter; soziale Beziehungen

1,30: Entwicklungsstand oder Préaferenzstérung - Diagnostik >
Was braucht dieser Mensch

1,21: Einzelfallanalyse. Welche Werte, welche Bedurfnisse

1,14: Welche Alternativen zur Bedurfnisbefriedigung gibt es?

1,11: kognitive Zugénglichkeit, Wie gut sind Dinge besprechbar?
Wie viel von dem Besprochenen kommt an?

1,33: Nicht Strafe oder Ausschluss, eigene Gewaltgeschichte
beriicksichtigen und unterstiitzen > Gewaltkreislauf unterbinden
1,42: Berucksichtigung der Gegenwart (kein Straftater)

1,42: Beruicksichtigung der sexuellen Entwicklung

1,11: Vermittlung der Kernbotschaft (so geht das nicht) mit
Unterstlitzung von traumapéadagog:innen, psychologischem Dienst
1,18: emotionale Entwicklung

1,36: Was wird preisgegeben?

1,18: Welche Bedurfnisse liegen dahinter? Nahe, Zuwendung, Sex,
Fragen der Identitatsentwicklung (sex. Orientierung, sex. Attraktion)
1,29: Schulungsfahigkeit

1,23: Welche Bedirfnisse liegen vor, welche Umgangsformen
werden gepflegt, wer fiihlt sich gestort? > Hinschauen lernen

der Klient kann erstmal im gewohnten Umfeld
verbleiben

3,22: Besuch in den Einrichtungen, Risikoorte
identifizieren (,dunkle Ecken®), Umsetzbare
Maflnahmen in Abhangigkeit von Ort und
Personalschlissel

3,30: Steuerungsfahigkeit

2,74: Unterstitzung bei der
Empathieentwicklung

2,37: Auf welchem Stand ist die Person?
Welche Intention liegt dahinter?

2,73: Neugier? Verstandnis fur die
Ubergriffigkeit? Klarung im Gesprach

2,40: Glaubwdrdigkeit, Fortschritte,
Riickschritte, Stagnation in der Entwicklung
2,37: Grad der kognitiven Einschrankung
bestimmt die Engmaschigkeit der Betreuung
2,26: Einschatzung danach: Wie viel und was
wird preisgegeben, welche Verhalten wird
gezeigt, welche Umgangsweisen pflegen sie
im Miteinander, welche Ubergriffsversuche
fanden statt?

2,31: klare Regeln und Strukturen scheinbar
unabhéngig von individuellen Faktoren
(Levelsystem)

2,26: Was beschaftigt sie? Welche Geschichte
bringen die Klient:innen mit? (Therapie)
2,37: Risiko zur Ruckfalligkeit minimieren
Struktur, Unterstiitzung, Bestéarkung, welche
Stressoren begleiten sie?

2,26: Risikoeinschatzung

- 3,14: kognitives und emotionales
Entwicklungsniveau

- 3,20: Erstellung eines ,Opferprofils®- was und
wen finde ich warum ansprechend,
Herausarbeiten eines mdglichen
Auswahlverfahrens

- 3,54: Wiederholungsgefahr
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Ausschluss / Grenzfalle

Schutz

Pravention

- 2,44: Wo konnte die Person im Falle einer

- 1,30: Unzumutbarkeit - Verlegung in andere Hauser und/oder Téter-Opfer-Trennung sinnvoll untergebracht
beschrankte Nutzung der Gemeinschaftsraume (zB Bader > werden?
eigenes Bad) - 2,21: Ubergriffe mit Penetration,

- 1,11: Wenn alle vor Ort moglichen Schutzmafnahmen ergriffen Kinderpornografie, Nétigung von Kindern,
wurden /bedacht wurden - 2,23: Bewusstsein Uber die Tat

- 1,11: Tater:in geht, nicht Betroffene - 2,50: Dauerhafte Stagnation im

therapeutischen Prozess

- 1,29: Turalarmsysteme mit Verbindung zum Nachtdienst an Tur der
Betroffenen (nicht Tater)

1,33: 24h Rufbereitschaft

1,30: Alarmklingeln in Bettnahe

1,30: Verlegung in andere Wohnformen

1,30: Zusperren tiben mit den Bewohner:innen und priifen ob am
Abend zugesperrt wurde

1,36: Ausschluss aus der Situation bis Einsicht erreicht wurde
1,29: Grenzen aktiv setzen wo Grenzen nicht anders vermittelt
werden kénnen

- 1,13: Alarmsysteme, Turknaufe,Zusperren tiben

- 2,44: Signalgebersystem an den Turen zur
Absicherung iiber Nacht

1,26: Etablierung eines Betreuer Schulungsprogramms

1,14: Ansprechpersonen, Aushange in leichter Sprache, Schulung

von Peers (hinsehen und melden), Teamgesprache bei

Ubergriffigem Verhalten

- 1,33: 24h Rufbereitschaft (zB. Fur Nachtdienst) fir Sicherheit im
Handlungsablauf

- 1,45: partizipativ gestaltet, gelebt, vorhandene Rechte und Angebote

- 2,58: Weiterbildungen im Team

3,24: Bisherige Interventionen unwirksam

3,30: Steuerungsfahigkeit bei den Ubergriffen
vorhanden - therapeutische Wohngruppe; nicht
vorhanden > andere Wohnform (ggf. andere
Altersstruktur (Opferprofil)

3,33: Verlegung in andere Altersgruppen

3,36: Individuelle Betrachtung notwendig > Art
der Ubergriffigkeit

3,39: Strafrechtlicher Bereich, Missbrauch an
Kindern, Nétigung, Vergewaltigung klipp und klar
die Bremse; Abhéangig von Haltung im Team
3,42: Positive Entwicklung nach Verlegung in
therapeutische Gruppen oder andere
Wohnformen zu beobachten, engere Begleitung,
keine Sonderstellung mehr, aufgeschlossenere
Haltung der neuen Betreuer:innen

3,60: Andere Klient:innen fuhlen sich effektiv
gestort/belastigt

3,54: Aufenthaltsverbot an bestimmten Orten
3,60: Freiheit zu gehen, Angebote nicht mehr zu
nutzen (OKJA)

3,69: Limitierung von Angeboten in Abhangigkeit
der Ubersichtlichkeit

3,11: Fortbildung von Fachkréften (Sexualitét)
3,17: Ampelsystem

3,22: Risikoorte und entsprechende MaRnahmen
etablieren

3,48: klare, detaillierte Regeln und Absprachen
3,66: Unterstiitzung bei der Selbstreflektion >
therapeutische Auseinandersetzung mit
Gefuihlen - Waurfel, Karten, Fotos; Reflexion von
Gedankengéangen und deren Abwégung in
einfacher Sprache (Engelchen, Teufelchen)
3,45: Verankerung sex padagogischer Angebote,
Wissen Uber bestehende Rechte (Privatsphéare)
auch den Betreuenden gegenuber
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Sexuelle Bildung

Haltung

1,26: besuche in den Praventionsausstellungen von echt mein
Recht

1,14: Stopp. Sagen, Mein Korper, Koérpergefihl, Was mag ich, was
nicht, wie driicke ich aus wenn ich etwas nicht mag (Mimik, Gestik,
Worte, Reaktion) - niedrigschwellige Vermittlung durch Spiele und
zielgruppenspezifische Regeln

1,26: Workshops auf verschiedenen Niveaus zu
unterschiedlichsten Themenkomplexen (Koérpergefiihl bis sexuell
Ubertragbare Krankheiten, von Menstruation bis Verhitung und
Geschlechtsverkehr und Schwangerschatt.)

1,21: Vermittlung von Privatheit und Gesellschaftsfahigkeit

1,29: Auch sexpositive Vermittlung: Was gibt es, was will ich;
Sprachféhigkeit

1,21: Abwagung von Gutern als Prozess im Team

1,33: Tathandeln spaltet immer auch das Team - Umgang muss
besprochen werden

1,21: Welche Kompetenzen sind im Team vorhanden — welche
nicht

1,51: Beruicksichtigung von Ungleichzeitigkeit im Teamprozess
1,21: gemeinsame Ergebnisse, und einheitlich getragenen
Begriindungen (Dokumentation)

Wir hatten néchste Woche angeboten ab nachster Woche ein 3-
Teiliges Elternabend und Betreuer- Schulungsprogramm weil wir
eben feststellen, dass das Wissen sehr schlecht ist und die
Bediirfnisse grof3 sind und wir sehr viel gelebten Sex in
Werkstattbereiche kriegen weil sie privat keine Méglichkeit haben.
Das haben wir jetzt eingedampft auf einen Abend weil die
Resonanz nicht sehr hoch war und nur den Abend genommen wo
die meisten kommen. (Transkript 1, Pos. 26)

- 2,60: 2 mal Monatlich Workshops von 3-4h
- 2,58: Thematisierung in Kleingruppen und
unterschiedlichen Intelligenzniveaus

3,45: Beféhigung eigene Grenzen
wahrzunehmen und zu setzen

3,48: Wahrnehmen Grenzen anderer;
Wissensstand Sexualitat

3,51: regelméaRige Wiederholung,

3,11: Fehlannahme nicht vorhandener Sexualitét
bei Menschen mit Beeintrachtigung besteht zT
noch immer

3,39: Ausschlusskriterien und Grenzen massiv
von der Haltung im Team abhangig

3,42: Haltung im Team ggu.
Grenzllberschreitungen bestimmt auch die
weitere Entwicklung der Klienten
(Aufgeschlossenheit von Relevanz)

3,45: Menschen mit Beeintrachtigung muss der
Wunsch nach Privatsphéare zugesprochen
werden -> Vorbildfunktion

3,48: Welche Reglungen sind im Team tragbar?
3,74: Sexualitat wird tabuisiert, Einrichtungen
tuen sich schwer in der Umsetzung von
Schutzkonzepten und Sexpad. fuhrt zur
Unterstellung fehlender Reflexionsféhigkeit (sie
wissen nicht was sie tun)

3,77: Haltung von Mitarbeitenden Essentiell bei
der Ermdglichung von Sexualitat - ohne
Umdenken nicht méglich

3,77: Offenheit in der Leitungsebene bedeutsam
- Strukturen

3,84: Veranderungsbedarf in der Haltung der
Mitarbeitenden
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Erfahrungslernen

1,21: Raume zur Bedurfnisbefriedigung in den Alltag integrieren
1,21: Privatsphére auch dort schaffen wo Aufsicht notwendig ist >
Tiranlehnen

1,21: Die Errichtung geschitzter Raume den Bedurfnissen der
Klient:innen entsprechend unterstiitzen. Grenzen ziehen wo dritte
Involviert sind (Masturbation) - Erwachsene mit kindlichen
Bedurfnissen

1,21 Grenziiberschreitende Handlungen verbieten und adaquate
Alternativen anbieten > Welches Bedirfnis besteht und wie kann
eine alternative Befriedigung aussehen?

2,94: Férderung von Beziehungskontakten und
Partner:innenschaften inkl. Gesprachskontakt,
Begleitung und strukturell/Grtlicher
Ermdglichung

2,26: Freiheit und der Wunsch nach
Privatsphare, Zeit alleine, ohne Aufsicht ist
elementarer Bestandteil der Zielvorstellungen
der Klient:innen

2,77: Bei Grenzverletzungen zur
Selbstreflexion anregen und in die
Interventionsplanung einbeziehen

2,34: Erlangung von Selbststéndigkeit und
damit verbundener Freiheit als klare
Zielorientierung

2,44: Klare, transparente, nachvollziehbare
Regelungen zu Beziehungen unter den
Bewohner:innen, bei Bedarf erneute
Thematisierung in der Gruppe

2,63: Unterstitzung in Beziehungsarbeit und
Gestaltung - Forderung von Beziehungen //
Eine Beziehung tatsachlich fihren
wirkungsvoller als abstrakte Nutzung von
Materialien

2,80: Zunehmende Freiheit (im Levelsystem) =
selbstbestimmte Freizeitgestaltung bis hin zur
Empfangserlaubnis von Besuch innerhalb der
Einrichtung

2,66: Beziehungsbegleitung in Form von
regelmaRigen gemeinsamen
Gesprachskontakten (Paar+ jeweiliger
Betreuer), Erarbeitung von Beziehungsregeln
zum Umgang miteinander und die Planung
gemeinsamer (zweisamer) Zeit

2,88: Sammeln positiver, inklusiver
Erfahrungen als booster innerhalb der
Persodnlichkeitsentwicklung

- 3,47: Auseinandersetzung mit den ortlichen
Gegebenheiten und den Haltungen im Team
- Etablierung fester Regeln, fir alle als roter
Faden erkenn- und nachvollziehbar (Beispiel
Errichtung eines Kontakthauses); Nicht nur
Grenzen sondern auch Mdéglichkeiten mitdenken

- 3,77: Beispiel Kuschelzimmer, welches sich von
Paaren nutzen lasst > herbeifiihren von
Selbstverstandlichkeit gelebter Sexualitat (ohne
kritisches Hinterfragen beabsichtigter
Handlungen)

- 3,79: Das erleben von Sexualitat ist
bedingungslos
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Voraussetzung Inklusion

Problembewertung

1,48: friihzeitige Schulungen Korperbewusstsein und
Umsetzung mittels respektvoller, achtsamer Pflege
(Vorbilder)

1,48: Zeit, Offenheit aller Beteiligten und den Willen sich
auch den schwierigen Situationen zu stellen

1,51: Raume, Zeit, Personal - Finanzielle Ressourcen
1,39: personelle Beziige

1,36: Dem realistischen Bedarf der Klient:innen gerecht
werdende Betreuung

1,36: Den Fahigkeiten des Klienten entsprechende
Freiheiten 2 Immer mdoglich, wenn Begleitet

1,42: Die Frage sollte nicht sein wer Teilhaben darf und
unter welchen Voraussetzungen, sondern viel eher aus
welchen gewichtigen Griinden (Geschichte,
Eigen/Fremdschutz), darf eine Person nicht teilhaben?
1,51: Fortbildungen des Personals und die kontinuierliche
Weiterarbeit an dem Thema

1,45: Ein inklusives Setting muss ein gutes Schutzkonzept
haben, dass alle Eventualitdten abdeckt

1,51: Verbessertes System der Strafverfolgung

1,36: Ein gutes Schutzkonzept

1,51: Geduld, Offenheit, Teamprozess

1,8: Problem bei Begriffsabgrenzung und Auftragsklarung
»,Wo beginnt grenzverletzendes, wo beginnt
grenziberschreitendes Verhalten und wo beginnt die
Notwendigkeit einzuschreiten?”

1,26: Fehlende Bereitschaft zur Auseinandersetzung bei
Betreuenden

1,33: Mangelnde Beachtung im Strafrechtssystem

1,8: Schwierigkeiten in der Grenzziehung bei nicht als
Ubergriff wahrgenommenen Verhaltensweisen

1,11: Verfahren werden wegen Schuldunfahigkeit oder
fehlender Glaubwiirdigkeit der Zeugen eingestellt >
Reformation des Strafrechts notwendig

1,14: Mangel an Therapeut:innen, die mit der Zielgruppe
arbeiten

1,36: Verminderung an Raumen zum Erfahrungslernen
zur Wahrung von Freiheit (sonst ggf. forensische
Unterbringung bei Ubergriff)

2,102: Notwendigkeit von verlassliche
Kommunikationsstrukturen und Kontakte

2,83: Offenheit, Bereitschaft ins Gespréch zu gehen
(Uber Jugendlichen, Geschichte, Risiko) 2
Vertrauensvoller Kontakt und Austausch uber die
Entwicklung

2,88: eng im Gesprach

2,104: Kontakt und ,Aufklarung” iiber den Klienten
(zu Beginn und kontinuierlich andauernd), keine
speziellen Fortbildungen

2,85: Offenheit eine Chance zu geben (keine
Uibermafige Befangenheit

2,53: Bestehende Angebote werden dem starken
Bedarf nicht gerecht

2,63: Lernen durch Erfahrung und im Prozess
wirkungsvoller als die theoretische Arbeit mit
Materialien; Mangel an sozialkompetenz- Erfahrung
im familidaren Umfeld

2,110: Fehlende Handlungskompetenzen bei der
Bearbeitung mit kognitiv starker Beeintrachtigten
Personen

2,53: Mangel an gezielten Angeboten

2,108: Schwierigkeit der Einschatzung (individuelle
Lebensgeschichte)

3,45: Strukturen die das Ausleben von Sexualitat
ermdglichen

3,54: Offenheit, Bereitschaft, Aktionismus = der
Wille muss da sein

3,57: Informationen an alle Mitarbeitenden, Fall
unspezifische Aufklarung bei den Teilnehmenden
(= Schutzkonzept?)

3,62: Transparenz (Vorgehen einheitlich im Team)
3,69: Sicherheitsplane und Reflektionsfahigkeit
(wissen, dass das nicht in Ordnung ist) —
Reflexionsféhigkeit aber nicht als
Grundvoraussetzung fur die Ermoéglichung von
Sexualitat (3,80)

3,77: Offenheit auf Leitungsebene, Bereitstellung
entsprechender Raumlichkeiten

3,17: Das sind immer Grenzerfahrungen

3,25: Keine flachendeckende spezialisierte
Unterbringung mdglich

3,45: Auch die Wahrung der Privatsphare bei
Klient:innen ist eine Frage der Haltung, hier besteht
noch Handlungsbedarf 2 Unterschatzung der
Klient:innen in vielen Bereichen

3,74: Marginalisierung des Problems aufgrund
weiterhin bestehender Tabuisierung von Sexualitat
3,77: Umdenken bei den Mitarbeitenden als erster
Schritt zur Erméglichung von Sexualitat notwendig
3,77: Bedarf nach Selbstverstandlichen
Mdoglichkeiten zum Erleben von Sexualitat

3,79: Jeder hat das Recht Sexualitét zu leben
3,84: Die Haltung der Mitarbeitenden gegeniiber
von kognitiv beeintréachtigten Menschen in Hinblick
auf Sexualitat muss sich verandern.
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1,11: Legitime Dinge miussen ermdglicht werden — auch
Schutz ist Gewalt; Starkere Berlcksichtigung von
Peergewalt; Peergewalt findet zu wenig Bertcksichtigung
1,42: Recht auf selbstschadigendes Verhalten/toxische
Beziehungen?

1,42: Schwierigkeit liegt in den Grauzonen;
Schutzkonzepte greifen haufig zu kurz; Schutz
beschneidet immer auch Rechte

1,18: Wie kann der Entwicklungsstand adaquat
beriicksichtigt werden und den dahinterliegenden
Bedurfnissen Raum gegeben werden?

1,45: Notwendigkeit von Schutzkonzepten auch
unabhangig von dem Vorhandensein einer
Beeintrachtigung - Peergewalt ist KEIN Problem der
Behindertenhilfe

1,42: Unschuldsvermutung und entsprechende
Behandlung vs. drohenden Konsequenzen (Verurteilung)
als Spannungsfeld

1,8: Unklarheit aushalten lernen (der Regelfall)

1,42: z.T. Fehlende Kompetenzen im Umgang

1,11: Strafverfolgung handlungsunféhig

1,42: Es gibt keine klaren Antworten, es muss immer
abgewogen werden (,die Sachen sind alle graustufen.)
1,8: Schwerwiegende Félle sind einfach zu begleiten
1,48: Schwierigkeit liegt in den grauen Bereichen, es gibt
keine eindeutigen antworten, Bedeutsamkeit von
Schulungen fiir das eigene Korpergefihl und vorgelebte
Achtung von Privatsphére (Pflege)

1,48: Eingeschrankte Erfahrungsraume aufgrund
eingeschrankter sozialer Kontakte und deshalb
eingeschrénktes Erfahrungslernen als Teilhabeprobleme
1,36: Bedeutsamkeit von inklusiven Raumen
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