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1 Einleitung

Eine Adoption sowie die Moglichkeit, das Kind zu behalten, ziehen unweigerlich
Auswirkungen mit sich. Wichtig fur die betroffene Frau ist, zu verstehen, dass
Verzicht auf der einen Seite, auch immer eine Chance fur die andere beinhaltet.

Ein Kind kann dem Leben neuen Sinn geben, wohingegen eine Adoption eventuell

die Chance bietet, das Leben neu zu gestalten.

Es wird immer Mutter geben, die ihre Kinder zur Adoption freigeben. Trotz dieser
Tatsache kommt den leiblichen Muttern in der Adoptionsforschung noch immer ein
geringer Stellenwert zu. Der Fokus dieser wird stattdessen vermehrt auf das

Adoptivkind oder die Adoptivfamilie gelegt.

.im Vergleich zu sonstigen sozialen/sozialpolitischen/sozialpadagogischen
Publikationen beschrankt sich die Zahl der Arbeiten zu diesem Thema auf nur sehr
wenige Studien“ (Swientek, 1986, S.10).

Aus diesem Grund verfolgt die vorliegende Arbeit das Ziel, ein Adoptionsverfahren
aus Sicht der Mutter zu verdeutlichen. Der Fokus soll auf die zentrale
Fragestellung ,Welche Rolle tragt die leibliche Mutter in einem
Adoptionsverfahren?“ gerichtet werden. Antworten auf diese werden mit Hilfe einer

Literaturanalyse naher beleuchtet.

Auf den folgenden Seiten wird der Mutter sowie ihrer Betreuung vor, wahrend und
nach dem Adoptionsverfahren besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Um diese
Punkte naher beleuchten zu kénnen, muss die Mutterschaft zuerst mit ihren
zahlreichen Aufgaben beschrieben werden.

Kénnen diese aus personlichen Grinden der Mutter nicht zu einem gewissen
Grad erfullt werden oder lassen auRere Umstande dies nicht zu, kann die Mutter
eine Adoption in Erwagung ziehen.

Auf die Adoption wird eingegangen, indem eine Begriffsbestimmung erfolgt und

die verschiedenen Madglichkeiten, welche fir diese Arbeit von besonderer



Bedeutung sind, aufgezeigt werden. Bereits hier werden die Rollen der
Abgebenden erkenntlich, auf welche im Prozess der Adoption ausfuhrlicher
eingegangen wird. Da eine Adoption vorerst nicht das oberste Ziel darstellt,
werden Alternativen aufgezeigt, welche die Frau unterstitzen kénnen, sollte sie
das Kind behalten wollen.

Welche Phasen sie wahrend des Prozesses erlebt, wie sich eine Adoption auf ihre
Psyche auswirkt und mit welchen gesellschaftlichen Reaktionen sie rechnen
muss, wird im Anschluss beschrieben.

Der Aspekt der nachgehenden Betreuung, welche den Umgang mit Auswirkungen
und Reaktionen von Adoptionen umfasst, wird anschlieliend beleuchtet.
Die Arbeit wird mit einem Fazit, welches unter anderem eine personliche

Stellungnahme umfasst, abgeschlossen.



2 Mutterschaft

Mutterschaft wird von jeder Mutter sowie jedem Kind individuell wahrgenommen
und erlebt. Unterschiede machen sich innerhalb des Familienzyklus hinweg
bemerkbar. Es gibt demnach nicht die eine Mutterschaft (vgl. Bostelmann u. Textor
2010).

Wird man Mutter, ist dies weder rein von der Natur gegeben, noch beschreibt es
ein einfaches Abstammungsverhaltnis. Vielmehr ist es eine verantwortungsvolle
Beziehung der alteren Generation gegenulber einer jungeren. Diese kann auf
verschiedenste Weisen ausgestaltet und gelebt werden (vgl. Hofele, Kostner,
Taffertshofer 2017, S.5).

21 Die drei Ebenen
Vor Uber 100 Jahren trat das Burgerliche Gesetzbuch (BGB) in Kraft, welches das

Abstammungsrecht beinhaltet. Hier stand fest, dass eine Frau, welche ein Kind
zur Welt bringt, auch gleichzeitig die genetische Mutter ist. Da fir die Frau der
heutigen Zeit die Mdglichkeit besteht, sich eine fremde Eizelle einpflanzen zu
lassen, wurde dieser Grundsatz angepasst. Dieser lautet nun, dass die Mutter
immer sicher feststeht (vgl. Schafers 2016).

Im deutschen Abstammungsrecht ist die rechtliche Zuordnung eines Kindes zu
seiner Mutter und seinem Vater geregelt. Bedeutend sind hier nicht nur die
biologischen, sondern ebenso die rechtlichen Verhaltnisse. Aullerdem wird die
soziale Elternschaft erwahnt, um konkret deutlich machen zu kénnen, in welchem

Verhaltnis die Eltern zu dem Kind stehen (vgl. Ambros 2021).

2.1.1 Biologische Mutter

Die biologische Mutter wird auch Erzeugerin genannt. Zwischen ihr und dem Kind
herrscht in jedem Fall eine Blutsverwandtschaft (vgl. Ambros 2021). Diese ist
jedoch keinesfalls ausschlaggebend fir herrschendes Recht am Kind (vgl. Hofele
et al. 2017, S.5).



2.1.2 Rechtliche Mutter

Spricht man von der rechtlichen Mutter, bezieht man sich ausschliel3lich auf
Bestimmungen, welche in der Gesetzgebung festgeschrieben sind. Im
Abstammungsrecht §1591 ist die Mutterschaft klar definiert. Die rechtliche
Mutterschaft besitzt die Frau, welche das Kind geboren hat. Leihmutterschaften
werden mit diesem Gesetz in Deutschland untersagt.

Die rechtliche Mutter ist in bestimmten Fallen jedoch nicht immer die biologische
Mutter. Dies trifft beispielsweise bei einer Adoption zu. In einem solchen Fall wird
die rechtliche Elternschaft der leiblichen Eltern, an die Adoptiveltern abgegeben.
Die biologischen Eltern sind somit, dem Kind gegenuber, alle Rechte und Pflichten
abgetreten. Sie sind demnach weder flr das Sorgerecht, noch fir die
Unterhaltspflicht verantwortlich, da diese Punkte die rechtlichen Eltern

ubernehmen (vgl. Ambros 2021).

2.1.3 Soziale Mutter

Blickt man auf die letzten Jahrhunderte zuruck, stellt man fest, dass soziale Mutter
bereits dort die Versorgung der Kinder Ubernahmen. Hier traten sie oft an die
Position der verstorbenen Mutter. Mit gestiegener Lebenserwartung ist dies heute
glucklicherweise nur noch selten der Fall. Durch den Wandel der Familie ist sie
auch heute weiterhin in Stief-, Pflege- oder Adoptivfamilien ein Teil dieser. Im
Vergleich zu friher, sorgen demnach heute oftmals neben den leiblichen Muttern
ebenso soziale Mutter fur das Kind.

Nicht immer hat man als soziale Mutter eine rechtliche Anerkennung oder
Ubereinstimmende genetische Abstammung mit dem Kind (vgl. Hofele et al. 2017,
S.10f).

Als soziale Mutter Gbernimmt man die langfristige praktische Verantwortung fur die
Kinder wahrend des Prozesses des Aufwachsens (vgl. ebd. S.5).

Die soziale Mutterschaft beinhaltet 3 Rollen. Die erste beschreibt die Pflege und
Erziehung des Kindes. Sie ist im alltaglichen Zusammenleben wahrzunehmen und
umfasst unter anderem die Ernahrung sowie die Versorgung des Kindes. Die
zweite Rolle betrifft die Ausbildung. Hierzu zahlen alle Beschaftigungen, welche

die Kinder in Unterstitzung mit der Mutter austben, bei denen sie etwas lernen.
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Der dritte Part beschreibt die Férderung. Dieser Punkt beinhaltet die Ubernahme
der finanziellen Verantwortung, welche die Mutter gegeniber ihrem Kind im Falle

einer Schulausbildung Ubernimmt (vgl. Ambros 2021).

2.2 Geschichtliche Entwicklung der Mutterrolle

Kindererziehung spielte sich in der Zeit vom Mittelalter bis zum Beginn der
Industrialisierung eher beilaufig oder sogar im Hintergrund ab. Belange der Kinder
wurden gezwungenermaflen immer hinten angestellt, da die Mautter zeitlich
eingespannt waren. Mdutter spielten in der Kindererziehung keine bedeutende
Rolle, da ihnen, die zu dieser Zeit hoch angesehene Autoritat fehlte. Mutterschaft
blieb bis Anfang des 20. Jahrhunderts in Bauernfamilien zweitrangig.

Im Adel sowie in groRburgerlichen Familien ubernahmen Ammen und Hauslehrer
Aufgaben der heutigen Mutterrolle. Wegen des Zeitmangels der Mutter in der
entstehenden Arbeiterklasse, wurde die Kindererziechung von den alteren
Geschwistern Gbernommen, welche zur Vernachlassigung flhrte (vgl. Bostelmann
u. Textor 2010).

Ab Ende des 17. Jahrhunderts wandelte sich das Bild vom Kind. Dies sollte nun
moglichst gut behutet werden. Ihm sollte eine gute Erziehung zukommen, welche
immer mehr die Mutter Ubernahm. Die Mutterschaft gewann eine zunehmend
grolRere Bedeutung und galt nun in der Gesellschaft als innerste Wesenserfullung

der Frau und somit als Essenz ihrer Person sowie Identitat (vgl.ebd.).

Im Besitz und Bildungsbirgertum des 19. Jahrhunderts hatten die Mutter die
vorrangige Aufgabe, sich um das leibliche und seelische Wohl der Kinder zu
kiimmern. Sie stellten, anders als noch im 18. Jahrhundert, die Bezugsperson des
Kindes dar. Die emotionale Beziehung, welche zwischen Mutter und Kind
herrschte, wurde immer starker. Mutterliebe wurde gréf3er geschrieben als je zuvor
und galt als eigene und besondere Fahigkeit der Frau. Die Mutter haben ihre
Kinder psychologisch beeinflusst und somit die kdrperliche Ziichtigung abgelost.

Wahrend die gut situierten Familien Fortschritte machten, konnten dies die

Arbeiter- und Bauernfamilien durch anhaltende Geldnéte nicht behaupten. Die
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Gefahr der Kindervernachlassigung war immer noch grof3. Daraufhin entstanden
soziale Berufe mit einer Kontroll- und Betreuungsfunktion, um der Fehlentwicklung
in diesen Familien entgegenzuwirken. Die Geburt der Babys fand nun kontrollierter
und nicht mehr in der Intimitat der eigenen Wohnung statt. Frauen konnten somit

eine bessere Betreuung genielRen (vgl. Bostelmann u. Textor 2010).

Ende des 19. Jahrhunderts fand eine Verwissenschaftlichung der Mutterschaft
statt (vgl. Hays 1998, S.64). Ihr Status wurde niedriger angesetzt. |hr wurde
geraten, sich genau wegen dieser Verwissenschaftlichung von Expert*innen
unterstitzen zu lassen (vgl. Bostelmann u. Textor 2010). Es wurde davon
ausgegangen, dass Mutterlichkeit nicht rein angeboren oder eine naturliche
Begabung war. Viel eher musse man diese mit Fachliteratur erlernen (vgl. Textor
2002).

Insbesondere in den 1960er Jahren entwickelte sich die Erziehung emotionaler,
offener sowie kindzentrierter. Folglich anderte sich die Rolle und das Verhalten der
Mutter. Sie sah das Kind immer partnerschaftlicher an und gewahrte ihm mehr
Mitbestimmung.

Mit der Emanzipationsbewegung ab den 1970er Jahren wurde nicht mehr die
Mutterschaft der Frau als bedeutendster Weg zur Selbstverwirklichung
angesehen. Ein Groliteil der Frauen, strebte eine finanzielle Unabhangigkeit ihres
Ehemanns an. Dadurch wuchsen jedoch die Probleme, welche daraus
entstanden, dass Familie und Beruf kombiniert werden mussten. Die Bedeutung
der Mutterschaft schwand.

Um die Mutterschaft zu unterstitzen, wurden vor allem in der DDR, mit der
Gleichstellung der Geschlechter, bedarfsgerechte Kinderbetreuungsangebote
geschaffen. Somit kam den Miuttern eine Entlastung zu Gute. Sie mussten nicht
mehr unter enormen Druck, ihren Kindern trotz hoher Belastungen in anderen
Lebensbereichen gerecht werden. Mit Aufldsung der sozialistischen Staats- und
Wirtschaftsordnung anderte sich die Situation der Frauen und ein Grofteil ihrer

Rechte wurde ihnen genommen (vgl. Meise 1995, S. 35).



2.3 Theorien der Mutterschaft und die damit verbundene Last
Durch eine Vielzahl von Literatur haben werdende Mutter die Moglichkeit, sich mit
den verschiedensten Theorien auseinanderzusetzen.

Eine davon stellt die Psychoanalyse dar. Verlauft laut dieser alles nach Plan, kann
man davon ausgehen, dass die Frau ihrem Kind gegenuber geradezu reibungslos
die Identitat als Mutter entwickelt. Sie Ubernimmt durch Fahigkeiten, welche der
Instinkt vorgibt, ohne Komplikationen pflegerische sowie erzieherische Aufgaben.
Sehen die Mutter Schwierigkeiten darin, ihrem Nachwuchs in seinen Bedlirfnissen
gerecht zu werden, geraten sie nach der Geburt in eine Depression oder nehmen
sie die Mutterschaft als unbefriedigend wahr, beschreibt die Psychoanalyse dies
als Fehlentwicklung.

Die Mutterwerdung bringt teilweise unlésbare Herausforderungen fir die Einzelne,
welche in Verbindung mit dem Saugling stehen, mit sich. Ilhnen wird genauso
wenig Beachtung geschenkt, wie eventuell fehlenden Kompetenzen oder einer
unzureichenden familidren Situation. Die Ursache wird in solchen Fallen in der
eigenen frihkindlichen Entwicklung gesucht und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen bleiben unbericksichtigt.

Fiar Erziehungsstile, welche die kindliche Entwicklung beeintrachtigen, damit sind
beispielsweise Dominanz, Uberbehitung, Zurlickweisung oder Vernachlassigung
gemeint, wird vorrangig die Mutter verantwortlich gemacht. Als Frau, welche mit
der Mutterschaft einen gewissen Abschnitt in ihrem Leben verarbeitet, wird sie
nicht wahrgenommen.

Gleiches gilt dafur, wie sie sich in einem Prozess die Art und Weise mutterlicher
Fahigkeiten aneignet und welche Bedeutung dieser flir ihre Personlichkeit hat.
Das Verstandnis, welches sie von der Mutterschaft hat, das Erleben ihrer
Mutterwerdung, welche mit Angsten und verschiedensten Wahrnehmungen sowie
Geflihlen verbunden ist, wird zu einem Grof3teil nicht wahrgenommen (vgl. Textor
2002).

Bei der Bindungstheorie von Bowlby sind ahnliche Kritikpunkte ersichtlich. Es geht
ausschlieBlich um das Kind, nicht etwa um Winsche sowie Probleme der Mutter.

Die Mutter hat die Verantwortung, dass sich eine sichere Bindung zwischen ihr



und dem Kind entwickelt. Fehlen ihr Feinfuhligkeit, Liebe oder Empathie, wird von

psychischer Auffalligkeit der Mutter ausgegangen (vgl. Textor 2002).

Nicht anders ist es in der Entwicklungspsychologie. Der
Untersuchungsgegenstand ist hier, was die Mutter dem Kind geben muss, damit
es sich positiv entwickelt sowie welche Verhaltensweisen der Mutter das Kind
daran hindern. Es wird erwartet, dass sie ihren Fokus auf das Kind legt. Es

scheint, als ob die Mutter unsichtbar ware (vgl. ebd.).

Frauen, welche ein Kind erwarten, stellen sich vor, wie sie wohl die Mutterschaft
empfinden. Setzen sie sich beispielsweise mit den oben genannten Theorien
auseinander, wird deutlich, dass mit der Mutterschaft der gesellschaftliche Druck
auf die Frau wachst. Die Mutter- Kind- Beziehung hat oberste Prioritat. Auch eine
Mutter stellt Erwartungen an sich. Diesen sowie denen der Gesellschaft gerecht zu
werden, kann fur sie eine emotionale Belastung darstellen. Aus Grinden, welche
die Mdatter als personliches Versagen definieren, diese jedoch vielmehr auf
gesellschaftliche Fehlentwicklungen zurickzuflihren sind, suchen pro Jahr rund
50.000 Frauen beim Muttergenesungswerk einen Platz fur Kurmalnahmen (vgl.
Kassel u. Schilling 2015).

Sich mit Zweifeln auseinanderzusetzen, ist in einem gewissen Rahmen nicht
bedenklich. Anspriiche, welche man an die eigene Person stellt, helfen dabei, sich
weiterzuentwickeln. Als Mutter hat man oft den Anspruch, das Kind allumfassend
zu umsorgen. Aber was ist, wenn dieser angestrebte Perfektionismus nicht
erreicht wird, weil es nicht moglich ist?

Diese Gedanken wirken sich negativ auf die gesunde Mutterentwicklung aus und
es folgen Schuld- und Schamgefuhle. Die Wahrnehmung, nicht genug zu sein,
entsteht. Daraufhin besteht die Gefahr, dass Beziehungen blockiert werden.
Beziehungen und Verbundenheit sind jedoch genau das, was Kinder brauchen.
Diese Selbstkritik wird, wie bereits erwahnt, von der Gesellschaft verstarkt. Der
Prozess, sich darUber im Klaren zu werden, dass sie genug ist, erfordert
Achtsamkeit (vgl. Grenz 2021).



3 Adoption

Adoptio steht fir den lateinischen Ausdruck der Adoption. Es wird eine Annahme
eines Kindes beschrieben. Zwischen den Adoptiveltern und dem Adoptivkind wird
ein vorher, in den meisten Fallen, nicht vorhandenes Verwandtschaftsverhaltnis
erstellt. Die Annahme soll dem Wohl des Kindes zu Gute kommen. Rechtlich ist
eine Adoption von Minderjahrigen sowie Volljahrigen maoglich (vgl. Daalmann
2007, S.7). Die Rechtsgrundlagen der Adoptionsvermittlung stellen das
Adoptionsvermittlungsgesetz sowie das BGB dar. Auch Paragrafen der freiwilligen
Gerichtbarkeit sind bedeutend (vgl. ebd. S.11).

Grundsatzlich sind bei einer Adoption drei Parteien beteiligt, welche oftmals in
einem Adoptionsdreieck dargestellt werden. Hier sind an den entsprechenden
Spitzen des Dreiecks, die Personengruppen zu finden, welche direkt mit der
Adoption in Verbindung stehen. Das sind die abgebenden Eltern, die
annehmenden Eltern sowie das Adoptivkind. In der Mitte befinden sich die
professionellen Betreuer*innen.

Die Herkunftsfamilie, diese wird meist allein von der Mutter dargestellt, kann oder
mochte sich nicht (weiterhin) um die Erziehung sowie emotionale Sorge des
Kindes kimmern. Die Adoption wird von ihr als Chance wahrgenommen, dem
Kind neue Familienzlge bieten zu kdnnen.

Die Adoptiveltern winschen sich, die Aufgaben der Mutter fur das Kind zu
Ubernehmen.

Das Adoptivkind ist von einer direkten Anderung der Familienbeziige betroffen und
hat die Herausforderung in seiner Entwicklung, beide Familiensysteme zu
integrieren.

Jede der drei aufgezahlten Gruppen hat individuelle Interessen. Fir die Wahrung

dieser, ist die professionelle Person verantwortlich (vgl. ebd. S.8f.).



3.1 Entwicklung des Adoptionsverhaltens

In den letzten Jahrzehnten werden deutliche Schwankungen bezuglich der
Adoptionszahlen deutlich. In den 1950er und 1960 Jahren fand ein
bemerkenswerter Anstieg von Annahmen statt. Dieser ist durch die zahlreichen
Vermittlungen von deutschen Kindern in das Ausland zu begrinden (vgl. Dérwald
2010, S.10). Berlcksichtigt man alle Formen der Adoption in Deutschland von
1950 bis 1990, liegt man bei rund 423.000 Adoptionen (vgl. Behr 2009). Hieraus
ist ein jahrlicher Durchschnitt von knapp 10.500 zu errechnen. 1965 erreichte man
ein Maximum von 10.748 (vgl. Dérwald 2010, S.10).

In der DDR und BRD wurden davon knapp 291.000 Fremdadoptionen
durchgefuhrt. Die BRD zeichnete davon rund 215.000 Adoption auf. In der DDR
lag der Wert mit ca. 75.000 deutlich darunter. Wird sich nur auf den Durchschnitt
der Fremdadoptionen konzentriert, erlangt man den jahrlichen Wert von 7.275
(vgl. Behr 2009).

Die erste beobachtbare Abnahme der Annahmen ist Mitte der 60er Jahre zu
erkennen. Nach einem kurzen Aufschwung, fallt der Wert ab dem Jahr 1993
deutlich und kontinuierlich. 2005 wurde das vorubergehende Minimum von 4.153
Adoptionen erreicht (vgl. Doérwald 2010, S.10). 2015 lag die Zahl bei 3.812.
Weniger als die Halfte davon waren Fremdadoptionen, also Kinder, bei welchen
keine Verwandtschaft zur Adoptivfamilie bestand. 2004 gab es noch 1.481
Fremdadoptionen wohingegen es 2015 nur noch 1.135 waren (vgl.

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2017, S.16).

Nicht nur die Anzahl der Adoptionen veranderte sich, sondern ebenso die Art
dieser. Die Zahl der Stiefkindadoptionen in den Jahren zwischen 1963 und 1989
nahm von 2.169 auf 3.974 pro Jahr zu. Die Fremdadoptionen sanken hingegen
von knapp 5.500 auf etwas uber 3.100 (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.10). 2015
kamen auf jedes Kind, welches zur Adoption stand, sieben Bewerber*innen. Blickt
man elf Jahre zurick, lag der Wert noch bei knapp Uber elf. 2004 wurden rund
10.000 Adoptionsbewerbungen eingereicht. Der Wert hat sich bis 2015 auf 5.370
verringert (vgl. Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2017, S.16).
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2016 hat man in Deutschland 3.976 Adoptionen vermerkt, wovon 1.175
Fremdadoptionen waren (vgl. Branzel, Fendrich, Hornfeck 2021). 2020 fanden

rund 200 weniger Adoptionen statt (vgl. Rudnicka 2021).

3.2 Formen der Adoption und damit verbundene Chancen der
Mutter

Entscheidet sich die leibliche Mutter fir eine Adoption, kann sie zwischen
verschiedenen Formen wahlen. Sie sollte sich fur die Moglichkeit entscheiden, mit
welcher sie sich am ehesten identifizieren kann. Um die passende Form
auswahlen zu konnen, sollten der leiblichen Mutter ihre weiteren Winsche und
Vorstellungen, welche die Adoption betreffen, bewusst sein. Die Adoptionsformen,
welche in dieser Arbeit erlautert werden, unterscheiden sich im Umfang des
Kontaktes, zu welchem die leibliche Mutter gegenliber dem abgegebenen Kind,
nach Abschluss des Adoptionsverfahrens berechtigt ist. Sie kann demzufolge
eigenstandig bestimmen, in wie weit sie eine Rolle im weiteren Leben des Kindes

spielen mochte.

3.2.1 Inkognitoadoption

Diese Form ermdglicht den  geringsten

Kontaktumfang der beteiligten Parteien. Eine O O O
Adoption nach deutschem Recht meint

grundsatzlich diese Mdglichkeit (vgl. Schmidhuber

2021).

Der Zugriff durch Dritte, sei es die abgebende

Familie oder deren Verwandtschaft, auf die Daten,

welche die Adoptivfamilie betreffen, wie Name gﬁ‘;?’/‘;‘f’zngE ?gfgggj“gggg"”
oder Anschrift, soll verhindert werden. Ein S.766 (farblich nachbearbeitet)
Kennenlernen zwischen der Herkunfts- sowie der Adoptivfamilie findet nicht statt
(vgl. Dorwald 1992, S.7). Die Abgebenden bekommen nicht zu erfahren, in
welcher Familie das Kind untergebracht ist (vgl. Schmidhuber 2021).

Die zugehorige Vermittlungsakte darf, sofern die Daten und Rechte Dritter nicht

verletzt werden, durch die Adoptivfamilie sowie das mindestens 16 Jahre alte
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Adoptivkind eingesehen werden. Besteht der Wunsch des Kindes bereits davor,
bedarf es das Einverstandnis der Adoptiveltern. §61 des Personenstandgesetzes
besagt, dass die Adoptivkinder ab dem 16. Lebensjahr das Recht haben, mit Hilfe
des Geburtseintrags beim Standesamt, die leiblichen Eltern ausfindig zu machen
(vgl. Dérwald 1992, S.7f).

Die Abgebende hat weder die Moglichkeit, die Familie, in welche das Kind gelangt
ist, kennenzulernen, noch sich ein Bild Uber das Befinden des Kindes zu machen.
Ihr bleibt nichts weiter als die Spekulation dariber. Es ist demnach ihrerseits nicht
Uberprufbar, ob sie mit ihrem Entschluss zur Adoption, die richtige Wahl fur das
Kind getroffen hat. (vgl. Daalmann 2007, S.9).

3.2.2 Halboffene Adoption

Hier kann der Kontakt indirekt zwischen beiden

Parteien durch das Jugendamt oder uUber die O O O
Vermittlungsstelle, mit Hilfe von Fotos oder

Briefen aufrechterhalten werden (vgl. Doérwald

2010, S.8).

Den Herkunfts- sowie Adoptiveltern wird die

Moglichkeit eingeraumt, sich personlich

. . . Abbildung 2: Halboffene Adoption
kennenzulernen. Diese Treffen finden im Quelle: DER SPIEGEL, 2002,

Normalfall in einer Adoptionsvermittlungsstelle S-766 (farblich nachbearbeitet)

statt und ermdglichen das personliche Gegenuberstehen, wodurch es moglich ist,
einen Eindruck zu erlangen, sowie ein Gesprach zu fuhren. Die Familie, welche ihr
Kind zur Adoption freigibt, erfahrt keine persoénlichen Daten der Annehmenden.
Diese Form soll den Abgebenden eine leichtere Freigabe ermdglichen. Au3erdem
kann die leibliche Familie den Zukunftseltern somit existenter gemacht werden.
Das Bild der Abgebenden, welches sich hier gemacht wurde, kann dem Kind zu
gegebenen Zeitpunkt Ubermittelt werden (vgl. Hopp u. Hopp 2008).

Die Abgebende wird bis zu einem gewissen Grad einbezogen. Ihr wird ermdglicht,
sich zu vergewissern, dass es dem Kind gut geht, wodurch eventuelle
Schuldgefuhle diesem gegenuber abgebaut werden kénnen (vgl. Daalmann 2007,

S.10).
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3.2.3 Offene Adoption

Eine weitere Moglichkeit wird mit der offenen
Adoption geboten. Beide Parteien kennen sich O O

und es wird im Regelfall der personliche Kontakt

O

gepflegt. Der abgebenden Partei wird die
Verfolgung der weiteren Entwicklung des Kindes
ermoglicht (vgl. Doérwald 2010, S.8). Die
personlichen Daten sind der jeweiligen anderen
Seite bekannt. Diese Form findet man meist vor, Abbildung 3: Offene Adoption

Quelle: DER SPIEGEL, 2002,
wenn das Kind bereits vor der Adoption Uber S.166 (farblich nachbearbeitet)

einem langeren Zeitraum als Pflegekind in der Familie lebte. Die Praxis der
Adoptionsvermittlung zeigt, dass die offene Adoption verhaltnismaRig selten
vorzufinden ist (vgl. Hopp u. Hopp 2008).

Die Mutter, welche das Kind geboren hat, kann regelmaRigen Kontakt zu diesem
pflegen, ohne rechtliche oder alltagliche Verantwortung tragen zu mussen (vgl.
Daalmann 2007, S.10).

3.3 Ablauf einer Adoption

Ist eine Frau schwanger oder hat ihr Kind bereits auf die Welt gebracht und
interessiert sich flr eine Adoption dessen, stellt die Beratung in einer
Adoptionsvermittlungsstelle den ersten Schritt dar. In einer solchen Institution
arbeiten Fachkrafte, deren Aufgabe es ist, den leiblichen Mittern beratend und
begleitend auf dem Weg, die fur sie und das Kind richtige Entscheidung zu treffen,
beizustehen. Die Beratung soll neutral erfolgen und die Mutter mit allen nétigen
Informationen versorgen.

Die Anzahl der Beratungsgesprache, bis sie eine Entscheidung getroffen hat, wird
von der Verfassung der Mutter abhangig gemacht. Sie hat die Moglichkeit,
vertraue Personen zum Beratungsgesprachen hinzuzuziehen. In der Beratung
werden Punkte besprochen, welche die Mutter Gber den Verfahrensweg, rechtliche
Konsequenzen und alternative Moglichkeiten aufklaren (vgl. Daalmann 2007,
S.17).
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Wann sie diese Moglichkeit das erste mal aufsucht, bleibt ihr Uberlassen und ist
zeitlich davon abhangig, wann sie die eventuelle Chance in Betracht zieht. Es gibt
Mutter, die bereits wahrend der Schwangerschaft den Kontakt aufsuchen,
wiederum andere aufdern diesen Gedanken erst in der Geburtsklinik. Je eher sie
sich mit diesem Gedanken auseinandersetzen, desto mehr Zeit bleibt ihnen, die
Faktoren in Ruhe abzuwagen und Vorbereitungen zu treffen.

Sollte die erste Beratung erst kurz nach der Entbindung stattfinden, steht die
Mutter noch unter zu vielen Eindriacken sowie Anstrengungen, welche sie mit der
Geburt verbindet. AuRert sie dann den Wunsch, ihr Kind direkt aus der Klinik
vermitteln zu lassen, stellt ihre Verfassung keine gute Grundlage dar, um
beispielsweise Uber die Gestaltung des Abschieds nachzudenken.

Es gibt ebenso Mutter, welchen dieser Gedanke erst spater bedeutend erscheint.
In einer solchen Situation, werden die Kinder zunachst meist von ihrer leiblichen
Mutter im eigenen Haushalt versorgt. Die Mutter entscheidet auch hier vollig frei,
wann sie den ersten Kontakt zur Vermittlungsstelle aufnimmt (vgl. Daalmann
2007, S.17).

Der Mutter werden mogliche Adoptionsformen vorgestellt und die somit
bestehende Chance des Austauschs von Briefen und Bildern sowie des
personlichen Kennenlernens der zukinftigen Eltern.

Es wird ebenso die personliche Situation im Hinblick auf Ressourcen der Mutter
besprochen. Hierbei wird hinterfragt, mit welchen vertrauten Personen sie
wahrend ihrer Entscheidungsfindung Gesprache gefihrt hat und wohin sie sich
nach der Adoption wenden kann, um emotionale Unterstiitzung zu erfahren. Die
Grunde fur die Entscheidung werden untersucht und Familienverhaltnisse der
leiblichen Mutter besprochen. Die Frau wird Uber Moglichkeiten aufgeklart, wie sie
den Abschied vom Kind mdglichst angenehm fir sich gestalten kann. Dazu zahlen
eventuelle Treffen mit den Zukunftseltern oder das Behalten von

Erinnerungsstucken des Kindes (vgl. ebd. S.17f.).

Nach dieser ausfuhrlichen Beratung erfolgt der Verfahrensweg. Ist die
Entscheidung der leiblichen Mutter auf eine Adoption gefallen, stellt sie einen

Antrag auf diese. Sie unterzeichnet hierbei den Vermittlungsauftrag.
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Daraufhin folgt eine Auswahl der Adoptiveltern, welche von der Vermittlungsstelle
Ubernommen wird. Es ist vorrangig, fur das Kind passende Eltern zu suchen. Wie
lange Adoptiveltern bereits auf ein Kind warten, hat hierbei keinen Einfluss. In
einer Kurzpflegestelle, in welchem zwischenzeitlich die Kinder untergebracht
werden, finden dann kontrollierte personliche Kontaktaufnahmen zwischen Kind
und Adoptiveltern statt (vgl. Daalmann 2007, S.18).

Sind acht Wochen vergangen und die Mutter bleibt bei ihrem Entschluss, findet die
Einwilligung ihrerseits vor dem Notar statt. Dieser kann bei Bedarf von der
beratenden Fachkraft begleitet werden. Geht die Einwilligung beim
Vormundschaftsgericht ein, wird die Entscheidung zur Adoption unwiderruflich.
Nun beginnt das Adoptionspflegejahr. Erst, wenn dieses voruber ist, kann das
Vormundschaftsgericht die Adoption aussprechen. Die Adoptionsvermittlungsstelle
hat dann die Aufgabe, die Mutter Uber die Rechtskraft der Adoption zu informieren
(vgl. ebd.).

3.4 Eingriff, in welchem die Frau (kein) Mitspracherecht hat?

Je nachdem fur welche Adoptionsform sich die leibliche Mutter entscheidet, hat sie
verschiedene Maoglichkeiten, im Prozess der Adoption mitzuwirken. Was ihr aber,
unabhangig bei welcher Form gewahrt wird, sind Wunschaulerungen. In wie weit
diese umgesetzt werden, ist von der Vermittlungsstelle abhangig (vgl. Wittland-
Mittag 1992, S.132).

Es ist mdglich, dass eine Frau, welche sich in der Lage befindet, ihr Kind zur
Adoption freigeben zu wollen, bestimmte Vorstellungen hat, wie ihr Kind in Zukunft
aufwachsen soll. Genau diese Winsche haben in der Auswahl der Adoptivfamilie
einen hohen Stellenwert.

Teilweise haben Mdutter eine sehr konkrete Vorstellung, welche die Zukunft ihrer
Kindes betrifft und aufliern sich diesbezlglich. Andere sind wiederum von dieser
Méoglichkeit der Mitbestimmung Uberrascht. Ungefahr 50% der Betroffenen macht
davon Gebrauch. Die anderen 50% auflern sich sehr allgemein und vertrauen

darauf, dass die Vermittler/innen die zuklnftigen Eltern des Kindes gut
15



einschatzen konnen. In solchen Fallen werden Aussagen getroffen, die den
Wunsch ausdricken, dass es dem Kind gut geht und es liebevoll sowie behutet
aufwachsen kann (Wittland- Mittag 1992, S.124f.).

AuRern sich Mitter genauer, ist zu erkennen, dass sie sich firr das Kind genau das
wunschen, was sie ihm nicht bieten konnen. Lebt sie derzeit beengt in einem
Hauserblock und stellt sich diese Bedingungen nicht fur ihr Kind vor, aul3ert sie
den Wunsch, dass dem Kind Freiraum gegeben wird, es sich in der Natur
ausleben kann und zahlreiche Spielmdglichkeiten hat.

Vorwiegend ist es ihr Ziel, dass dem Kind bessere Entwicklungschancen geboten
werden, als bei ihr. Adoptivkinder sollen laut der leiblichen Mutter neben der
kindgerechten sowie anregungsreichen Umgebung vor allem emotionale
Zuwendung bekommen. Genau das, was die Mutter in ihrer Kindheit oftmals nicht
bekam.

Hat die Mutter ein besonderes Talent, mdchte sie oftmals, dass das Kind
dahingehend gefdordert wird. Dies kann als Versuch betrachtet werden, ihm etwas
der eigenen Person mit auf den Weg zu geben. Oftmals wird der Wunsch
geaullert, dass das Kind in einer Familie mit mindestens einem weiteren
Adoptivkind aufwachst, um ihm eine Einzelkind- Situation zu ersparen. Sie mdchte
meist nicht, dass das Kind mit leiblichen Kindern der Zukunftseltern aufwachst, da

sie eine stiefmutterliche Behandlung furchtet (vgl. ebd. S.125ff.).

Auch wenn die leibliche Mutter oftmals nicht die Moglichkeit hat, insbesondere bei
einer Inkognitoadoption, zu Uberpriufen, ob ihre Winsche berucksichtigt wurden,
mochten die Vermittler*innen die Wunsche so weit wie moglich umsetzen. Damit
der Abgebenden die Situation erleichtert wird, gibt ein Grol3teil der Vermittler/innen
genaue Auskulnfte Uber die Adoptivfamilie.

Vor gewisser Zeit wurde ausschlieBlich Uber au3ere Kriterien der Zukunftsfamilie
informiert. Es wurde gesagt, wie alt die neuen Eltern sind, ob sie eventuell weitere
Kinder haben und welche Berufe sie ausuben.

Heute denken die Vermittler*innen anders und erzdhlen aus dem Leben der

Adoptivfamilie. Unter anderem kann erwahnt werden, wie sie leben, wie das
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Miteinander in der Familie scheint und welche Einstellungen sie zu bestimmten
Themen haben. Somit wird der Abgebenden die Moglichkeit geboten, sich einen
eigenen Eindruck zu verschaffen (Wittland- Mittag 1992, S.127).

Die Vermittler*innen sehen sich in der Verantwortung, die Mutter ernst zu nehmen,
da sie ihr ein enormes Vertrauen mit der Auswahl der zuklnftigen Familie
entgegenbringt. Diese Einstellung zeigt, dass der Mutter wachsendes Verstandnis
fur ihre emotionale Lage entgegengebracht wird und nachvollziehbar ist, dass sie
Informationen Uber die Adoptivfamilie mochte.

Werden die staatlichen Alternativen, welche im Punkt 3.5 naher erlautert werden,
abgelehnt, ist dies oft auf die Beflirchtungen der Mutter zurlickzufiihren. Diese
lassen sie daran zweifeln, dass ihre Vorstellungen, wie ihr Kind aufwachsen soll, in
einer solchen Institutionen der Ersatzerziehungen verwirklicht werden kénnen. Die
Chance, dass ihr Kind genau so aufwachsen kann, wie sie es sich vorstellt, sieht

sie am ehesten in einer Adoptivfamilie gewahrleistet (vgl. ebd. S.128).

Oft herrscht eine Vorstellung des Ideals, welches die Mutter von einer intakten
Familie besitzt Adoptiveltern, welche circa 30 Jahre alt sind und sich in einer
langjahrigen Ehe beziehungsweise. Partnerschaft befinden, sind beliebt. Die feste
Bindung des Paares, welche bereits einige Krisen Uberstanden hat, stellt fur sie
die beste Grundlage zur Aufnahme ihres Kindes dar.

Aulerdem legen viele Frauen Wert darauf, dass die Rollenbilder in der Familie
traditionell verteilt sind, damit die Adoptivmutter dem Kind standige Fursorge
geben kann. Der Wunsch, dass der vermittelnde Part eine Familie aussucht, mit
welcher bereits langer Kontakt gepflegt wird, herrscht. Sie sollte nicht nur
telefonisch bekannt, sondern bereits persdnlich besucht worden sein.
Hausbesuche oder die Ubermittlung tiefgriindiger Informationen Uber die neue
Familie schaffen eine Vertrauensbasis zwischen Vermittler/in und leiblicher Mutter.
Dieses Vertrauen ist fur den Erfolg der Vermittlung entscheidend, da die
Abgebende sonst Zweifel in ihrer Entscheidung fuhlt oder sich gar gegen eine
Adoption entschlie3t. Genau diese Zweifel kdnnen sich im schlimmsten Fall fir die

leibliche Mutter zu einem Trauma entwickeln (vgl. ebd. S. 128ff.).
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Die Mutter darf ebenso den Wunsch aullern, die Zukunftsfamilie personlich
kennen zu lernen. Um emotionale Absicherung in ihrer Entscheidung zu erlangen,
ist fir manch Abgebende ein personliches Kennenlernen hilfreich. Bei einem
solchen Treffen besteht jedoch das Risiko, das die Mutter die Entscheidung
zuruckzieht. Die Vermittlerinnen haben in einem solchen Fall die Aufgabe, eine
neue Familie zu suchen und die bereits ausgewahlte vertrosten zu mussen
(Wittland- Mittag 1992, S.134).

3.5 Staatliche alternative Angebote

Die Adoption eines Kindes und die damit einhergehende endgultige Trennung
stellen nicht immer die bestmdgliche Bewaltigungsstrategie fur eine leibliche
Mutter dar. Oftmals kann ein Grofteil der Beflrchtungen, welche eine Mutter
plagen, wenn sie daran denkt, das Kind zu behalten, relativiert werden (vgl.
Daalmann 2007, S.21).

FUr die Abgebende ist es aus diesem Grund besonders wichtig, wahrend des
Entscheidungsprozesses, die staatlichen Angebote, welche sie beziehen kdnnte,
zu kennen. Nur so kann sie abwagen, ob eine Adoption tatsachlich die beste
Loésung fur sie darstellt (vgl. Wittland- Mittag 1992, s.104).

Konkrete Hilfen sieht das Sozialgesetzbuch (SGB) VIII vor (vgl. Daalmann 2007,
S.21).

Die Beratung, zu welcher die Adoptionsvermittlerinnen gegenuber der
abgebenden Mutter verpflichtet sind, beinhaltet mitunter Informationen, die sie
daruber aufklaren, welche Hilfsmdglichkeiten ihr zur Verfligung stehen, um eine
Adoption umgehen und somit das Kind selbststandig versorgen sowie erziehen zu
konnen. Aullerdem besteht die Moglichkeit, dass sie diese Aufgaben
vorubergehend abgibt, um sie zu einem spateren Zeitpunkt wieder aufgreifen zu
konnen.

Die Aufgabe der beratenden Person ist es, der Abgebenden Madoglichkeiten
aufzuzeigen, welche fur sie und ihr Kind realisierbar sind, indem er/sie die
individuellen Bedingungen, unter welchen die Frau lebt, bertcksichtigt (vgl.
Wittland- Mittag 1992, S.104 f.).
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Alternativen einer Adoption, konnen trotz gesetzlicher Einschrankungen im
Handlungsspielraum der vermittelnden Person, vielfaltig gestaltet werden. Im
Folgenden werden staatliche Angebote beschrieben, welche in Betracht kommen
wurden, sollte sich die Mutter fir eine Alleinerziehung beziehungsweise eine

Fremdunterbringung entscheiden (vgl. Daalmann 2007, S.20).

3.5.1 Beratung, Forderung und Hilfen nach dem SGB VIIi
Eine Mdglichkeit fur die Abgebende stellt laut §32 SGB VIII die Unterbringung der

Kinder in einer Tagespflegestelle dar und kommt vor allem berufstatigen oder noch
in einer Ausbildung steckenden Frauen zu Gute.

Die Frau hat die Moglichkeit, tagsuber ihren beruflichen Pflichten oder einer
Ausbildung nachzukommen. Nachmittage sowie Abende verbringt sie mit ihrem
Kind. Sollte der Wunsch bestehen, eine Tagesmutter in Anspruch nehmen zu
wollen, sind die Vermittler*innen bei der Suche behilflich. Die Entscheidung der
Frauen hangt oftmals von der Bereitstellung der Tagesmutter sowie der
finanziellen Unterstitzung, hinsichtlich dieser ab. Auf die Zahlung des
Pflegegeldes besteht kein Rechtsanspruch und hangt vom Entgegenkommen des
Jugendamtes ab (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.107). Diese Form der Hilfe ist
durchaus auch fir Frauen vorstellbar, welche an psychischen Erkrankungen oder
Suchtproblemen leiden (vgl. Daalmann 2007, S.23).

Um eine Adoption zu umgehen, wird der Mutter die Option vorgestellt, das Kind
vorubergehend bei einer Pflegefamilie oder in einem Heim unterbringen zu
konnen. In diesem Fall wurde die Vollzeitpflege nach §27 und §33 SGB VIl in
Anspruch genommen werden.

Es ist moglich, dass nur eine kurze Dauer der Unterbringung, von hochstens drei
Monaten, als Uberbriickung einer zeitlich begrenzten Notsituation, angestrebt
wird. Diese kann bei Bedarf verlangert werden. Soll die Unterbringung in der
Pflegefamilie Uber einen langeren Zeitraum erfolgen, befindet sich der
Lebensmittelpunkt des Kindes in der Pflegefamilie. Auch in dieser Situation ist auf

lange Sicht die Riuckflihrung in den mitterlichen Haushalt das oberste Ziel.

19



In beiden Formen der Vollzeitpflege behalten die Mitter im Normalfall die elterliche
Sorge. Sie besitzen das Recht, Kontakt zu dem Kind aufrecht zu erhalten und die
Pflicht, sich nach individuellen Méglichkeiten an Kosten der Unterbringung zu
beteiligen. Die Vollzeitpflege stellt die gangigste Wahl als Alternative zur Adoption
dar. Sie beinhaltet eine umfassende und intensive Unterstltzung der biologischen
Mutter (vgl. Daalmann 2007, S.22).

Eine weitere Moglichkeit stellt die gemeinsame Wohnform fur Mutter und Kind dar.
Auf §19 SGB VIII werden Uberwiegend jungere Mutter hingewiesen.

Bereits wahrend der Schwangerschaft ist eine Aufnahme in einer solchen
Wohnform maéglich. Voraussetzung ist, dass eine Mutter fur ihr Kind unter 6 Jahren
allein Sorge tragt. Hier Ubernimmt der Trager der offentlichen Jugendhilfe die
Kosten fur die Unterbringungsform und den damit verbundenen Lebensunterhalt
sowie der Krankenversicherung. Eine Altersgrenze fur die Mutter ist nicht
festgeschrieben und Geschwisterkinder durfen ebenso untergebracht werden.

Fir diese Form kann ein Mutter- Kind - Heim aufgesucht werden, in welchem eine
sehr intensive Betreuung stattfindet. Eine AuRenwohnung kommt in Betracht,
sollte die Mutter ihren Alltag zu einem Groliteil allein bestreiten, aber trotzdem

Beratung und Unterstlitzung in gewissen Situationen beziehen wollen (vgl. ebd).

Ebenso kann die sozialpadagogische Familienhilfe in Anspruch genommen
werden. Hier sind Mutter gut aufgehoben, welche Bedenken und Angste haben,
dass sie dem Alltag mit Kind nicht gerecht werden kénnen. Nach §31 SGB VIII
kann die Sozialpadagogische Familienhilfe als Unterstutzungsleistung in
Erwagung gezogen werden. Bei dieser Form wird die Mutter regelmafig und
langerfristig von Familienhelfern besucht. Diese Leistung ist flr einige Stunden pro

Woche vorgesehen (vgl. ebd. S.23).

Beratung stellt ebenso eine Leistung dar. Hierzu zahlen §27 sowie §28 SGB VIII.
Erziehungsberatung wird hier zu Unterstlitzungszwecken genutzt. Somit sollen
personliche und familidre Schwierigkeiten, auch in Bezug auf Trennung oder
Scheidung, bestmdoglich gelést werden.
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Alleinerziehende Mutter konnen laut §18 SGB VIII einen Anspruch auf Beratung
und Unterstitzung bei der Ausubung bezuglich der Personensorge geltend
machen. Sollte der Leidensdruck der leiblichen Mutter so enorm sein, dass sie
bereits eine Adoption in Betracht gezogen hat, dient die Beratung in den meisten

Fallen als eine sinnvolle Erganzung (vgl. Daalmann 2007, S.23f).

3.5.2 Finanzielle Hilfen

Die Mutter besitzt das Recht, sich ihrer Maoglichkeiten der finanziellen
Unterstutzung, bewusst zu sein. Dieses Wissen ist unabdingbar, da die Knappheit
der finanziellen Ressourcen sie dazu bewegen kann, sich flr eine Adoption zu
entscheiden. Im Artikel 20 Absatz 1 des Grundgesetzes ist das Sozialstaatsprinzip
begrundet, welches in der Bundesrepublik Deutschland gilt. Dieses besagt, dass
der Staat gegenuber seinen Blrgern die Pflicht hat, ein Existenzminimum zu
garantieren, um ein menschenwurdiges Leben sicherzustellen. Regelungen zur
Sozialhilfe findet man im SGB Xl (vgl. Daalmann 2007, S.24 f.).

Sozialhilfe bezieht ein Groldteil der Frauen, welche die Hilfe aufsuchen bereits und
stellt somit keine Neuerung fur sie dar, zumal sich diese finanzielle Unterstutzung
auf einen geringen Betrag beschrankt. Entscheiden sich Frauen flr die Annahme
des Kindes, sichern sie oftmals durch Sozialhilfe ihren Lebensunterhalt der
kommenden Jahre.

Wie diese Hilfsleistung von ihnen aufgenommen wird, ist von ihrem bisherigen
Lebensstandart abhangig. Den finanziellen Aspekt als Ausweg aus der
Notsituation zu sehen, hangt demnach von der subjektiven Situation sowie der
Ausgangslage der jeweiligen Frau ab (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.105 f.).

Entscheidet sich die Betroffene flr das Kind, kann sie Kindergeld beziehen. Das
Bundeskindergeldgesetz besagt, dass Eltern pro Kind Kindergeld zusteht. Die
Hohe der Leistung hangt jedoch davon ab, fur wie viele Kinder die Mutter diese
Leistung bezieht. Kindergeld bekommt die Mutter bis zum 18. Lebensjahr des
Kindes. Danach werden individuelle Regelungen berlcksichtigt, von denen
abhangig gemacht wird, ob ein weiterer Anspruch besteht (vgl. Daalmann 2007,
S.25f.).
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Sie hat ebenso Anspruch auf Erziehungs- und Elterngeld. Dieser Anspruch besteht
laut dem Bundeselterngeld- und Erziehungsgesetz (BEEG). Regelungen hierzu
sind in §2 BEEG nachzulesen (vgl. Daalmann 2007, S.25).

Aulerdem trat durch den Gesetzgeber die Stiftung ,Mutter und Kind- Schutz des
ungeborenen Lebens” in Kraft. Diese Mdglichkeit schafft erganzende Mittel fir
Frauen, welche ein Kind erwarten oder sich in einer schwierigen Lebenssituation
befinden (vgl. ebd. S.26).

4 Die Situation der Frau, welche ihr Kind abgibt

Fur eine Frau, welche schwanger ist, kann diese Situation einen Wandel des
Lebens bedeuten und zu Uberforderung fiihren. Es wird von der Gesellschaft
erwartet, dass sie die Entscheidung fallt, die nicht mehr rickgangig gemacht
werden kann, sowie einen Einschnitt fur das eigene Leben bedeutet.

Sie soll zweifellos wissen, ob sie sich auf das Kind freut, es austragen oder nach
der Geburt behalten mdchte.

Es kommt hinzu, dass sich Frauen gedrungen fihlen, sich auf die
Schwangerschaft und baldige Mutterschaft zu freuen. Dieses Leben wird nach
aullen idyllisch dargestellt und mit grenzenloser Freude verbunden. Andere
Geflhle haben keinen Platz.

Die Frau darf nicht abtreiben, wenn sie sich gern mehr Zeit mit dem Partner
wunscht oder sich selbst verwirklichen mochte. Das ware egoistisch. Genauso
stellt es Egoismus dar, wenn sie es behalt, da sie sich somit weniger einsam fuhlt,
es zur Adoption freigibt oder diese Entscheidung eben nicht wahlt (vgl. Deckert,
Rothschild 2014, S.1).
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41 Entwicklung der Beweggriunde zum Adoptionsentschluss
Wird der Blick auf die Jahre zwischen 1947 bis 1987 gerichtet, wird die
Unehelichkeit zu Beginn der Untersuchung bei der Halfte der leiblichen Mutter als
Grund zur Abgabe angegeben. Die Unehelichkeit wird in diesen Jahren als
haufigste Begrundung der Abgabe geaulert. Bei den Vatern der Kinder handelt es
sich um bereits verheiratete Manner, welche ihre Ehe nicht gefahrden oder
finanziell nicht fir das Kind aufkommen wollen. Die Mutter hatten haufig bereits
eheliche oder uneheliche Kinder, fir welche sie die Verantwortung nicht mehr
ubernehmen konnten (vgl. Dorwald 2010, S.16).

1987 stellte die Unehelichkeit keinen bedeutenden Grund mehr dar (vgl. ebd.
S.18).

Wird der Fokus auf finanzielle sowie wirtschaftliche Missstande gerichtet, ist
festzustellen, dass es hier deutlichere Schwankungen gibt. Bis 1956 gab nur ein
Bruchteil der Frauen aus diesem Grund ihr Kind ab. Der Wert lag bei einem
Zwanzigstel. Bis 1966 erhohte sich dieser auf ein Drittel. Teilweise gaben hier
Mutter an, dass sie nach der Trennung zum Kindsvater der finanziellen Belastung
nicht Stand halten konnten.

Bis zum Ende des Untersuchungszeitraums gab beinahe jede fiinfte der Befragten
diesen Grund an (vgl. ebd. S.20).

Die Uberforderung mit der Erziehung des Kindes ist zu Forschungsbeginn nicht
relevant und wird erst ab 1967 benannt. Hier trifft dies jedoch nur auf ein Zehntel
der Befragten zu und macht somit einen relativ geringen Anteil aus. Die Mutter
gaben unter anderem an, dass sie das Kind als Belastung sahen, da sie selbst
noch nicht das 16. Lebensjahr erreicht hatten. Teilweise hatten die Frauen bereits
ein Kind und waren mit der Erziehung des zweiten Uberfordert.

Der genannte Wert stieg bis 1987 stark an. Zu dieser Zeit gab bereits fast jede
vierte Frau ihr Kind aus diesem Grund ab (vgl. ebd. S.23).

Auch eine fehlende Bindung zum Kind kann ein Abgabegrund darstellen. Zu

Beginn der Forschung verhalt es sich in den Aufzeichnungen ahnlich wie bei der
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Uberforderung. Hier ist ein Anstieg ab 1957 zu erkennen. Knapp ein Zehntel der
Befragten gibt an, dass sie keine Bindung zu ihrem Kind aufbauen kann. Teilweise
zeigten die Mutter keinerlei gefiihlsmaRige Regungen gegenuber diesem. Dieser
Wert anderte sich im Folgejahrzehnt kaum.

Bis 1987 ist ein deutlicher Ruckgang zu beobachten. Hier gibt nur noch eine von
14 Muttern ihr Kind aus diesem Grund zur Adoption frei (vgl. Dérwald 2010, S.25).

4.2 Welche Prozesse macht die Frau durch?

Die Entscheidung zur Adoption fallt meist in der Schwangerschaft und nicht
danach (vgl. Wittland- Mittag 1992, s.155). Aus diesem Grund wird in den
folgenden Phasen uberwiegend die Situation einer werdenden Mutter
bertcksichtigt, wobei sich einige Prozesse mit der Situation einer Mutter gleichen,
welche das Kind bereits auf die Welt gebracht hat, es seitdem selbst aufzieht und
sich an einem individuellen Punkt fur eine Adoption entscheidet. Wahrend des
Prozesses einer Adoption kann es vorkommen, dass Frauen diesen vorzeitig
beenden, andere fuhren ihn wiederum aus. Beiden Seiten wird Aufmerksamkeit

geschenkt.

4.2.1 vor der Adoption

Bevor eine Mutter eine Beratungsstelle aufsucht, unabhangig davon, ob sie
schwanger ist oder ihr Kind bereits ausgetragen hat und es derzeit selbst aufzieht,
ist sich dessen bewusst, dass sie ihr Kind aus diversen Granden nicht erziehen
oder ihm emotionale Zuwendung geben kann/méchte. Diese elementaren
Aufgaben einer Mutterschaft kann sie nicht erflllen, gleichzeitig mdchte sie diese
dem Kind jedoch nicht verwehren. Geht sie ein Gesprach mit einem/r Vermittler*in
ein, hat sie demnach die Adoption als mogliche Perspektive in Betracht gezogen
(vgl. Wittland- Mittag 1992, S.140 f.).

Bereits zu diesem Zeitpunkt zweifelt ein Grofteil der Mutter an ihrem bisherigen
Entschluss. Dies zeigt, dass die Option der Adoption fur die Mdutter eine
Entscheidung darstellt, mit welcher sie an diesem Punkt schlecht leben koénnen,

weil sie diese rational gesehen zwar fur sich richtig halten, auf der emotionalen
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Ebene jedoch nur schwer durchleben kénnen. Der/Die Vermittler*in hat die
Aufgabe, diesen Prozess zu begleiten und stellt oft die einzige nicht konkret
betroffene Person dar, mit welcher die Mutter Gesprache fihren kann und dazu
noch fachliche Kompetenzen besitzt (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.141).

Es ist normal, dass Frauen, hormonell bedingt, in bestimmten Phasen wahrend
der Schwangerschaft eine Adoption mehr oder weniger in Erwagung ziehen.
Einige Frauen zeigen in den Monaten vor der Entbindung Optimismus und je
naher diese ruckt, desto mehr Zweifel plagen sie (vgl. ebd.).

Die Zeit der Schwangerschaft kann die werdende Mutter daflr nutzen, sich auf die
Geburt vorzubereiten. Den Wunsch, das Kind nach der Geburt nicht sehen zu
wollen, auliert der Uberwiegende Teil der Abgebenden. Diese Entscheidung wird
meist von Vermittler*innen beflrwortet, da die Abgabe fur die leibliche Mutter somit
erfahrungsgemal bedeutend leichter zu verarbeiten ist. Ihr wird jedoch immer
wieder die Mdglichkeit bewusst gemacht, sich umentscheiden zu kénnen (vgl. ebd.
S.149).

Aulerdem wird die werdende Mutter auf die Acht- Wochen- Frist hingewiesen,
welche ihr nach der Entscheidung gewahrt wird. Im Laufe des Prozesses, kann sie
sich dessen bewusst werden, wie es sein wird, das Kind nicht oder nur nach
Absprache zu sehen.

Der/Die Vermittler*in bereitet die Frau auf den ihr bevorstehenden, zu erwartenden
Leidensdruck vor. Fur sie ist, aus psychologischer Sicht, die Zukunftsperspektive
enorm wichtig, sodass sie sich nicht in einen undurchdachten Leerraum wirft. Es
wird ihr geraten, die Planung rational anzugehen, egal ob es den
Ablésungsprozess oder die Zeit danach betrifft. Die Betroffene wird intensiv auf
Gefuhle vorbereitet, welche sie nach der Geburt zu erwarten hat. Es wird ihr
geraten, ihren Gefuhlen in dieser labilen Situation nicht nachzugeben, sondern
dem Verstand zu folgen. Mit Hilfe des Vertrauensverhaltnisses zwischen
Vermittler*in und Mutter kann sie sich an der gemeinsam erarbeiteten
Zukunftsperspektive ohne Kind festhalten (vgl. ebd. S.144ff.).
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Sollte sich die Mutter bereits zu diesem Zeitpunkt bewusst werden, dass eine
Adoption fur sie doch keine Option darstellt, ist es meist der Fall, dass sie die
Beratungsstelle zu Beginn der Schwangerschaft aufsucht. Sie hat circa sieben
Monate die Moglichkeit, ihre Lebenssituation zu verandern und die Zeit, sich nicht
pausenlos mit dem Thema Adoption beschaftigen zu mussen. Sie kann sich
langsam an den Gedanken herantasten, wie es wohl sein kdnnte, wenn das Kind
erst auf der Welt ist. Die haufigsten Grinde eine Adoptionsiberlegung doch
zuruckzunehmen, stellen die Moglichkeiten dar, eine emotionale Bindung zu dem
Kind aufbauen oder eine Anderung der &uReren Bedingungen vornehmen zu
kénnen, welche zur Uberlegung der Adoption gefiihrt haben. (vgl. Wittland- Mittag
1992, S.142).

4.2.2 wahrend der Adoption

Auch wenn vor der Geburt eine Entscheidung getroffen wurde, beginnt mit der
Geburt eine Umstrukturierung dieser Uberlegungen. Es ist somit wichtig, dass das
Vertrauen dem/der Vermittler*in gegeniiber sowie die Uberzeugung daran, dass
die Adoption wegen des Kindeswohls geschieht, starker sind als die Geflhle,
welche die leibliche Mutter nach der Geburt verspurt. Anhand der rationalen
Ebene muss die Geflhlswelt bezlglich der Kindesabgabe der Mutter gelenkt
werden.

Durch die gedankliche Perspektive, welche die Abgebende vor der Geburt
geschaffen hat, steht ihre private Zukunft oftmals fest. Der/Die Vermittler*in kann in
Situationen des Zweifelns wahrend und kurz nach der Geburt die Entscheidung,
welche vor der Geburt getroffen wurde, bestarken. Fir diese Zweifel ist die Acht-
Wochen- Frist gedacht. Sie gibt einen gewissen Zeitraum vor, um eine endgultige
Entscheidung nicht Uberstirzen zu mussen. War die Frau vor der Geburt fest
davon Uberzeugt, ihr Kind abgeben zu wollen, so raten die Vermittler*innen ihr,
auch wenn sie den Wunsch aufert, ihr Kind sehen oder ihm einen Namen geben
zu wollen, davon ab. Abhalten, kann sie naturlich niemand (vgl. Wittland- Mittag
1992, S.145ff.).
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Meist stellen die Schwangeren ihre Entscheidung nach aufien klar dar. Wie viel
Unsicherheit dahinter steckt, ist nicht immer deutlich. Der Krankenhausaufenthalt
wirkt sich oftmals auf die Entscheidung aus. Geburt und Krankenhausaufenthalt
stellen fur die Mutter eine emotional belastende Situation dar. Sie sind wahrend
dieser Zeit besonders aufnahmebereit fur dulRere Einflisse.

Es wird davon ausgegangen, dass die Mutter, den fur sie schwersten Schritt
Uberstanden hat, wenn sie das Krankenhaus ohne Kind verlasst. Danach
entscheidet sich nur noch ein geringer Teil um. Um der Frau den Entschluss zu
erleichtern, rat man ihr, den Krankenhausaufenthalt nicht auf der
Wadchnerinnenstation zu verbringen, sondern auf der gynakologischen Station.
Hier kommt sie nicht mit anderen Muttern in Kontakt, welchen mit Blumenstraulien
und Grulkarten gratuliert wird. Sowohl Besuch anderer Mutter als auch eigener
kann zu einer Destabilisierung der Entscheidung fuhren, da die Abgabe immer
wieder aktuell wird.

Mitarbeiter*innen des Krankenhauses kimmern sich um organisatorische
Belange, wie die Unterbringung des Kindes in einem separatem Zimmer und
werden daruber aufgeklart, dass gut gemeinte Ratschlage ihrerseits, die Situation
fur die Frau nicht erleichtern (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.148f.).

Im Vordergrund steht, dass die Mutter vor verletzenden Situationen geschutzt
wird. lhre Unterbringung auf der gynakologischen Station setzt sie wiederum unter
Erklarungsdruck den anderen Patientinnen gegenuber, da sie diese
hdchstwahrscheinlich nicht in die Adoption einweihen méchte. Um die Situation
groltenteils umgehen zu koénnen, wird mit dem Personal eine Legende
geschaffen, welche wiederum durch Besuch gefahrdet werden konnte. Sie dient
dazu, der Mutter keiner Diskriminierung auszusetzen, welche bereits im
Krankenhaus beginnen konnte.

Wichtig ist fur die Mutter zu wissen, dass die Adoptiveltern erst Uber die Geburt
des Kindes informiert werden, wenn sie aus dem Krankenhaus entlassen wurde.
Dieses Wissen schutzt sie vor einem moralischen Druck, welcher wahrend des
Krankenhausaufenthaltes entsteht und das Gefuhl auslésen kdnnte, dass sie die
Entscheidung nicht mehr zurlckziehen kann. So kann sie sicher sein, dass noch

keine Besuche der Zukunftseltern stattfanden (vgl. ebd. S.150).
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Ein Grund, warum sich die leibliche Mutter nach dem Krankenhausaufenthalt
oftmals nicht mehr dazu entscheidet, die Adoption zurlickzuziehen ist, dass sich
nach der Geburt ihre Lebensumstande meist nicht mehr andern. Zum anderen ist
hier die Phase der Schwangerschaft sowie der Geburt abgeschlossen. Die Frau
kehrt in ihren gewohnten Alltag zurtck. Auch die raumliche Trennung unterstitzt
sie bei der Verarbeitung und die Chancen, dass sie das Kind zu sich nehmen
mdchte, sinken (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.152).

Der Entscheidungsprozess ist auf mindestens acht Wochen nach der Geburt des
Kindes begrenzt und endet offiziell mit der Abgabe der Einwilligungserklarung der
leiblichen Mutter vor dem Notar. Wahrend der acht Wochen von der Geburt an, bis
zum Notartermin, an welchem die Frau die Adoption nicht mehr widerrufen kann,
kommt der emotionalen Verfassung der Frau, durch den/die Vermittlerin
besondere Achtsamkeit zu. Auch zu diesem Zeitpunkt konnen eventuelle
Entscheidungsanderungen sowie -unsicherheiten auftreten (vgl. ebd. s.144). Die
Acht- Wochen- Frist wurde zum Schutz der Mutter eingefuhrt, welche vor allem
jungen und nicht verheirateten Mduttern die Chance gibt, sich nicht vor
beziehungsweise direkt nach der Geburt, wahrend eines labilen Zustandes gegen

oder fUr das Kind entscheiden zu mussen. (vgl. ebd. S.154)

Trotzdem wird der Zeitraum bis zur notariellen Beglaubigung von vielen Frauen als
belastend wahrgenommen (vgl. ebd. S.152). Fir und Wider werden bis dahin
abgewogen. Teilweise kommt es vor, dass die Frauen diese Zeit nutzen, um auf
ein Wunder zu hoffen. Ist beispielsweise der fehlende Kindsvater der Grund fur die
Abgabe, hofft sie, dass er sich wieder meldet und mit ihr zusammen das Kind
grolRzieht. Den meisten ist jedoch bewusst, dass diese Vorstellungen nur
Winsche bleiben. Andere meinen, dass es ihnen zwar schwer fallt, sie sich aber
dessen bewusst sind, dass es das Kind bei einer Ersatzfamilie besser hat und ihr
es ebenso mit dieser Entscheidung besser ergeht.

Frauen orientieren sich in dieser Phase meist neu und stellen sich auf das weitere
Leben ein. Aus dem Grund der Unentschlossenheit beurteilen viele Betroffene die

zwingende Acht- Wochen- Frist als negativ (vgl. ebd. S.153). Sie treffen eine
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Entscheidung und moéchten diese auch gern durchsetzen, wissen aber, dass sie in
den acht Wochen jederzeit die Maoglichkeit haben, ihre Entscheidung
zurtckzuziehen (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.154). Diese Moglichkeit wird nur von
den wenigsten Frauen als Chance gesehen, um herauszufinden, ob sie ohne ihr
Kind leben kdnnen (vgl. ebd. S.156).

Sie kdnnen in vielen Fallen den Gedanken nicht ertragen, ihr Kind, welches in der
Familie doch so willkommen ist, herauszunehmen, auch wenn sie die gesetzliche
Maoglichkeit hatten. Die meisten Abgebenden sind nicht egoistisch, sondern eher

realistisch und ihrem Kind betreffend, immer positiv (vgl. ebd. S.154).

Der Notartermin, welcher sich nahert, wird oftmals als ein Abschluss
wahrgenommen. Das Kapitel der Adoption ist somit abgeschlossen, zumindest
formell. In vielen Fallen ist es so, dass letzte Zweifel erst mit dieser Unterschrift
verschwinden (vgl. ebd. S.153). Dieser Termin sollte, je nachdem wie die
psychische Verfassung der leiblichen Mutter zu dieser Zeit ist, nicht ohne
Begleitung stattfinden, da es sein konnte, dass sie einen emotionalen
Zusammenbruch erleidet. Der Notartermin wird nochmal als besonders und
teilweise als Dokumentation des eigenen Fehlverhaltens wahrgenommen. Oft
sogar so intensiv, dass die Mutter nicht zur Unterzeichnung erscheint und erst
einige Jahre danach wieder Kontakt zum/zur Vermittler*in aufsucht (vgl. ebd.
S.156).

4.2.3 nach der Adoption

Nach dem Notartermin haben viele Frauen das Bedurfnis, ihren Emotionen zur
weiteren Verarbeitung freien Lauf zu lassen. Hierzu wird oftmals der/die
Vermittler*in aufgesucht, da er/sie teilweise die einzige Person ist, welche sich an
den Prozessen des Krankenhausaufenthaltes oder beim Notartermin beteiligt hat.
Der Abgebenden hilft es, Verstandnis zu erfahren, auch wenn sie sich bewusst ist,
dass ihr niemand die Sorgen abnehmen kann (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.156f.) .

Mutter, welche sehr grol’e Zweifel an der Entscheidung hatten, nehmen diese

Situation zunachst als Entlastung wahr. Nicht die Abgabe des Kindes steht im
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Vordergrund, sondern vielmehr die Entscheidung, von welcher sie sich erhoffen,
dass sie ihre Probleme |6st. Die Freigabe bleibt eine gewisse Zeit abstrakt, da die
Uberlegungen der Problemlésung die Endgiiltigkeit der Trennung Uberwiegen.
Einige Mutter sind mit der Situation so sehr beschaftigt, dass sie im Nachhinein
angaben, den Notartermin nicht bewusst registriert zu haben und somit nicht
wussten, was sie taten, selbst als die Urkunde vom Notar vorgetragen wurde (vgl.
Geller u. Golomb 1992, S.270). Besonders diese Miutter erleben daraufhin
Entsetzen und sind bereit, alles daflir zu tun, um zu verdrangen. Sie nehmen
Tabletten oder trinken Alkohol. Diese Phase nimmt einen individuellen Zeitraum in
Anspruch und wird meist nicht von der Mutter selbst, sondern durch Eingreifen
anderer beendet. Sie werden in psychiatrische Einrichtungen eingewiesen,
begehen Straftaten und werden somit inhaftiert oder Bekannte raten ihnen vom
Alkohol ab. Es besteht die Gefahr, dass die Frau die Organisation ihres Lebens
aufgibt oder Selbstmordgedanken, durch das Nichtwissen Uber das abgegebene
Kind, erfahrt (vgl. ebd. S.277).

Die Trennung wird zunachst als vortubergehend erlebt. Mit der Zeit wird jedoch die
Endgultigkeit bewusst, mit welcher auch die Tragweite der Entscheidung registriert
wird. Dieser Phase folgen Zweifel an der Entscheidung, welche sich in
Schuldgefuhle wandeln, da der Vorgang nicht rickgangig gemacht werden kann.
Anders war es bei Frauen, welche sich dem Handeln beim Notar bewusst waren.
Sie nahmen diesen Schritt als schwerste Situation ihres Lebens wahr (vgl. ebd.
S.271).

Oftmals durchlebt die abgebende Mutter einen Trauerprozess, welcher mit
Schmerz verbunden ist. Ihre Gefuhislage ist ahnlich, wie die von Angehdriger
Vermisster. Es ist ihr nicht direkt bewusst, worauf sie sich einzustellen hat. Es ist
ein  Wechselspiel zwischen Hoffnung und Trauer. Die Bestimmung des
Verhaltnisses zu dem Kind bleibt der leiblichen Mutter vor allem bei der
Inkognitoadoption unklar. Sie weil}, dass das Kind weiterlebt, aber weder wo, noch
wie. Daraus folgt, dass ihre Selbstdefinition keine Klarheit finden kann. Eine

Organisation des eigenen Lebens nach der Freigabe wird durch diese
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Unklarheiten erschwert. Bei einer offenen Adoption ist das Verhaltnis zum Kind
klar definiert. Das Wissen, welches die Mutter Uber das Kind besitzt, erleichtert es
ihr, ein klar definiertes Verhaltnis aufzubauen. Abgebende Miutter bei einer
Inkognitoadoption wissen hingegen nichts Uber das Kind. Dieses Nichtwissen
projizieren sie vor allem auf den Entwicklungsstand sowie die Gesundheit dessen.
Ihnen bleibt demnach nur die Spekulation. Dieser Prozess wird stetig ausgedehnt,
da es keine Moglichkeit gibt, dieses Problem ausreichend zu lésen (vgl. Geller u.
Golomb 1992, S.271 f.).

Auch wenn der Trennungsschmerz bei der Abgabe grélier war, berichten viele
Abgebende, welche bereits mehrere Kinder zur Adoption freigegeben haben
davon, dass die Verarbeitung der Abgabe bei offenen Adoptionen leichter war. Die
Ungewissheit bei einer Inkognitoadoption Iasst nicht zu, dass das Kind aus dem
Bewusstsein der Mutter verschwindet. Der Drang nach Gewissheit, bezuglich des
Kindes, lasst verzweifelte Muatter auf unvorstellbare Ideen kommen. Da sie sich
oftmals fur unberechenbar in ihrem Vorhaben flhlen, dul3ern sie, dass sie
teilweise Angst vor sich selbst hatten.

Mutter suchen in solchen Situationen Uberall nach dem Kind, welches sie zur
Adoption freigegeben haben. Sie stellen sich vor jeden Kinderwagen, in welchen
sie einen Blick werfen oder versuchen, es in Kindergarten zu finden. Durch diese
Unberechenbarkeit, welche sie verspurten, hielten sich einige nur noch in ihrer
Umgebung auf, um dem Finden des Kindes aus dem Weg zu gehen (vgl. ebd.
S.273).

Nach Bowlby gibt es vier Stadien eines Trauerprozesses. Die erste zeichnet sich
durch anfangliche Erstarrung aus. Gelegentliche Ausbriiche von Zorn und Leiden
sind hier ebenso zu erwarten. In der zweiten Phase wird die verlorene Person
gesucht, welche von der dritten Phase gefolgt wird. Diese beinhaltet die Zerruttung
und Verzweiflung. Die vierte und somit letzte Phase wird von vielen abgebenden
Mattern gar nicht oder wenn, erst nach psychotherapeutischen Behandlung

erreicht. Diese stellt die Reorganisation dar. Die ersten drei der vier Phasen
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werden von der Mutter zeitlich sehr extensiv und emotional intensiv

wahrgenommen (vgl. Geller u. Golomb 1992, S. 267).

Es gibt Mutter, die Schuldgefuhle gegenuber ihrem Kind splren und diese an
anderen gut machen wollen. Sie widmen sich eventuell besonders Kindern in dem
Alter, in welchem sich das Abgegebene befindet oder streben soziale Berufe, wie
Erzieherin an. Ein Grofteil der Mutter, welche diese Schuldgefiihle verspurt,
versucht eine vergleichbare Situation zu schaffen und hierbei richtig zu handeln,
indem sie im Falle einer erneuten Schwangerschaft selbst fur ihr Kind sorgt. Hat
sich die Situation nicht geandert, welche bestand, als sie das erste Kind zur
Adoption  freigegeben hat, ergeben sich hieraus wiederum neue
Gewissensprobleme. Die Frage kommt auf, ob es dem ersten Kind gegenuber
gerecht ware, das zweite, trotz der gleichen Problemsituation selbst zu erziehen.
Gibt sie auch dieses Kind ab, fuhrt diese Problemkonstellation dazu, dass sie zu

einer ,Adoptionskindlieferantin“ wird (vgl. Geller u. Golomb 1992, S.278).

Nehmen die Abgebenden das Mutterbild als Standard an, welches die
Gesellschaft stellt, bekommen sie immer wieder zu erfahren, dass sie diesem
Ideal nicht entsprechen und ihr Selbstwertgefliihl baut automatisch ab. Sie denken,
dass sie nicht gut genug sind und den Erwartungen nicht gerecht werden (vgl.
Wittland- Mittag 1992, S.163). Teilweise tritt der Fall ein, dass die Schuld der
Entscheidung zu einer Adoptionsfreigabe auf andere geschoben wird, und sie
somit daftir verantwortlich gemacht werden. Dies wird von den Frauen ausgefihrt,
um ihre eigene Selbstachtung und ihr Selbstwertgefihl zu wahren (vgl. ebd.
S.169).

Es besteht ebenso die Moglichkeit, dass eine Mutter die Adoption, nicht wie oben

beschrieben, traumatisch erlebt. Oftmals ist ein Entschluss zur Adoption bei

Frauen zu beobachten, welche die Schwangerschaft erst spat wahrnehmen und

sich somit nicht mehr an den Gedanken gewdhnen koénnen. Tritt ein solcher Fall

ein, haben manche Mutter von ihnen, kein Problem das Kind abzugeben, da sie

keine Bindung zu diesem verspurt haben. Wenn eine Frau ihre Schwangerschaft
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nur kurz erlebt, kann die endgultige Entscheidung oftmals psychisch leichter

getroffen und danach verarbeitet werden (vgl. ebd. S.142).

4.3 Gesellschaftliche Reaktionen auf die Entscheidung

Die mangelnde Akzeptanz, welche in der Gesellschaft vorzufinden ist, wird zu
einem zentralen Beratungsthema (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.158). Das
gesellschaftliche Bild einer schwangeren Frau, welche ihr Kind austragt und
danach selbst aufzieht, herrscht noch immer bei einem Grofteil der Gesellschaft.
Die Anschlussreaktionen der Gesellschaft sind auf diesen Normalfall ausgerichtet,

ohne Alternativen in Erwagung zu ziehen (vgl. Geller u. Golomb 1992, S.266).

Die Mutter, welche ihr Kind abgibt, wird von der Gesellschaft als selbst Handelnde
definiert, wodurch ihr ein Status der Leidtragenden abgeschrieben wird. Ihr wird
oftmals bei der Trennung das Verschulden an der Situation gegeben. Es entfallen
Toleranzen, welche sie in solch einer Situation brauchte, um sich verstanden zu
fuhlen. Sie hat die Situation selbst herbeigefuhrt, somit muss sie auch mit den
Folgen klarkommen. Sollte sie die Freigabe jedoch verschweigen, wird das Sich-
Gehen- Lassen erst recht nicht verstanden (vgl. ebd. s.273f.).

Es wird von ihr erwartet, anders als bei anderen emotional belastenden
Situationen, in welcher eventuell die Familie zusammenkommt, den Schmerz
allein auszusitzen. Die Trauer stellt in einem solchen Fall oftmals keine
Familienangelegenheit dar (vgl. ebd. S.275). Mit dem Entschluss zur Adoption,
stort die leibliche Mutter den normalen Lauf des Lebens. (vgl. ebd. S.267)

Die Zuordnung eines Kindes zu seiner Mutter ist so stark im Bewusstsein der
Gesellschaft  verankert, das diese Zuordnung eine moralische
Selbstverstandlichkeit darstellt. Diese moralischen Selbstverstandlichkeiten sind
sittliche Verhaltensregeln. Uber sie herrscht ein allgemeines Einverstandnis und
der Geltung dieser, wird kein Zweifel unterstellt (vgl. ebd. S.268). Das selbst
Aufziehen wird als allgemein sowie selbstverstandlich wahrgenommen. Einer
Mutter wird in der Gesellschaft Achtsamkeit entgegengebracht. Dies kommt jedoch

nicht vor, wenn sie ihre Verpflichtungen als Mutter abgibt. Durch die
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erniedrigenden AuBerungen, welche die Gesellschaft ihr entgegenbringt, zweifelt
sie an der Richtigkeit ihrer Entscheidung (vgl. Geller u. Golomb 1992, S.264).

Ein zentrales Problem der abgebenden Mutter stellt die Diskriminierung der
Gesellschaft dar, welche sie ab dem Zeitpunkt der Unterschriftleistung erfahrt.
Genau dieses Gefluhl steht in einem engen Zusammenhang mit der Verarbeitung
des Prozesses der Adoption.

Die Information der sozialen Kontakte gestaltet sich jedoch bereits in der
Schwangerschaft problematisch. Es gibt Mitter, welche die Entscheidung treffen,
ihr soziales Umfeld nicht Uber die Schwangerschaft zu informieren. Somit sollen
gesellschaftlich verurteilende MaRnahmen ihr gegeniber umgangen werden.
Spatestens mit ihrer Ruckkehr aus dem Krankenhaus wird die sie jedoch mit der
Tatsache der Verheimlichung konfrontiert, da sie nun entscheiden muss, ob und in
wie weit sie ihr Umfeld Uber die Absichten der Adoption informiert (vgl. Wittland-
Mittag 1992, S.157).

Leibliche Mutter haben die Beflrchtung, dass ihre Entscheidung und das damit
verbundene Handeln gesellschaftlich unverstanden bleibt (vgl. ebd. S.158).

In welchem Male die Erschitterung des Selbstbewusstseins sowie die
Selbstablehnung von der Frau wahrgenommen werden, hangt zu einem Grolteil
von der Reaktion der Auldenwelt zur Adoptionsfreigabe ab (vgl. Geller u. Golomb
1992, S.278). Die Umwelt bestimmt demnach, ob die Adoption kommunizierbar ist
oder eben nicht. Oftmals ist die Reaktion, welche die Mutter erfahrt, abhangig
davon, wie das Verhaltnis zu den Verwandten oder allgemeinen sozialen
Kontakten vor der Schwangerschaft war.

War das Verhaltnis zu diesen Personen positiv, wirken sie meist positiv auf die
Situation. Das Thema bleibt weiterhin kommunikabel und wird somit leichter
ertragbar. Bei ausreichendem Vertrautheitsgrad ist es madglich, das Thema
anzusprechen, ohne dass sich Auswirkungen auf die Beziehung bemerkbar
machen. Personen, welche Verstandnis entgegenbringen, stellen nicht die

Normabweichung in den Vordergrund. Es geht ihnen vielmehr um die Umstande.
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War es negativ, wird die Frau verurteilt. Die Schuldverarbeitung wird daraufhin
privatisiert und die Schuldvergeben von auf3en kann nicht erfahren werden (vgl.
Geller u. Golomb 1992, S.265ff.).

Eine Schuldbewaltigung, welche fur die Frau bedeutend ist, kann nur durch das
Besprechen der Probleme mit einer Vertrauensperson stattfinden. Diese
Gesprache schitzen sie vor Angriffen Dritter und ermdglichen es ihr, ihre
Entscheidung zu legitimieren (vgl. Geller u. Golomb 1992, S.297).

Oftmals bleibt der/die Berater*in die einzige Person, die von der Entscheidung
weild. Frauen, in einer solchen Situation mochten Uber die Situation reden, konnen
dies aber nicht, da sie sich von anderen unverstanden fihlen. Frauen, welche
wiederum die Entscheidung offen teilen, sind danach den unterschiedlichsten
emotionalen Belastungen ausgesetzt. Diese reichen von Verurteilungen und
Problemen am Arbeitsplatz bis zu Morddrohungen (vgl. Wittland- Mittag 1992,
S.159).

Eine Frau, welche ihr Kind abgibt, passt nicht in diese Vorstellung und wird auf
verschiedenste Weisen bestraft. Genau aus diesem Grund, ist die Angst vor
gesellschaftlichen Reaktionen bei Frauen so stark und sie wollen sich vor der
Diskriminierung schutzen. Laut Vermittler*innen erfahrt eine Frau, welche ihr Kind
vernachlassigt und es jahrelang in einer ungewissen Position in einer Pflegefamilie
belasst, weniger Verachtung, als jene, die ihrem Kind von Anfang an ein
chancenreiches Leben in einer Adoptivfamilie ermdglicht (vgl. ebd).

Genau aus diesem Grund, ist eventuell auch die Zahl der Adoptionen rickgangig
zu beobachten. Denken die Frauen, an die zu erwartenden Verurteilungen, scheint
ihnen der Weg der endgultigen Freigabe nicht richtig. Durch den
selbstverstandlichen Umgang mit Verhutungsmitteln und der Legalisierung von
Schwangerschaftsabbrichen wird die Ablehnung gegenuber Adoptionen groRer
und der Legitimationsbedarf nimmt zu. Mutter welchen diesen Weg gewahlt
haben, geraten gesellschaftlich automatisch in eine Verteidigungshaltung und
mussen ihr Verhalten anderen gegenuber rechtfertigen. Frauen wird deswegen

bereits im Krankenhaus geholfen, eine Legende zu bilden. Die Arzte sagen, dass
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es sich um ein Fehlgeburt handelt (vgl. ebd. S.160). Genau diese Erklarung ist fur
die Zukunft nicht mehr von Bedeutung, insbesondere dann, wenn sie neue
Personen kennenlernen, weil diese die Schwangerschaft nicht miterlebt haben.
Durch diese Legendenbildung, wird die Frau jedoch in die Isolation gedrangt. Klart
sie niemanden Uber ihre Entscheidung auf, hat sie im privaten Leben keine
Chance, daruber zu reden, was bedeutet, dass die so wichtige Verarbeitung
erschwert wird. Sie kann demnach keine Schuldgeflhle verarbeiten und
Verzeihung von Bezugspersonen erfahren. Aus Angst, dass die Adoption an die
Gesellschaft gelangt, zieht sie sich ebenso von der Vermittlungsstelle zurick,
wodurch sie keinen Kontakt zum/zur Vermittler*in hat. Hierauf wird im folgenden
Punkt naher eingegangen (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.162).

4.4 Nachgehende Betreuung der Mutter

Die Beratung, welche im Gesetz vorschrieben ist, beschrankt sich auf die Zeit,
welche vor der Einwilligung liegt. Jedoch wird auch die Zeit danach als
traumatisch angesehen, welche eine weitere Begleitung unabdingbar macht (vgl.
Wittland- Mittag 1992, S.170).

Die Vermittlungsstelle ist nach Abschluss der Adoption dazu da, einen Beitrag zur
positiven Verarbeitung der Entscheidung zu leisten (vgl. ebd. S.169). Oftmals
endet die Betreuung jedoch mit der Unterschrift beim Notar (vgl. ebd. S.157). Ein
Bruchteil der abgebenden Mutter bleibt nach der Einwilligung zur Adoption in
Kontakt mit dem/r Vermittler*in, obwohl jede von ihnen die Mdglichkeit hat, ihn/sie
bei Fragen und Problemen aufzusuchen. Die Entscheidung ist zwar bei
Unterzeichnung vor dem Notar unwiderruflich getroffen, eine Verarbeitung dieser
hat jedoch noch nicht stattgefunden. Dies lasst vermuten, dass ein solcher
Prozess einen langen, wenn nicht sogar lebenslangen Zeitraum in Anspruch
nimmt (vgl. ebd. S.162).

Erklarungen, warum die Mutter den Kontakt mit dem/der Vermittler*in beenden,
gibt es zahlreiche. Einige vermuten, dass Verdrangungsmechanismen daflr
verantwortlich sind und die Betroffenen deshalb ein Versteckspiel vor sich und

dem Umfeld fuhren. Sie haben aullerdem das Gefiihl, dass sie eine schlimme Tat
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begangen haben, welche gesellschaftlichen Vorstellungen widerspricht. Um weiter
bestehen zu kdénnen, mussen sie verdrangen und vergessen. Dies ist in der
Vermittlungsstelle nicht mdglich. Bei aufkommenden Problemen mit ihrer
Entscheidung, wird vermutet, dass sie genau dann das Bedurfnis verspuren, mit
einer kompetenten Person zu reden. Das Aufsuchen von Hilfsangeboten wird
jedoch umgangen, da schmerzvolle Erinnerungen hervorgerufen werden wurden
(vgl. Wittland- Mittag 1992, S.162f.).

Vermittler*innen sehen nicht nur die zufriedenstellende Unterbringung der Kinder
in neuen Familien als Erfolg, sondern auch das Aufsuchen der Vermittlungsstelle
von der Mutter nach Abschliellen des Adoptionsprozesses. Die Vermittlungsarbeit
zeigt somit auch negative Seiten auf. Zeigt die Mutter kein Interesse mehr an
Gesprachen, wird von einer nicht verarbeiteten Entscheidung ausgegangen. Die
Begleitung der Frauen, welche aus der Not heraus oder zum Wohle ihres Kindes
entschieden haben, jedoch nicht komplett dahinter standen, ist sehr viel langer
notig als bei Frauen, welche sich in einer guten psychischen Verfassung befinden.
Bei psychisch stabilen Frauen nimmt der Verarbeitungsprozess ebenso lange Zeit
in Anspruch, wie bei Frauen, welche sich nicht in solch einer Verfassung befinden.
Sie kdnnen jedoch einfach besser damit umgehen. Sollte eine Frau nach dem
Abschluss der Adoption die Beratungsstelle nicht mehr aufsuchen, bedeutet dies
jedoch nicht automatisch, dass sie keine gelungene Verarbeitung durchlebt hat
(vgl. ebd. S.164f.).

Die Vermittler*innen bedauern, dass so wenige Frauen die Moglichkeit der
nachfolgenden Betreuung nutzen. Einerseits sind sie bemuht, eventuelle
Handlungen zu rechtfertigen, andererseits moéchten sie aus den Erfahrungen,
welche die Frauen gesammelt haben, Konsequenzen fir ihr eigenes Handeln
ziehen, damit Frauen, welche die Vermittlungsstelle in Zukunft aufsuchen, davon

profitieren kdnnen (vgl. ebd. S.166).

Frauen, welche sich nach einiger Zeit in der Lage fuhlen wurden, ihr Kind in der
jetzigen Situation aufzuziehen, da sich die Umstande positiv gewandelt haben,
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hinterfragen ihre Entscheidung immer oOfter. Sie suchen die Vermittlungsstelle
haufig auf. Fragen, welche die Ricknahme eines Kindes betreffen, treten auf. Hier
sollte die Frau moglichst tGber das Leben des Kindes informiert werden, solange
der Datenschutz weiterhin garantiert ist. Die Vermittler*innen sind bemuht, den
Muttern zu helfen, indem sie ihnen anbieten, sich 6fter nach dem Kind informieren
zu konnen. Dieses Angebot, wird zu Anfang des Entschlusses ofter
wahrgenommen und flacht mit der Zeit ab (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.166).

Der Stellenwert, welche die Gesprache mit dem/der Vermittlerin im
Verarbeitungsprozess einnehmen, wird betont. Wird die Moglichkeit gegeben, sich
weiterhin nach dem Befinden des Kindes zu erkundigen und an der Entwicklung
teilhaben zu kdnnen, empfinden leibliche Mutter dies als Erleichterung. Wie sie die
Informationen im Falle einer Inkognitoadoption erreichen, ist davon abhangig,
inwieweit der/die Vermittler*in bereit ist, auf Winsche der Mutter einzugehen und
sie gegenuber der Adoptiveltern durchzusetzen. Teilweise wird sogar Briefkontakt
zwischen leiblicher Mutter und Adoptivfamilie ermdglicht. Treffen zwischen
leiblicher Mutter und dem Kind sind im Regelfall nur offenen Adoptionen
vorbestimmt. Diese finden meist bei ehemaligen Pflegeverhaltnissen statt, welche

sich zu einer offenen Adoption entwickelt haben (vgl. ebd. S.167).

Das Gesetz ermdglicht den Vermittlerinnen einen gro3en Ermessensspielraum
der Informationsweitergabe an die leibliche Mutter. So kann bereits der Wunsch
auf ein Bild des Kindes, unter Berlcksichtigung des Nachforschungsverbotes,
abgelehnt werden, da die leibliche Mutter bei einer Inkognitoadoption jegliche
Rechte am Kind verliert. Die kindliche Entwicklung liegt meist jedoch im Ermessen
der Mutter. Deshalb hat sich in den Vermittlungsstellen die Ansicht verbreitet, so
weit es mdglich ist, auf Wiinsche der Mutter einzugehen, um ihr die Verarbeitung
ihrer Entscheidung zu erleichtern. Ist der rechtskraftige Abschluss des
Adoptionsverfahrens erreicht, sind jedoch auch die Hande der Arbeitenden der
Vermittlungsstelle gebunden. Die Informationsibermittiung bezlglich des Kindes

liegt ab sofort im Wohlwollen der Zukunftsfamilie. Wahrend der
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Adoptionspflegezeit kann die leibliche Mutter vermehrt auf ein Entgegenkommen
hoffen (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.167).

Teilweise wird den Vermittler*innen in dieser Phase vorgeworfen, dass sie zu einer
Adoption gedrangt hatten, was auf eine nicht verarbeitete Entscheidung
zuruckgefuhrt wird. Er/Sie akzeptiert dieses Verhalten der Frau, da die
Schuldibertragung eine Entlastungsfunktion fir die Abgebende hat. Auch dieses
Verhalten kann eine Erklarung flur das fehlende Interesse an der

Kontaktweiterfuhrung zum/zur Vermittler*in sein (vgl. ebd. S.169).

Vermittler*innen bieten der Mutter nach Abschluss der Adoption keine individuelle
Beratung an, da sie die Befurchtung haben, alte Wunden aufzureiRen. Aullerdem
konnten die Frauen, welche die Inanspruchnahme der Hilfeleistung einer
Vermittlungsstelle als einmalig sehen, das Gefihl bekommen, dass ein
ungerechtfertigter Eingriff in ihr Leben stattfindet und diesen als
Verhaltenszumutung wahrnehmen. Solche Angebote kdnnen ebenso als Bruch der
garantierten Geheimhaltung interpretiert werden. Aus diesen Griunden ergreift der/
die Vermittler*in keine Initiative, Kontakt zur Frau aufzunehmen. Werden jedoch

von ihr Bedarfe gedaullert, ist er/sie bedacht, darauf einzugehen (vgl.ebd. S.171).

Fur die Frau kann eine Unterbringung in einer psychiatrischen Einrichtung eine
Méoglichkeit der weiterfihrenden Hilfen darstellen (vgl. ebd. S.169).
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5 Fazit und Ausblick der sozialen Arbeit

Mutter, welche ihr Kind zur Adoption freigeben, stellen in der Sozialen Arbeit eine
Zielgruppe dar, welcher besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden sollte. Sie
suchen Institutionen dieser auf, da sie derzeit eine krisenhafte Schwangerschaft
oder Erziehungssituation durchleben. Entweder mochten sie in einer solchen
Situation eine Adoption vermeiden, haben sich bereits fur diese entschieden oder
erfahren eine schmerzliche Bewaltigung der Trennung von ihrem Kind, bei welcher
sie Beistand bendtigen.

Sozialarbeiter*innen missen sich der Auswirkungen, welche die Entscheidung zur
Adoption im weiteren Leben fir die Betroffene mit sich bringt, bewusste sein (vgl.
Daalmann 2007, S.2).

Nur so ist es mdglich, die Hilfe zu leisten, welche von den Mduttern so dringend
bendtigt wird. Hierzu zahlt eine wertfreie und auf die Bedurfnisse der Mutter
individualisierte Arbeit, in Form von Betreuung beziehungsweise Beratung vor,
wahrend und nach der Adoption, damit das Ziel einer psychisch guten

Verarbeitung der Situation erreicht werden kann.

Hervorzuheben ist, dass sich die Sichtweisen der Berater*innen deutlich zu
Gunsten der Abgebenden gewandelt haben. Mutter, in einer solchen Situation
haben in ihrer Arbeit einen vdllig neuen Stellenwert erreicht, woraus
Mitbestimmung und Verstandnis resultieren.

Trotz positiver Veranderungen konnen Sichtweisen, Gedankengange und
Handlungen gegeniber der Abgebenden noch weiter ausgebaut werden, was vor

allem die Betreuung nach der Abgabe betrifft.

Vermittler*innen bedauern die mangelnde Begleitung nach der Adoptionsfreigabe,
da diese nur vor beziehungsweise wahrend des Adoptionsprozesses angedacht
ist. Grund daflr ist der behérdliche Rahmen der Vermittlungsarbeit. Frauen darf
nicht das Gefuhl vermittelt werden, dass sie Vermittler*innen zur Last fallen,
sollten sie nach der Adoptionszustimmung deren emotionale Unterstltzung
beanspruchen, nur weil der behdrdlich Rahmen zu geringen Freiraum, flr eine
doch so wichtige Arbeit lasst (vgl. Wittland- Mittag 1992, S.170).
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Im Bereich der Betreuung nach Abschluss der Adoption besteht demnach
weiterhin Handlungsbedarf, um die Situation der Abgebenden Mutter angenehmer
zu gestalten. Die Weiterentwicklung dieser Betreuung ist einerseits bedeutend, um
eventuell entstehende Folgeprobleme psychisch besser verarbeiten zu kdnnen,
andererseits werden den Frauen somit neue Lebensperspektiven eroffnet, welche
fur ihre Zukunft bedeutend sind (vgl. ebd. S.172).

Die Gesellschaft tritt der Mutter oftmals mit Unverstandnis oder schlimmer noch,
Anfeindungen entgegen (vgl. Daalmann 2007, S.2).

Um dem entgegenzuwirken und Akzeptanz zu schaffen, muissen
Aufklarungsangebote stattfinden, in welchen die Situationen und Beweggrinde
der leiblichen Mutter verdeutlicht werden, welche fur eine Adoption sprechen. Es
muss ein Bild der leiblichen Mutter geschaffen werden, welche zum Wohle ihres
Kindes und nicht aus Egoismus handelt. Daraufhin kann aufgezeigt werden,
welche Auswirkungen Gefiihle von Unverstandnis in Bezug auf ihre Entscheidung
mit sich bringen. Um weitere Akzeptanz der Mutter in der Gesellschaft und eine
daraus resultierende bessere Verarbeitung zu erreichen, ist die kontinuierliche
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit ihr im Zusammenhang der Adoption

notwendig (vgl. Daalmann 2007, S.3).

Zum professionellen Auftrag der Sozialen Arbeit gehort es weiterhin, Partei fur die
Betroffenen zu ergreifen, damit sie wachsende gesellschaftliche Akzeptanz

erfahren. (vgl. ebd. s.2)
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