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1 Einleitung

WhatsApp, Instagram, YouTube, Snapchat - die Neuen Medien sind aus dem Alltag
Jugendlicher nicht mehr wegzudenken. Nach aktuellem Forschungsstand ist das Internet
nicht nur ein beliebtes Medium zu Kommunikations- und Unterhaltungszwecken, sondern
dient auch im Bereich der Sexualitit als Hauptinformationsquelle (vgl. Bode/HeBling 2015:
58). Der Wunsch nach sexualititsbezogenen Informationen in der Adoleszenz' ist groB,
weshalb sich Jugendliche der Quellen bedienen, die fiir sie zugédnglich sind (vgl. Vollbrecht
2016: 136). Hier spielt vor allem die Videoplattform YouTube eine bedeutende Rolle: Laut
der aktuellen JIM-Studie® (2018) ist sie mit 70% bei den Jungen und mit 55% bei den
Maidchen die populdrste Onlineplattform (vgl. mpfs 2018: 35). Auch beziiglich der
Informationssuche und Recherche im Internet hat sich YouTube als relevante Quelle
etabliert: Zwei Drittel der Befragten gaben an, YouTube mehrmals pro Woche zu
Informationszwecken zu nutzen (vgl. mpfs 2018: 52) und so ist die Plattform aktuell, nach
Google und sogar vor Wikipedia, die zweitwichtigste Webseite zur Recherche von
informationsorientierten Themen (vgl. ebd.). Anhand der genannten Ergebnisse ist
ersichtlich, welch hohen Stellenwert diese Videoplattform, nicht zuletzt durch die bisher
kostenfreie Nutzung (vgl. mpfs 2018: 48), im Alltag Jugendlicher hat. Durch die rasante
Entwicklung der Neuen Medien ist den Nutzer*innen’ dadurch ein schnellerer sowie
leichterer und demzufolge bequemerer Zugang zu Informationen moglich. Hinzu kommt,
dass der Aufklidrungsunterricht in der Schule die Wissensliicken Jugendlicher nicht
ausreichend schliefen und ihre wichtigen Fragen nicht beantworten kann, weshalb der
Informations- und Wissensaustausch einerseits iiber die Neuen Medien und andererseits

bevorzugt iiber Peers” stattfindet (vgl. Vollbrecht 2016: 141). Jedoch bleibt fraglich, woher

" Mit Adoleszenz, auch Jugendphase, ist die Entwicklungsphase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter
2 Seit 1998 fiihrt der Medienpidagogische Forschungsverbund Siidwest (mpfs) jahrlich eine Untersuchung
zum Medienalltag Jugendlicher zwischen 12 und 19 Jahren durch. Dadurch werden wichtige Veridnderungen
beziiglich der Mediennutzung dokumentiert. Die Ergebnisse der Studie[n] machen zudem den Wandel zu
einer digitalen Gesellschaft sichtbar (vgl. JIM 2018: 2 f.).

* Um Frauen und Ménner gleichermafen sichtbar zu machen, verzichtet die Autorin dieser Arbeit bewusst auf
die Verwendung des generischen Maskulinums. Da sie auch andere Geschlechter beriicksichtigen mochte,
verwendet sie die Form des ,Gender-Sternchens*’. Es wird jedoch versucht, moglichst geschlechtsneutral zu
formulieren.

* Mit Peers oder Peergroup sind gleichaltrige Personen der Zielgruppe gemeint, die eine soziale
Bezugsgruppe darstellen.



diese thr Wissen beziehen und wie die Qualitit der Informationen zu bewerten ist (vgl.
ebd.). Vor diesem Hintergrund sieht die Autorin dieser Arbeit eine grole Verantwortung
fiir sexualpiddagogische Fachkrifte, die in der auBerschulischen Aufklarungs- und sexuellen
Bildungsarbeit tétig sind. Ferner ist zu konstatieren, dass eine notwendige Aufgabe darin
besteht, sich mit aktuellen Themen rund um Sexualitit und Medien auseinanderzusetzen
und zeitgemile sowie zielgruppenorientierte Angebote fiir Jugendliche zu schaffen und
Einblicke in die (digitale) Lebenswelt der Jugendlichen zu erhalten, um somit auf deren
individuelle Bediirfnisse eingehen und auf ihre sexualitits- sowie medienbezogenen Fragen
addquat reagieren zu konnen. Auch durch die gesellschaftlichen Diskurse {iber Sexualitét
und Medien, in denen oft die ,,,Sexualisierung’ und ,Pornografisierung’ unserer
Gesellschaft* (Doring 2011: 2) skandalisiert wird, stehen sexualpddagogische Fachkrifte
vor neuen Herausforderungen, denn besonders Sexualitit wird iiberwiegend als
gefdhrdender Medieninhalt eingestuft (vgl. Doring 2013: 2). In o6ffentlichen Debatten
dominieren vorrangig Aussagen iiber die negativen Auswirkungen sexueller Medieninhalte
auf Jugendliche, besonders bei dem Thema Pornografie (vgl. ebd.: 2 f.), auch wenn es, laut
Weller, keine wissenschaftlichen Belege fiir eine ,Verfrithung’ von Sexualitit oder
,Abstumpfung’ durch sexuelle oder pornografische Medieninhalte gibt (vgl. Weller 2010:
56). Der Sexualwissenschaftler betont, dass Heranwachsende bereits {iber ein sogenanntes
,Sexuelles Skript’ verfiigen und sie neue Informationen deshalb entweder annehmen oder
ablehnen, je nachdem ob sie orientierungsrelevant oder als fiir das Individuum
unangemessen eingestuft werden (vgl. ebd.: 57). Durch die jedoch immer noch bestehenden
gesellschaftlichen Diskurse ist es wichtig, dass sexualpddagogische Fachkrifte eigene
Positionen beziehen, sich Medienkompetenzen aneignen und Expertise zu verschiedenen
Themen im Bereich Sexualitit und Medien besitzen und diese aufgreifen, um den
Anschluss an die Zielgruppe zu halten (vgl. Doring 2017: 349). In Bezug auf die
Sexualaufklarung liber das Internet, im Speziellen iiber die Videoplattform YouTube, zeigt
sich die Sexualpddagogik bisher jedoch randstdndig (vgl. ebd.). Auch in der Wissenschaft
besteht auf diesem Gebiet Forschungsbedarf, da es bisher wenig Erkenntnisse dariiber gibt,
wie man YouTube systematisch in die Arbeit mit Jugendlichen integrieren kann (vgl. ebd:

364 f).



1.1  Forschungsziel, Untersuchungsaufbau und Methodik

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, wie genau sexualpddagogische Fachkréfte die
Neuen Medien, im Speziellen YouTube, in ihre institutionelle Arbeit einbinden konnen.
Welche Chancen und Grenzen sehen sie sowohl bei bestehenden YouTube-Kanilen als
auch bei der moglichen Installation eigener Angebote? Aufgrund der bereits erwidhnten
kontroversen Debatten um die ,Sexualisierung’ und ,Pornografisierung’ durch Medien wird
der Blick zunichst auf das Verstidndnis von emanzipatorischer Sexualpidagogik® gerichtet.
Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich damit, wie die angesprochenen Themen in einem
emanzipatorischen Sexualkonzept im Kontext von Medien aufgegriffen werden kdnnen. Im

Zentrum des Erkenntnisinteresses steht dabei folgende Forschungsfrage:

Inwiefern eignet sich YouTube als Aufkldrungs- und Informationsmedium fiir eine

emanzipatorische sexualpddagogische Praxis in der Arbeit mit Jugendlichen?

Zur Uberpriifung dieser Forschungsfrage wurden in einer qualitativen Untersuchung vier
Expert*inneninterviews mithilfe eines hierfiir entwickelten Leitfadens durchgefiihrt.
Interviewt  wurden  sexualpddagogische  Fachkrifte, = welche die  zentrale
Untersuchungsgruppe  darstellten, aber zugleich auch als ,komplementére

Informationsquelle tliber die eigentliche Zielgruppe* (Bogner et al. 2014: 23 f.) fungierten.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht darin, basierend auf den durchgefiihrten
Interviews, Aussagen von sexualpddagogischen Fachkriaften zum eigenen Verstindnis einer
emanzipatorischen Sexualpddagogik, zu eigenen Erfahrungen mit den Neuen Medien und
Gedanken zu moglichen Chancen und Grenzen von YouTube zu generieren. Zentraler
Erkenntnisgewinn dieser qualitativen Untersuchung besteht darin, auf Basis der
Forschungsergebnisse, Anregungen fiir die sexualpddagogische Praxis zu geben und
sexualpiddagogische Fachkrifte zu bestérken, sich mit dem Forschungsgegenstand und der

angesprochenen Thematik auseinanderzusetzen.

> Begriffsverstindnis siche Kapitel 2.1.



1.2  Aufbau der Arbeit

Zu Beginn werden im zweiten Kapitel die wesentlichen Begrifflichkeiten, welche im
Kontext der vorliegenden Untersuchung wiederkehrend auftauchen, vorgestellt. Diese
bilden den theoretischen Bezugsrahmen der Forschungsarbeit. Die in der Einleitung
skizzierten Befunde zu Onlineaufkldrung und YouTube werden im zweiten Kapitel zudem
ausfihrlicher beleuchtet. Im dritten Kapitel folgt eine Vorstellung des methodischen
Vorgehens der Datenerhebung sowie der Auswertung der Expert*inneninterviews, bevor
im vierten Kapitel die Untersuchungsergebnisse prasentiert werden. AbschlieBend werden
die zentralen Forschungsergebnisse in einem Fazit resiimiert. Sie stellen dabei gleichzeitig
die Beantwortung der o.g. Forschungsfrage dar. In einem Ausblick werden aus den
Forschungsergebnissen resultierende Empfehlungen fiir sexualpddagogische Fachkrifte

gegeben, welche als Anregungen fiir die Praxis zu betrachten sind.

2 Theoretischer Hintergrund

Was genau ist gemeint, wenn von emanzipatorischer Sexualpiddagogik die Rede ist? Bedarf
es heute noch dieser begrifflichen Ergédnzung, um diesen Ansatz von anderen konservativ
oder liberal gepriagten Positionen abzugrenzen? Sollte eine moderne, zeitgeméle
Sexualpddagogik nicht ohnehin auf einem emanzipatorischen Ansatz basieren? Ein Exkurs
in die Entwicklung der Sexualpidagogik der letzten Jahrzehnte® ist erforderlich, um sich
mit diesen Fragen auseinanderzusetzen, sich dem Begriff der emanzipatorischen
Sexualpddagogik definitorisch anzundhern wund zu beleuchten, wie sich die
Sexualpadagogik als ,,Aspektdisziplin der Padagogik* (Sielert, 2015: 12) mit ithren Themen
und Aufgaben durch den gesellschaftlichen Wandel verdndert hat. Bevor es auflerdem
entlang von empirischen Forschungsergebnissen aus den letzten Jahren um die Bedeutung
des Internets fiir die Sexualaufkldrung bei Jugendlichen gehen soll, ist ein Blick auf die
Inhalte und Ziele der heutigen Sexualaufkldrung vorerst von essentieller Bedeutung fiir den

theoretischen Einstieg in die Thesis.

% Dieser Exkurs in die Entwicklungsgeschichte der emanzipatorischen Sexualpidagogik beginnt in den 1960er
Jahren in der Bundesrepublik Deutschland. Auf frithere Diskurse wird an dieser Stelle nicht ndher
eingegangen, da dies fiir die vorliegende Arbeit zu umfangreich wire.



2.1 Emanzipatorische Sexualpidagogik — ein historischer Exkurs

,»Viele glaubten, Sexualpddagogik sei ein Hebel gesellschaftlicher Bewegung und
menschlicher Befreiung — von den einen erhofft, von den anderen befiirchtet”

(Timmersmann et al. 2004: 12).

Begonnen werden soll bei der begrifflichen Einordnung der emanzipatorischen
Sexualpddagogik in den spédten 1960er Jahren in der Bundesrepublik Deutschland. Noch
bevor die studentische 68er-Bewegung durch ihre politischen Protestaktionen sowohl
national als auch international auf herrschende gesellschaftliche Missstinde aufmerksam
machte und so auch die Tabuisierung von Sexualitdt an Schulen stark kritisierte (vgl. Koch
2013: 32 f), verfasste Helmut Kentler’, Psychologe und damaliger Professor fiir
Sozialpddagogik an der Universitit Hannover, im Jahr 1967 zehn Thesen fiir eine
nichtrepressive Sexualpddagogik (vgl. Kentler 1970: 7). Sie waren der Beginn einer neuen
sexualpddagogischen Stromung, der kritisch-emanzipatorischen Sexualpddagogik, welche
sich mit ihrem positiven, humanistischen Ansatz als Gegenposition zu anderen, zu dieser
Zeit dominierenden, repressiven Richtungen verstand (vgl. Sielert 2005: 21 f.; Sielert 2013:
42). Auf der christlich-konservativen sowie der liberalen Seite® stand die Reproduktion und
die Vermittlung biologischer Fakten im Fokus der Aufkldrung. Sexuelle Bediirfnisse von
jungen Menschen fanden keine Beachtung und man sprach Kindern und Jugendlichen
durch bewahrpadagogische Erziehungsmafinahmen das Recht auf Sexualitit ab und
versuchte sie dadurch von entwicklungsgefdhrdenden Einfliissen fernzuhalten (vgl. Koch
2000: 180 f.). Im Gegensatz dazu entstand durch Kentlers Thesen (sieche Anhang 1) ein
neues Sexualkonzept, welches ein anderes Verstindnis von Sexualitit aufwies: Es

betrachtete den Menschen von ,,Geburt an bis zum Tod* (ebd.: 184) als sexuelles Wesen.

"Kentler steht in der Kritik, in den 1960er Jahren ein Experiment durchgefiihrt zu haben, bei dem er
wohnungslose Kinder an vorbestrafte padosexuelle Pflegeviter vermittelte. Auch die Pro Familia steht in der
Kritik Kentlers Haltung zu vertreten. Stellungahme der Pro Familia vom 31.07.2019 online unter URL:
https://www.profamilia.de/fileadmin/profamilia/verband/Stellungnahme Bundesverband zu Kentler.pdf.
[Abruf: 04.08.2019].

¥ Als Vertreterin der christlich-konservativen Seite nennt Sielert Christa Mewes [sic] (1977), die u.a. in ihrem
Werk Kindgerechte Sexualerziehung (1992) vor den Folgen der Frithsexualisierung warnt, sexuelle
Aufklarung bei Kindern ablehnt und Sexualitéit als Funktion der Reproduktion versteht. Als Vertreter der
liberalen Seite nennt Sielert Rudi Maskus, Griinder der Deutschen Gesellschaft fiir Geschlechtserziehung
(vgl. Sielert 2005: 22).



Somit wurden auch Kinder als miindige Subjekte gesehen, die neben Korper- und
Sexualaufklarung im klassischen Sinn, was selbstverstindlich auch reproduktive Aspekte
implizierte, vor allem auf affektiver und kommunikativer Ebene erméchtigt werden und
durch Personlichkeitsstarkung und Entwicklungsférderung zu selbstbestimmten Individuen
aufwachsen sollten (vgl. Koch 2000: 184 f.). Voraussetzung fiir eine nichtrepressive
Sexualpddagogik, so Kentler, sei die kritische Reflexion {iber das eigene Sexualleben. Nur

so sei es moglich, Heranwachsende emanzipatorisch zu erziehen (vgl. Kentler 1969: 28).

Sowohl Kentlers Neukonzeptionierung als auch die Forderungen der Schiiler*innen und
Studierenden nach institutioneller Sexualerziehung fiihrten zum damaligen Zeitpunkt der
,sexuellen Revolution’ jedoch nicht zur erhofften politischen Wende einer sexuellen
Befreiung. Das Resultat zahlreicher politischer Aktionen war zwar die Verabschiedung der
Empfehlungen zur Sexualerziehung, einer Publikation der Kultusministerkonferenz im Jahr
1968, welche allerdings sehr konservative Ziele fiir die schulische Sexualaufkldrung
formulierte, die mit der angestrebten Humanisierung der Sexualitdt junger Menschen wenig
zu tun hatten (vgl. Koch 2013: 33 f). Noch immer wurde das herkdmmliche
Rollenverstdndnis von Mann und Frau befiirwortet und Aufklarung sollte sich weiterhin auf
den biologischen Bereich beschrinken. Sie hatte weder gesellschaftskritisch noch politisch
zu sein (vgl. ebd.). Der Erziehungswissenschaftler Koch, der ebenfalls eine
emanzipatorische Position vertritt, spricht hier von einer scheinaffirmativen
Sexualerziehung. Er unterstellt ihr ebenfalls einen repressiven Charakter, da sie sich
weiterhin primér auf reproduktive Themen und die informelle Wissensvermittlung iiber
korperliche Gegebenheiten konzentriere. Durch das Ausklammern von affirmativen
Inhalten werde den Heranwachsenden der Zugang zu ihrem eigenen Lustempfinden
verwehrt und Themen wie Homosexualitit noch immer pathologisiert oder vor
Frithsexualiserung im Kontext von Jugenderziehung gewarnt (vgl. Koch 2000: 182 f.).
Dennoch ist festzuhalten, dass der Beschluss erstmalig die Institutionalisierung sexueller
Aufkldrung legitimierte und bis 1974 in allen Bundesldndern an Schulen durchgesetzt
werden konnte (vgl. Koch 2013: 34). Somit trug diese Entscheidung einen wesentlichen
Teil zur Entwicklung eines emanzipatorischen Verstidndnisses und zur Enttabuisierung von

Sexualitdt bei, auch wenn das Bestreben nach sexueller Befreiung gesamtgesellschaftlich



zu Verunsicherung und Aufstinden fiihrte (Koch 2013: 34 f.). Eltern fiihlten sich in ihrer
erzieherischen Verantwortung in Bezug auf die sexuelle Aufkliarung benachteiligt und
sahen durch die Richtlinien regelrecht die sexuelle Entwicklung ihrer Kinder bedroht.
Lehrkréfte hingegen tiberforderte der staatliche Auftrag und so fand Sexualerziehung
weiterhin, nicht zuletzt auch aufgrund von Infragestellung seitens christlich-konservativer
Kritiker*innen, welche eine Frithsexualisierung befiirchteten, in der Praxis kaum statt (vgl.

ebd.).

Einen Aufschwung in der Geschichte der Sexualpddagogik gab es in den 1980er und
1990er Jahren in der Bundesrepublik’. Durch die zeitgendssischen Diskurse um Themen
wie ,,Geschlechterverhiltnis, AIDS, sexueller Missbrauch, Pornografie* (Sielert 2005: 22;
Sielert 2013: 43), welche sowohl sexualwissenschaftlich als auch sexualpddagogisch
gegenwartig bedeutsam sind, entstanden vielfdltige theoretische, und so auch
emanzipatorische Konzepte als Antwort auf diese sozialen Verdnderungen (vgl. Sielert
2013: 43 f.). Die gesellschaftliche Aufmerksamkeit nahm in Bezug auf diese Themen zu
und die Erwartungen an PridventionsmaBnahmen waren hoch. Im Zuge dessen trat 1992
erstmals das Gesetz iiber Aufklirung, Verhiitung, Familienplanung und Beratung'® in Kraft.
Des Weiteren wurden vielzdhlige sexualpddagogische Projekte gefordert und neue
Konzepte entwickelt (vgl. Sielert 2013: 43). In der pddagogischen Umsetzung stand zu
dieser Zeit die Frage nach sexueller Selbstbestimmung im Zentrum und so umfasste der

Begriff Sexualpddagogik mehr als nur die Sexualaufklarung (vgl. Valtl 2013: 126).

Auch der Sexualpidagoge Sielert, der sich in seinen Werken intensiv mit der Geschichte
der Sexualpiddagogik auseinandersetzte und die Position vertritt, dass ,,Sexualitdt schon in
der Kindheit existiert und eine personlichkeitsrelevante Funktion hat [...]* (Sielert 2005:
28), sieht Sexualerziehung'' als eine ,,Chance, wenn sie Eigenerfahrungen Jugendlicher

aufklirend, konfrontierend und — auf Anfrage — helfend begleitet.” (Sielert 1993: 119). Die

? Sielert erwahnt, dass Sexualerzichung in der DDR in 6ffentlichen Debatten nicht thematisiert wurde (vgl.
Sielert 2013: 44). Eine intensive Auseinandersetzung zur Geschichte der Sexualpddagogik in der DDR wire
an dieser Stelle zu umfangreich.

' Dies ist der veraltete Titel des heutigen Schwangerschaftskonfliktgesetzes (SchKG).

1 »Sexualerziehung als Praxis meint die kontinuierliche, intendierte Einflussnahme auf die Entwicklung
sexueller Motivationen, Ausdrucks- und Verhaltensformen sowie von Einstellungs- und Sinnaspekten der
Sexualitdt von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen® (Sielert: 2005: 15).
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genannten Punkte beschreiben die wesentlichen Aspekte einer emanzipatorischen
Sexualpddagogik, die sich auch auf die heutige Zeit libertragen lassen: Mit dieser
multidimensionalen Auffassung von Sexualitit sollen Kinder und Jugendliche befdhigt
werden, ihre Sexualitit selbst zu gestalten und durch ganzheitliche Sexualautkldarung
unterstiitzt werden, individuelle Handlungskompetenzen zu entwickeln und zu lernen, dass
Sexualitdt ein lebenslanger Prozess ist, der immer wieder neue Herausforderungen mit sich
bringt, die nicht bewahrend, sondern reflexiv im Dialog begleitet werden sollten. Dabei ist
es notwendig, dass sowohl die Heranwachsenden als auch die Personen, die diese begleiten,
thre eigene Sexualitdt und ihr Handeln stetig hinterfragen. Im folgenden Zitat resiimiert
Sielert die Inhalte einer zeitgemédBen Sexualpddagogik und betont nochmals die

Multifunktionalitit von Sexualitit:

,Die meisten Konzepte sind heute sexualfreundlich, bejahen verschiedene Formen der
Empfingnisregelung, betonen die Kultivierung der Identitdts-, Beziehungs-, Lust- und
Fruchtbarkeitsfunktion von Sexualitdt, die Gleichwertigkeit verschiedener sexueller Orientierungen

und die Flexibilisierung der Geschlechterrollen® (Sielert 2013: 44).

Der Paradigmenwechsel der letzten Jahrzehnte veranlasste auch die WHO und die BzgA
die Grundsitze der Sexualaufklirung auf den Priifstand zu stellen. In einem
interdisziplindren Verband wurden im Jahr 2008 die Standards fiir die Sexualaufklirung in
Europa konzipiert und primér flir die institutionelle Aufkldrungsarbeit an Schulen als eine
Art Leitfaden erarbeitet, der von den FEinrichtungen individuell in den Lehrplan
aufgenommen werden kann (vgl. WHO/BzgA 2011: 7). Sexualaufkldrung ist, so die
Autor*innen, jedoch nicht als alleinige Aufgabe des Staates zu verstehen. Jugendliche
sollen auch komplementédr durch auBerschulische Multiplikator*innen und professionelle
Informationsangebote in ihrer sexuellen Entwicklung begleitet werden (vgl. ebd.: 10 f.).
Sexuelle Bildung'? muss auBerdem auch auf anderen Ebenen stattfinden, da sie an Schulen

zeitlich nach wie vor sehr begrenzt ist (vgl. Doring 2017: 350). Somit ist fraglich, ob die

12 Karlheinz Valtl schligt vor, das Konzept der Sexuellen Bildung als Leitbegriff fiir die gegenwirtige Form
der Sexualpddagogik zu verwenden (vgl. Valtl 2013: 127). Fiir eine tiefergehende Auseinandersetzung mit
dem Begriff, folgende Literaturempfehlung: Valtl, Karlheinz (2013): Sexuelle Bildung. Neues Paradigma
einer Sexualpddagogik fiir alle Lebensalter. In: Schmidt, Renate-Berenike/Sielert, Usw (Hrsg.): Handbuch
Sexualpddagogik und Sexuelle Bildung. Weinheim/Basel: Beltz/Juventa , S. 125 — 141.
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Schule dem Anspruch der Ganzheitlichkeit' gerecht werden kann. Hinzu kommt, dass
lustbezogene Themen wie Pornografie und Masturbation weiterhin, trotz Betonung eines
positiven Ansatzes, in der institutionellen Sexualaufklidrung ausgeklammert werden (vgl.

Doring 2017: 358).

AbschlieBend ldsst sich sagen, dass eine zeitgemidBe Sexualpddagogik zwar einen
emanzipatorischen Ansatz hat, diese Charakterisierung genau genommen aber nur moglich
ist, wenn sich ein ganzheitliches, positives Sexualkonzept in allen Institutionen, egal ob in
der Schule oder auflerhalb dieses Raumes, wiederfindet. Sexualpadagogische Fachkrifte
stechen in der Verantwortung, wichtige Liicken zu schlieBen, die institutionell nicht
geschlossen werden bzw. auf Grund fehlender Expertise nicht geschlossen werden kénnen.
Es bedarf aulerdem einer interdisziplindren Zusammenarbeit zwischen den Fachkriften der
jeweiligen Institutionen. Im folgenden Zitat fasst Koch die Herausforderungen an eine

emanzipatorische Sexualpiddagogik treffend zusammen:

,Emanzipation ist niemals abgeschlossen, sie ist nicht statisch zu verstehen. Da die
Gesellschaft sich in einer stindigen Entwicklung befindet, muf3 [sic] sich auch
Emanzipation als ein fortwihrender dynamischer Prozef [sic] verstehen, der stidndig
Neureflexion bedingt. Emanzipatorische Sexualpddagogik muf} [sic] daher auch als

politische Erziehung verstanden werden (Koch 2000: 186).

2.2 Sexuelle Aufklirung im Web 2.0

Sexualaufklarung und Medien — zwei Begriffe, die im digitalen Zeitalter heute nur schwer
voneinander zu trennen sind. Wie im vorangegangen Abschnitt bereits erwéhnt, steht die
Sexualpddagogik durch die gesellschaftlichen Entwicklungen der letzten Jahrzehnte vor
neuen Herausforderungen' und sollte Jugendlichen durch zeitgemiBe Methoden einen

sicheren Umgang ihrer eigenen Sexualitit ermoglichen. Als neue Herausforderung nennt

" Bei der Nennung der Grundsitze und Ziele der Sexualaufklirung betont die BzgA/WHO, dass
Sexualaufklarung ganzheitlich geschehen muss (vgl. WHO/BzgA 2011: 31).

' Die Autor*innen der Standards fiir die Sexualaufklirung in Europa nennen in dem Zusammenhang
beispielsweise die ,,Globalisierung und die Migration neuer Bevdlkerungsgruppen mit unterschiedlichem
kulturellen und religiosem Hintergrund [...]* (WHO/BzgA 2011: 10) und weiterhin ,,[...] das Aufkommen und
die Verbreitung von HIV/AIDS, die wachsende Besorgnis iiber sexuellen Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen [...]* (ebd.).
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die BzgA in threm Rahmenkonzept unter anderem die ,,rasche Verbreitung neuer Medien,
insbesondere von Internet und Handy [...]* (WHO/BzgA 2011: 10). Bereits kurz nach der
Jahrtausendwende ergab eine Studie der BzgA zu sexuellen Erfahrungen im Jugendalter
(2002), dass Jugendliche Sexualaufklirung in der Schule als ,beste sachliche
Informationsquelle fiir sexuelles Basiswissen wie Zyklus, Schwangerschaft, Verhiitung
oder sexuell libertragbare Krankheiten [...]* (BzgA 2002: 157) schitzten, Medien jedoch
ergidnzend oder gar ersetzend zur Aufkldrung im Elternhaus oder der Schule fungieren und
Jugendliche bereits vor ihren ersten sexuellen Erfahrungen Kenntnisse iiber Sexualitdt und
Sexualpraktiken erwerben wollen (vgl. BzgA 2002: 159). Zu dieser Zeit spielten die Neuen
Medien bislang noch keine Rolle in der Sexualaufklarung und wurden von den Befragten
der qualitativen Untersuchung nicht als Quelle fiir aufklirungsrelevantes Wissen genannt'’
(vgl. ebd.). Aus den jlingeren Forschungen zu Jugendsexualitdt lassen sich jedoch ganz
andere Aussagen ableiten. Matthiesen und Dekker (2018) zum Beispiel merken an, dass das
Internet den Heranwachsenden ,heute als eine zentrale Anlaufstelle, wenn es um die
niedrigschwellige Suche nach Informationen zur Sexualitit geht“, (Matthiesen/Dekker
2018: 387) diene. In einer aktuelleren Studie der BzgA aus dem Jahr 2015 zu
Jugendsexualitdt lasst sich anhand der Ergebnisse der Befragung ebenfalls eine rasante
Entwicklung beziiglich der Bedeutung der Neuen Medien feststellen. So gaben die Hélfte
der maénnlichen Befragten dieser Studie an, ihre Kenntnisse zu Sexualitit,
Empfangnisverhiitung etc. aus dem Internet bezogen zu haben. Bei den weiblichen
Befragten steht das Internet als Aufkldrungsmedium mit 39% an zweiter Stelle nach
Jugendzeitschriften (vgl. Bode/HeBling 2015: 57). Bei der Frage, durch welche Medien sie
am liebsten weitere Informationen iiber sexualitidtsbezogene Themen erhalten wollen
wiirden, steht das Internet sowohl bei den weiblichen als auch bei den ménnlichen
Befragten unumstritten an erster Stelle (vgl. ebd.: 58). Betrachtet man die Ergebnisse aus
dem Jahr 2011, in dem lediglich 3% der weiblichen und 10% der ménnlichen Befragten
angaben, das Internet zu Informationszwecken fiir die sexualititsbezogene

Wissensaneignung zu nutzen (vgl. ebd.: 60), ldsst sich ein rapider Anstieg erkennen. Die

5 In der BzgA-Studie zu sexuellen Erfahrungen im Jugendalter, an der insgesamt sechzig Jugendliche und
junge Erwachsene teilnahmen, nannten die Befragten als mediale Informationsquellen zu sexualbezogenen
Themen folgende Medien: Zeitschriften, Filme, Reportagen/Dokumentationen, Pornohefte- und filme (vgl.
BzgA 2002: 159).
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Auswertung der Studie Porno im Web 2.0 (2010) ergab, dass vor allem minnliche
Jugendliche sich ihr ,Wissen’ auch iiber pornografische Filme aneignen wiirden (vgl.
Grimm et al. 2010: 74). An dieser Stelle ist es wichtig zu erwdhnen, dass das familidre
Umfeld dennoch weiterhin die wichtigste Institution fiir die psychosexuelle Entwicklung
von Heranwachsenden bleibt und zweifellos eine zentrale Rolle der (sexuellen)
Sozialisation der Jugendlichen einnimmt (vgl. Weller/Bathke 2017: 328), auch wenn in
dieser Phase der Adoleszenz Peers fiir den Erfahrungsaustausch von hoher Bedeutung sind
(vgl. Weller/Bathke 2017: 316 f.) und die Jugendlichen, wie bereits erwihnt, viel mehr

daran interessiert sind, thr Wissen aus der Peergroup oder den Medien heranzuziehen.

2.3  Vom Bewahren zum Befahigen — die Notwendigkeit emanzipatorischer

Medienkompetenzforderung

Im vorangegangenen Abschnitt wurde argumentiert, dass eine Verkniipfung von Medien-
und Sexualpddagogik im digitalen Zeitalter notwendig ist. In diesem Abschnitt sollen
deshalb exemplarisch zwei Autor*innen genannt werden, die sich ebenfalls positiv
beziiglich einer Medienkompetenzforderung duBern. Der Medienpddagoge Vollbrecht
schreibt in seinem Beitrag in den Schriften zur Gleichstellung, dass Jugendliche bereits vor
thren eigenen sexuellen Erfahrungen beeinflusst sind von den medialen Erfahrungen, die
sie machen, sich dies aber auch auf andere Lebensbereiche ableiten lasse und deshalb nicht
dramatisiert werden sollte (vgl. Vollbrecht 2016: 132). Es sei jedoch aus
medienpadagogischer Sicht wichtig, so Vollbrecht, die Jugendlichen in ihrer
Medienkompetenz zu férdern, denn es wire fatal, sie mit all den medialen Eindriicken und
problematischen Inhalten, auf die sie stoBen konnten, allein zu lassen (vgl. ebd.: 135). Er
bezieht sich in seinem Beitrag zwar auf pornografische Medieninhalte, seine Aussagen
lassen sich jedoch auch auf andere sexualititsbezogene Themen {ibertragen, mit denen
Jugendliche in Beriihrung kommen konnten und mit groBer Wahrscheinlichkeit im Laufe
thres Lebens kommen werden. Auch betont er, dass es notwendig sei, der Zielgruppe
»attraktive und sachlich angemessene Informationen® (ebd.: 36) zu vermitteln. Die
Medienpsychologin Doring schreibt in ithrem Beitrag zu Online-Sexualaufklirung iiber

YouTube ebenfalls davon, dass eine moderne Sexualpddagogik zur Aufgabe hat,
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Jugendliche sowohl in Sexual- als auch Medienkompetenzen'® parallel zu fordern (vgl.
Doring 2017: 363). Deshalb ist es aktuell notwendig, diese beide Professionen zu
fusionieren und die Neuen Medien aktiv in die Praxis zu integrieren, statt sie von den
Jugendlichen fern zu halten oder nur die Gefahren zu betonen, die in der Nutzung dieser

Medien zu befiirchten sind.'”

3 Empirischer Teil 1 - Forschungsdesign und methodisches Vorgehen

Vor dem theoretischen Hintergrund ist fiir die vorliegende Arbeit von Interesse, wie
sexualpddagogische Fachkrifte die Relevanz der Neuen Medien einschitzen, welche
personlichen Erfahrungen sie bisher gemacht haben und inwiefern sie sich vorstellen
konnen, YouTube als geeignete Informationsplattform filir eine sexualpddagogische
Wissensvermittlung in ihre Arbeit einzugliedern. Im Folgenden wird die methodische
Vorgehensweise des empirischen Teils der Arbeit ndher beschrieben, um den Prozess von
der Datenerhebung bis zur Auswertung der gewonnenen Daten transparent darzulegen. Das
zentrale  Erhebungsinstrument 1im  Forschungsdesign ist das leitfadengestiitze
Expert*inneninterview, welches im nichsten Abschnitt ndher beschrieben wird. Des
Weiteren werden die teilnehmenden Expert*innen vorgestellt und das Auswahlverfahren
der Befragten sowie die Gestaltung des Interviewleitfadens erldutert. AbschlieBend wird in
diesem Kapitel Bezug auf das Auswertungsverfahren, die qualitative Inhaltsanalyse nach

Mayring, genommen.

3.1 Datenerhebung durch Expert*inneninterviews

Fiir die Datenerhebung wurden in der vorliegenden Untersuchung qualitative Interviews
mit Expert*innen durchgefiihrt. In Abgrenzung zu anderen Interviewformen in der

empirischen Sozialforschung zeichnet sich das Expert*inneninterview dadurch aus, dass die

' In Bezug auf den Umgang mit Pornografie verwendet Nicola Déring den Begriff ,Pornografie-Kompetenz’,
welcher als Teilaspekt von Medienkompetenz zu verstehen ist (vgl. Doring 2011: 230). Weiterfithrende
Literatur zu diesem Begriff: Doring, Nicola (2011b): Pornografie-Kompetenz: Definition und Forderung. In:
Zeitschrift fiir Sexualforschung, 24. Jg., H. 3, S. 228 — 255.

'7 Als Beispiel fiir eine bewahrpidagogische Sicht auf das Thema Sexualitit und Medien sei der Pfarrer Bernd
Siggelow, Pfarrer und Autor des Buches Deutschlands sexuelle Tragédie (2010) genannt, der die Position
vertritt, Pornografieckonsum schédige Jugendliche und fiihre zu einer Frithsexualisierung. Zu lesen in:
Siggelow, W./Biischner, W. (2010): Deutschlands sexuelle Tragddie. Miinchen: Goldmann.
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Befragten nicht als Einzelpersonen, sondern reprisentativ fiir ihr berufliches Téatigkeitsfeld
von Interesse sind (vgl. Flick 2016: 214). Bogner et al. schreiben in ihrer praxisorientierten
Einfiihrung zu Interviews mit Experten, dass der Status Expert*in nicht als eine ,,personale
Eigenschaft oder Fihigkeit“ (Bogner et al. 2014: 11) verstanden, sondern je nach
Forschungsinteresse den Befragten zugeschrieben wird (vgl. ebd.). Gldser und Laudel
wiederum charakterisieren die Rolle der Expert*innen als ,,Quelle von Spezialwissen iiber
die zu erforschenden sozialen Sachverhalte* (Glaser/Laudel; 2010: 12). Hier wird deutlich,
dass dieser Begriff sehr verschieden verstanden werden und in jedem Forschungsvorhaben
von unterschiedlicher Bedeutung sein kann. Im anschlieBenden Abschnitt soll deshalb
ndher auf die Auswahl der fiir die Untersuchung relevanten Expert*innen eingegangen
werden. In den Kurzprofilen der Interviewpartner*innen wird des Weiteren kurz Bezug
genommen auf deren privates sowie berufliches Internetkonsumverhalten, um bereits eine

erste Vorstellung dartiber zu erhalten, wie prasent die Neuen Medien in ihrem Alltag sind.

3.1.1 Sampling

Fir die vorliegende Arbeit wurden sexualpddagogische Fachkrifte als Expert*innen
ausgewahlt, welche sich in ithrem Berufsalltag aulerdem mit sexualitdtsbezogenen Themen
rund um das Internet auseinandersetzen und mitunter bereits Expertise im Bereich
Sexualitit und Medien aufweisen. Dies war flir die Auswahl der Interviewpartner*innen
jedoch keine Bedingung. Lediglich wurde ein Interesse am Forschungsgegenstand erwartet.
Es wurden sowohl weibliche* als auch minnliche* sexualpddagogische Fachkrifte aus
unterschiedlichen institutionellen Kontexten angefragt, um moglichst diverse Informationen
aus den jeweiligen Tétigkeitsbereichen zu erhalten und aus den Praxiserfahrungen der
Befragten Erkenntnisse liber den Forschungsgegenstand zu gewinnen. Die gewonnenen
Ergebnisse bieten Einblick in die Perspektiven von vier Interviewpartner*innen. Inwiefern

diese als Expert*innen zu bewerten sind, soll nun dargestellt werden.

3.1.2 Kurzprofile der Interviewpartner*innen

Interviewpartnerin 1 (Anhang 6) , im Folgenden mit IP1 abgekiirzt, ist ca. dreiBBig Jahre alt

und arbeitet in einem ganzheitlichen Gesundheitszentrum in einer Grofstadt in
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Deutschland. Sie ist ihrer Qualifikation nach Sexualpddagogin. Nach einem Studium der
Erziehungswissenschaften (M.A.) absolvierte sie eine Weiterbildung in Sexualpddagogik
und arbeitet bereits seit sechs Jahren in diesem Bereich. Gemeinsam mit ihren
Kolleg*innen bietet sie Angebote zur Sexuellen Bildung fiir die Zielgruppe Kinder und
Jugendliche ab der dritten Klasse sowie fiir Multiplikator*innen dieser Zielgruppe an. Thre
Haupttatigkeit ist die Durchfilhrung von sexualpddagogischen Einzel- und
Gruppenberatungen sowie Fachberatungen fiir Multiplikator*innen. Dabei orientiert sich
ihre Arbeit an der emanzipatorischen Sexualpddagogik.

IP1 verbringt privat mehr Zeit im Internet als in ihrem Berufsalltag. Sie nutzt die Neuen
Medien beruflich eher fiir organisatorische Angelegenheiten, da diese in ihrer Projektarbeit
bisher nicht integriert sind (vgl. IP1, Abs. 61-66). In Bezug auf ihre eigene
Medienkompetenz sagt sie, dass sie sich nicht sehr fdhig einschitze, da sie die Neuen

Medien oft als ,liberwéltigend’ empfindet (vgl. IP1, Abs. 67 f.).

Interviewpartnerin 2 (Anhang 7), im Folgenden mit IP2 abgekiirzt, ist Anfang vierzig und
ebenfalls Sexualpddagogin. Neben einem Diplom in Soziologie mit dem Schwerpunkt
Medizinsoziolgie hat sie eine systemische Gesprichsausbildung absolviert und ist
zusidtzlich zu ihrer sexualpddagogischen Qualifikation als Sozialtherapeutin und
Sexualberaterin in einer Beratungsstelle in einer deutschen Grof3stadt titig. Dort arbeitet sie
seit elf Jahren sexualpddagogisch in den Bereichen Pridvention, Sexuelle Bildung und
Beratung. Sie begleitet aulerdem Menschen mit HIV. IP2 arbeitet gemeinsam mit ihren
Kolleg*innen mit verschiedenen Zielgruppen zusammen, begonnen bei Kindern bis ins
Erwachsenenalter'®. AuBerdem richten sie und ihre Kolleg*innen ihre Angebote auch in
Werkstétten fiir Menschen mit Behinderung sowie in Wohngemeinschaften und -
einrichtungen aus.

IP 2 gibt an, dass sie das Internet beruflich wesentlich mehr nutzt als privat (vgl. IP2, Abs.
43 — 50). Sie sagt, dass sie ,,eigentlich immer online* (IP2, Abs. 50) ist, was auch daran
liegen wiirde, dass sie Onlineberatung fiir ihre Adressat*innen anbietet (ebd.). AuBlerdem

schreibt sie sich selbst eine hohe Medienkompetenz zu (vgl. IP2, Abs. 53 f.).

'8 Die Zielgruppen umfassen Kinder und Jugendliche ab der siebten Klasse in allen Schulformen sowie
Erwachsene, zum Beispiel aus Ausbildungsbetrieben, Universititen, Arzt*innen, Personen die in der
Krankenpflege tétig sind usw.
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Interviewpartner 3 (Anhang 8), im Folgenden mit IP3 abgekiirzt, ist ca. dreiBig Jahre alt
und arbeitet seit einem halben Jahr in einer Fachstelle fiir Jungenarbeit in einer deutschen
GroB3stadt als Sozialarbeiter (B.A.) im sexualpddagogischen Bereich. Nicht nur die
Sexualpddagogik und die Sexuelle Bildung gehdren zu seinem Tatigkeitsbereich, auch
Themen wie Gewaltpravention und Pridvention sexualisierter Gewalt sind stark in seinen
Berufsalltag integriert. GroBtenteils bietet der Verein, in dem IP3 arbeitet, Workshops an
Schulen fiir Kinder ab der vierten Klasse an. Die Zielgruppe sind ménnliche Kinder und
Jugendliche von neun bis sechzehn Jahren. Lediglich die méannlichen Adressaten in den
Wohngemeinschaften, in denen die Institution Projekte durchfiihrt, sind in manchen Fillen
alter als sechzehn, aber nie élter als achtzehn Jahre. Die Workshops an den Schulen finden
stets in enger Kooperation mit einer anderen Einrichtung des gleichen Tréigers statt, welche
sich ausschlieBlich mit der Madchenarbeit befasst. IP3 umschreibt seine Téatigkeit als
gendersensible Jungenarbeit.

IP 3 kann keine genauen Angaben zur Nutzungshiufigkeit der Neuen Medien in Bezug auf
seinen beruflichen Alltag machen. Er nutzt die Neuen Medien im beruflichen Alltag, wie
IP1, lediglich fiir die Organisation seiner Aufgaben im Biiro, allerdings nicht fiir die
Durchfiihrung seiner Angebote (vgl. IP3, Abs. 47-52). Er schitzt sich selbst als kompetent
im eigenen Umgang mit Medien ein. Er gibt an, selbst keinen Social-Media-Account zu

besitzen, sich jedoch gut auszukennen (vgl. IP3, Abs. 53 f.).

Interviewpartnerin 4 (Anhang 9), im Folgenden mit 1P4 abgekiirzt, ist Anfang dreiBig und
absolvierte ein Diplomstudium in der Sozialen Arbeit. Aktuell befindet sie sich noch im
Masterstudiengang der Angewandten Sexualwissenschaften und arbeitet als freiberufliche
Sexualpddagogin. Des Weiteren arbeitet IP4 als systemische Beraterin und besuchte bisher
diverse Weiterbildungen im Bereich der Sexuellen Bildung und der Sexualberatung. Sie
arbeitet mittlerweile seit zwolf Jahren im sexualpddagogischen Bereich. Thre vorrangigen
Zielgruppen sind Kinder ab Grundschulalter sowie Jugendliche und jungen Erwachsene mit
und ohne Beeintrachtigungen. Sie bietet Projekte an Schulen und in Einrichtungen fiir
Menschen mit Beeintrachtigung an. Ein weiterer grofer Tatigkeitsbereich ist die Arbeit mit

Multiplikator*innen der genannten Zielgruppen. 1P4 bietet selbst Fortbildungen an und
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begleitet Teams und Einrichtungen ldngerfristig, wenn es zum Beispiel um Fallbearbeitung
oder das Erstellen eigener sexualpddagogischer Konzepte geht.
IP4 verbringt beruflich deutlich mehr Zeit im Internet als privat. Sie schitzt sich in ihren

eigenen Medienkompetenzen allerdings als weniger fahig ein (vgl. IP4, Abs. 49-54).

3.1.3 Konstruktion des Interviewleitfadens

Die Interviews wurden mithilfe eines Interviewleitfadens durchgefiihrt. Das
Leitfadeninterview gehort zu den nichtstandardisierten Interviews (vgl. Glédser/Laudel
2010: 41 f.) und orientiert sich lediglich an vorgegebenen Themenblocken und deren
untergeordneten Fragen, welche von der interviewenden Person in Anlehnung an die
Forschungsfrage ausgearbeitet wurden. Diese kategorisierten Fragen wurden offen gestellt
und es wurde je nach Gesprachsverlauf weder auf Vollstindigkeit, noch auf die Einhaltung
einer priazisen Reihenfolge der Fragen geachtet, da das Interviewsetting moglichst
ungezwungen und natiirlich sein sollte (vgl. ebd.: 42). Der Leitfaden ist demnach primair als
Hilfsmittel, also als ,,Gedankenstiitze, nicht als ,Redeskript’* (Bogner ef al. 2014: 28) zu
verstehen. Die zentrale Forschungsfrage wurde wéhrend des gesamten Interviews
keineswegs aus den Augen verloren, weshalb sich die interviewende Person an die fiir den
Leitfaden erstellten Fragen orientierte, um angemessen auf die Informationen der Befragten

eingehen zu konnen (vgl. Glaser/Laudel 2010: 143).

Der Interviewleitfaden (sieche Anhang 2) beinhaltet neben den vier wesentlichen
Themenkomplexen, welche in diesem Kapitel weiter unten aufgelistet werden, einen kurzen
Einstiegsteil. Dieser diente der Interviewerin als Vermerk, welche Informationen sie den
Teilnehmenden in Vorbereitung auf das Interview mitteilen mochte (vgl. Glédser/Laudel
2010: 144). Hier wird beispielsweise das Thema der Untersuchung und der institutionelle
Kontext erldutert sowie die eigene Person vorgestellt. Wichtige Hinweise, wie die
Freiwilligkeit an der Teilnahme des Interviews oder zum Umgang mit personlichen Daten,

wurden den Teilnehmenden bereits vor dem Interview zugesandt (siche 3.1.4).

Zu Beginn eines Interviews ist es besonders wichtig, einen guten Einstieg in das Thema zu

finden und eine vertrauensvolle Beziehung zu den Interviewpartner*innen aufzubauen,
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weshalb im ersten Themenkomplex eine leicht zu beantwortende Frage formuliert wurde.
Dadurch sollte aullerdem verhindert werden, dass sich die Teilnehmenden iiberfordert oder
unwohl fiihlten (vgl Gldser/Laudel 2010: 147 f.). Zu jedem Themenkomplex wurde eine
Einstiegsfrage mit jeweils vier bis fiinf untergeordneten Fragen formuliert, die je nach

Gesprachsverlauf als Nachfragen fungieren sollten.

Folgende Themenkomplexe wurden fiir den Interviewleitfaden entworfen:
* Themenblock 1: Emanzipatorische Sexualpddagogik im eigenen Arbeitsalltag
* Themenblock 2: Erfahrungen mit sozialen Medien, speziell YouTube, in der Praxis
* Themenblock 3: Einschitzung bestehender Angebote auf YouTube

* Themenblock 4: Erwdgung eigener Angebote und mogliche Grenzen

Ebenso wichtig wie die Einstiegsphase ist auch der Abschluss des Interviews. Den
Teilnehmenden sollte abschlieend ermdglicht werden, noch weitere Themen anzusprechen
oder etwas zu ergdnzen, was eventuell nicht von der Interviewerin beachtet wurde (vgl.
Glaser/Laudel 2010: 148 f.). Am Ende des Interviewleitfadens steht deshalb die Frage, ob
es mit Blick auf die Themen des Interviews noch etwas gibt, was die Teilnehmenden
ergdnzen oder erzdhlen mochten. Dem inhaltlichen Hauptteil des Interviewleitfadens wurde
ein soziodemografischer Fragenteil angefligt, welcher fiir die Kurzprofile der

Teilnehmenden hilfreich war.

3.1.4 Analyse der Entstehungssituation

Alle Interviewpartner*innen, die fiir die Untersuchung gewonnen werden konnten, wurden
von der Interviewerin personlich per E-Mail kontaktiert. Nach bestétigter Anfrage erhielten
die teilnehmenden Interviewpartner*innen in Vorbereitung auf das Interview ein
Informationsblatt mit Hinweisen zur Anonymisierung von personlichen Daten und
relevanten Datenschutzbestimmungen (Anhang 3) sowie eine Einwilligungserkldrung
(Anhang 4), welche vor der Durchfiihrung des Interviews von den Teilnehmenden
unterzeichnet wurden. Aus forschungsethischen Griinden wurde bereits im Vorfeld der

Durchfiihrung des Interviews Wert darauf gelegt, o.g. Sachverhalte zu kommunizieren, um
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den Teilnehmenden das Forschungsziel, die Vorgehensweise der Untersuchung und die
Bedeutsamkeit ihrer Partizipation transparent darzulegen (vgl. Gliaser/Laudel 2010: 159).
Dariiber hinaus verhilft ein professioneller und personlicher Erstkontakt dazu, eine

vertrauensvolle Beziehung beider Parteien aufzubauen (vgl. ebd.: 172).

Alle vier Gesprdache wurden in Einzelinterviews von der Verfasserin der vorliegenden
Arbeit durchgefiihrt. Aus zeitlichen Griinden sowie Ortlicher Distanz wurden zwei
Interviews telefonisch gefiihrt. Die beiden weiteren Interviews fanden in den
Réumlichkeiten der jeweiligen Einrichtung der Interviewpartner*innen statt. Alle
Interviews wurden zur anschlieBenden Verarbeitung der Daten mit einem

Tonaufnahmegerit aufgezeichnet und ausgewertet (siche 3.2).

Die Linge der Interviews variierte zwischen 35 und 60 Minuten.

Glaser und Laudel schreiben in ihrem Lehrbuch zu Interviews mit Expert*innen iiber
allgemeine und spezielle Verhaltensregeln wihrend einer Interviewsituation (vgl.
Gléaser/Laudel 2010: 172-177). In der Interaktion zwischen Interviewerin und
Interviewpartner*in wurde grundsétzlich darauf geachtet, sich an diese Regeln der
Interviewfithrung zu halten. Zu diesen Regeln zidhlte beispielsweise, den
Interviewpartner*innen aktiv zuzuhdren, sie wihrend des Redens nicht zu unterbrechen,
sich unverstindliche Aussagen der Teilnehmenden erkliren zu lassen, AuBerungen nicht zu
bewerten oder Einzelheiten zu bestimmten Themen zu erfragen (vgl. ebd.). Durch die
Einhaltung dieser Regeln und einer intuitiven und individuellen Gespréchsfiihrung seitens
der Interviewerin konnten zahlreiche Informationen zum Forschungsgegenstand

zusammengetragen werden.

3.2  Auswertungsvorgehen

Die erhobenen Daten wurden im Anschluss an die Interviews nach bestimmten
Transkriptionsregeln verschriftlicht (siehe 3.2.1) und anschlieBend auf Grundlage der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring (2015) ausgewertet. In diesem Kapitel

wird die Technik dieser Methode theoretisch erldutert und daran ankniipfend die konkrete
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Anwendung der Qualitativen Inhaltsanalyse auf das erarbeitete Material demonstriert,
bevor im zweiten Teil der empirischen Forschungsarbeit die Ergebnisse der Untersuchung

dargestellt und interpretiert werden.
3.2.1 Transkription der Interviews

Die Transkription wird in der empirischen Sozialforschung beschrieben als ein
,shotwendiger Zwischenschritt vor ihrer Interpretation® (Flick 2016: 379). Neben
nachvollziehbaren Transkriptionsregeln ist die Anonymisierung von personenbezogenen
Daten an diesem Punkt der Auswertung ebenso wesentlich (vgl. ebd.: 380). Die Interviews
wurden mit einem Aufnahmegerit aufgezeichnet und anschlieBend als WAV-Datei'’ auf
einem externen Gerdt zur Datenweiterverarbeitung gespeichert. Mithilfe des Programmes
fAtranskript wurden die Daten transkribiert, die Audioaufnahme wurde also in Schriftform
iibertragen. Bei der Transkription wurde sich weitgehend an den Transkriptionsregeln fiir

die computergestiitzte Auswertung nach Kuckartz (2014) orientiert (Anhang 5).
3.2.2 Technik der Qualitativen Inhaltsanalyse

Im néchsten Auswertungsschritt wurden die transkribierten Interviews auf Grundlage der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) analysiert, um Riickschliisse zur
Beantwortung der Forschungsfrage zu ziehen. Mayrings Hauptanliegen dieses Verfahrens
ist, dass das vorliegende Material nicht frei interpretiert wird, sondern bei der Textanalyse
systematisch und regelgeleitet vorgegangen wird (vgl. Mayring 2015: 50). Durch vorab
festgelegte Regeln soll die Textanalyse auch fiir andere nachvollziehbar und iiberpriifbar
sein (vgl. ebd.: 50 f.). Allerdings betont er, dass die Inhaltsanalyse ,,an den konkreten
Gegenstand, das Material angepasst sein [...]* (Mayring 2015: 51) miisse, weshalb jedes
Regelsystem innerhalb einer Inhaltsanalyse unterschiedlich aussehen konne (vgl. ebd.).
Weiterhin beschreibt er drei Analysetechniken bzw. drei wesentliche Grundformen fiir das
Interpretieren von Material: Die Zusammenfassung, die Explikation und die Strukturierung
(vgl. ebd.: 67). Er erldutert, dass jede einzelne Analysetechnik einzeln oder je nach

Forschungsgegenstand und konkretem Material auch in Kombination angewendet werden

' Dateiformat zur digitalen Speicherung von Audio-Dateien.
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kann (vgl. ebd.). Fiir die Auswertung der durchgefiihrten Interviews wurden die Techniken
Strukturierung und Zusammenfassung angewandt. Bei der Konstruktion des
Kategoriensystems, durch das ebenfalls eine Nachvollziehbarkeit fiir andere zugesichert
werden soll (vgl. ebd.: 51), wurden die Kategorien sowohl deduktiv, also durch vorher
festgelegte Kategorien, als auch induktiv, also aus dem Material heraus, gebildet. Am Ende
der Analyse wurden die Ergebnisse zusammengetragen und in Richtung der
Forschungsfrage interpretiert. Fiir die Auswertung der durchgefiihrten Interviews wurde
mithilfe des Programms f4analyse die Technik der Strukturierung angewandt mit dem Ziel,
,eine bestimmte Struktur aus dem Material heraus® (ebd.: 97) zu extrahieren. AnschlieBend

wurde das Material zusammengefasst und induktive Kategorien gebildet.
3.2.2.1 Strukturierung und deduktive Kategorienbildung

Die strukturierende Inhaltsanalyse erwies sich fiir diese Untersuchung als geeignetes
zentrales Verfahren, da in den Interviews ein Leitfaden als Erhebungsinstrument verwendet
wurde, aus dem die Hauptkategorien deduktiv abgeleitet werden konnten. Fiir die
Entwicklung des Kategoriensystems™ wurde sich deshalb an den in 3.1.3 vorgestellten
Themenkomplexen des Interviewleitfadens orientiert. In Anlehnung an den Leitfaden
entstanden vor der Analyse des Materials nach deduktivem Vorgehen vier Hauptkategorien,

die zur Beantwortung der zentralen Forschungsfrage dienten:

1. Wie definieren die Interviewpartner*innen emanzipatorische Sexualpddagogik in
Bezug auf ihre sexualpddagogische Praxis? (siche 4.1)

2. Welchen Stellenwert haben die Neuen Medien bei Jugendlichen in Bezug auf
sexualitdtsbezogene Themen? (siehe 4.2)

3. Welche Erfahrungen haben die Interviewpartner*innen mit Neuen Medien in ihrem
Praxiskontext? (siehe 4.3)

4. Wo sehen die Interviewpartner*innen Chancen und Grenzen bei der Integration von

YouTube als Aufklarungs- und Informationsmedium? (siche 4.4)

2% Eine Ubersicht des entstandenen Kategoriensystems ist in Anhang 10 zu finden.
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Zur besseren Strukturierung wurden den Hautkategorien teilweise weitere Unterkategorien
deduktiv zugeordnet, bevor sich induktiv weitere Unterkategorien herausbildeten?'.
AnschlieBend erfolgte ein Probedurchlauf durch die gesamten Daten hinsichtlich der vorab
festgelegten Strukturen des Kategoriensystems. Alle Textpassagen, die den Kategorien
zugeordnet werden konnten, wurden ,,aus dem Material systematisch extrahiert (Mayring
2015: 97). Da genau festgelegt werden muss, wann ein Materialbestandteil einer Kategorie
zugeordnet werden kann, wurden diese genau definiert und mit Ankerbeispielen versehen
(vgl. ebd.). Dieses Vorgehen wurde in einem Kodierleitfaden (Anhang 11) festgehalten, um
die genaue Zuordnung des Materials zu gewihrleisten und unnétige Uberschneidungen zu
verhindern. Bei Schwierigkeiten in der Abgrenzung der Kategorien werden héufig
Kodierregeln formuliert, um die Aussagen eindeutig den Kategorien zuzuordnen® (vgl.
ebd.). Laut Mayring soll in einem ersten Durchlauf gepriift werden ,,0b die Definitionen,

Ankerbeispiele und Kodierregeln eine eindeutige Zuordnung ermoglichen* (ebd.: 97).
3.2.2.2 Zusammenfassung und induktive Kategorienbildung

AnschlieBend wurde das Material im Analyseprozess nach den von Mayring beschriebenen
Interpretationsregeln zusammengefasst, um das Material einzugrenzen ohne dabei den
Inhalt zu verfdlschen (vgl. Mayring 2015: 71 f.). Aus dem Material wurden Aussagen der
Interviewpartner*innen in aufeinanderfolgenden Analyseschritten reduziert, paraphrasiert
sowie generalisiert, um lediglich Textpassagen beizubehalten, die inhaltlich relevant sind.
AnschlieBend wurden in der Reduktionsphase bedeutungsgleiche Paraphrasen gestrichen.
Da es sich bei den Interviews um eine groBe Materialmenge handelt, wurden bei der
Zusammenfassung teilweise mehrere Analyseschritte zusammengefasst. Mayring weist
darauf hin, dass es hédufig nicht moglich sei, ,,[...] alle inhaltstragenden Textstellen zu
paraphrasieren® (Mayring 2015: 71), weshalb Textstellen teilweise ,,[...] gleich auf das

angestrebte Abstraktionsniveau transformiert” (ebd.) werden. Durch dieses Vorgehen

?! Deduktive Kategorien wurden im Kategoriensystem (Anhang 10) farblich markiert.
*? Kodierregeln wurden lediglich in Kategorien erginzt, in denen eine eindeutige Abgrenzung nicht ersichtlich
war.
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wurden induktive Kategorien gebildet, die am Ende der Analyse noch einmal riickiiberpriift

2
wurden.?

4 Empirischer Teil 2 — Forschungsergebnisse

Durch die Auswertung der Interviews konnten Erkenntnisse in Bezug auf die
Forschungsfrage, inwiefern sich YouTube als Aufklirungs- und Informationsmedium fiir
eine emanzipatorische sexualpddagogische Praxis in der Arbeit mit Jugendlichen eignet,
gewonnen werden. Die Ergebnisse sollen in diesem Kapitel unter Einbezug der

vorgestellten Theorie dargestellt werden.

4.1 Begriffsbestimmung emanzipatorische Sexualpidagogik

Um der Frage nachzugehen, inwiefern sich YouTube als Aufklarungs- und
Informationsmedium fiir eine emanzipatorische Praxis in der Arbeit mit Jugendlichen
eignet, war es vorerst notwendig, sich nicht nur auf den theoretischen Kontext zu stiitzen,
sondern die sexualpddagogischen Fachkréfte selbst danach zu fragen, wie sie den Begriff
fiir sich definieren und welche Rolle der emanzipatorische Ansatz in ihrer Arbeit mit
Jugendlichen spielt. Dies war vor allem wichtig, um einen differenzierten Einblick dariiber

zu erhalten, welche Grundsitze in der gegenwartigen Praxis relevant sind.

Aus der Auswertung geht hervor, dass ein positives Sexualkonzept in den Einrichtungen, in
denen die Befragten arbeiten, fest verankert ist. Die Aussagen der Interviewpartner*innen
verdeutlichen ebenso, dass sie eine emanzipatorische Position in ihrem Beruf als
selbstverstiandlich erachten (vgl. IP1, Abs. 2; IP2, Abs. 6; IP3, Abs. 2, Abs. §; P4, Abs. 2).
Was genau sie nun unter emanzipatorischer Sexualpddagogik verstehen, sollen einige

Aussagen der Interviewpartner*innen noch einmal prézisieren:

IP1 bezeichnet ihre sexualpddagogische Haltung als ,sex-positiv’. Sie meint damit, ,,dass

man generell positiv gegeniiber Sexualitét eingestellt ist“ (IP1, Abs. 14). Sex-positiv heif3it

3 In Anhang 12 sind die einzelnen Arbeitsschritte, anhand der Aussagen von IP1, exemplarisch dargestellt.
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fiir sie auch, Heranwachsenden aufzuzeigen, dass Sexualitit divers zu betrachten ist und
von jeder Person anders verstanden und gelebt werden kann (vgl. IP1, Abs. 16). Als
grundlegend gibt sie dabei an, dass Menschen bereits von Geburt an als sexuelle Wesen
anerkannt werden sollten und dass Kinder bereits iiber eine eigene Sexualitit verfiigen (vgl.
IP1, Abs. 14). IP3 duBlert ebenso, dass Sexualitit als lebenslanger Prozess zu verstehen ist
und sich im Laufe des Lebens verdndern kann. Auch ihr ist wichtig, Heranwachsenden ein
Verstdndnis von Diversitdt zu vermitteln (vgl. IP3, Abs. 8). IP1 kritisiert, dass das Thema
,Lust’, welches fiir sie einen hohen Stellenwert in Bezug auf Sexualitit hat, in den
Curricula an Schulen nicht aufgegriffen werde und sich sexuelle Aufkldrung héaufig auf
Themen wie Verhiitung oder Privention von STIs** konzentriere. Dies sei auch darauf
zuriickzufiihren, dass sexuelle Aufklarung an das SchKG gebunden sei (vgl. IP1, Abs. 44).
IP1 merkt an, dass dies auch positiv zu betrachten sei, weil dadurch vernachldssigte
Themen in den Projekten intensiver besprochen werden konnten (vgl. ebd.). IP1 versteht
unter einem emanzipatorischen Ansatz auch, dass man ,alle Facetten von Sexualitdt*
(ebd.), sowohl die negativen, als auch die positiven Aspekte®, offenlegt (vgl. ebd.). IP2
spricht davon, dass emanzipatorische Sexualpddagogik bedeutet, dass die
Heranwachsenden ihre personlichen Rechte kennen lernen. Sie sollen erméchtigt werden,
sich ihrer eigenen Bediirfnisse bewusst zu werden und die Féahigkeit erwerben, diese auch
zu verbalisieren (vgl. IP2, Abs. 6). Hierfiir verwendet sie den Begriff ,Empowerment’*®
(vgl. ebd.). Fiir sie ist Selbstbestimmung generell ein zentraler Aspekt in der sexuellen
Aufklarung (vgl. IP2, Abs. 4; 6; 8). Auf die Nachfrage, ob Selbstbestimmung eine grof3e
Rolle in ihrer Arbeit spielen wiirde, antwortet sie: ,,Genau. Also in jeglicher Art. Ob es um
die Verhiitungsmittel geht oder um die Art und Weise und ob Sexualitit gelebt werden soll
oder will*“ (IP2, Abs. 7 f.). IP3 ist es ebenso wichtig, dass Heranwachsende lernen, ihre
Bediirfnisse zu kommunizieren, da es nur so moglich sei, Sexualitdt mit anderen zu leben

(vgl. IP3, Abs. 2). Da die Projekte iiberwiegend in den Schulen stattfinden, siecht IP4 eine

* Sexuell iibertragbare Infektionen (Die Abkiirzung STI leitet sich vom englischen Begriff

SexuallyTransmitted Infections ab).

»IP1 will mit ,positiven und negativen Aspekten’ die unterschiedliche Funktionszuschreibung von Sexualitit
aufzeigen: Mit ,negativ’ meint sie die ,Gefahren’ (z.B. STIs), die durch priventive Mallnahmen abgewehrt
werden sollen, mit ,positiv’ die Akzeptanz des eigenen Lustempfindens (vgl. IP1, Abs. 44).

26 weiterfiihrende Literatur zum Empowerment-Konzept: Herringer, Norbert (2006): Empowerment in der
Sozialen Arbeit. Eine Einfiihrung. 3., erweiterte und aktualisierte Auflage. Stuttgart: W. Kohlhammer.
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besondere Herausforderung darin, durch die zeitliche Kapazitit und den begrenzten

Rahmen, bediirfnisorientiert zu arbeiten (vgl. IP4, Abs. 2). Sie stellt sich daher die Fragen:

,»Was brauchen die selbst? Was interessiert die selber? Weil grad in der Schule hat man ja immer das
Problem, dass man in einem Klassenkontext sitzt. Die miissen alle da sitzen. Und wie kann ich mit
dem Zwangskontext umgehen und trotzdem emanzipatorisch arbeiten? Trotzdem erméchtigend

arbeiten und trotzdem grenzsensibel arbeiten?* (ebd.).

Fiir IP3 bedeutet Emanzipation in Bezug auf seine sexualpddagogische Arbeit, stets zu
versuchen, heteronormative Bilder aufzubrechen und auf Rollenbilder, die vor allem tiiber
die Medien vermittelt werden, einzugehen (vgl. IP3, Abs. 2). Dies ist ihm besonders
wichtig, da er in der Projektarbeit mit Jungen hédufig feststellt, dass Rollenbilder bereits

frith gefestigt sind. Er nennt hier exemplarisch einige Beispiele aus seinen Projekten:

»[-..] und bei den sexualpddagogischen Parts kommen halt auch ganz oft die Fragen: Wie ist guter Sex?
Was ist da wichtig? Und dann, grad bei den Jungsgruppen, kommt dann: Ja, groBer Penis, du musst
Muskeln haben und so diese typischen Kdorperbilder, die in den Medien als ménnlich richtig erachtet

werden® (IP3, Abs. 2).

An diesem Beispiel ist zu erkennen, dass Sexualitit im Jugendalter ein zentrales Thema bei
den Heranwachsenden darstellt und ihr Informationsbediirfnis, wie die eingangs skizzierten
Studien belegen, besonders hoch ist. IP1 gestaltet ihre Projekte daher eher fragenorientiert.
(vgl. IP1, Abs. 1; 14; 20). Ihr ist es besonders wichtig, den Jugendlichen den Druck zu
nehmen, alles ,richtig” machen zu wollen und ,,[...] Raum zu schaffen fiir Sachen, die
irgendwie nicht klappen oder merkwiirdige Gefiihle (lacht), weil da doch irgendwie sehr
viel Druck entsteht, dass es irgendwie perfekt sein muss [...]* (IP1, Abs. 16). Es sei ebenso
wichtig, den Heranwachsenden die Mdglichkeit zu bieten, sich selbst zu erkunden und
thnen Freirdume zu geben in ihrer sexuellen Entwicklung, was einem hohen Mal} an
Selbstreflexion bediirfe. So dulert IP1, ,,[...] dass wir oft als Erwachsene [...] mit unserem
Erwachsenenblick auf Kinder projizieren, was jetzt grade so passieren konnte und vielleicht
ist es ein Zeichen, also koénnte das ein Zeichen sein, fiir irgendwas, was mit

Erwachsenensexualitit zu tun hat* (IP1, Abs. 14).
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Den Aussagen aller Interviewpartner*innen zufolge hat gendersensibles Arbeiten in den
Projekten einen besonders hohen Stellenwert. IP1 berichtet, dass in den
geschlechtshomogenen Gruppen, die ab der fiinften Klasse gebildet werden, jeweils eine
weibliche Person die ,Madchengruppe’ und eine ménnliche Person die ,Jungsgruppe’
anleitet (vgl. IP1, Abs. 12). Laut IP2 hingt die Trennung nach Geschlechtern bei der
Altersgruppe damit zusammen, ,,dass Madchen ganz viel umtreibt, was Jungs gar nicht
beschaftigt“ (IP2, Abs. 4). IP3 wiederum merkt an, dass beziiglich geschlechtlicher
Identitidten und sexueller Orientierung viel Unklarheit bei den Heranwachsenden herrsche
und ,,dass alles immer zusammengeworfen wird*?’ (IP3, Abs. 2), weshalb es ihm wichtig
ist aufzuzeigen, dass es nicht nur das weibliche und das ménnliche Geschlecht gibt und eine
Vielfalt an sexuellen Orientierungen existiert (vgl. IP3, Abs. 4). Geschlechterstereotype
aufzubrechen und diese stets zu reflektieren ist fiir [P4 ein Grundansatz ihrer Arbeit (vgl.

IP4, Abs. 2).

Sexualitit wird auch heute noch vielerorts tabuisiert und damit auch bestimmte
sexualitidtsbezogene Themen wie beispielsweise Masturbation (vgl. IP1, Abs. 16). IP1
beobachtet diesbeziiglich, dass Masturbation bereits bei Kindern sehr schambehaftet ist
(vgl. TP1, Abs. 14). Sie mochte der Zielgruppe vermitteln, ,,dass Masturbieren oder
irgendwelche Beschiftigungen mit dem Korper und den Genitalien normal ist und zum
Kind sein dazu gehort™ (ebd.). Dabei sei es ebenso notwendig, Multiplikator*innen der
Zielgruppe einzubeziehen, um sie fiir diese Thematik zu sensibilisieren, da sie hiufig die
Personen sind, die den Heranwachsenden Verbote aussprechen. In diesem Zusammenhang
erwihnt sie, dass es nicht forderlich sei, die Heranwachsenden zu sanktionieren, sondern
ein reflektierter Umgang mit Sexualitit erlernt werden miisse. Sie betont, dass eine

wertfreie Kommunikation mit der Zielgruppe besonders wichtig sei (vgl. ebd.).
4.2  Stellenwert der Neuen Medien fiir Jugendliche

Die Interviews mit den sexualpddagogischen Fachkriften konnten Aufschluss iiber das

konkrete Nutzungsverhalten der Neuen Medien ihrer jugendlichen Adressat*innen zu

27 Als Beispiel fiihrt er auf, dass Transidentititen hiufig als sexuelle Orientierung und nicht als
Geschlechtsidentitét betrachtet werden (vgl. IP3, Abs. 2).
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sexualititsbezogenen Themen geben. Sie liefern auch Erkenntnisse dariiber, welche
vorhandenen Onlineangebote sie bereits nutzen, um sich liber Sexualitit zu informieren.
Diverse Aussagen der Interviewpartner*innen stimmen mit den eingangs aufgefiihrten
Studienergebnissen zur Relevanz der aktuellen Mediennutzung Jugendlicher iiberein. Im

folgenden Abschnitt sollen diese Parallelen deshalb etwas nédher erlautert werden.

Aus den Daten der Interviews geht hervor, dass die Neuen Medien einen hohen Stellenwert
sowohl im Alltag der Jugendlichen als auch in Bezug auf sexualitdtsbezogene Themen
haben. IP4 beobachtet, dass ,,sexuelles Lernen heutzutage in den Medien stattfindet™ (IP4,
Abs. 2) und somit ein zentrales Thema in der Sexualpddagogik darstellt (vgl. ebd.). Des
Weiteren sind die Neuen Medien nicht nur ein ,selbstverstindlicher Teil ihrer
Kommunikation* (IP1, Abs. 20), sondern mittlerweile die Hauptinformationsquelle im

Bereich Sexualitdt. IP4 duBert sich hierzu wie folgt:

,und ich frag da seit einer Weile immer ab: Was ist sozusagen die Hauptquelle eures Wissens iiber
Sexualitit? Sind das Eltern, Schule, Freunde, Internet oder Sonstiges oder so? Und die sagen schon

viel Sonstiges, Internet” (IP4, Abs. 6).

Bei der Nutzung Neuer Medien zu Kommunikationszwecken nennen die
Interviewpartner*innen die Social-Media-Anbieter WhatsApp und Snapchat (vgl. IP1, Abs.
20). IP4 berichtet auBlerdem, dass die Jugendlichen aktive Konsument*innen der
Unterhaltungsplattformen Instagram (vgl. IP2, Abs. 12; IP4, Abs. 14) und YouTube (IP4,
Abs. 2) seien. Sie erlebt in den Projekten, dass die Heranwachsenden sehr beschéftigt damit
sind, was sie in den Medien sehen und nimmt den Anstieg des Internetkonsums wie folgt

wahr:

,,und natiirlich, um auf deine Frage zuriickzukommen, spielen dabei Medien immer stérker eine Rolle.
Also es ist seit ungeféhr fiinf Jahren so, dass/wenn ich so mit der Blackbox*® arbeite, also die Klassen
haben vorher so einen Briefkasten bekommen, dass vermehrt auch Fragen zum Thema Medien und

Pornografie drin sind“ (IP4, Abs. 2).

% Die ,Blackbox’ ist eine beliebte Methode in der sexualpidagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Sie eignet sich vor allem zu Beginn eines Projekts, da vorab anonym konkrete sexualitidtsbezogenen Fragen
gestellt und anschlieBend individuell besprochen werden konnen.
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Die Auswertung der Interviews ergab, dass YouTube uniibertroffen die préferierte
Anlaufstelle fiir Jugendliche ist, wenn es darum geht, sich {liber sexualititsbezogene
Themen zu informieren. Werden sie danach gefragt, woher sie ihre Informationen beziehen,
nennen sie meist YouTube (vgl. IP1, Abs. 22; IP2, Abs. 10; IP3, Abs. 4), was laut IP3 daran
liegt, dass YouTube die weltweit groflte Videoplattform ist (vgl. IP3, Abs. 4). Allerdings
konnen die Jugendlichen hdufig keine Antwort darauf geben, welche Kanéle sie besuchen
oder welchen Personen sie konkret folgen (vgl. 1P4, Abs. 6; 8). Auffallend haufig
erwahnten die Interviewpartner*innen jedoch den YouTube-Kanal von Katja Krasavice,
(vgl. 1P1, Abs. 22-24; 1P2, Abs. 10; IP3, Abs. 16), die mit knapp 1,5 Millionen
Abonnent*innen * zu den belicbtesten Anbieter*innen von Videoclips mit
sexualititsbezogenen Inhalten auf YouTube gehort und mit ihren provokanten Videos iiber
Sexualitit zum erfolgreichen YouTube-Star geworden ist. Die Aufkldrungskanéle
jungsfragen (vgl. IP3, Abs. 6) und 61 Minuten Sex (vgl. IP4, Abs. 14), die jeweils von
einem professionellen Sexualpidagogen®® betrieben werden (vgl. Déring 2017: 352), sind
die einzigen weiteren Beispiele flir konkrete = YouTube-Kandle, die den
sexualpddagogischen Fachkriften in den Projekten von den Jugendlichen genannt werden.
In diesem Zusammenhang nennt IP4 den Onlineshop fiir Erotikartikel EIS.de, der durch
seine Kooperation mit 6/ Minuten Sex ebenfalls bei den Jugendlichen bekannt sei (vgl. IP4,
Abs. 16). Die ,,groBBen, offiziellen Kanile [...]* (IP4, Abs. 14), wie beispielweise der Kanal
Fickt euch oder Auf Klo, welche explizit installiert wurden um sich sexualaufklirerischen
Themen zu widmen, werden von ihnen nicht genannt und sind daher offenbar weniger
populér. Jugendliche wiirden eher Personen folgen, die in ihren Videos von persénlichen
Erfahrungen berichten (vgl. ebd.).

In den Interviews wurden neben YouTube weitere mediale Angebote genannt, die zur
Informationsbeschaffung sexualititsbezogener Themen dienen. Ein Beispiel von P4 lésst
vermuten, dass die Suchmaschine Google hierfiir ebenfalls eine wesentliche Quelle
darstellt. Eine Teilnehmerin in ihrem Projekt duBerte: ,,Naja, also ich, ich kann mir das mit
dem Sex nicht so richtig vorstellen und da wollt ich wissen, wie das ist und da hab ich bei

Google mal Sex eingegeben [...]“ (IP4, Abs. 10). IP4 erscheint dies schliissig, da

¥ Vgl. YouTube-Kanal von Katja Krasavice. Online unter URL:
https://www.youtube.com/user/KatjaKrasavice/about. [Abruf 17.08.2019].
3% Beide Kanile werden von mannlichen Sexualpadagogen betrieben.
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Heranwachsende, die selbst noch keine sexuellen Erfahrungen gemacht haben, eine
Vorstellung von Sexualitdit bekommen wollen. Sie merkt jedoch kritisch an, dass
Heranwachsende bei der Google-Suche auf ungefilterte Inhalte stoBen und mit teilweise

fragwiirdigen Darstellungen konfrontiert sein wiirden (vgl. ebd.).

Die Aussagen der Interviewpartner*innen stimmen mit den eingangs skizzierten
Ergebnissen der Studie Porno im Web 2.0 (2010) tiberein. In den Projekten der
Interviewpartner*innen berichten Jugendliche, Pornografieportale ebenfalls als Quelle ihres
Wissens iiber Sexualitdt zu nutzen. Hierzu zéhlen, laut der Interviewpartner*innen, die
Portale YouPorn und XHamster (vgl. IP2, Abs. 12; IP3, Abs. 4). Hiufig erwédhnen die
Jugendlichen bei der Nachfrage nach konkreten Onlineangeboten jedoch nur allgemein das
Internet, ohne dies zu prizisieren (vgl. IP4, Abs. 6). Des Weiteren spielen auch andere
mediale Angebote wie das Fernsehen nach wie vor eine Rolle bei der Wissensaneignung.

Hier nennt P4 das Wissensmagazin Du bist kein Werwolf (vgl. IP4, Abs. 14).

4.3 Erfahrungen mit den Neuen Medien im Praxiskontext

In der Auswertung der Interviews konnten zahlreiche Aussagen {iber die personlichen
Erfahrungen der Interviewpartner*innen mit Neuen Medien zusammengetragen werden.
Diese Ergebnisse werden im Folgenden prisentiert, um einen Uberblick dariiber zu geben,
wie sich die mediale Entwicklung in der sexualpddagogischen Praxis bemerkbar macht und
vor welchen Herausforderungen sexualpddagogische Fachkrifte stehen. Es konnten
auBBerdem  Erkenntnisse dariiber gewonnen werden, wie die bestehenden
sexualaufklarerischen Onlineangebote von den Expert*innen genutzt und eingeschétzt
werden.

Aus den Daten der Interviews geht hervor, dass sich der Generationenunterschied zwischen
der Zielgruppe und den sexualpddagogischen Fachkréften in den Projekten stark bemerkbar

macht. IP1 schétzt die Entwicklung der Neuen Medien wie folgt ein:

,»Also ich muss sagen, natiirlich, wir als Erwachsene, ja auch unterschiedlicher Generationen, merken

auch schon, wie schnell sich die Medienwelt entwickelt (lacht) und dass wir ein anderes Verhéltnis
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haben - auch die Jiingsten von uns ein anderes Verhiltnis haben als die Jugendlichen, die zu uns

kommen* (IP1, Abs.18).

Sie bringt damit zum Ausdruck, dass selbst die jiingere Generation der erwachsenen
Sexualpddagog*innen sehr weit entfernt ist von der medialen Lebenswirklichkeit der
Jugendlichen. Ahnlich scheint es auch bei der Zielgruppe untereinander zu sein. Eine
weitere Aussage von [P4, in der sie aus einem Projekt berichtet, verdeutlicht diese rasante

Entwicklung:

,»Also ich war gestern in einer neunten Klasse. Und die haben gesagt {iber sich selbst, dass ihre kleinen
Geschwister jetzt mit acht oder sieben alle schon Smartphones haben und ,Die neue Generation, das ist
ja alles ganz flirchterlich’. Die sind selbst gerade mal flinfzehn oder sechzehn (lacht) und die sagen das

iiber ihre eigene Geschwister” (IP4, Abs. 26).

In diesem Zusammenhang vermutet sie, dass die Jiingeren, die sogenannten ,Digital
Natives™', gesamtgesellschaftlich eine neue Herausforderung bedeuten wiirden, da sie die
erste Generation sei, die ,,mit dem kompletten Pornoangebot seit Kindesbeinen an
aufwachsen wiirde (vgl. IP4, Abs. 26). Auch an anderen Stellen der Interviews wird darauf
hingewiesen, dass Generationenunterschiede zwischen der Zielgruppe und den
sexualpddagogischen Fachkriften hinsichtlich der Medienerfahrungen bestehen wiirden
(vgl. IP1, Abs. 20; 28; 1P4, Abs. 14; IP4, Abs. 30). Insgesamt ldsst sich sagen, dass diese
Entwicklung viele neue Gedanken bei den Interviewpartner*innen hinsichtlich der
methodischen Gestaltung ihrer Projekte auslost (vgl. IP4, Abs. 28) und sie liberlegen, wo
aufgrund der bestehenden Altersdifferenz und der Interessenverlagerung teilweise Grenzen
in der sexualpddagogischen Praxis bestehen (vgl. IP4, Abs. 24). IP2 ist es deshalb
besonders wichtig, dass sie die Verdnderungen im Blick behédlt um ihre Angebote
zielgruppengerecht zu gestalten. Sie sagt diesbeziiglich: ,,Ich bin ein neugieriger Mensch
und mochte natiirlich, dass meine Veranstaltungen auch an der Zielgruppe dran sind und

ich nicht dran vorbei arbeite* (IP2, Abs. 14). IP2 bezieht die Neuen Medien bereits in ihren

3! Digital Native’ bezeichnet eine Person bzw. eine Generation, die in der digitalen Welt aufgewachsen ist
und die eine Welt ohne Neue Medien nicht kennt. Zum Begriff der ,Digital Natives’ vgl: Marc Prensky
(2010): Digital Natives. Digital Immigrants. In: On the Horizon 05.10.2010. Online unter URL:
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-
%?20Part1.pdf [Abruf: 13.08.2019].
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Angeboten ein, um mit den Heranwachsenden gemeinsam die Inhalte zu reflektieren, die
iiber diverse Medien vermittelt werden. Als Beispiel nennt sie, ebenso wie IP3, den
Einfluss der Medien auf Korperbilder (vgl. IP2, Abs. 12; vgl. IP3, Abs. 32). Sie erwéhnt,
dass die Videos, die sie fiir ihre Veranstaltungen nutzt, auch auf YouTube zu finden sind
(vgl. IP2, Abs. 10). IP1 mochte ebenfalls lebensweltorientiert mit der Zielgruppe arbeiten
und interessiert sich dafiir, wie die Medien von den Heranwachsenden explizit genutzt
werden und wie sie miteinander kommunizieren (vgl. IP1, Abs. 20). Dies sei ihr wichtig, da
sie die Neuen Medien anders nutze als die Zielgruppe und sich durch die Breite des
Medienangebotes grundlegend ,,iiberwailtigt™ (IP1, Abs. 46) fiihlt. Sie nutzt die digitalen
Medien in ihrer Arbeit bisher lediglich vereinzelt fiir die Fortbildung von
Multiplikator*innen, jedoch nicht fiir die Zielgruppe selbst (vgl. IP1, Abs. 26). Sie merkt
an, dass es in Bezug auf die Sexualaufkldrung einen Mangel an Material bzgl. der Neuen
Medien gébe und es ,,nicht so leicht ist in der Sexualpddagogik® (vgl. IP1, Abs. 26) gute
Materialien zu finden. Die Auswertung zeigt, dass die Angebote von IP4 hingegen einen
relativ groen Medienbezug haben (vgl. IP4, Abs. 12). Die Neuen Medien dienen hier
jedoch eher der Reflexion des personlichen Mediennutzungsverhaltens der Jugendlichen,
nicht aber als Aufkldrungsmedium (vgl. ebd.). IP3 gibt ebenfalls an, die Neuen Medien
nicht ,,so direkt fiir die Aufklarungssachen* (IP3, Abs. 12) zu nutzen. Er findet es jedoch
wichtig, Medieninhalte auf YouTube zu besprechen, ,weil das Problem bei den
Aufklarungsmedien, die die nutzen, ist, dass da Vieles unreflektiert stehen gelassen wird
und die halt nicht nochmal nachfragen kénnen* (IP3, Abs. 6). Die Interviewpartner*innen
bemingeln, nicht geniigend zeitliche Kapazititen zu haben, den Medienaspekt in ihrer
Arbeit zu vertiefen (vgl. IP1, Abs. 20; IP4, Abs. 20) und betonen, dass sie den personlichen
Dialog mit den Heranwachsenden als sehr wichtig erachten wiirden und die Informationen,
die medial vermittelt werden, ihre sexualpddagogische Arbeit nicht ersetzen konnen (vgl.
IP1, Abs. 20; IP3, Abs. 12; IP4, Abs. 20). Die Interviewpartner*innen sehen sich weiterhin
in der Verantwortung, Medienkompetenzen bei den Heranwachsenden zu fordern (vgl. IP1,

Abs. 20). In Bezug auf pornografische Medieninhalte sagt IP1 beispielsweise:

,»Also es geht nicht darum zu sagen, das ist vielleicht auch so ne Grundhaltung, ,Ja guckt euch das blof3
nicht an. Das ist alles ganz schlimm’, das funktioniert halt nicht. Die werden sich das trotzdem

angucken und dann geht es eher darum: Wie kann man das gut besprechen? (IP1, Abs. 28).
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IP2 sieht ebenso einen groBlen Bedarf fiir sexualpddagogische Fachkrifte, sich
Medienkompetenzen anzueignen (vgl. IP2, Abs. 16). Sie wiirde sich ,,da auch gern noch
mehr reinfinden* (IP2, Abs. 16), bedauert jedoch, dass die Zeit hierfiir fehlen wiirde (vgl.
ebd.). Sie erachtet es als wichtig, medienbezogene Aspekte mit ihrer Arbeit zu verkniipfen.
Sie stehe deshalb im aktiven Austausch mit Kolleg*innen und besucht Weiterbildungen,
um sich Kenntnisse anzueignen (vgl. IP2, Abs. 14). IP4 berichtet, dass sie bereits mit
Medienpddagog*innen vernetzt sei und gemeinsam mit ihnen Projekte konzipiere, welche

,oewusst Sexualitdt und Medien verkniipfen* (IP4, Abs. 6).

In Bezug auf bereits existierende Angebote auf YouTube im Bereich der Sexualpddagogik
konnen die Interviewpartner*innen wenige konkrete Kanéle im deutschsprachigen Raum
nennen. IP2 &duflert: ,,Das Netz ist sicherlich voll, aber da hab ich jetzt nicht so viele
Beispiele parat. Man findet da sicherlich ganz viel, wenn man [...] bei YouTube sucht* (IP2,
Abs. 18). Positiv bewertet sie die Videoreihe Du bist kein Werwolf, auf die sie in ihren
Projekten gern hinweist. Jedoch konne sie nicht einschitzen, inwieweit diese von den
Heranwachsenden genutzt werden (vgl. IP2, Abs. 10). Weiterhin integriert sie Videos in
ihre Projekte, um iiber das Thema Korperbilder zu diskutieren (vgl. IP2, Abs. 12) und nutzt
YouTube-Videos, in denen trans- oder intergeschlechtliche Personen von ithren Erfahrungen
berichten (vgl. IP2, Abs. 18). Auch fiir diese Videos kann sie keine genauen Kanéle nennen
(vgl. ebd.). Auch IP1 erwéhnt, dass es gute Videos gébe, in denen Personen von ihren
Erfahrungen berichten oder in denen aufschlussreich iiber sexualititsbezogene Themen
informiert wird. Hier nennt sie bspw. die englischsprachigen Kanéle lacigreen und Pidgeon
(vgl. IP1, Abs. 28). Sie kritisiert jedoch, dass es mehr Angebote aus dem
englischsprachigen Raum gébe, weshalb sie sich wiinscht, dass diese auch iibersetzt zur
Verfiigung stehen wiirden (vgl. IP1, Abs. 26; 28). Als Ressourcen aus dem
deutschsprachigen Raum nennt sie den Kanal 6/ Minuten Sex (vgl. IP1, Abs. 32) und Lu
Likes (vgl. IP1, Abs. 34). Zu dem Kanal 6/ Minuten Sex @uflert sie, dass sie zwar keine
allgemeine Aussage iiber die Videos treffen konne, da sie nicht jedes Video gesehen hat
(vgl. IP1, Abs. 36), sie den Kanal jedoch als emanzipatorisch bezeichnen wiirde, da offen
iiber Sexualitdt gesprochen wird (vgl. ebd.). Auch IP4 bewertet diesen Kanal positiv (vgl.
IP4, Abs. 18). IP3 sieht dies jedoch etwas anders. Bei dem Aufklarungskanal 6/ Minuten
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Sex kritisiert er, dass die Themen in den Videos eher aus einer mannlichen Sicht betrachtet
werden (vgl. IP3, Abs. 10). Weiterhin dulert er, dass auf sexualaufkldrerischen Kanélen
Themen wie Geschlechtsidentititen weiterhin marginalisiert werden und es eine wichtige
Aufgabe von YouTubern sei, bestimmte Themen reflektiert zu beleuchten (vgl. IP3, Abs. 6;
8). Er merkt an:

,,und ich setze das nicht voraus bei einem YouTuber, dass er so arbeitet, aber ich finde es halt wichtig,
dass, gerade was so die Gender Identities angeht, da nicht mit so einem Unterton ran zu gehen, dass es

eben etwas so krass Besonderes ist, sondern, dass mal eine Normalisierung entsteht [...]* (IP3, Abs. 8).

4.4 Integration von YouTube als Aufklirungs- und Informationsmedium

»|-..] ich finde es ist eine gute Idee, weil ich glaube total daran, einfach eigene Radume zu schaffen, die

wir brauchen, anstatt einfach drauf zu warten, dass irgendjemand das macht“ (IP1, Abs. 40).

Dieses einleitende Zitat ist die Antwort von IP1 auf die Frage, ob sie sich vorstellen konne,
selbst Akteur*in auf YouTube zu werden. Die Auswertung der Interviews zeigt, dass alle
Interviewpartner®*innen in Bezug auf die Installation eigener Angebote auf YouTube
generell offen sind, jedoch unterschiedliche Vorstellungen beziiglich der konkreten
Umsetzung bestehen. IP1 konne sich beispielsweise vorstellen, mit Expert*innen aus dem
Bereich der Medien zu kooperieren und Videos in einer Art ,Tandem’ zu produzieren, da
sie und ihre Kolleg*innen keine technischen Féhigkeiten besitzen wiirden (vgl. IP1, Abs.
40). Herausfordernd wire fiir sie, sich vor der Kamera zu présentieren (vgl. ebd.). Obwohl
sie, wie in 4.1.3 bereits erwdhnt, den personlichen Kontakt zur Zielgruppe priferiere, wire
es fiir sie denkbar, YouTube als ein abwechslungsreiches Medium ergénzend zu ihren
Angeboten einzusetzen (vgl. ebd.). IP2 findet die Idee eigener Videoproduktionen ebenso
,spannend’ und aduBert, bereits selbst dariiber nachgedacht zu haben sich auf YouTube zu
prasentieren. Sie stellt sich jedoch die Frage, ,,[...] ob es das noch braucht oder ob es die
Dinge nicht auch schon gibt* (IP2, Abs. 20). In Bezug auf die Sexualaufkldrung sieht sie in
der Nutzung dieser Plattform ein Potenzial, da es eine Mdglichkeit sei, ,,schnell und
unkompliziert an Informationen zu kommen* (IP2, Abs. 28). IP3 hingegen mdchte nicht als

aktiver Part vor der Kamera auf YouTube présent sein, konne sich allerdings vorstellen, mit
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seinem fachkundigen Wissen etwas auf einem sexualpddagogischen YouTube-Kanal
beizutragen (vgl. IP3, Abs. 22). Zusitzlich verflige er, wie IP1, nicht iiber das technische
,Know-How’ und wire deshalb angewiesen auf eine weitere Person, die mit ihm
gemeinsam etwas auf YouTube offerieren wiirde (vgl. IP3, Abs. 22). Er merkt jedoch an,
dass es hierfiir keine zeitlichen Ressourcen in seiner Arbeit gibe (vgl. ebd. IP3, Abs. 18).
IP4 zeigt eine eher ambivalente Haltung in Bezug auf YouTube. Sie begriindet diese

Haltung wie folgt:

,Ich bin da immer zwischen Faszination und ,Ich-will-in-den-Wald-ziehen’, also ich habe irgendwie
so eine ganz ganz ambivalente Haltung. Und manchmal denk ich, es wire ganz witzig, das zu machen
und dann denk ich wiederum: Ob wir Erwachsene da iiberhaupt/also ob das iiberhaupt Sinn macht?
Also, ob das nicht immer was ist, was die Erwachsenen machen, damit sich dann die Eltern besser
fiihlen, aber eigentlich geht es dann an der Realitét der Jugendlichen vorbei. Also ich bin da einfach
noch gar nicht fertig mit meiner Meinung und bin da einfach ein bisschen zwiegespalten® (IP4,

Abs.20).

Beziiglich der genauen Gestaltung eines sexualpddagogischen Kanals haben die
Interviewpartner*innen  unterschiedliche  Ideen.  Aufgrund der  verschiedenen
Lebenswirklichkeiten der sexualpddagogischen Fachkrifte und der Jugendlichen, die 1P4
im vorherigen Zitat nochmals anspricht, wére es fiir sie eher denkbar, mit der Zielgruppe
gemeinsam Videoprojekte umzusetzen, statt alleinige Akteurin zu sein (vgl. IP4, Abs. 32).
Sie sagt: ,,Ich hitte da auch total Spall dran irgendwie das mit denen zu machen* (ebd.),
dafiir brauchte es jedoch ,,[...] mehr Zeit, mehr Raum, technische Moglichkeiten* (ebd.).
AulBlerdem sei es generell nicht so einfach, im Bereich der Sexual- und Medienpiddagogik
Projektgelder zu erhalten, was fiir [P4 eine Begrenzung darstellt. IP3 stellt sich auch die
Frage, wie so ein Kanal gestaltet werden konnte, da es schwierig sei, die Jugendlichen,
auch aufgrund der teilweise sehr komplexen sexualitidtsbezogenen Themen, zu erreichen.
Deshalb miissten die Videos seiner Meinung nach leicht verstidndlich sein (vgl. IP3, Abs.
14). Eine Idee von ihm ist, sexualpddagogische Inhalte ,,mit irgendwelchen Musikinhalten,
vielleicht eine[r] Selbstproduktion von Rapsongs unter Hilfe von bekannteren Acts, die das
auch professionell machen konnen* (IP3, Abs. 16) zu verbinden. IP2 hat sich bereits sehr
genau mit der technischen und inhaltlichen Gestaltung von bestehenden Videoclips auf

YouTube auseinandergesetzt, die von ihrer Zielgruppe genutzt werden. Sie beobachte, dass
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die meisten Videos zum einen sehr kurz und zum anderen gekennzeichnet sind durch viele
Schnitte und schnelle Sprache (vgl. IP2, Abs. 26). Deshalb miisse man sich im Vorfeld

einer Produktion mit einigen wichtigen Aspekten beschéftigen:

,»Also man darf sich nicht ewig in Nebensitzen verstricken, sondern es muss auf den Punkt sein und
deshalb muss man dann auch schauen: Was ist jetzt die Message? Und man muss sich auch in der Zeit
beschrdnken. Das sind natiirlich/also so die meisten Sachen, ich denke mal, wenn es iiber fiinf Minuten
driiber geht, dann wird es schon nicht mehr so geschaut, weil es was Kurzes, Knackiges sein sollte.
Und dann muss man natiirlich schauen: Wie viele Informationen kann man in der Zeit transportieren?

Und dann lieber mehrere Fiinf-Minuten-Sachen machen® (IP2, Abs. 26).

Im Hinblick auf die Themen, mit denen sich die Interviewpartner*innen in eigenen
Produktionen befassen wiirden, konnten in der Auswertung zahlreiche Aussagen gefunden
werden. IP2 wiirde mit ihren Videos Jugendliche im Pubertitsalter erreichen wollen, da es
fiir diese Zielgruppe ,,besonders wenige Informationen gibt und weil es ja irgendwie ein
Alter ist, wo viele Verdnderungen passieren und es da irgendwie Unterstiitzung bedarf™
(IP1, Abs. 42). Sie nennt hier Themen wie Menstruation und Masturbation, aber auch
Verliebtsein, erste Beziehungen und sexuelle Lust wiirde sie thematisieren. Besonders
wichtig wire ihr, anatomische Fakten anzusprechen, da es diesbeziiglich am meisten
Unwissenheit gdbe (vgl. IP1, Abs. 44). Sie sieht in der Plattform auch die Moglichkeit, dass
von sexistischer, homophober oder rassistischer Diskriminierung Betroffene iiber ihre
Erfahrungen sprechen konnen (vgl. IP1, Abs. 44). Fiir sie wire YouTube generell ein
geeignetes Medium, um Jugendlichen den Raum zu bieten, iiber ihre Erfahrungen zu
berichten und somit vielfdltige Perspektiven zu erdffnen (vgl. IP1, Abs. 48). Besonders
wichtig fande sie, dass die Sexualitit von muslimischen Jugendlichen mehr thematisiert
wiirde. Thr Wunsch wére, dass es einen YouTube-Kanal gidbe, auf dem {iber
sexualpddagogische Themen aus muslimischer Sicht diskutiert wird, da ,,noch sehr viel
iiber sie gesprochen wird und wenig mit ihnen* (IP1, Abs. 48). Fiir IP2 wire ,,die
Zufriedenheit von Sexualitét [...]* (IP2, Abs. 22) ein wichtiges Thema, ,,[...] [e]gal, wie
man sie lebt oder ob man sie gar nicht lebt* (IP2, Abs. 22). Sie ist der Auffassung, dass
Sexualitit iiber die gesamte Lebensspanne stets neue Herausforderungen mit sich bringt,

die unterstiitzend begleitet werden sollten. Sie nennt exemplarisch Themen wie
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Orgasmusschwierigkeiten, partnerschaftliche Komplikationen u.a. (ebd.). Da man nicht
voraussetzen konne, dass das soziale Umfeld der Betroffenen mit diesen
Herausforderungen stets umzugehen weil3, sieht sie eine Moglichkeit darin, diese Themen
auf YouTube zu besprechen (ebd.). Pornografie ist ein weiteres Thema, das von den
Interviewpartner*innen genannt wurde (vgl. IP3, Abs. 28; 1P4, Abs. 22). IP3 ist bewusst,
dass dies ein schwer zu integrierendes Thema darstellt, da die sexualpddagogischen
Fachkrifte durch die Gesetzeslage®” nur einen begrenzten Rahmen haben, das Thema zu
behandeln (vgl. IP3, Abs. 26). Dennoch wiirde IP3 iiber die Plattform YouTube
verschiedene Formen von Pornografie besprechen und im Dialog mit den Jugendlichen
dartiber diskutieren. Gleichzeitig sieht er hinsichtlich der Altersvorgabe bei der Verbreitung
pornografischer Inhalte eine Begrenzung, dieses Thema mit seiner Zielgruppe zu

behandeln. Hierzu duflert er sich wie folgt:

»Aber ich glaube, das ist ein schwieriges Thema, wo du so richtig, was den padagogischen Zug angeht,
erst ab achtzehn eingehen kannst so richtig krass und da ist es dann meist schon zu spit, dass du da

noch eine Sensibilisierung hinkriegst* (IP3, Abs. 28).

Die grofite Chance sieht IP3 bei YouTube jedoch nicht darin, die Jugendlichen zu erreichen,
sondern eher die Eltern der Zielgruppe anzusprechen, da sie zu den wichtigsten
Bezugspersonen der Zielgruppe gehoren wiirden. Er konne sich vorstellen, dass ein
YouTube-Kanal die Moglichkeit bietet, Eltern im Hinblick auf praventive Themen in Form
eines ,Leitfadens’ aufzukldren und thnen wichtige Informationen zur Verfligung zu stellen
(vgl. IP3, Abs. 30). IP4 hat den Eindruck, dass Sexualitét aktuell enorm ,,[...] politisiert und
auch kommerzialisiert wird [...] (IP4, Abs. 22), weshalb sie die Plattform nutzen wiirde,
um ihre eigene Position zu verschiedenen gesellschaftlichen Themen in die Offentlichkeit

zu tragen (ebd.).

In der Auswertung der Interviews konnten, neben all den inspirierenden Ideen, ebenso

Aussagen gefunden werden, die darauf hindeuten, dass YouTube nicht nur Chancen fiir

32 §184 StGB (Strafgesetzbuch) besagt, dass die Verbreitung pornografischer Schriften an unter 18-Jihrige in
Deutschland strafbar ist. Pornografische Schriften diirfen minderjdhrigen Personen weder angeboten,
iiberlassen oder zugénglich gemacht werden (vgl. §184 Abs.1 Satz 1).
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einen vielfdltigen FEinsatz in der sexualpddagogischen Arbeit bietet. Die
Interviewpartner®*innen nannten auflerdem einige Begrenzungen, die diese Plattform ihrer
Meinung nach aufweist. IP1 findet es herausfordernd mit der Vielfalt an Angeboten
hinsichtlich bereits existierender Videos mit sexualititsbezogenen Themen umzugehen. Da
jede Person die Moglichkeit habe, Videos online zu stellen, konne sie nicht gewéhrleisten,
den Heranwachsenden stets angemessene Empfehlungen fiir konkrete Kanile
auszusprechen (vgl. IP1, Abs. 38). Bei Videos mit problematischen Inhalten oder
fehlendem Bezug zur Sexualaufklirung hat sie Bedenken, dass die Heranwachsenden die
vermittelten Informationen annehmen und unreflektiert damit umgehen konnten (ebd.).
Ahnliche Zweifel hat auch IP3. Er kritisiert, dass Jugendliche zuhause hiufig
uneingeschrinkten Zugriff auf das Internet hétten und somit, die von IP1 angesprochenen,
,problematischen’ Videos ungefiltert schauen konnten (vgl. IP3, Abs. 30). Er habe
iiberwiegend die Erfahrung gemacht, dass Eltern einen reflektierten Medienumgang mit
thren Kindern haben. In den Familien, in denen der Medienkonsum und der Umgang mit
Neuen Medien jedoch nicht thematisiert wird, sieht er die Gefahr, dass Kinder sich der
Bilder oder Inhalte annehmen, die YouTube zu bieten hat (vgl. IP3, Abs. 30). Er wiirde
keine Inhalte auf YouTube begrenzen wollen, plddiert jedoch fiir die Einfiihrung einer
Altersfreigabe fiir einige konkrete Inhalte (vgl. IP3, Abs. 24). IP2 wiirde die Inhalte auf
YouTube ebenfalls nicht eingrenzen oder verdndern wollen. Sie appelliert eher daran, sich
mit dem eigenen Mediennutzungsverhalten auseinander zu setzen und eine eigene Haltung
zu finden. Sie findet, dass jeder Mensch das Recht darauf habe, sich auch ,,Schwachsinn*
IP2, Abs. 28) anzusehen. Man miisse jedoch lernen, Informationen zu filtern (vgl. ebd.).
IP4 sieht die Begrenzungen von YouTube eher darin, dass die bereits bestehenden
Aufkldrungskanile von Erwachsenen installiert und mit Inhalten gefiillt werden.

Diesbeziiglich merkt sie an:

,und in bestimmte Dinge soll man auch gar nicht rein und da wollen einen die Jugendlichen auch gar
nicht so reinlassen und das ist auch total in Ordnung so. Und insofern denke ich, die Begrenzung liegt
allein schon darin, wenn es Erwachsene anbieten. Weil einerseits brauchen Kinder und Jugendliche
Erwachsene, die mit ihnen reden, aber ob das Erwachsene sind, die per Video den Orgasmus erkldren?

Das ist eben so die Frage. Also ich habe so das Gefiihl, darin liegt allein schon eine Grenze, weil es
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auch/es sind halt verschiedene Welten und das soll auch so bleiben und das ist auch der Sinn der

Pubertdt und so weiter, dass da eben bestimmte Dinge einfach getrennt sind (IP4, Abs. 24).

Die Auswertung zeigt, dass sich die Interviewpartner*innen wiinschen, dass es mehr
Angebote auf YouTube gibe. Hier betont IP1 noch einmal, dass sie sich vor allem mehr
Angebote aus dem deutschsprachigen Raum wiinscht (vgl. IP1, Abs. 26). IP3, der zuvor
kritisierte, dass die bestehenden Aufklarungskanile auf YouTube mit einem sehr
heteronormativen Blick und aus ménnlicher Perspektive gestaltet sind, wiirde sich fiir seine
Arbeit mehr Videos fiir die sexualpddagogische Arbeit mit minnlichen Jugendlichen
wiinschen (vgl. IP3, Abs. 14). Er wiirde es befiirworten, wenn es mehr Videos gibe, die aus
einer ,,emanzipatorischen und pro-feministischen Sicht [...]* (ebd.) produziert werden. Er
kritisiert, dass YouTubern teilweise nicht bewusst ist, welche Wirkung ihre Sprache auf
Jugendliche hat. Er wiinscht sich deshalb, dass sie sich mehr damit auseinandersetzen
wiirden, welche Rollenbilder sie auf die Heranwachsenden projizieren und schlidgt vor:
»|--.] und vielleicht sollten einfach mal ein paar YouTuber ein pddagogisches Seminar
besuchen (lacht)* (IP3, Abs. 16). Er findet, dass es gesonderte Stellen geben miisste, in
denen Sexualpddagogik und Medienkompetenzvermittlung in gleichem Malle integriert ist.
Dies wire laut IP3 moglich, wenn es separat geforderte Stellen wiéren, da die Anforderung
beide Professionen zu verkniipfen sehr hoch sei (vgl. IP3, Abs. 18). P4 ist der Auffassung,
dass die Heranwachsenden in einer sexistischen Gesellschaft aufwachsen wiirden, in der
vor allem {iber die Mainstream-Medien ein falsches Bild von Sexualitdt vermittelt werden
wiirde und dass dies auch etwas sei, was ihre Arbeit pragt (vgl. IP4, Abs. 38). In dem
folgenden Zitat aus dem Interview mit IP4 stellt sie deshalb deutlich dar, wie ihr Idealbild

einer digitalen Gesellschaft aussehen wiirde:

»Also ich glaube, wenn ich mal kurz die Macht {iber das ganze Internet hitte, wiirde sich
wahrscheinlich im Internet meine Idealvorstellung einer sexualfreundlicheren, sexuell erwachsener
gewordenen Gesellschaft widerspiegeln. Indem wir da einfach mehr Angebote sehen wiirde, in denen
Menschen erwachsener und echt miteinander reden, indem man irgendwie schonen und echten Sex

sehen kann [...]* (IP4, Abs. 38).
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5 Fazit und Ausblick

Im abschlieBenden Kapitel sollen nun die gewonnenen Erkenntnisse der vorliegenden
Arbeit zusammenfassend dargestellt werden. Die Ergebnisse der Analyse lassen darauf
schlieBen, dass der emanzipatorische Ansatz in der auflerschulischen sexualpddagogischen
Arbeit mit der Zielgruppe ,Jugendliche’ eine bedeutende Rolle spielt. Betrachtet man die
von der WHO und BzgA formulierten Grundsidtze und Ziele einer gegenwértigen
Sexualaufklarung 33 , ldsst sich festhalten, dass diese mit den Grundsidtzen von
sexualpddagogischen Fachkréften hinsichtlich ihres Verstdndnisses von emanzipatorischer
Sexualpddagogik korrelieren. Lustbezogene Themen werden jedoch weiterhin in der
institutionellen Sexualaufkldrung vernachldssigt und primédr von sexualpddagogischen
Fachkréiften thematisiert. Daraus ldsst sich schlussfolgern, dass die institutionelle
Sexualaufklarung dem Anspruch auf Ganzheitlichkeit nicht gerecht wird. Da die
Auswertung lediglich auf den Aussagen von vier Expert*innen basiert und somit eine
Generalisierung dieser Aussagen nicht moglich ist, miisste diese Hypothese in einer
weiteren Untersuchung analysiert werden. In diesem Zusammenhang wére es lohnenswert
zu untersuchen, wie eine interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Lehrkriften und
sexualpddagogischen Fachkriften gestaltet werden miisste, um auch Multiplikator*innen,
welche nicht sexualpddagogisch ausgebildet sind, fiir den Umgang mit tabuisierten Themen

zu sensibilisieren und ein ganzheitliches Konzept in allen Institutionen zu gewéhrleisten.

Weiterhin hat die Analyse gezeigt, dass die Neuen Medien in der Sexualpddagogik
zunehmend Beachtung finden. Die dargestellten Ergebnisse bestétigen die im einleitenden
Theorieteil vorgestellten Befunde zur Relevanz der Neuen Medien bei Jugendlichen. Die
sexualpddagogischen Fachkrifte nehmen die Entwicklung der digitalen Medien wahr und
setzen sich mit den Herausforderungen, die fiir ihre sexualpddagogische Arbeit daraus
resultieren, auseinander. Das Thema ,Sexualitit und Medien’ ist deshalb bereits ein
wesentlicher Bestandteil in ihrer sexualpddagogischen Arbeit geworden. Die vorliegende
Studie hat gezeigt, dass sexualpddagogische Fachkrifte in ihrer Arbeit aufgrund digitalen

Wandels jedoch auch an ihre personlichen und professionellen Grenzen stoflen und sich

3 Siehe 2.1S. 11 £,
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deshalb gern mehr Medienkompetenzen aneignen wiirden. Vor diesem Hintergrund
erscheint es sinnvoll, sexualpddagogischen Fachkriften die Moglichkeit zu bieten, durch
Fort- und Weiterbildungsangebote entsprechende Kompetenzen zu erwerben, um diese
professionell in der sexualpddagogischen Praxis anwenden und fiir die Zielgruppe
zuganglich machen zu konnen. Ausgehend von diesen Ergebnissen wire die Entwicklung
eines solchen Angebotes von medienpddagogischen Fachkriften flir Sexualpddagog*innen
wiinschenswert. Es konnten weiterhin diverse Faktoren eruiert werden, die ein Hindernis
fiir die Integration der Neuen Medien in der sexualpddagogischen Arbeit darstellen. Hierzu
gehoren die mangelnden zeitlichen Kapazititen seitens der sexualpddagogischen
Fachkrifte, um medienbasierte Aspekte in ihren Angeboten intensiver aufzugreifen sowie
die fehlende Kenntnis {iiber geeignete mediale Angebote zum FEinsatz fiir die
Sexualaufklarung. Sexualpddagogische Fachkrifte setzen die Neuen Medien nur bedingt in
threr Arbeit ein und nutzen diese eher zur Reflexion iiber Medieninhalte oder iiber die
Mediennutzung Jugendlicher und selten als Aufklirungsmedium. Die Videoplattform
YouTube wird bisher nur marginal in der Sexualaufkliarung eingesetzt. Auf Grundlage der
dargestellten Ergebnisse wire in einem weiteren Verfahren eine Auflistung vorhandener
deutschsprachiger  Aufkldrungskandle empfehlenswert, um  sexualpddagogischen
Fachkréften eine Auswahl niitzlicher medialer Angebote bereitzustellen. Diese konnten den
Sexualpddagog*innen ebenso in Fort- und Weiterbildungen in Form einer Liste

zusammengetragener Links zur Verfiigung gestellt werden.

Die erzielten Ergebnisse bzgl. der Nutzung von YouTube als Informationsmedium zu
sexualititsbezogenen Themen bestédtigen die eingangs skizzierten Befunde zur Relevanz
von YouTube als Medium zur Wissensaneignung iiber sexualitidtsbezogene Themen bei
Jugendlichen. Neben kommerziellen ,YouTube-Stars’ wie Katja Krasavice dominieren bei
den Jugendlichen die professionell betriebenen Aufkldrungskanile jungsfragen und 61
Minuten Sex, wenn es um Informationsbeschaffung zum Thema Sexualitit geht. YouTube-
Kanile, in denen andere Jugendliche von ihren Erfahrungen berichten, sind bei der
Zielgruppe ebenso von Bedeutung. Eine Frage die noch weiterer empirischer
Untersuchungen bedarf ist, wie die Zielgruppe selbst mit Aufklarungskanilen auf YouTube

umgeht. Erforderlich wiren deshalb Studien, in denen die Nutzung und Wirkung von
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Aufklarungskanilen auf YouTube durch Interviews mit Jugendlichen eruiert werden. Da es
sich bei der vorliegenden Arbeit lediglich um eine qualitative Untersuchung handelt, wéren
auBerdem quantitative Forschungen zum Nutzungsverhalten Jugendlicher von YouTube als
Aufklarungsmedium aufschlussreich, um daraus umfassendere Aussagen treffen zu konnen.
Im Fokus dieser Arbeit stand die Frage, inwiefern sich YouTube als Aufklarungs- und
Informationsmedium fiir eine emanzipatorische sexualpddagogische Praxis in der Arbeit
mit Jugendlichen eignet. Folgendes ergibt sich als Antwort auf diese zentrale
Forschungsfrage: Die Videoplattform YouTube erweist sich als zeitgemédfes Medium zur
Integration von sexualaufklarerischen Aspekten in der emanzipatorischen Sexualpddagogik.
Besonders Themen wie die Diskriminierung von homo-, bi-, trans- und intersexuellen
Menschen, die Tabuisierung von Sexualitit, sexuelle Lust, Sexualitit im interkulturellen
Kontext oder Pornografie werden in der emanzipatorischen Aufklarungsarbeit aufgegriffen
und lassen sich vielfdltig unter Zuhilfenahme der Videoplattform YouTube in
sexualpddagogische Angebote einbeziechen. Die Untersuchung hat gezeigt, dass
sexualpddagogische Fachkrifte offen sind fiir die Installation und die Gestaltung eines
eigenen Aufkliarungskanals auf YouTube. So wurde etwa deutlich, dass ein gemeinsames
Videoprojekt mit der Zielgruppe eine Moglichkeit bietet, sich mit o.g. Themen
auseinanderzusetzen. Aus den Ergebnissen ldsst sich schlussfolgern, dass YouTube ein
ideales Medium darstellt, um Jugendlichen einen Raum zu bieten, {ber ihre
unterschiedlichen Erfahrungen beziiglich geschlechtlicher und sexueller Identitit zu
berichten. Die Videoplattform hat das Potenzial den Heranwachsenden durch die
Erfahrungsberichte anderer Jugendlicher vielfdltige Perspektiven unterschiedlicher
sexueller Lebensweisen aufzuzeigen. Da es den sexualpddagogischen Fachkriften jedoch
an technischen und medienpiadagogischen Fahigkeiten fehlt, miissten zukiinftige Projekte in
Kooperation mit professionellen Medienpddagog*innen konzipiert und durchgefiihrt
werden. Um diese Projekte finanziell umsetzen zu kdnnen, bedarf es in der Offentlichkeit

mehr Aufmerksamkeit fiir die Notwendigkeit der Verkniipfung dieser beiden Professionen.
Die vorliegende Arbeit mochte zu einer Auseinandersetzung mit der Thematik anregen und

soll sexualpddagogische Fachkréfte bestidrken, YouTube in ihre eigene Praxis zu integrieren

und die Neuen Medien als Bereicherung fiir die moderne Sexualpddagogik zu betrachten.
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AIDS

B.A.
BzgA
bzgl.
d.h.
DDR
et al.
etc.
HIV
M.A.
0.g.
STI
u.a.
WHO
z.B.

Abkiirzungsverzeichnis

Aquired Immune  Deficiency  Syndrom  (deutsch:  Erworbenes
Immunschwichesyndrom oder Akquiriertes Immun Defizit Syndrom)
Bachelor of Arts

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

beziiglich

das heil3t

Deutsche Demokratische Republik

et alii (Maskulinum); et aliae (Femininum), latein fiir u.a. (und andere)
et cetera (latein fiir und so weiter)

Humanes Immundefizienz-Virus

Master of Arts

oben genannte

Sexually Transmitted Infections (Sexuell tibertragbare Infektionen)
und andere

World Health Organization

zum Beispiel
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8 Anhang

Anhang 1 — Thesen einer nichtrepressiven Sexualerzichung (Helmut Kentler)

These I:
Grundlage und Richtschnur aller Sexualerziehung muss die Einsicht sein, dass das

augenblickliche Gliick des Heranwachsenden nicht einem kiinftigen aufgeopfert werden
darf.

These I1:
Was die Sexualerziehung zu erziehen hat, ist die Sexualitét.

These I11:
Alle Sexualerziehung muss von der Grundeinsicht ausgehen, dass die Sexualitit zwei
Funktionen hat: die Funktion der Lustgewinnung und die Funktion der Fortpflanzung.

These I'V:
Die Sexualerziehung ist moglich, weil Sexualitdt formbar, kultivierbar ist.

These V:
Die Sexualerziehung hat nicht die Aufgabe, einengend auf das Sexualerleben zu wirken,
sondern soll freimachen zum Genuss und zur Liebe.

These VI:
Sexualerziechung muss frei sein von Angst.

These VII:
Sexualerziechung muss verniinftig sein; sie muss rational begriindet sein, damit sie rational
einsichtig ist.

These VIII:
Sexualerziehung ist zugleich politische Erziehung.

These IX:
Der Sexualerzieher sollte als ein Mensch in Erscheinung treten, der selbst in der Lage ist,
ein Sexualleben zu fithren, zu dem er die Heranwachsenden erziehen will.

These X:
Das Gliick, um das es in der Sexualerziehung geht, ist immer auch das Gliick der anderen.

(Kentler 1979: 30 - 47)
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Anhang 2 — Interviewleitfaden

Themenblocke

l.

2
3.
4

Emanzipatorische Sexualpdadagogik im eigenen Arbeitsalltag
Bisherige Erfahrungen mit sozialen Medien, speziell YouTube, in der Praxis
Einschétzung bestehender Angebote auf YouTube

Erwigung eigener Angebote und mogliche Grenzen

(Die untergeordneten Fragen dienen lediglich einer thematischen Orientierung und kénnen

im Interview je nach Gespréachsverlauf abweichen)

Vor Beginn des Interviews:

1.

Dank fiir die Gesprdchsbereitschaft

Vorstellung der eigenen Person

Institutioneller ~ Kontext: BA  Fachhochschule  Soz.  Arbeit/Fachbereich
Sexualpddagogik

Erlduterung des Themas der eigenen Untersuchung: Mich interessieren die
subjektiven Sichtweisen von sexualpddagogischen Fachkrdften auf Potenziale und
Begrenzungen von YouTube als Aufklirungs- und Informationsmedium einer
emanzipatorischen Sexualpddagogik

Kurzer Hinweis: mich interessiert all das, was Sie gern erzdhlen wollen (Offene

Fragestellungen)

Emanzipatorische Sexualpidagogik und Neue Medien im eigenen Arbeitsalltag

Zum Einstieg interessiert mich, wie Ihre tdgliche Arbeit als Sexualpddagog™in aussieht und

welche Rolle darin einerseits emanzipatorische Sexualpddagogik und andererseits Neue

Medien spielen.

Unterfragen:

Wie definieren Sie fiir sich sexuelle Aufklédrung?

Was verstehen Sie unter emanzipatorischer Sexualpddagogik?
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Welchen Stellenwert hat ein emanzipatorischer Ansatz fiir Sie in
Threr sexualpddagogischen Arbeit?
Welche konkreten Fragen haben die Jugendlichen an Sie in Bezug auf Sexualitédt?

Welche Bedeutung haben die Neuen Medien fiir Ihre sexualpiddagogische Arbeit?

Bisherige Erfahrungen mit Sozialen Medien, speziell YouTube, in der Praxis

Nun haben Sie eben schon ein wenig von der Bedeutung Neuer Medien in Ihrer Arbeit

erzdhlt. Bitte schildern Sie doch nochmal etwas ausfiihrlicher und gern mit einigen

Beispielen, in welchen Situationen Ilhrer sexualpddagogischen Arbeit diese eine Rolle

spielen.

Oder (falls Neue Medien bisher kaum erwdhnt wurden): Nun ist es ja so, dass viele Studien

belegen, dass Jugendliche sich viele Informationen aus dem Internet besorgen, auch zum

Thema Sexualitit. Bitte erzihlen Sie mir doch, wie Sie dies in der sexualpddagogischen

Arbeit wahrnehmen und welche Rolle Neue Medien in Ihrer Arbeit spielen?

Unterfragen:

Wie ist Ihr Eindruck: Welche konkreten Onlineangebote nutzen Jugendliche, wenn
es darum geht, sich iiber sexualitidtsbezogene Themen zu informieren?

Wie nutzen Sie die Neuen Medien im Speziellen fiir Thre eigene aufklirerische
Arbeit?

Welche Erfahrungen haben Sie bisher mit YouTube in Bezug auf
Ihre sexualpiddagogische Arbeit gemacht?

Welchen Stellenwelt hat Threr Meinung nach das Internet in Bezug auf Sexuelle
Aufklarung und/oder sexualitidtsbezogene Themen, im Vergleich zu anderen

Akteur*innen (Eltern, Schule, Peers)?
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3.

Einschitzung bestehender Angebote auf YouTube

Ich interessiere mich besonders fiir die Potenziale und Grenzen, die YouTube als

Aufkldrungs- und Informationsplattform aus Ihrer Sicht hat. Bitte erzdhlen Sie doch noch

etwas mehr dariiber, welche YouTube-Kandle Sie kennen, die sich mit Themen der

Sexualitit beschdftigen und welche YouTube-Kandle Sie kennen, die sich mit

sexualpddagogischen Inhalten an Jugendliche richten und wie Sie diese einschdtzen.

Unterfragen:

Kennen Sie YouTube-Kanile, welche sich mit Themen der Sexualitdt beschiftigen
und an die Zielgruppe Jugendliche gerichtet sind und wenn ja, welche?

Kennen Sie emanzipatorische Aufklarungskandle von Sexualpddagog*innen auf
YouTube und wenn ja, welche?

Was finden Sie gut an den von Thnen genannten YouTube-Kanilen?

Was finden Sie nicht so gut an den von Ihnen genannten YouTube-Kanilen?

Erwigung eigener Angebote und mogliche Grenzen

Nun wiirde mich interessieren, ob Sie sich vorstellen konnen, eigene Videoclips auf einem

YouTube-Kanal zu prdisentieren und wie genau das aussehen konnte.

Unterfragen:

Konnen Sie sich vorstellen, YouTube in der eigenen sexualpiddagogischen Praxis
mit der Zielgruppe zu nutzen und wenn ja, fiir welche MaBBnahmen/Projekte konnten
Sie sich die Nutzung vorstellen?

Was wiren aus IThrer Sicht Kriterien, die dazu beitragen wiirden, dass ein YouTube-
Angebot den Anspriichen einer emanzipatorischen Sexualpddagogik entsprechen
wiirde?

Welche Themen und Inhalte wire Thnen wichtig fiir Thre eigenen Beitrdge?

Wo sehen Sie Schwierigkeiten und Grenzen bei der Umsetzung bzw. Gestaltung

eines YouTube-Kanals fiir die emanzipatorische sexualpiddagogische Praxis?
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Abschlieffende Frage: Zum Schluss interessiert mich noch ein Blick in die Zukunft bzw.
Ihre "ldealvorstellung”: Wenn Sie heute auf wundersame Weise die ,,Macht* iiber den
digitalen Raum und alle Moglichkeiten hdtten, auf YouTube Angebote einer

emanzipatorischen Sexualpddagogik zu installieren - was genau wiirden Sie machen?

Nun sind wir am Ende des Interviews angekommen. Gibt es mit Blick auf die Themen des

Interviews noch etwas, das Sie gern ergdnzen oder erzihlen mochten?

Soziodemographische Datenerhebung:

Abschlieffend habe ich noch ein paar kurze Fragen an Sie, die zu statistischen Zwecken

meiner Arbeit dienen.

Alter:
Geschlecht:
Qualifikation:

Berufserfahrung als Sexualpddagog*in/Jahre:

Was ist der genaue Arbeitsbereich, in dem Sie arbeiten?

Mit welchen Zielgruppen arbeiten Sie zusammen?

Wie viel Zeit verbringen Sie am Tag privat im Internet?
weniger als eine Stunde

e 1 -3 Stunden

* 3 -6 Stunden

e mehr als 6 Stunden

Wie viel Zeit verbringen Sie am Tag beruflich im Internet?
weniger als eine Stunde

e 1 -3 Stunden

* 3-6 Stunden

e mehr als 6 Stunden
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Wie fdhig schétzen Sie sich selbst in Bezug auf den Umgang mit Neuen Medien ein, auf

einer Skala von 1 (iiberhaupt nicht fahig) bis 10 (sehr fahig)?

Ich danke Ihnen fiir Ihre Teilnahme am Interview.
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Anhang 3 — Informationsblatt fiir die Interviewpartner*innen

Informationsblatt

HOME

HOCHSCHULE
MERSEBURG

wruty of
Applaed SCenies

Vielen Dank fiir Thr Interesse an diesem Forschungsvorhaben.

Hiermit mochte ich Sie iiber das Forschungsprojekt, fiir das ich Sie gern interviewen
mochte, sowie iiber das Vorgehen informieren. Diese Informationen sollen Thnen
Transparenz vermitteln und eine Entscheidungsfindung zur Teilnahme am Interview
ermoglichen. Der Datenschutz verlangt Thre ausdriickliche und informierte Einwilligung,
dass ich das Interview speichern und auswerten darf.

In dem Forschungsprojekt sollen im Rahmen meiner Bachelorarbeit die Chancen und
Grenzen der emanzipatorischen Sexualpddagogik durch die Nutzung von Neuen Medien,
speziell der Videoplattform YouTube, untersucht werden. Sie als Sexualpddagog®in stehen

im Interesse des Forschungsvorhabens.

Die Untersuchung und die Auswertung an der Hochschule Merseburg werden von Prof. Dr.
Maika Bohm und Prof. Dr. Konrad Weller betreut. Die Ergebnisse der Auswertung werden
zusammengefasst, interpretiert und in meiner Bachlorarbeit verwendet. Diese
Bachelorarbeit ist meine Qualifikationsarbeit zur Erlangung des akademischen Grades
eines Bachelor of Arts (B.A.). Fiir diese Arbeit werden alle personenbezogenen Daten
anonymisiert, so dass spitere Riickschliisse auf die dahinter stehenden Personen nicht mehr
moglich sind. Dadurch ist auch bei mdglichen anderweitigen Verdffentlichungen der
Ergebnisse eine Identifizierung der Mitwirkenden dauerhaft ausgeschlossen.

Die Durchfiihrung der Studie geschieht auf der Grundlage der Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung. Ich sichere Ihnen einen verschwiegenen Umgang mit Thren
Daten zu, sowie folgendes Verfahren, damit Thre Angaben nicht mit Threr Person in

Verbindung gebracht werden konnen:
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* Die Daten werden im Rahmen von Einzelinterviews erhoben.

* Sorgfiltiger Umgang mit dem FErzéhltem: Das Gesprich wird auf Band
aufgenommen. Das Band wird von mir und keiner weiteren Person abgetippt und
sicher und vertraulich aufbewahrt. Dies erfolgt an einem Ort, der flir Dritte
unzuginglich ist. Die Datei auf dem Tonband wird nach Uberspielen der Daten auf
ein Speichermedium sofort geldscht. Sie haben die Mdglichkeit die Abschrift des
Tonbands nach Abschluss des Forschungsvorhabens zu bekommen. Anderenfalls
wird die Aufnahme geldscht.

* Das Interview wird anonymisiert, d.h. es werden alle Personen-, Orts-,
StraBennamen gedndert. Alle Altersangaben werden um ein bis zwei Jahre nach
unten oder oben veréndert.

* Die von Thnen unterschriebene Erkldrung zur Einwilligung in die Auswertung wird
in einem gesonderten Ordner an einer gesicherten und nur der Projektleitung
zuginglichen Stelle aufbewahrt. Sie dient lediglich dazu, bei einer Uberpriifung
durch den Datenschutzbeauftragten nachweisen zu konnen, dass Sie mit der
Auswertung einverstanden sind. Sie kann mit Threm Interview nicht mehr in
Verbindung gebracht werden.

* Die Abschrift wird nicht verdffentlicht und ist nur projektintern fiir die Auswertung
zuganglich. Die anonymisierte Abschrift wird von den betreuenden Personen des
Projektes gelesen, die ebenfalls der Schweigepflicht unterliegen. In
Veroffentlichungen gehen aber einzelne Zitate ein, selbstverstdndlich ohne dass

erkennbar ist, von welcher Person sie stammen.

Die Datenschutzbestimmungen verlangen auch, dass ich Sie noch einmal ausdriicklich
darauf hinweise, dass aus einer Nichtteilnahme keine Nachteile entstehen. Sie konnen
Antworten auch bei einzelnen Fragen verweigern. Auch die Einwilligung ist freiwillig und
kann jederzeit von Thnen widerrufen und die Loschung des Interviews von Ihnen verlangt

werden.
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Ich bedanke mich herzlich fiir Thre Unterstiitzung.

Romy Nitzsche
Sollten Sie Fragen bzgl. des Forschungsprojektes haben, konnen Sie sich jederzeit

vertrauensvoll unter folgendem Kontakt an mich wenden:

romy,nitzsche@stud.hs-merseburg.de
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Anhang 4 — Einwilligungserklarung fiir die Interviewpartner*innen

Einwilligungserklirung

HOME

HOCHSCHULE
MERSEBURG

University of
rophed SCiences

Ich bin iiber das Vorgehen bei der Auswertung der personlichen Interviews mit einem
Handzettel informiert worden (u.a.: die Abschrift gelangt nicht an die Offentlichkeit,
Anonymisierung bei der Abschrift, Loschung des Bandes, Loschung von Namen und
Telefonnummer, Aufbewahrung der Einwilligungserkldrung nur im Zusammenhang mit
dem Nachweis des Datenschutzes und nicht zusammenfiihrbar mit dem Interview).

Ich bin damit einverstanden, dass einzelne Sétze, die aus dem Zusammenhang genommen
werden und damit nicht mit meiner Person in Verbindung gebracht werden konnen, als
Material fiir wissenschaftliche Zwecke und die Weiterentwicklung der Forschung genutzt
werden konnen.

Unter diesen Bedingungen erklédre ich mich bereit, das Interview zu geben und bin damit
einverstanden, dass es auf Band aufgenommen, abgetippt, anonymisiert und ausgewertet

wird.

Unterschrift .....ooovveeeeeeeeeeeeeeeeen. Datum ....ooovvveveeeeeeeeeeannn,
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Anhang 5 — Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014)

Folgende Formalia wurden fiir alle durchgefiihrten Interviews festgelegt:

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Die Interviews werden vollstindig und wortlich in Schriftform iibertragen und
Dialekte ins Hochdeutsch iibersetzt.

Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprechwechsel werden
durch eine Leerzeile zwischen den Absétzen sichtbar gemacht.

Die Interviewerin wird mit dem Buchstaben ,,I, die zu interviewende Person mit
einem ,,B%, welches fiir ,,Befragte/r* steht, abgekiirzt.

Zu Gunsten der Lesbarkeit wird die Interpunktion und Kommasetzung nicht
durchgingig nach den Interpunktionsregeln der deutschen Rechtschreibung
eingesetzt, sondern soll auch Sinnabschnitte darstellen.

Besonders betonte Worter werden durch Unterstreichungen markiert.

Nonverbale Lautduf3erungen beider Parteien, welche eine Aussage unterstiitzen oder
verdeutlichen (z.B. Lachen oder Seufzen), werden in Klammer gesetzt.
Verschleifungen von Wortern werden an das Schriftdeutsch angepasst und geglittet.
Aus Sitzen wie: ,,Sie hatte 'n Kleid an.* wird ,,Sie hatte ein Kleid an.*.

Je nach Interpretation werden Worte ohne weitere Ausfiihrung wie ,,Mhm* als
»-Mhm (bejahend)* oder ,,Mhm (verneinend)* erfasst und transkribiert.
Wortdopplungen werden lediglich erfasst, wenn sie als Stilmittel zur besonderen
Betonung dienen, z.B.: ,,Ich sehe einen sehr, sehr hohen Bedarf [...]“.
Unverstdandliche Worte werden mit (unv.) kenntlich gemacht.

Fehlerhafte Satzformen werden beibehalten.

Pausen bis zu drei Sekunden werden durch (...) markiert.

Storungen werden mit Nennung der Ursache in einer Klammer in GroB3buchstaben
notiert, z.B.: (TELEFON KLINGELT).

Wort- und Satzunterbrechungen werden mit einem / gekennzeichnet, z.B.: ,,Das hat
mir Sor/Angst gemacht!*.

Fiilllaute wie ,,Mh* oder ,,Ahm* werden nicht transkribiert, auBer sie unterbrechen

damit den Redefluss der befragten Person.
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Anhang 6 — Interview 1

Das Interview wurde gefiihrt von Romy Nitzsche und fand am 14.06.2019 statt.

1

I: Dann wiirde ich jetzt einfach anfangen, wenn Sie auch soweit sind. Okay, zum
Einstieg interessiert mich erstmal wie lhre tdgliche Arbeit als Sexualpddagogin
aussieht und welche Rolle darin einerseits emanzipatorische Sexualpddagogik und
andererseits die Neuen Medien spielen.

B: Mhm (bejahend). Ahm genau. Also unsere Grundlagentexte, an denen wir uns
auch orientieren sind ja die emanzipatorische Sexualpddagogik und vielleicht kurz
zum Zentrum hier. (NAME ANONYMISIERT) gibt es seit einundneunzig, glaube
kurz nach der Wende ist es entstanden aus so frauenpolitischen Kreisen und wir
sind halt ein ganzheitliches Gesundheitszentrum, was unterschiedliche Bereiche hat,
also wir haben auch einen medizinischen Bereich wo auch Frauenérzte sind und wir
hauptsédchlich Schwangerschaftsabbriiche machen, im psychologischen Bereich und
auch im sexualpddagogischen, genau, haben noch zwei Projekte die speziell
Angebote fiir gefliichtete Menschen machen, dass sie so ein bisschen eine Idee
haben und meine Arbeit hier, genau, ist vielfdltig. Ein Aspekt ist die Gruppenarbeit
mit Kindern und Jugendlichen zu sexualpddagogischen Gruppenangeboten. Da
kommen die Jiingsten, die zu uns kommen, sind in der dritten Klasse, so acht neun,
und die Altesten die kommen sind meistens in der zehnten Klasse, meist Sechszehn.
Und wir bieten halt unterschiedliche Module an fiir die unterschiedlichen Gruppen,
die hier kommen. Dann (...) mach ich auch, und auch meine Kollegin,
Fachberatungen, das heil}t, genau, Multiplikator*innen im sozialen Bereich, das
kann ganz vielfiltig sein, die irgendwie eine Schnittstelle zum Thema Sexualitét
haben, kommen ab und zu uns und fragen uns ob wir eine Beratung geben konnen,
speziell zu ihrem Arbeitskontext, zu ihren Fragen die entstanden sind aus ihrer
Arbeit. Manchmal kommen die zu uns, das sind so ein zwei Stunden, meistens, ja.
Manchmal gehen wir vor Ort, und dann (unv.) bieten wir halt lingere Fortbildungen
an fiir Multiplikator*innen wo wir, &hm, hier im Haus haben wir zwei im Sexpid-
Bereich, die einmal so eine Einfiihrung, (NAME ANONYMISIERT) heif3t die, das
ist fiir Menschen die im sozialen Bereich arbeiten oder die Péddagog*innen
grundsitzlich, die in die Sexpdd-Arbeit einsteigen mdchten und einen Eindruck
gewinnen mochten. Dann gibt es (NAME ANONYMISIERT), das ist fiir
Menschen, die schon in der Sexpidd-Arbeit arbeiten aber nochmal einige Aspekte
vertiefen wollen. Und wir haben auch ein Bereich der speziell Angebote macht fiir
Menschen mit Beeintrachtigung und da gibt es auch ne (unv.) Fortbildung fiir
Multiplikatoren, die in Werkstitten arbeiten oder auch Wohneinrichtungen und
Menschen mit Beeintrachtigung betreuen und haben halt auch ein Gruppenangebot
fiir Schulen mit geistiger Entwicklung, wo es Gruppenberatung gibt und genau,
meine Kollegen, die in dem Bereich arbeiten machen auch viel Einzelberatung mit
erwachsenen Menschen, psychosoziale und psychologische Beratung. Ja, ich glaub
das sind so die Hauptschwerpunkte, dann machen wir auch Kooperationen mit
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anderen Trigern zu Themen die, ja, irgendwie spannend sind, wo die Schnittstelle
auch Sexualitédt, Korper, Empowerment oder so ist. Ja.

I: Jetzt interessiert mich ja die Zielgruppe der Jugendlichen besonders. Kénnen Sie
da nochmal n paar konkrete, vielleicht Projektangebote oder genau, da nochmal ein
bisschen niher drauf eingehen.

B: Ja, also fiir die Jugendlichen gibt es, d@hm, also doch, es gibt ein
Einzelberatungsangebot, das ist die Teenager-Beratung, was mal so mal so genutzt
wird von Einzelnen. Aber das Hauptangebot ist die Gruppenberatung und das heif3t
wir bieten quasi eine neunzig-miniitige Gruppenberatung an fiir eine Schulklasse
und Schulen konnen sich anmelden, also Lehrkriafte konnen Sch/Klassen anmelden
quasi und kommen dann hier her vormittags und wir machen halt eine Einheit mit
denen zu unterschiedlichen Themen. Wir haben jetzt (...) hm?

I: Ich hab nur, ahm, einen kleinen Ton von mir gegeben (lacht).
B: Ah ok
I: Ich war nur zustimmend.

B: Ahm ja genau. Also wir bieten fiir die Jiingeren, haben wir zum Beispiel ein
Modul, was da heiit ,Wo komm ich eigentlich her?“, da geht’s rund um
Schwangerschaft und Geburt, fiir so Dritt- und Viertkldssler, und machen halt
unterschiedliche Methoden, wir arbeiten viel mit Schaubildern und Modellen auch
um ins Gespriach zu kommen zu Korper, Veranderungen, Korper und Pubertit, ahm,
wie wird man eig/oder wie komm/wie entsteht eine Schwangerschaft? Wie (...)
genau wichst ein Fotus heran oder was ist der Prozess der Geburt? Wie schaut der
aus? Und dann haben wir ab Pubertit ein Angebot was sehr fragenorientiert ist, das
heifit wir besprechen schon einige Themen und fithren auch ein, also dass die
Schiiler*innen die Chance haben anzukommen und so ein bisschen einen Einstieg
ins Thema bekommen aber dann arbeiten wir so, dass die Fragen aufschreiben oder
manchmal stellen die die auch offen, je nach Bedarf, die sie interessieren halt und
wir arbeiten dann mit Schaubildern und Modellen um diese Fragen zu beantworten.
Es ist viel mehr fragenorientiert und (...) es ist eine offenere Struktur als das Modul
was ich gerade beschrieben habe fiir die Jiingeren.

I: Konnen Sie konkrete Fragen nennen, die die Jugendlichen (...) oder die hiufiger
kommen von den Jugendlichen? Was sind so konkrete Fragen, die die interessieren?

B: Ist schwer zu sagen, weil wir unheimlich viele sehen. Also von (...) gut, die
Kinder sind vielleicht (unv.) noch nicht jugendlich die Dritt- und Viertkldssler. Aber
dann so ab sechste Klasse zwischen Zwolfjdhrigen bis Sechszehnjdhrigen ist
nochmal ne riesen Spanne und wir sehen sehr sehr viel, weil wir sehr schnell
ausgebucht sind und wir bieten vier mal die Woche zwei Gruppenangebote an. Das
heiBt innerhalb eines Schuljahres sehen wir sehr sehr viele tausende von Kindern
(lacht).
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12

13

14

B: Das glaube ich.

I: Genau, das ist ein bisschen schwer zu sagen. Also ab Pubertdt, das heiflt, ab
fiinfte Klasse trennen wir auch die (...) Gruppen in geschlechtshomogene Gruppen.
Das heifit in der dritten und vierten ist es geschlechtsheterogen aber dann ab fiinfte
ist es homogen und passend dazu ist halt auch immer entweder eine weibliche
Person, die den, in Anflihrungsstrichen, Madchenraum anleitet und dann eine
maéannliche Person, die den Jungenraum anleitet und deswegen ist, &hm, sind meine
Erfahrungen halt entweder mit den Kleinen oder halt im Méadchenraum und meine
Kollegen entweder mit den Kleinen oder im Jungenraum. Deswegen vielleicht nur
nochmal so zur Erklidrung. Es kommen ganz ganz unterschiedliche Fragen, also ich
glaub in der sechsten Klasse, fiinfte, sechste Klasse ist zum Beispiel das Thema
Menstruation recht prasent, weil es da viele erst, &hm, anfdngt und dann verbringen
wir meistens, ich wiird sagen mindestens eine halbe Stunde (lacht) mit dem Thema
Menstruation. Was macht man? Fingt man das Blut auf? Was fiir Symptome
konnen kommen? Was ist iberhaupt ein Zyklus? Wie regelmifig? Wann fangt das
an? So ne Fragen kommen halt. Und wann hort es halt auch wieder auf? Also so
wohl als im Monat, als auch in der Lebenszeit (lacht). Genau. Und dann ab, ich
wiird sagen, (...) definitiv ab achte Klasse ist das weniger ein Thema, weil die
Erfahrung, die meisten dann schon ne ldngere Erfahrung damit haben und dann
kommen mehr offene Fragen zu Sex an sich, genau. Sex, Beziehung. Obwohl es
auch Fragen zu Sex gibt bei den Jiingeren. Aber bei den Alteren ab achte Klasse
kommen mehr konkrete oder spezifische Fragen, was auch darauf hindeutet, dass
sie auch einfach Erfahrung machen. Und dann diese/mit diesen Fragen in die
Veranstaltung kommen. Ja und es konnten Fragen sein wie (...) zum Beispiel, mal
iiberlegen, was kommt denn so? (...) Hmm. Wie ist das erste Mal? (...) Was kommt
da noch so. Ja. (...) Wie kann man nicht schwanger werden? Oder was muss man
machen um nicht schwanger zu werden? So Fragen halt. Aber wie gesagt, das ist
jetzt nicht représentativ. Ich pick jetzt nur Beispiele raus, um Ihnen so ein bisschen
einen Eindruck zu verschaffen. Ja

I. Sie hatten ja ganz zu Beginn direkt gesagt, dass Sie ja mit einem
emanzipatorischen Ansatz arbeiten. Welchen Stellenwert hat dieser Ansatz genau
fiir Sie in der sexualpddagogischen Arbeit? Also genau, wie (...) findet sich dieser
Ansatz sozusagen in Thren Projekten oder in Ihrer Arbeit wieder?

B: Ahm (...) Ja, ist eine gute Frage. Ich wiird Ihnen gerade (...) also ich glaube ein
Grundsatz ist zum Beispiel, eine Haltung, die wir hier haben, ist, dass Menschen
sexuelle Wesen sind von Geburt an, was in vielen Kontexten nicht unbedingt eine
Haltung ist (lacht) sag ich mal. Und wir bieten/ach das hab ich vorhin vergessen:
Wir bieten auch Fortbildungen an fiir KiTa-Erzieherinnen zu friihkindlicher
Sexualitdt. Und da ist es oft ein Thema wo die KiTa-Erzieherinnen halt erzéhlen
,Wir haben hier bestimmte Situationen, zum Beispiel masturbieren Kinder und wir
wissen nicht genau wie wir das einordnen sollen. Ist das jetzt ein Grund alarmiert zu
sein?* Oder was sie genau machen. Oder wie verhandeln wir einfach Fragen rund
um den Korper und die Genitalien. Und da ist ein ganz wichtiger Aspekt, dass wir
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das einfiihren, auch, dass Kinder auch eine Sexualitdt haben. Die ist anders als
Erwachsenen-Sexualitdt, aber sie haben auch ihre eigene Sexualitit. Um auch
herzustellen, dass masturbieren oder irgendwelche Beschéftigungen mit dem Korper
und den Genitalien normal ist und zum Kind sein dazu gehdrt. Und auch um zu
schiarfen, dass wir oft als Erwachsene halt mit unserem Erwachsenenblick auf
Kinder projizieren, was jetzt grade so passieren konnte und vielleicht ist es ein
Zeichen, also konnte das ein Zeichen sein, filir irgendwas, was mit
Erwachsenensexualitit zutun hat. Und klar heif3t es nicht, dass man/dass es trotzdem
wichtig ist zu schauen, was konnten Zeichen sein wo ein Kind vielleicht Verhalten
zeigt, dass irgendwie hervorgibt, dass das Kind sexualisierte Gewalt erlebt hat oder
so ne Fragen. Das auch nochmal zu differenzieren und zu gucken, dass man da
achtsam ist aber gleichzeitig nicht mit so viel Angst oder irgendwelchen Ideen
reinkommt und den Kindern auch ein bisschen Raum ldsst sich zu erforschen und
so. Und genau, ich glaube das ist ein, ein wichtiger Teil emanzipatorischer
Sexualpddagogik, der wichtig ist fiir uns und fiir mich auch in meiner Arbeit. Was
noch? (...) Ich wiirde sagen auch grundsétzlich ne Haltung die (...) ja, ich wiird den
Begriff sex-positiv mal verwenden, obwohl ich weil}, dass es in unterschiedlichen
Kontexten sehr, dhm, ganz anders definiert wird oder gesprochen wird aber dass
man generell positiv gegeniiber Sexualitdt eingestellt ist, dass wir wahrnehmen, dass
Sexualitdt in unserer Gesellschaft tabuisiert wird und wir das sehr wichtig finden,
Réume zu schaffen, wo wir offen iliber Sexualitit sprechen konnen, wo wir vor
allem Kindern und Jugendlichen auch den Raum geben, einfach Fragen zu stellen
und mit ithnen ins Gesprach zu kommen auch dariiber, genau. Also wo es im
Gegenteil dann halt nicht darum geht entweder (...) die Gespridche zu bewerten oder
einzuordnen oder irgendwie diese/oder iiberhaupt dass/die Gespriche zu
unterdriicken rund um Sexualitdt. Oder ja, auch allgemein aber auch in bestimmten
Kontexten. Das ist zum Beispiel auch immer wichtig ist zu sagen, dass es vielleicht
Réume gibt, wo es nicht passt. Vor allem bei den Jiingeren ist es so, wenn wir dann
in die KiTas gehen, weil sie dann manchmal am Essenstisch masturb/sie machen
halt, was sie wollen so (lacht) und dann ist dann so ne Reaktion ,,Ja, das soll jetzt
aber hier nicht passieren, das ist alles ganz schlimm®. Und was natiirlich bei dem
Kind ankommen kann ist, dass masturbieren an sich schlimm ist und dass es nicht
gemacht werden sollte und dass sie sich dafiir schamen sollen oder schlecht fiihlen
sollen und das ist halt ganz wichtig, dass wir versuchen, oder auch versuchen zu
sensibilisieren, Multiplikatoren rund um dieses Thema oder auch in unserer eigenen
Arbeit mit Jugendlichen immer wieder schauen, dass wir das nicht kommunizieren
(unv.) oder wir dann eher sagen so was wie ,,Hier wiirde ich/mdchte ich nicht, dass
du das machst, weil wir gerade essen aber du*“/ein Angebot zu machen/,,Du kannst
das gern dann, weil3 ich nicht, zur Zeit wo ihr dann Freiraum habt oder in die
Kuschelecke dich legen Oder wie auch immer. Dass man halt nicht nur/wenn
man/nicht nur Verbote gibt, sondern auch Angebote macht. Genau.

I: Und das ist dann wahrscheinlich auch, weil Sie ja jetzt liberwiegend von jlingeren
Kindern gesprochen haben, aber wahrscheinlich gibt es da auch genug andere
Themen bei den Alteren, kann ich mir vorstellen, wo sie nach diesem Grundsatz
oder/
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B: Ja ja ja. Also Masturbation ist zum Beispiel was, was grundsétzlich, dhm, also
Sexualitit an sich ist tabuisiert, aber Masturbation ist auch nochmal speziell
tabuisiert, besonders bei Jugendlichen, die eine Vagina, Vulva haben und das
entsteht natiirlich schon frither oft. Also die kommen mehr mit/also werden mit
allen moglichen gesellschaftlichen Bildern und Narrativen konfrontiert aber genau,
dass es auch manchmal/oder einen Raum zu geben, wo sie einfach fragen kdnnen
oder sie auch einfach dariiber sprechen und sagen ja das gehort auch dazu zum
Leben oder es bietet auch positive Aspekte sich selbst kennen zu lernen, um
rauszufinden was man mag und was man nicht mag. Das ist so ein Thema fiir Altere
glaub ich auch, die so anfangen entweder zu masturbieren, sich selbst zu erforschen,
also die dann in die Pubertit kommen und auch eine Erwachsenensexualitét
entwickeln und auch anfangen Sex zu haben mit anderen Personen einfach, um das
nochmal zu betonen. Ja, genau, Masturbation ist so ein Thema. Ja da gibt es viele
Aspekte bei Sex an sich, genau, auch eine Botschaft die uns oder mir auch immer
wichtig ist, dass Sex ganz viel sein kann. Also oft frage ich ,,Wie wiirdet ihr denn
Sex definieren oder wie wiirdet ihr das einer anderen Person erkldren?* um einfach
aufzumachen, dass Sex ganz unterschiedliche Handlungen beinhalten kann, dass es
nicht nur um eine Penetration, Penis in Vagina geht, sondern, dass es fiir jede
Pers/Menschen anders ist, also wenn mehrere Menschen oder zwei Menschen
miteinander Sex haben, zu erforschen, was sie mogen und was nicht und vielleicht
manche wiirden sagen, dass sie bereits bei einer Umarmung oder beim Kuscheln
und Kiissen, dass es auch Teil von Sex ist, dass sie dann schon Sex haben. Und das
ist zum Beispiel auch so was, was ich als auch eine sex-positive Haltung sehen
wiirde, um auch ein bisschen Druck rauszunehmen. Was muss gemacht werden
wenn sich zwei Menschen irgendwie begegnen oder mehrere Menschen Sex
miteinander haben. Oder auch so Inhalte wie manchmal funktioniert es halt
irgendwie nicht oder man hat plétzlich keine Lust mehr, dass es auch okay ist oder
es kann sich komisch anfiihlen, also auch so Raum zu schaffen fiir Sachsen die
irgendwie nicht klappen oder merkwiirdige Gefiihle (lacht), weil da doch irgendwie
sehr viel Druck entsteht, dass es irgendwie perfekt sein muss und alle miissen
wissen, was zu tun ist ohne dariiber zu sprechen und ja. Dann ist es nochmal so ein
bisschen abhéngig glaub ich von Geschlecht zum Teil, wer muss dann was zeigen
und immer bereit sein und immer initiieren und wollen und wer muss irgendwie mit
machen (lacht) und hat nicht so viel Raum auch vielleicht fiir die eigenen Wiinsche,
also so Themen.

I: Okay. Da hab ich jetzt eine gute Vorstellung von Threr Arbeit bekommen. Jetzt
haben wir ja so ein bisschen das Thema Medien noch auBler Acht gelassen. Nun ist
es ja so, dass relativ viele Studien belegen, dass die Jugendlichen sich heute viele
Informationen aus dem Internet besorgen und auch eben zum Thema Sexualitit.
Erzdhlen Sie mir doch mal, wie Sie das in Ihrer Arbeit wahrnehmen und welche
Rolle da die Neuen Medien sozusagen spielen.

B: Mhm (bejahend) Ja, ich finde es ganz interessant. Also ich muss sagen, natiirlich,
wir als Erwachsene ja auch unterschiedliche Generationen, merken auch schon wie
schnell sich die Medienwelt entwickelt (lacht) und dass wir ein anderes Verhéltnis
haben. Auch die Jiingsten von uns ein anderes Verhiltnis haben als die
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Jugendlichen die zu uns kommen, dass die schon eine andere Medienwelt kennen
als wir, auch wenn wir die gleichen Sachen kennen zum Teil. Ich weil} nicht, ob das
verstandlich ist.

I: Ja, ich verstehe das.

B: Ja, eine neue Social Media irgendwie/ich weill nicht. Als ein Beispiel, meine
jiingeren Cousinen haben mir vor ein paar Jahren von Snapchat erzihlt, ich hatte
noch nie davon gehort (lacht). Und fiir die war das aber schon ein total
selbstverstindlicher Teil ithrer Kommunikation. Und fiir mich war das halt so: Ah
ja, es ist auch mal interessant aber eigentlich nicht meins. Also das ist erst mal so
eine Sache die ich wahrnehme. Ich denke, das die meisten recht viel (...) unterwegs
sind. Ob das jetzt WhatsApp, das ist so ein Thema was manchmal kommt bei den
Sechstklisslerinnen. Also auch bei Alteren. Aber bei den waren so ein paar
Situationen, wo die halt erzihlt haben in so WhatsApp-Gruppen zu sein. Also auch
wie die die Medien nutzen fand ich spannend. Ich nutze auch WhatsApp, aber
anders. Also ich bin nicht in so vielen Gruppen drin. Und auch welche Themen da
so verhandelt werden und dass dann/also ein Beispiel war jetzt, ist nicht
repriasentativ, aber um das mal zu verdeutlichen, dass in einer sechsten Klasse die
Maidchen zu mir reinkamen und so verstort waren und erzihlt hatten halt, wie sie in
dieser WhatsApp-Gruppe sind, einige in der Klasse, und wie ein Junge in der Klasse
ein Bild gemacht hat von seinem Penis und das an die WhatsApp-Gruppe geschickt
hat. Und einige waren total verstort davon und liberwiltigt und tiberfordert auch.
Und genau, also auch zu verhandeln quasi, also was ich so sehe ist zu schauen, dass
es wichtig ist, Medienkompetenz zu besprechen und genau, wie nutze ich einmal
Medien aber auch wie kommunizier ich mit Medien und dass es auch
unterschiedlich sein kann von Medium zu Medium und ja auch einfach zu
iiberlegen, was ist okay flir mich oder nicht. In dem Kontext das anzuregen so ein
bisschen. Wie fiihle ich mich oder welche Moglichkeiten habe ich, wenn ich auch
sage, jetzt ist es mir zu viel, trete ich aus der Gruppe raus, was sind dann so
Moglichkeiten mehr (unv.) Besprechung anzubieten und letztendlich ist so ein Bild
von einem Penis ein Dickpic, also es ist irgendwie, was ich nicht/bevor das passiert
ist, hatte ich das jetzt nicht in eine WhatsApp-Gruppe verortet bei Sechstklisslern
(lacht), sondern eher bei &dlteren Jugendlichen oder so und Erwachsenen und das
fand ich auch nochmal so ganz spannend. Dadurch dass wir Kurzzeitpddagogik
machen, also wir sehen die meisten Gruppen nur einmal neunzig Minuten, und
manche sehen wir dann ein Jahr spéter noch einmal, haben wir natiirlich nicht die
Moglichkeit so etwas ldnger zu besprechen. Und der Junge der das geschickt hat
war nicht im Raum zum Beispiel und das wire ja auch noch einmal spannend
gewesen, was er sich dabei gedacht hat, was seine Intention dahinter war oder ob er
das einfach nur lustig fand oder wie auch immer. Das kann ja auch ganz
unterschiedlich sein. Ja, also das sehe ich so ein bisschen, dass (...) es wichtig ist, zu
gucken wie nutzen die die Medien und wie kommunizieren sie iiber die Medien. (...)
Ja, was fdllt mir noch dazu ein. Aber ich muss auch sagen, dass wir ja in diesem
personlichen Kontakt, dass ich auch merke, dass es sehr wichtig ist und dass es
nicht ersetzt die Informationen, die sie auch iiber die Medien kriegen. Ob sie zu
YouTube gehen oder im Internet generell googeln, manchmal kommen sie auch mit
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Geschichten so rein was sie da alles gesehen haben, so fiir Stories. Es ist kein Ersatz
dafiir in einem personlichen Kontakt ein Raum zu geben, wo sie Fragen stellen
konnen rund um Sexualitdt. Und ich glaube, dass dieses Gruppenangebot was wir
hier machen, also Gruppenberatung nennen wir das. Also das Format ist auch so,
dass wir quasi versuchen Raum zu stellen, wir denken auch viel liber die/wie wir
den Raum einrichten, dass es gemiitlich ist, dass sich die Kinder dort wohlfiihlen
oder die Jugendlichen dort auch wohlfiihlen kénnen. Wir besprechen auch so
Regeln. Was ist wichtig in der Kommunikation miteinander fiir die Zeit, die wir
gemeinsam miteinander verbringen. Und auch zum Beispiel das Thema
Freiwilligkeit, dass sie nicht das/also das ist so ein bisschen tricky, weil die Schulen
sie natlirlich anmelden, die Lehrkréfte, aber dass sie dann trotzdem die Moglichkeit
haben, wenn sie vor Ort sind, die Mdglichkeit haben nicht mitzumachen. So etwas
zum Beispiel. Also dass wir wirklich daran denken, wie koénnen wir eine gute
positive Atmosphédre schaffen um iiber das Thema zu sprechen und den Raum zu
geben, dass sie wirklich Fragen stellen konnen und auch einfach ins Gesprich
kommen kénnen miteinander und ich denke, dass das noch viel zu wenig angeboten
wird fiir Jugendliche und weil wir ja auch so ein bisschen als ein Vorbild
funktionieren, dass man offen {ber Sexualitit sprechen kann und das ist
mei/manchmal das Zentrale, was sie mitnehmen. Natiirlich vermitteln wir viele
Informationen auch, aber einfach mal so ein Modell zu haben, wie man in einem
positiven Kontext mit einer erwachsenen Person iiber dieses Thema sprechen kann
und seine Fragen beantwortet werden. Und wo auch keine Fragen nicht okay sind.
Auller es geht jetzt um irgendwelche personlichen Grenzen werden iiberschritten,
das ist nochmal anders. Aber es ist jetzt nicht so ,,Ja, du darfst jetzt zu Menstruation
fragen aber nicht Analsex* oder so was. Und (...) genau, versuchen so einen Raum
zu schaffen. Ich denke, dadurch dass das Internet unheimlich viele Informationen
bietet aber das auch schwierig ist, dass ja auch fiir Erwachsene, die Informationen
einzuordnen oder zu gucken, was bedeutet das jetzt eigentlich fiir mich in meinem
Leben, ist es auch nochmal wichtig, da einen personlichen Kontakt zu haben wir
sind da ja auch hoffentlich nicht die Einzigen. Dass sie Vertrauenslehrer oder auch
Leute in ihrer Familie haben, wo sie offene Gespriache fiihren kdnnen idealerweise.
Oder auch mit anderen Mitschiiler*innen. So, aber als eine Beratungsstelle, die
diesen Raum bietet. Ja, wiirde ich so sagen allgemein.

I: Wie ist denn ihr Eindruck, wenn, also Sie sagen ja schon, dass sie wahrnehmen,
dass die Jugendlichen oder die Kinder auch das Internet fiir Informationen nutzen.
Welche konkreten Online-Angebote nutzen die Jugendlichen, wenn es darum geht,
sich {liber sozusagen sexualititsbezogene Themen zu informieren?

B: Ja, also ich muss sagen, wir bringen das Thema Medien nicht als Solches ein
speziell. Also wenn es kommt, dann besprechen wir es und wenn es kommt,
kommt/sind meistens Beispiele von YouTube, die genannt werden. Wo
irgendwelche Videos geschaut werden. Eine populédre Person ist die, jetzt hab ich
thren Vornamen vergessen, Krasavice heiflt sie mit Nachnamen. Vielleicht ist es
Ihnen ja auch bekannt.

I: Katja, Katja Krasavice.
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B: Genau. Und ihre Videos zu allen mdglichen Themen (lacht). Also manchmal
kommen keine bestimmten/also manchmal ist auch Fernsehen. Also es gibt auch,
vor allem bei den Jiingeren so, weil} nicht ob ich das jetzt richtig einschitze. Aber
was ich halt im Fernsehen und die Sendungen, die ich gesehen habe oder wo es
Informationen um eine ja, weill nicht, bestimmte Geschichte ging. Manchmal sind
es so Sensationsgeschichten auch, die dann kommen: ,,Ich hab ja mal gehort, dass es
irgendwie eine Frau gab, die hatte dreiundzwanzig Kinder* oder irgendwie sowas.
Aber was ich auch sehe ist, dass viele, also, dass bestimmte Personen bekannt sind.
Also zum Beispiel die Conchita Wurst, wo (...) ich das Gefiihl habe, dass viele
Jugendliche irgendwie mit dem Thema Geschlechtsidentitit Kontakt hatten und das
hat auch viel mit den Medien zutun. Dass sie auf jeden Fall, Conchita Wurst ist jetzt
eine Dragqueen, aber irgendwie schon mal von dem Thema Transgeschlechtlichkeit
gehort haben und meistens ist es verbunden zu irgendeiner Person in den Medien,
wo sie eine Story gehort haben von einer Person. Und das seh ich als total positiv.
Also, dass es da mehr Reprisentation gibt einfach fiir Perspektiven, die sonst wenig
Raum finden und dass es dazu fiihrt, dass es ein gutes Grundwissen gibt zu
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt, ja.

I: Wie nutzen Sie die Neuen Medien im Speziellen fiir ihre eigene aufkldrerische
Arbeit? Oder hat es iiberhaupt einen Stellenwert?

B: Also ja, das ist ein riesen Thema fiir uns, wo wir uns auch immer wiinschen, gute
Materialien zu finden. Das ist nicht so leicht in der Sexualpddagogik. Wir haben
einige Filme, die jetzt aber nicht in den Neuen Medien sind, zum Beispiel gibt es
von ProFa einen Film, dhm, wie hei3t der: Sex, Lust und Liebe - den wir zum
Beispiel so ab siebte, achte Klasse einsetzen, wo unterschiedliche Themen rund um
Sexualitit angesprochen werden. Es gibt so ein paar Sachen aus Fernsehclips, vom
KiKa-Kanal zum Beispiel. Das sind so Werwolf-Clips, die so Pubertitsprozesse
beschreiben, anhand von Comicfiguren, die wir einsetzen. Und (...) was féllt mir
noch ein. Genau, wir hatten, auch so einen KiKa-Film, so einen kleinen Film,
Minifilm, drei Minuten, irgendwie so, der Geschichte eines Trans-Jungen in
Schweden, der so erzdhlt wie er dann sein Geschlecht gedndert hat und in die
Schule geht und wie da so seine Erfahrungen sind dabei, ahm ja, das sind aber alles
keine Neuen Medien (lacht) wie Sie grad gemerkt haben. Also wir setzen in unseren
Angeboten, Gruppenangeboten, ich iiberleg jetzt nochmal ob ich das irgendwie
falsch préasentiere, eigentlich keine neuen Informationen von Neuen Medien ein. Es
gibt natiirlich Sachen, die wir empfehlen, zum Beispiel 6/ Fragen, also die so
rundum SexPidd-Aufklirung machen (...). Es gibt Sachen, die wir einsetzen fiir
unsere Fortbildungen, um einfach anzuregen {iber bestimmte Themen, zum Beispiel
Konsens, wo es ja jetzt vor Kurzem dieses Tee-Video, iibersetzt auch auf deutsch,
weil} nicht, ob sie das kennen, da geht es halt darum zu erlautern was Konsens ist im
Kontext einer sexuellen Beziehung und so, das ist auch auf YouTube, wo anhand
einer Metapher von Tee gezeigt wird, wie merkwiirdig es einfach eigentlich ist nicht
zu fragen vorher eine andere Person, bevor man irgendetwas macht. Das féllt mir
jetzt so ein was wir in der Multiplikatorenarbeit einsetzen. (...) Ja, aber wir haben
noch ein paar éltere Filme auch. Wir haben zum Beispiel einen fiir die Kleineren,
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keinen Film, da ist es besonders schwierig gute Materialien zu finden, also fiir
Sechstklissler und klei/jiinger. Fiir Altere finde ich es dann immer noch so/da gibt
es mehr Moglichkeiten. Ich glaub gerade weil die halt jlinger sind und weil man da
wirklich altersspezifisch arbeiten muss, um zu gucken, was sind deren Themen, was
iiberfordert die aber auch nicht und (...) ja, da gab es einen kleinen Ausschnitt, ich
weil} nicht, ob der auch auf YouTube ist, das muss ich jetzt nochmal nachgucken, da
gibt es eine (...) einen kleinen Film, also auch ein Comicfilm, {iber Masturbation fiir
Midchen und auch so fiir die sechste Klasse, den ich auch eigentlich ganz
interessant finde und auch passend finde. Das miisste ich mal noch nachschauen,
was der Titel ist. Achso, ja was ich sagen wollt mit den Kleinen, genau. Wir haben
halt so einen Film, der ist wirklich, den/der, &hm, weil} ich gar nicht wie alt der ist,
aber auf jeden Fall so alt wie ich (lacht) iiber dreilig. Und dieser Film ist halt ein
Zeichentrickfilm und spricht aus der Perspektive eines Babys. So wie ,,Wo komme
ich eigentlich her?* heifit auch der Film. Und klar, der Film ist alt und es gibt auch
viele problematische Teile, wiirde ich jetzt sagen, wo ich sagen wiirde: Okay, das
wiirde ich gerne anders schreiben oder so. Aber was halt toll ist, dass es wirklich
altersgerecht fiir diese Zielgruppe ist und auch zum Beispiel Sex thematisiert, was
viele einfach auslassen. Wo sie sagen, das muss ein Viertkldssler und Drittkléssler
nicht wissen, das lassen wir einfach aus. Wir sagen dann: Ja, jetzt ist die Person
schwanger oder so. Und es geht ja nicht darum, Details jetzt zu nennen um die zu
iiberfordern, sondern einfach zu sagen, dass es das gibt. Und das ist der einzige Film
den ich kenne, der das macht. Und das ist uns halt auch wichtig, dass das
besprochen wird. Auch welche Mdglichkeiten gibt es, dass Personen schwanger
werden konnen. Also es gibt einen riesen Mangel an Medien, wiirde ich sagen, den
wir in der SexPidd-Arbeit einsetzen konnen (lacht), deswegen hab ich mich auch
iiber Ihre Anfrage gefreut, weil ich hoffe, dass dann die Ergebnisse sind (lacht) ganz
viele schone YouTube-Videos (lacht). Oder zumindest, dass es angeregt wird, weil
ich das total wichtig finde und super finde, wenn es da mehr Ange/und ich muss
dazu sagen, deutsch natiirlich ne? Es gibt mehr Angebote auf englisch, aber dann ist
halt immer die Frage, dass es viele Kinder nicht verstehen und es miisste eigentlich
iibersetzt werden aber das wére auch mal so eine Tétigkeit zu gucken, was gibt es
zum Beispiel auf englisch oder auch auf anderen Sprachen, was einfach iibersetzt
werden konnte und passend ist.

I: Okay. Das waren jetzt schon wirklich viele super interessante Sachen, die sie mir
da gesagt haben. Ich wiirde jetzt mal noch ein kleines Stiick tiefer gehen,
beziehungsweise auch nochmal bei dem Thema YouTube bleiben. Genau, ich
interessiere mich ja besonders eben fiir die Potenziale und oder aber auch fiir die
Grenzen, die YouTube als Aufklarungsplattform aus Ihrer Sicht hat. Jetzt hatten Sie
ja schon vorhin von Katja Krasavice oder irgendwie so, gesprochen, die ja wohl
bekannt ist bei den Jugendlichen. Kénnen Sie mir erst mal vielleicht noch/oder
kennen Sie noch andere YouTube-Kanile, die sich mit den Themen der Sexualitét
beschiftigen, beziehungsweise vielleicht auch speziell mit sexualpddagogischen
Inhalten.

B: Ja. Also ich muss dazu sagen, Katja Krasavice ist jetzt natlirlich nur das, was ich
gelernt habe von den Jugendlichen, die zu mir kamen und gesagt haben ,,Was, du
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kennst nicht Katja Krasavice?* (lacht) Da hab ich gleich nachgeguckt. Ich hab jetzt
nicht alles von ihr angeguckt. Ich habe mir ein paar Videos angeguckt, die ich
einsetzen wiirde, um irgendwie SexPad-Arbeit zu leisten. Genau, es ist halt was, wo
wir feststellen miissen, die gucken halt viele und irgendwie, das besprechen miissen.
Also es geht nicht darum zu sagen, das ist vielleicht auch so ne Grundhaltung ,,Ja
guckt euch das bloB nicht an. Das ist alles ganz schlimm® Das funktioniert halt
nicht. Die werden sich das trotzdem angucken und dann geht es eher darum, wie
kann man das gut besprechen. Und ein Teil davon ist ja auch zu besprechen, was
auch so ein bisschen in die Besprechung von Porno/Pornografie, also Mainstream-
Pornografie geht, also zu lernen, was da gezeigt wird ist gestellt und dass auch
bestimmte Personen ausgewdihlt werden, bestimmte Korper haben oder dass viele
Sachen die so als normal prédsentiert werden, gar nicht normal sind oder
zusammengeschnitten sind. Also ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass das
eigentlich sehr unnatiirliche Situationen sind, die da gestellt sind oder auch
Schauspieler eigentlich sind, Pornostars. Und so ein bisschen hat es mich da, also
bei Katja Krasavice, die ein so ein Video hat, wo sie so ein Pornoset irgendwie (...)
beschreibt ohne, dass genau Pornoaufnahmen gezeigt werden, deswegen ist es ja
auch noch bei YouTube (lacht) und wurde noch nicht geflaggt. Aber es hat mich
eben sehr daran erinnert. Aber nochmal zuriick zur Frage, was es gibt bei YouTube,
was ich positiv finde. (...) Da muss ich mal iiberlegen. Also es gibt (...) einige
Sachen auf Englisch, die ich ganz gut finde. Zum einen muss ich sagen, es gibt
eigene Channels von Jugendlichen, die um Bespiel iiber ihre Erfahrungen, iiber ihre
Identitat sprechen. Also es gibt zum Beispiel einen Channel, den ich entdeckt habe
vor einiger Zeit von einer Person die Pidgeon (unv.) heif3t und die iiber, also
Intersex ist, und halt iiber ihr Leben spricht und ihre Erfahrung und iiber ihre
Geschichte und Biografie zum Beispiel, allerdings auf Englisch. Und das fand ich
total positiv. Also wo so (...) marginalisierte Perspektiven einfach Raum kriegen,
dadurch dass die Leute das selbst schaffen fiir sich und dass es dann halt auch zur
Verfligung steht auch fiir Jugendliche, andere Jugendliche quasi, mit denen in
Kontakt zu treten, oder mit den Themen oder sich auszutauschen. Das ist jetzt so ein
Beispiel zu einem eigenen Kanal. Dann gibt es diese MAZE-Serie, ich glaube das ist
M A Z E, das sind auch so Comic-Sachen, das ist auch auf englisch, wo es zu
unterschiedlichen Themen, so Sexuelle Orientierung und ich glaube Masturbation
ist auch ein Thema, die ganz kurz sind und die ich sehr zugénglich finde und mir
wiinschen wiirde, dass es die auf deutsch gibt. Genau, also es gibt halt so einige
Channels von Leuten die SexPidd-Arbeit machen, z.B. Lacigreen, aber sie ist halt
auch eine junge erwachsene Person. Ich konnte mir vorstellen fiir dltere Jugendliche
ist es ganz spannend. Es gibt In Bed with Tiomi (unv.) aber auch die Zielgruppe ist
eher Erwachsene, aber ich konnte mir vorstellen fiir dltere Jugendliche wir es auch
okay, die so spricht iiber verschiedene Stellungen, und die halt so/also ohne Sex zu
haben, aber so ganz technisch halt irgendwie zeigt, wie man was macht und worauf
man achten muss und dass man vielleicht in die Knie geht oder so ne Geschichten
(lacht).

29 I: Konnen Sie den Namen nochmal sagen von dem Channel?
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B: In Bed with Tiomi glaub ich. Das ist eine Afro-Amerikanerin, die diesen Channel
hat. Und einige Sachen sind auch/also das Publikum sind schon Erwachsene aber
zum Beispiel hat sie eins wo sie halt anhand einem Pfirsich halt so zeigt, was ist
wichtig bei Oralsex mit einer Person die eine Vulva hat. Das ist was, was ich eine
gute Ressource finde fiir dltere Jugendliche, die solche Fragen stellen oder worauf
muss man achten oder vielleicht auch (...) gerade weil so (...) ,,Wie macht man’s
eigentlich? oft ausgelassen wird.

I: Auch der Kanal, den Sie grad =zuletzt genannt haben, das ist auch
englischsprachig?

B: Mhm (bejahend). Das ist alles englischsprachig. Ich iiberlege grad, auf deutsch.
Also es gibt ja dieses 6/ Fragen. Das ist lhnen ja vielleicht auch bekannt. Wo
unterschiedliche Fragen beantwortet werden, fillt mir als Ressource ein. Ich guck
grad mal. Wir haben hier so eine Liste (...).

I: Ich glaub, das was Sie gerade sagten war, ich glaub 6/ Minuten Sex. Meinen wir
das Gleiche?

B: Ja. Genau. Das meinte ich. Es gibt Lu Likes, ich weil} nicht, ob Thnen das bekannt
ist, das ist halt auch so ein Kanal wo es unterschiedliche Inputs gibt zu
sexualpddagogischen Fragen. (...) Ja, ich glaube das ist so das, was mir einfdllt. Wir
haben halt so ein paar Videos, DVD’s, von dem Medienprojekt Wuppertal, was ich
auch zum Teil eine ganze gute Ressource finde. Also ich finde auf jeden Fall
spannend, dass die so Jugendarbeit machen und Jugendvideo-Arbeit und dass es
wirklich sehr von den Jugendlichen ausgeht, bestimmte Themen zu behandeln und
so. Das ist jetzt nicht auf YouTube aber das find ich eigentlich auch ein ganz cooles
Projekt.

I: Und wiirden, also, die Sie jetzt grad =zuletzt genannt hatten, die im
deutschsprachigen Raum bekannt sind oder die Sie kennen, wiirden Sie sagen, dass
das emanzipatorische Aufkldrungskanéle sind oder zumindest nach diesem Ansatz
arbeiten?

B: Im Deutschsprachigen hab ich ja jetzt nur die 6/ Fragen genannt. Ja, ich glaube,
manchmal ist das schwer zu sagen. Ich habe jetzt auch nicht jedes Video von denen
angeguckt. Ich weil}, dass wir mal ein paar Sachen besprochen haben, auch im
Rahmen einer Fortbildung und dass da auch unterschiedliche Videos fiir
unterschiedliche Altersgruppen passen. Und das finde ich immer so ein bisschen
schwierig, wenn man das dann empfiehlt fiir Jugendliche, dass das halt/manche
Inhalte passen halt und andere nicht. Aber das kann man dann aber schlecht sagen,
also ,,Das schaut nicht bitte und das schaut* (lacht). So, genau, also ich finde es
emanzipatorisch in dem Sinne, dass es einfach offen behandelt wird, dass offen
dariiber gesprochen wird. Aber ich kenne/ich kann halt nicht eine Aussage treffen
iiber jedes Video. Es gibt ja auch Inhalte, wo ich sagen wiirde, vielleicht wiirde ich
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es anders verhandeln oder anders besprechen oder, genau, mehr Raum noch fiir
andere Perspektiven 6ffnen oder so.

I: Sie hatten relativ viele Potenziale genannt oder was Sie gut finden an den Videos
die Sie mir genannt haben. Wo sehen Sie denn mogliche Grenzen fiir diese
Plattform, wenn es um Aufklarungsarbeit geht?

B: Ja, also ich glaube eine Grenze ist, dass halt alle mdgliche Leute einfach einen
YouTube-Kanal kreieren konnen und irgendwas erzdhlen konnen und (...) es
manchmal schwierig ist, dann zu kommunizieren: Okay, was wiirden wir euch
empfehlen? Und was gibt euch Antworten auf die Fragen und gute Antworten auf
die Fragen, die ihr habt und was kommuniziert (unv.) auch problematische Inhalte
oder was hat auch gar keinen aufklarerischen Aspekt, auch wenn es so wirkt? So
wie bei Katja Krasavice zum Beispiel, obwohl ich auch sagen muss,
natiirlich/offenbar spricht sie Themen an, die (...) interessant sind oder sie als Person
an sich zieht offenbar viele Viewer an aber es ist keine SexPidd-Arbeit. So, um das
halt nochmal zu unterscheiden. Und ich glaube, das ist sehr viel so
Medienkompetenz und zu schulen iiber: Wo konnt ihr verldssliche Informationen
herkriegen und klar, da gibt es alle moglichen Leute die was erzdhlen iiber
Sexualitdt aber das ist vielleicht nicht der Ort euch zu orientieren oder eure Fragen
zu beantworten, wenn es um was auch immer fiir ein Thema geht: Sex mit einer
anderen Person, Safer Sex und so weiter. Genau, das sehe ich auf jeden Fall als eine
Herausforderung, weil halt alle mdglichen Leute ihre Inputs da rein stellen. Ahm,
(...) was noch? Ja, ich glaube, das ist so das Grof3te, wiird ich sagen.

I: Jetzt interessiert mich: Konnten Sie sich denn vorstellen selbst, sozusagen, einen
Kanal oder Beitrdge zu verfassen, die sie fiir [hre Arbeit nutzen?

B: Ja, ist eine total spannende Frage, die ich auch schon mal kurz angedacht habe
aber nicht weiter verfolgt habe (lacht). Aber ich find es eigentlich gut, weil ich
merke, dass wir immer wieder vor diesem Dilemma stehen, mehr Ressourc/wir
mehr Ressourcen brauchen einfach, die Neue Medien einschlieBen aber auch
einfach Filme an sich, die wir gut einsetzen konnen. Weil auch ein Ziel ist, einfach
abwechslungsreich zu arbeiten und das nochmal ganz anders ist, wenn man
irgendwie iiber ein anderes Medium Zugang hat zu den Informationen, als wenn wir
nur sprechen. Ja, und deswegen, also ich bin auf jeden Fall offen dafiir. Ich muss
wahrscheinlich mich ein bisschen {iberwinden mich dann stdndig vor der Kamera zu
zeigen (lacht). Das ist meine Herausforderung, dass es mir personlich nicht so leicht
fallt immer im Zentrum eines Videos zu sein. Aber wenn es vielleicht gezielt ist und
vielleicht koénnte es ja auch im Tandem passieren, dann hat man auch nicht so einen
Druck. Was ich so lese liber YouTube-Leute, die dann auch den Druck haben jede
Woche ein Video rauszubringen (lacht) oder mehrere in der Woche. Man sieht das
ja oft so irgendwie. Ja, wirkliche Arbeit. Aber ja, ich finde es ist eine gute Idee, weil
ich glaube total daran einfach eigene Rdume zu schaffen, die wir brauchen. Anstatt
einfach drauf zu warten, dass irgendjemand das macht. Manchmal gibt es halt
so/oder wir haben auch schon dariiber iiber die Moglichkeit der Kooperation mit
Personen, die halt Filme machen zum Beispiel, oder sich auskennen, und wo wir
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uns irgendwie zusammenschlieBen konnen. Wir haben mal angedacht einen eigenen
Film zu machen und das sind natiirlich nochmal andere Ressourcen und dann
miissen wir natiirlich in Kooperation arbeiten, weil von uns keiner dieses Know-
How hat. TUR KLINGELT IM HINTERGRUND. Aber YouTube ist natiirlich viel
leichter und ja, also ich finde das ist ein guter Vorschlag. Das werde ich mal ins
Team bringen um zu gucken, oder auch einfach zu sehen, vielleicht kann ich mich
mal iberwinden, das mal anzugehen (lacht).

I: Was sind denn da so Themen und Inhalte, die Thnen wichtig wéren fiir Thre
Beitrage?

B: Also ich wiirde auf jeden Fall die Zielgruppe fiinfte, sechste Klasse prior/also der
die Prioritdt geben, weil ich glaube, dass es da besonders wenige Informationen gibt
und weil es ja irgendwie ein Alter ist, wo viele Verdnderungen passieren und es da
irgendwie Unterstiitzung bedarf. Und dann ist natiirlich so ein bisschen die Frage,
ob/ja man konnte natiirlich Fragen beantworten, das wire eine Moglichkeit so wir
es auch in den Klassen machen zum Beispiel. Und da fand ich wichtig, ich glaub
Them/ (...) Also ich merk einfach der Bedarf um Menstruation ist gro3 und da habe
ich auch viel gesammelt, welche Art der Fragen kommen. Manchmal auch so ganz
praktische, technische Fragen, auf die ich allein vielleicht gar nicht kommen wiirde,
weil es nicht Teil meiner Realitit ist mehr. Also: Was ist, wenn man auf eine
Tamponschnur pinkelt? Ist es dann schlimm oder sowas, ne? (lacht) So ganz
praktische Fragen. Und, genau, Masturbation find ich ein wichtiges Thema, was,
wie ich es schon gesagt habe, stark tabuisiert ist. (...) Dariiber zu sprechen. Was
noch? (..) Was kommen noch so auf fiir Fragen? (...) Ich glaube so erste
Beziehungen oder Moglichkeiten. Was bei denen oft prisent ist: Woher weill man,
dass man verliebt ist? Oder: Was gibt es da fiir Anzeichen dafiir, korperlich aber
auch anderweitig (...) oder auch so einfach sich einfach Gedanken zu machen. Und
da haben die auch, find ich, schon sehr viel Meinung und Wissen zu, auch wenn sie
wenig Erfahrung haben. So was ihnen wichtig wire in einer Beziehung. Oder auch
Pubertdt, Korper an sich. Wie verdndern sich Korper? Was sind die/auch die
Vielfalt an Kérpern. Was fiir Erfahrung macht man aufgrund wie man gelesen wird?
vielleicht auch. Was fiir Herausforderungen gibt es? Das finde ich sind wichtige
Themen. Also zum Beispiel Erfahrungen mit Sexismus oder anderen
Diskriminierungsformen: Homo-Trans-Diskriminierung, Rassismus, so Sachen. (...)
Ja, und was ich noch gar nicht erwdhnt habe: Anatomie ist wichtig in allen
Altersstufen. Wir haben diese Paomis mit denen wir arbeiten. Ich weill nicht, ob
Ihnen die bekannt sind.

I: Mhm (bejahend). Die kenne ich.

B: Genau. Und die sind total zentral in unserer Arbeit. Und fast mit jeder
Altersstufe ist’kommen die irgendwie zum FEinsatz. Ob es erst mal so ein/also erst
mal dienen die gut um in der Einfiihrung nochmal zu gucken, um zu testen, wo die
so stehen und man kann Themen aufmachen. Aber es gibt halt immer noch (...)
dahm, also zum Teil Wissen/vor allem Vagina, Vulva, da fehlt Wissen einfach, iiber:
Was gibt es? Was gehort alles dazu? Also der Begriff Vulva auch. Welche
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Offnungen gibt es? Was kommt aus diesen Offnungen raus oder kann aus diesen
Offnungen raus kommen? (lacht) Auch im Hinblick auf Lust: Was passiert, wenn
eine Person mit einer Vagina, Vulva erregt wird? Nicht nur Klitoris, aber auch
Vulva. Wie verdndert sich das? Also man kann daran viel besprechen. Und das ist
vielleicht noch ein Thema: Lust. Was ich auch sehr wichtig finde. Weil auch so in
der (...) also das hat so im (NAME ANONYMISIERT) Rahmenplan (unv.) zum
Beispiel, da nimmt das keinen Raum ein. Also es ist sehr breit definiert, was zur
sexuellen Aufkldarung gehort. Was positiv ist, auch in dem Sinne, weil wir
unterschiedliche Themen unterbringen konnen aber letztendlich, dadurch das das
auch ans Schwangerschaftskonfliktgesetz gebunden ist, ist viel von sexueller
Aufklarung Verhiitung und STIs zu besprechen (lacht) und Lust ist/kommt da gar
nicht vor. Und dafiir halt auch Raum zu schaffen, dass man damit auch positive
Aspekte mit Sexualitdt verbindet. Das ist vielleicht auch nochmal sowas, was zum
emanzipatorischen Ansatz gehort, also alle Facetten von Sexualitdt aufzumachen.
Dass es auch natiirlich unterschiedliche negative Aspekte gibt aber auch viele
positive Aspekte und das alles beleuchten und dem Raum zu geben.

I: Ja super. Ja vielen Dank fiir diese ganze Sammlung an Ideen oder auch wichtigen
Themen. Jetzt sind wir auch schon, also schon, ist ja jetzt auch eine Stunde
geworden, relativ am Ende. Ich habe noch eine abschliefende Frage sozusagen. Und
mich interessiert noch so zum Abschluss ein Blick in die Zukunft beziehungsweise
Ihre Idealvorstellung: Wenn Sie heute auf wundersame Weise die Macht sozusagen
iiber den digitalen Raum hétten und sie alle Moglichkeiten hitten auf YouTube
Angebote einer emanzipatorischen Sexualpddagogik zu installieren: Was genau
wiirden Sie machen?

B: Wow. Das ist eine iiberwiltigende Frage. Ich weill gar nicht. Ich wiirde mich
wahrscheinlich erst mal {iberwiltigt fithlen. Ich bin ja generell liberwéltigt von
diesem Uberfluss an Medien, Sachen zu konsumieren und zu verarbeiten. Also die
Frage geht dahin, welchen Inhalten wiirde ich dann Raum geben, oder?

I: Die Frage ist sehr, sehr offen.

B: Ahm (...) also ich (...) ja, also ich finde es total super wie gesagt, das habe ich ja
vorhin schon angeschnitten, wenn noch mehr Jugendliche, die liber ihre Geschichte
und auch ihre Erfahrungen sprechen wollen und das teilen wollen, quasi in einem
YouTube-Kanal auch mehr die Moglichkeit dazu haben oder vielleicht auch
ermutigt werden, unterstiitzt werden ist vielleicht das bessere Wort, wenn sie das
gern machen mdchten. Manchmal ist das ja auch irgendwie eine/manchmal féllt es
thnen vielleicht schwer, aus welchen Griinden auch immer. Dass es einfach eine
Vielfalt an Perspektiven aufmacht von Erfahrungen (...) und ja. Was mir im
deutschsprachigen Raum auch wichtig wire, also vielleicht passt es dazu:
Vielfiltige Perspektiven aufzumachen, auch nochmal zu schauen, welche Narrative
kriegen mehr Raum und weniger Raum. Ich finde die Sexualpddagogik, die Rdume
die ich kenne in vielerlei Hinsicht sehr heterogen, dh, homogen meine ich. Und zum
Beispiel ein Thema, was ich total wichtig finde, wenn mehr muslimische
Jugendliche Rédume hitten liber das Thema Sexualitdt zu verhandeln. Weil ich finde,
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dass noch sehr viel {iber sie gesprochen wird und wenig mit thnen. Also, was so
Themen sind, die sie betreffen konnten. Weil3 nicht, ob es jetzt um Jungfraulichkeit
geht oder um Selbstbestimmung im Kontext von Beziehung oder wie auch immer,
oder Familienstruktur. Und da fehlen mir oft die Stimmen von muslimischen
Jugendlichen selbst. Und das fiand ich auch total toll, wenn es da ein Projekt gébe,
wo die mehr/oder ja, ein Channel vielleicht, die die Lust haben, zu
sexualpddagogischen Themen aus einer muslimischen Perspektive zu sprechen und
sich auszutauschen und zu teilen. Ich weil3, dass es/also ich will damit nicht/ich
kenne mich nicht natiirlich nicht (...) total in der YouTube-Landschaft aus. Ich bin
mir sicher, dass es Einzelne gibt, die das machen bereits, also die einfach iiber ihre
Erfahrungen sprechen oder das Thema Sexualitit aber, dass man sich so konkret in
der Jugend-SexPid-Arbeit/es gibt ja auch so Orte, wo Jugendliche ehrenamtlich
mitarbeiten und ich weill auf jeden Fall zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
zum Beispiel Workshops anbieten oder es Projekte gibt, wo sie das lernen kénnen,
auch wie man methodisch arbeitet zu den unterschiedlichen Themen. Und so ein
Projekt zu haben von und fiir muslimische Jugendliche fénd ich total super.

I: Ja vielen Dank. Jetzt sind wir am Ende angekommen. Gibt es denn, mit Blick auf
die Themen des Interviews, noch etwas, was Sie gern erginzen oder erzdhlen
mochten, was Thnen jetzt gefehlt hat?

B: Ich {iberlege nochmal. (...) Ich glaub es war recht rund. (lacht).
I: Das hat sich so angefiihlt (lacht).

B: Ja, was mir auch irgendwie wichtig ist zu nennen. Ja genau. Also erstmal noch
nicht oder jetzt nicht. Also ich hoffe/hoffentlich fillt mir nicht in ein paar Wochen
noch irgendwas ein, ganz ganz ganz Wichtiges (lacht).

I: (Iacht) Bestimmt. Es fallt einem immer irgendetwas ein.

B: Genau. Dann ist es halt so. Aber ich denke mal, dass Sie einen guten Eindruck
bekommen haben von meiner Arbeit, unserer Arbeit und den Themen. Und wir
wiirden uns auf jeden Fall freuen, wenn Sie die Ergebnisse Ihrer Arbeit mit uns
teilen. Wir haben hier auch eine kleine Priasenzbibliothek, wo wir auch sehr gerne
Bachelor- oder Masterarbeiten unterbringen. Dass es dann auch zugénglich ist fiir
Kollegen.

I: Auf jeden Fall wiirde ich das machen. Die Abgabe ist wird Mitte August sein und
danach werde ich mich auf jeden Fall noch einmal an Sie wenden. Ich brauch nur
ganz kurz, das dauert nur noch ein paar wenige Minuten, ich habe nur noch ein paar
soziodemografische Fragen, ganz kurze Fragen, fiir meine kleine Statistik. Genau,
ich wiirde gern einfach nochmal kurz ein paar Dinge abfragen. Zum einen, was lhre
genaue Qualifikation ist wiirde ich gern noch wissen wollen.

B: Ja, also mein Titel ist Sexualpddagogin. Der Beruf Sexualpddagogik ist halt, also
viele Leute kriegen unterschiedlichen Einstieg dazu. Fiir mich war es so, dass
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ich/ich habe lange in XY gelebt und habe dort angefangen in der SexPéad-Arbeit zu
arbeiten. Ich habe einen Master in Erziechungswissenschaften gemacht, wo es keinen
Schwerpunkt auf SexPad gab und ich habe dann eine Fortbildung gemacht oder eine
Weiterbildung, ist vielleicht eher passend, zu Sexualpddagogik und hab dann
angefangen auch in so einem ganzheitlichen Gesundheitszentrum, so wie auch
dieses hier, zu arbeiten und Einzel- und Gruppenberatung anzubieten. Und dann bin
halt zuriick nach XY gezogen und hab dann hier weiter gemacht.

I: Wie viel Jahre haben Sie denn Berufserfahrung als Sexualpddagogin?
B: Ich bin jetzt (...) fast sechs Jahre dabei.

I: Und Sie hatten ja vorhin zu Beginn schon die Zielgruppen genannt, mit denen Sie
arbeiten. Also es sind schon hauptsidchlich Kinder und Jugendliche? Aber auch
KiTa-Erzieherinnen? Das hab ich mir jetzt so gemerkt. Gibt es da noch weitere?

B: Ja. Kinder und Jugendliche. Aber Kinder ab der dritten Klasse, also wir machen
keine Angebote fiir kleinere Kinder. Und Multiplikatoren. Und da fallen halt die
KiTa-Erzieherinnen auch rein, die halt mit der Zielgruppe Kleinkinder arbeiten.
Aber wir haben keinen direkten Kontakt mit der Zielgruppe. Wir versuchen die
einfach zu betreuen. Oft mochten Sie gern ein sexualpddagogisches Konzept
entwickeln, was sie integrieren konnen in ihr KiTa-Konzept und dahin begleiten wir
sie. Und dann machen wir ein Angebot flir andere Multiplikatoren. Also ob es
Teamfortbildungen sind fiir andere Einrichtungen aber halt auch hier im Haus
Fortbildungen, wo alle moglichen Leute kommen von unterschiedlichen Tragern
und ja, manchmal auch Student*innen.

I: Okay. Jetzt nochmal eine Frage, oder zwei kurze Fragen, zu lhrer eigenen
Internetnutzung. Wie viel Zeit verbringen Sie denn am Tag privat im Internet? Ich
hab da so eine Skalierung, dass sie das so ein bisschen vorgegeben bekommen: Ist
es weniger als eine Stunde, ein bis drei Stunden, drei bis sechs oder mehr als sechs
Stunden am Tag?

B: Und die Frage ist, im Internet?

I: Genau. Jetzt aber privat sozusagen.

B: Also ich wiirde sagen drei auf jeden Fall. Da bin ich wahrscheinlich in dieser drei
bis sechs Spalte. Zwischen Arbeit und/ach nein privat ist es ja nur. Aber trotzdem.
Sachen nachzuschauen und ja.

I: Jetzt die gleiche Frage, aber nochmal in Bezug auf ihren beruflichen Alltag: Wie
viel Zeit verbringen Sie am Tag beruflich im Internet? Da auch: weniger als eine

Stunde, ein bis drei, drei bis sechs oder mehr als sechs Stunden?

B: Gute Frage. Also ich wiirde sagen, es liegt wahrscheinlich so zwischen zwei und
drei. Also einfach auf Grund der Angebote die wir machen, dass ich da einfach weg
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vom PC bin und wenn ich dann da dran bin, ist es auch viel E-Mails beantworten
und das ist jetzt ja nicht unbedingt Internetrecherche. Deswegen vielleicht eher in
dieser ein bis zwei Spalte.

I: Und jetzt die allerletzte Frag: Wie fahig schétzen Sie sich selbst in Bezug auf den
Umgang mit Neuen Medien ein, auf einer Skala von eins - tiberhaupt nicht fahig bis
zehn - sehr fahig?

B: Oh (...) also ich wiirde sagen (...) Hm, wahrscheinlich vier. Und der Grund ist,
weil ich die oft als schon iiberwiltigend empfinde auch. Und ja, fiir mich dann
immer so ein Spannungsfeld ist, wie kann ich die positiv fiir mich einsetzen, also
dass ich mich gut damit fiihle auch und wo ist es mir zu viel oder/ich muss einfach
viel einordnen oder sortieren oder mir ist gar nicht klar, warum ich bestimmte
Medien nutze, fiir was, irgendwas verschwimmt sich, was ist das Ziel dahinter und
ich glaube, das wire was, was gezielter sein konnte. Aber vielleicht hat es auch
damit zu tun, Leute die, eine Arbeit leisten, wo Soziale Medien sehr wichtig sind,
ist es auch nochmal anders die gezielt einzusetzen um seine Arbeit zu bewerben
zum Beispiel. Und das mache ich jetzt noch wenig.

I: Okay. Dann sind wir am Ende angekommen.
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Anhang 7 — Interview 2

Das Interview wurde durchgefiihrt von Romy Nitzsche und fand am 20.06.2019 statt.

1 I: Zum Einstieg interessiert mich erst mal wie Ihr pddagogischer Alltag, ihr
Arbeitsalltag aussieht und welche Rolle da einerseits emanzipatorische
Sexualpadagogik und andererseits Neue Medien spielen.

2 B: Also mein Arbeitsalltag ist ja dadurch, dass ich nicht nur sexualpddagogisch
arbeite, sondern auch berate und Menschen mit HIV begleite, ganz bunt. Aber wenn
man jetzt sich mal die Sexualpddagogik oder die Pravention anguckt, also das sind
halt zwei so Felder. Wir haben den Auftrag natiirlich ganz klassisch HIV und STI-
Pravention zu machen. Wir arbeiten ab siebte Klasse in allen Schulformen, das
heilt: Regelschulen, Forderschulen, wir sind in Werkstdtten der Behindertenhilfe,
wir arbeiten auch mit erwachsenen Menschen, mit medizinischem Personal und da
schauen wir eigentlich, dass wir immer mehr wegkommen von diesen anderthalb
Stunden  HIV-Prdvention, sondern das  wirklich einbetten in ein
sexualpddagogisches Konzept. Also im Sinne von Sexueller Bildung, versuchen,
dass wir die Schiiler und Schiilerinnen wirklich iiber die ganzen Schuljahre auch
mehrfach sehen. Also wir fangen gern in der siebten an, dann achte, neunte und
dann je nachdem wie sich die Schullaufbahn fortsetzt, sodass man aufbauen kann,
dass man schon mal ein Vertrauensverhéltnis hat, dass man nicht immer von Punkt
Null startet und die Schiiler und Schiilerinnen sich einfach auch entwickeln kdnnen
mit den Themen. Wir haben mit einigen Schulen so Kooperationsvertrage auch, wo
wir das machen konnen, iiber die Jahre hinweg die Schiiler und Schiilerinnen auch
zu begleiten und sind natiirl/es ist so: man muss ja erst mal eine Sprache finden, um
iiber Sexualitit zu sprechen, um dann dariiber sprechen zu kdnnen: Wie mdchte ich
denn eigentlich Sexualitét leben? Es ist auch eine Pravention von sexueller Gewalt,
sexuellen Ubergriffen, weil nur dann kann ich es auch formulieren, wenn mir etwas
passiert, was ich nicht mochte. Wenn ich eine Sprache dafiir hab. Und auch dann
kann ich mir erst dariiber Gedanken machen: Wie will ich denn vielleicht eventuelle
Infektionen, Krankheiten, die kommen konnten, verhindern? oder: Will ich
iiberhaupt Sexualitdt leben oder will ich das nur mit mir selbst oder mit anderen
Menschen? Also das ist so grob das Konzept, was wir haben.

3 I: Konnen Sie da so ein paar Beispiele nennen, aus so einem Projekt, aus so einem
klassischen Projekt von einer, sagen wir mal, siebten, achten Klasse, wie Sie das
genau gestalten?

4 B: Also wir haben, zum Beispiel, in der (NAME ANONYMISIERT), das ist eine
Forderschule, da sind wir seit vielen Jahren und da sehen wir die Schiiler und
Schiilerinnen dreimal in ihrer Laufbahn. Und wir fangen dann/also die sind ein
bisschen dlter als in den Regelschulen in der siebten Klasse. Da gibt es Werkstufe,
das sind die Altesten, die dann irgendwann in eine Werkstatt gehen. Davor ist,
glaube ich, die Oberstufe und das andere (...) das ist die Mittelstufe. Weil} ich nicht
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so genau, ist auch nicht so wichtig. Aber wenn wir sie das erste Mal sehen, dann
geht es wirklich darum: Was passiert in der Pubertdt? Wie verdndert sich mein
Korper? Wie ging es mir als ich zehn war? Wie geht es mir jetzt wo ich vierzehn
bin? Was hat sich verdndert? Es geht um die erste Liebe, um den ersten Kuss, das
erste Mal. Bei den Miadchen/also wir arbeiten in den Gruppen auch héufig so, dass
wir die Fitten und die nicht so Fitten zusammen nehmen und dann auch schauen
nach Geschlechtern. Wie ist der Bedarf. Weil das in dem Alter hdufig auch so ist,
das Médchen ganz viel umtreibt, was Jungs gar nicht beschiftigt. Und bei den
Midchen ist am Anfang ein groBes Thema: Was passiert mit meinem Korper?
Menstruation? Und wie soll ich damit umgehen? Manche haben da noch gar keine
Beziehung zu entwickelt, und: Was mach ich so mit den Gefiihlen, die dann
kommen? Bei den Jungs ist natiirlich/ich meine, in dem Alter gibt es hdufig feuchte
Trdume und spontane Erektionen. Pornografie wird von den Jungs auch mehr
konsumiert als von den Madchen. Und da ist dann einfach ein anderer Schwerpunkt.
Und da ist so, dhm, also da geht es so um die korperliche Entwicklung, wenn wir
die das erste Mal sehen. In der nédchsten Klassenstufe geht es um Beziehung,
Partnerschaft, Grenzen. Was gibt es fiir unterschiedliche Beziehungen? Wie mochte
ich fiir mich Beziehung gestalten? Auch um sexuelle Orientierung. Kann ich, will
ich mich verorten? Wo hab ich Rédume fiir mich, um Sexualitit {iberhaupt zu leben?
Das ist gerade in dem Kontext ein wichtiger Punkt auch, weil es manchmal so ist,
dass sie halt keinen Raum haben, wo sie mal alleine sein konnen. Immer irgendwie
in Betreuung sind, abgeholt werden, begleitet werden, zuhause vielleicht die Tiir
nicht abschlieBen konnen. Und dann auch in ihrer Freizeit, wenn es darum geht,
dass sie vielleicht korperbehindert sind, eine Assistenz brauchen, um irgendwo hin
zu kommen, um iiberhaupt erst mal Menschen zu treffen. Also das, was Jugendliche
ohne eine Behinderung einfach machen konnen, ist nicht selbstverstindlich fiir
Menschen mit Behinderung. Und es geht auch um Pridvention von sexuellen
Ubergriffen, also auch Grenzen und auch grenzverletzendes Verhalten
untereinander. Das melden uns dann haufig die Pddagogen aus der Schule zuriick,
dass es halt/das so die Beziehungen ganz schnell gewechselt werden und dass es
dann immer grofles Drama gibt und (...) sofort, wenn man dann eine Woche
zusammen ist, dann werden groBle Pline gemacht und dann ist es nach einer
weiteren Woche wieder alles vorbei. Also, das man da so ein bisschen guckt: Was
ist denn eigentlich Beziehung und ist es wirklich eine Beziehung, wenn ich einen
Kindergartenfreund habe, den ich einmal im Jahr sehe, der jetzt eigentlich in Berlin
ist und studiert? Und das/da vielleicht auch so ein bisschen Luftschlosser zu
realisieren und festzustellen: Wie mdchte ich denn eigentlich eine Liebesbeziehung
gestalten? Wie mochte ich Freundschaft gestalten? Und wo sind Grenzen? Wo
diirfen mich Menschen anfassen? Wo diirfen sie mich nicht anfassen? Wie kann ich
damit umgehen, wenn da was passiert, was ich nicht mochte? Das ist der
Schwerpunkt bei dem zweiten Treffen. Und beim dritten Treffen geht es dann
hdufig darum, dass man {ibt die Kondombenutzung. Was gibt es fiir
Verhiitungsmittel? Es geht aber auch um Kinderwunsch und Schwangerschaft: Was
heif3t es, ein Kind zu haben oder ein Kind zu bekommen? Wie verdndert sich mein
Leben? Wie sieht mein Tag jetzt aus? Wie sieht mein Tag vielleicht mit einem Kind
aus? Welche Unterstiitzung kann ich auch bekommen, wenn ich einen
Kinderwunsch habe? Und, genau, auch zu besprechen: Wenn ich Sex haben mdchte
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aber keine Kinder haben mdchte, wie kann ich verhiiten? Welche Mittel gibt es da?
Was sind die Vor- und Nachteile? Wie kann ich das anwenden? Wie komm ich ran?
Und was gibt es vielleicht auch/das ist dann eher so am Rande: Was gibt es
vielleicht fiir Infektionen, vor denen ich mich schiitzen konnte? Und: Was kann ich
machen, wenn ich merke, irgendwas flihlt sich nicht so an, wie sich es anfiihlt?
Mein Kollege, der mit den Ménnern arbeitet, berichtet hidufig, dass viele auch eine
Vorhautverengung haben und das gar nicht wissen, das gar nicht behandelt wurde
und denken, es ist normal, dass siec Schmerzen bei einer Erektion haben. Das man da
auch einfach nochmal schaut: Was ist der richtige Arzt? Frauen wissen haufig, sie
konnen zum Frauenarzt gehen. Ménner stehen dann so ein bisschen da. Mit wem
kann ich denn da eigentlich reden? Und auch die Frage, wenn es mal tropft und
brennt und irgendwas ist an Geschlechtsteilen: Wer ist denn der richtige
Ansprechpartner? Was kann ich denn machen? Auch so ein bisschen
entdramatisieren, dass man vieles behandeln und heilen kann und dann einfach fiir
den Weg auch einfach Kompetenz mitgibt, wie sie ihre Sexualitdt selbstbestimmt
gestalten konnen.

5 1. Jetzt haben Sie ja am Anfang gesagt, dass die klassische Aufgabe Ihrer
Aufkldrungsarbeit sich natiirlich auch um HIV oder anderen sexuell iibertragbaren
Krankheiten dreht. Wiirden Sie Thre Arbeit als emanzipatorisch bezeichnen? Wenn
ja, warum? #00:09:03-4#

6 B: Na, emanzipatorisch in dem Sinne/also es ist ja die Frage, wie man es versteht und
wie man es definiert den Begriff. Ich finde, dass wir viel Empowerment machen
und das spielt ja in emanzipatorische Arbeit einfach auch mit rein. Also fiir sich/sich
seiner Selbst bewusst auch zu werden und seiner Bediirfnisse und die Fihigkeit zu
haben, die auch zu verbalisieren oder irgendwie in Handlung umzusetzen, egal, ob
ich jetzt irgendwie Einschrankungen habe oder nicht. Und sich auch dariiber
bewusst zu werden: Was sind meine Rechte? Und das ist ja auch was
Emanzipatorisches und das ist grad auch im Bereich der Behindertenhilfe ein grof3es
Thema: Was das ich denn eigentlich? Und dieses/das kommt hdufig so bei dem
Thema auf, wenn es um Kinderwunsch geht: ,Meine Mutti hat gesagt, ich darf
keine Kinder haben.” Das mit denen auch zu erarbeiten: Einen Kinderwunsch darf
einem niemand verbieten. Das ist ein Menschenrecht, das darf jeder haben und man
darf diesen Wunsch auch umsetzen. Die Frage ist: Schaff ich es alleine oder hol ich
mir Unterstiitzung? Also da ist das Jugendamt, da gibt es Betreuungsverhéltnisse,
die man anfordern kann. Und das hat fiir mich auch einen emanzipatorischen Ansatz
und damit die Leute auch sagen konnen: Gut, das ist mein Leben und wie mochte
ich das gestalten und wie mochte ich da auch Sexualitdt gestalten? Auch zu sagen:
Die Sexualitdt macht mir Angst, ich mochte das gar nicht haben. Also das ist auch
haufig, dass wir es erleben, dass es dann Paare gibt, die sagen: ,,Ne, wir knutschen
und wir halten Handchen aber das mit dem Sex und Penis in Vagina. Das macht uns
Angst. Das wollen wir nicht haben.” Und auch zu sagen, das ist in Ordnung. Das
darf man fiir sich selbst bestimmen. Man kann auch sagen: Ich mochte einfach nur
mich selbst befriedigen und man kann auch sagen: Ich mdchte gar keine Beziehung
haben. Auch das ist etwas, sich seiner Selbst bewusst zu sein und zu sagen: So
mochte ich das in meinem Leben haben.
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7 I. Also verstehe ich das richtig: Egal in welchem Bereich, ob mit Jugendlichen,

Kindern, egal welche Zielgruppe, dass das Thema Selbstbestimmung einfach eine
sehr grof3e Rolle spielt?

8 B: Genau. Also in jeglicher Art. Ob es um die Verhiitungsmittel geht oder um die Art

und Weise und ob Sexualitit gelebt werden soll oder will. Um
Beziehungsgestaltung, um Grenzen. Einfach nur, dass man fiir sich heraus findet
und auch realisiert, dass sich das im Leben verdndert. Dass man mit zwanzig
vielleicht eine andere Sexualitdt lebt, als mit dreilig, vierzig, fliinfzig und dass sich
das auch bis zum Tod fortsetzt und dass man da auch beweglich sein kann, auch in
seiner sexuellen Orientierung, in seiner Ausdrucksfahigkeit und irgendwann auch
sagen kann: ,,Ne, das will ich jetzt nicht mehr. Auch wenn mir das letztes Jahr
vielleicht noch gefallen hat®.

9 I: Okay. Jetzt haben wir ja noch nicht so iiber die Neuen Medien gesprochen. Jetzt ist

10

11

12

es ja so, dass relativ viele Studien belegen, dass Jugendliche sehr viele
Informationen heutzutage aus dem Internet besorgen, auch zum Thema Sexualitit.
Vielleicht konnen Sie mir erzdhlen, wie Sie das wahrnehmen oder wie Sie das so
erleben in Threr Arbeit mit den Jugendlichen.

B: Es gibt ja so YouTube-Stars, die mehr gesehen werden als andere. Das was ich in
den Veranstaltungen mitkriege sind halt wirklich diese/ne, Katja Krasavice, wenn
sie mal wieder irgendeinen krassen Scheifl verdffentlich hat oder irgendeinen Song,
dann geht das darum. Und ob das jetzt einen Informationswert hat weil3 ich nicht.
Zumindest ist es was, was konsumiert wird. Ich kann nicht einschitzen, in wieweit
so Erkladrvideos genutzt werden. Ich weise darauf hin. Also es gibt ja auch wirklich
gute Channels. Da ist dieser eine: ,,Du bist kein Werwolf*? Oder weil3 ich jetzt nicht,
ob das richtig ist. Da wird ja wirklich gut erkldrt zu verschiedenen Themen, dass
man darauf hinweist. Und dann, ja, gegoogelt wird natiirlich und bei YouTube wird
eher so, das ist meine Wahrnehmung, diesen Menschen gefolgt und ihren
regelmifBigen Posts dann gefolgt. Und ich nutze Videos in meinen Veranstaltungen,
die man sicherlich auch auf YouTube schauen kann und versuche dann immer eher
so Comics zu nutzen. Je nachdem, welches Alter und welche Zielgruppe das jetzt
ist. Aber, dass man jetzt nicht so einen Menschen idealisiert, sondern, dass es halt
einfach/das ist halt eine Erklarhilfe, eine Kriicke sozusagen, die ich da benutze.

I: Fallen Thnen noch andere Online-Angebote ein, die die Jugendlichen nutzen?
Also, fallen da manchmal Beispiele, irgendwelche speziellen Internetseiten
aufBerhalb von YouTube?

B: Wenn es um Pornografie geht, natiirlich. Wir haben so eine Methode, das ,,Sex-
ABC*, was wir manchmal als Einstieg nutzen, wo wir dann zu jedem Buchstaben
ein Begriff aus der Sexualitit zusammen sammeln und da kriegt man so ein gutes
Gefiihl, wo sind die Jugendlichen unterwegs. Und wenn es halt wirklich sehr viele
Pornobegriffe sind, und grad bei den Buchstaben X und Y kommt dann halt eben
irgendwie YouPorn oder xHamster, und auch, wenn so bestimmte Stellungen, also
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D bei ,,Doggy* - und manchmal wissen sie gar nicht, was das eigentlich ist und sie
haben es gehdrt. Da kann man sie dann ganz gut abholen und natiirlich wird
Instagram grol3 genutzt. Bilder sind einfach etwas, woriiber viel funktioniert und
das kann man gut nutzen, wenn es um so Kdorperbilder geht und es gibt bei YouTube
auch ein gutes Video, was ich ab und zu mal benutze. Da ist so eine ganz normale
Frau, die liegt da so auf dem Bauch und prasentiert sich und dann wird gezeigt wie
man so mit technischen Methoden aus dieser vollig schicken, ganz normal
aussechenden Frau ein  Hyper-Mega-Model = macht, was irgendwie
Korperproportionen hat, mit denen sie gar nicht funktionieren konnte im Alltag,
weil die Beine viel zu lang sind und die Briiste viel zu grof3 oder was weif3 ich. Man
braucht ja auch eine bestimmte Statik auch im Korper, damit man sich bewegen
kann (lacht). Und das erlebe ich immer als ganz eindriicklich. Also wenn man mit
den den Medien arbeitet, die auch benutzt werden, und dann einfach auch zeigt:
Hier, ihr kennt das ja und vielleicht wisst thr auch, wie man das macht. Und sie
dann auch realisieren, das kein einziges Bild was ich irgendwo sehe, ob es in der
Zeitung ist oder in der Werbung oder auf YouTube oder auf Instagram oder was
auch immer, das ist alles bearbeitet. Es gibt kein unbearbeitetes Bild. Und wenn
man nur einen Filter driiber legt, wo die Haut besser strahlt. Aber das was wir
sehen, sind hiufig keine Bilder von Menschen, wie sie uns in der Realitét begegnen.
Und das ist natiirlich auch etwas, was sich auch wieder auf die Sexualitidt von den
Jugendlichen auswirkt, weil man in Studien sieht: Das erste Mal verlagert sich nach
hinten. Das findet so mit Sechszehn, Siebzehn statt. Ich erlebe auch in den
Veranstaltungen, dass die Jugendlichen vorsichtiger werden, was das erste Mal
betrifft. Nicht unbedingt die Wiinsche und die Anspriiche, die sie so haben. Das
gleicht sich so iiber die Jahre hinweg. Die sind nicht anders als das, was ich mir so
gewiinscht habe. Aber die Scham sich Nackt zu zeigen ist sehr viel grofer, weil man
stindig diesen Bildern ausgesetzt ist von perfekten Korpern und es auch immer in
der Diskussion dann dazu kommt: Ich kann meinen nackten Korper, und bei
Sexualitit geht es natiirlich um Nacktheit auch, niemandem zumuten, weil ich so
nicht aussehe. Und sie deshalb noch viel vorsichtiger sind auch im sich zeigen. Und
es gibt ja nichts, wo wir verletzlicher sind, als wenn wir nackt sind. Und wenn dann
da noch irgendjemand einen bléden Kommentar bringt oder Sexualitit ja sowieso
etwas ist, was komplett verunsichert, besonders wenn ich am Anfang stehe und
keine Ahnung habe und mir denk: Ach jetzt muss ich diese tausend Stellungen
machen, damit ich/also die wollen ja auch alle gut sein in dem, was sie tun. Und da
arbeiten wir auch ganz viel, dass es darum geht zum Thema erstes Mal: Was fiir
erste Male gab es in euerm Leben? Das erste mal Schwimmen, das erste Mal Rad
fahren, das erste Mal Flugzeug fliegen, das erste Mal auf den Berg steigen. Und das
sind alles Dinge, die dhnliche Gefiihle auslosen wie das erste Mal Sex: Ich bin
unsicher. Ich weil} nicht, was mich erwartet. Ich hab vielleicht auch ein bisschen
Angst. Und ich will alles richtig machen und mich nicht blamieren. Und bei all
diesen Dingen verstehen wir, dass, je hdufiger ich das mache, ich immer besser
werde und mein erstes Mal Fahrrad fahren wird bestimmt nicht so toll sein.
Vielleicht fall ich auch hin und schlag mir die Knie auf. Aber beim ersten Mal Sex,
ist diese Vorstellung, das ist komplett angeboren und entweder kann ich das total
super oder ich bin ein Versager im Bett. Aber auch zu realisieren: N6, das verdndert
sich auch und je héaufiger du das machst, desto besser weillit du Bescheid. Und nutze
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Selbstbefriedigung um rauszufinden, wo du eigentlich angefasst werden willst. Weil
der Mensch, mit dem du am dann Sex hast, der weill es am Ende auch nicht. Weil
das ist noch ein fremder Korper, der hat vielleicht sich entdeckt aber wenn da jetzt
dein Korper ist und dann weill er gar nicht, wo dann irgendwie was sitzt und was
man machen soll. Und find es einfach raus und sag auch, was du mdchtest, weil:
Wir sind keine Hellseher und wenn Menschen am Anfang ihrer Sexualitit stehen
und dann auch noch aufeinander treffen, dann ist ganz viel Ratlosigkeit.

I: Jetzt haben Sie ja vorhin dieses eine Video zum Beispiel genannt mit diesem
Frauenkorper. Jetzt ist bei mir noch so die Frage aufgekommen, also ich habe den
Eindruck, Sie nutzen diese Neuen Medien, woher Sie diese Videos bekommen?
Man muss ja selbst erst einmal irgendwie drauf kommen, was man da jetzt fiir
Quellen fiir seine eigene Arbeit nutzt.

B: Man kann natiirlich googeln und neugierig sind. Ich bin ein neugieriger Mensch
und mochte natiirlich, dass meine Veranstaltungen auch an der Zielgruppe dran sind
und ich nicht dran vorbei arbeite. Es gibt Input in Weiterbildungen. Also es gibt ja
auch sexualpddagogische Weiterbildungen wo ich regelmifBig hinfahre, wo man
sich dann einfach auch nochmal was abholt und speziell auch zum Thema Neue
Medien in der Sexualpddagogik. Im Arbeitskreis tauschen wir uns auch viel aus,
also es ist viel auch, dass man mit Kolleginnen und Kollegen dariiber diskutiert:
Was benutzt ihr denn eigentlich? Oder, dass man auch mal bei anderen hospitiert
und ausprobiert. Also das ist so/Weiterbildungen, Kollegen, Kolleginnen und selbst
auch im Netz zu schauen: Was konnte denn funktionieren?

I: Was ist so ihr Eindruck von Thren Kollegen und Kolleginnen, also nicht aus dieser
Institution, sondern so generell wenn man so in die ,,SexPdd-Landschaft guckt.
Wie schitzen Sie da den Bedarf ein nach Medienkompetenzen fiir
sexualpddagogische Fachkrifte?

B: Der Bedarf ist gro3. Das Thema hatten wir erst als wir unseren letzten Fachtag
geplant hatten. Der war (...) letztes Jahr im November. Und wir hatten zwei Themen
zur Auswahl. Es ging einmal um Menschen mit Behinderung und dann ging es um
Medien. Und da war viel Diskussion, weil wir hatten erst einen Fachtag zum Thema
Sexualitdt und Behinderung und wir haben uns dann fiir das Thema Medien
entschieden und haben aber viel vorher driiber diskutiert: Sind wir als AK mit der
ganzen breiten/also wir haben ja freie Sexualpddagog*innen, die an der
Fachhochschule (NAME ANONYMISIERT) studiert haben, dann haben wir aus
stadtischen Trigern, aus freien Tragern, ganz unterschiedlich ist das ja gemischt,
auch aus dem Umland und da waren so viele Bedenken: Ich kann da gar keinen
Workshop machen. Weil ich habe da gar keine Kompetenz und dann haben wir
nochmal so geguckt und festgestellt: Wir arbeiten viel analog aber ich glaub auch,
dass wir unsere Kompetenzen ein bisschen unterschétzen, dass wir schon auch viel
Kompetenz haben, auch wenn wir jetzt nicht immer ein Video zeigen oder damit
arbeiten. Manchmal hat man ja auch rdumlich gar nicht die Voraussetzung, dass
man einen Beamer hat oder die Technik nicht am Start hat. Also da ist schon was
da, aber das Bewusstsein, dass wir da noch etwas stirker werden miissen, ist da.
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Zumindest in diesem Arbeitskreisen von den Kollegen und Kolleginnen, die ich
kenne und ich wiird fiir mich auch sagen: Ich hab da Bedarf und wiirde mich da
auch gern noch mehr reinfinden. Manchmal fehlt es da so ein bisschen an Zeit. Aber
man kann ja auch gucken, dass man/es gibt ja den Arbeitskreis Medienpiddagogik in
(NAME ANONYMISIERT), die machen gute Weiterbildungen. Dass man sich vor
Ort (unv.) was abholt. Wir hatten von dem AK auch Leute da, die uns einen
Workshop gemacht haben und das war gut. Wir haben damit auch einen ganzen
Fachtag gestalten konnen aber sind auch uns dariiber bewusst, dass wir da dran
bleiben miissen.

I: Jetzt guck ich mal kurz, ob mir zu dem Themenblock noch eine wichtige Frage
fehlt. (...) Ne, da haben Sie schon relativ viel schon gesagt. Jetzt interessieren mich
ja besonders Potenziale und die Grenzen von so einem YouTube-Kanal oder von
diesen Videos. Sie hatten jetzt ein paar Beispiele genannt. Kennen Sie noch weitere
Channels, die sich mit Themen der Sexualitidt beschéftigen und vielleicht auch
speziell mit sexualpddagogischen Inhalten?

B: Kenn ich jetzt nicht so viele. Ich weil3, dass die ProFa Berlin, die hat auch
immer mal was verdffentlicht. Das Netz ist sicherlich voll, aber da hab ich jetzt
nicht so viele Beispiele parat. Man findet da sicherlich ganz viel, wenn man bei
YouTube googelt. Bei YouTube googelt (lacht). Wenn man bei YouTube sucht. Ich
weil}, da gibt es/also was ich jetzt ab und zu mal genutzt habe, weil ich demnichst
eine Veranstaltung mache auch zum Thema Lebensweisen und Orientierung. Es
gibt ja auch so viele Geschichten auch von Intermenschen und Transmenschen.
Dass man da sich nochmal was abholt: Wie kann man das integrieren? Das sind
dann halt personliche Berichte von Transitionen oder: Wie leb ich damit? Wie geht
mein Umfeld damit um? Das nutz ich. Da kann ich jetzt keinen Namen benennen.
Und es gibt auch/das ist ein junger Mann, der erklért auch/ich weil} jetzt gar nicht
mehr (...) ach, es gibt dieses, wie heilit das? McLove? Das ist glaub ich auch schon
ein bisschen édlter. Oder Dr. McLove? Das ist auch so ein Erkldr-Dingens, wo es um
viele Themen, die Sexualitit betreffen, und Pubertit erklart wird, 4hm, ja. Das wér
so das, was mir dazu einfallt.

I: Jetzt wire es ja ganz spannend zu wissen, ob Sie sich personlich vorstellen
konnten so einen eigenen YouTube-Kanal zu installieren und eigene Beitrdge zu
verfassen fiir [hre Arbeit.

B: Das ist eine spannende Idee. Ich liebdugle mit sowas immer mal. Da muss man
natiirlich/klar, wenn man so einen eigenen Channel hat, dann setzt man sich da
einfach davor und macht das. Aber ich glaube, wenn ich das in meinem
professionellen Rahmen mache, habe ich einen Anspruch dran, dass ich mich dann
doch mehr vorbereite und mehr Zeit investiere und das aufbereite. Ich weil} nicht,
ob es das noch braucht oder ob es die Dinge nicht auch schon gibt. Also natiirlich ist
das charmant und wir haben einen /nstagram-Account, den pflegt meine Kollegin,
wo sie immer mal so neuere Sachen die wir grad haben an Materialien, die wir
entwickelt haben, auch vorstellt und auf Dinge hinweist. Ich glaub das Netz hat
schon ganz viel von guten Leuten, die das machen.
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I: Angenommen Sie wiirden jetzt einen eigenen Kanal machen: Gibt es da nochmal
so spezielle Themen oder Inhalte, die IThnen besonders wichtig wiéren, die sie da
einpflegen oder besprechen wiirden?

B: Also fiir mich ist ein wichtiges Thema, ich glaube, was auch viele Menschen
betrifft: die Zufriedenheit von Sexualitdt. Egal, wie man sie lebt oder ob man sie gar
nicht lebt. Ich bin ja auch Sexualberaterin, das heillt, dass so Themen wie:
Errektionsstorungen, Orgasmusschwierigkeiten, allgemein Zufriedenheit mit
Partnerschaft, wie geht man miteinander um? Das ist schon etwas, was Menschen,
die mit anderen Menschen in Beziehung gehen schon auch betrifft und man kommt
immer wieder auch an Punkte, wo man jetzt nicht vielleicht eine Krise hat aber sich
vielleicht eine Unterstiitzung wiinscht oder Gesprache mit Freunden auch nicht
unbedingt weiter helfen, weil die auch in Beziehungskonstrukten leben, wo sie
manchmal Schwierigkeiten haben. Und das ist sowas, was ich ein wichtiges Thema
finde, was sich ja auch einfach durch das ganze Leben zieht. Also klar, Pubertt ist
aufregend und da passiert ganz viel aber das restliche Leben ist auch sehr aufregend,
da passiert auch ganz viel. Also so iiber Wechseljahre wird nicht wirklich viel
gesprochen. Was passiert da eigentlich? Und was macht das auch mit meiner
Wahrnehmung? Mit der Sexualitét, die ich fiir mich wahrnehme? Wie ich mich
identifiziere? Was passiert vielleicht, wenn ich irgendwelche Krankheiten habe, die
meinen Korper auch verdndern? Wie kann ich dann Sexualitit leben? Und wie ist
das auch mit Sexualitdt im Alter, wenn ich Bediirfnisse habe, ich aber keinen
Partner mehr finde? Sexualassistenz finde ich ein ganz wichtiges Thema, wo es/es
gibt einige Frauen die das anbieten. Es gibt kaum Ménner. Das ist dann immer das,
wo ich mit Frauen, die Sexualassistenz gern nutzen wollen, dann so die/also es gibt
einen élteren Herren in der Schweiz. Und dann sagen die: ,,Ich will nicht so einen
alten Knochen* (lacht). Ich will dann auch was junges, Schickes. Und das ist ja
auch ein vollig berechtigter Wunsch. Das find ich wichtig: Wie man Menschen, die
keinen Partner, keine Partnerin finden, auch eine Sexualitdt ermdglichen kann, die
sie sich auch leisten konnen. Weil das ist ja dann in dem Kontext etwas, wo ich
sage: ,,Gut, dann nutze ich halt Sexarbeit oder sexuelle Assistenz* oder was auch
immer. Das ist dann wieder eine Luxusfrage. Habe ich das Budget, dass ich das
einplanen kann? Es gibt da ja auch gute Angebote: Es gibt ISBB Trebel, da gibt es ja
diese Workshops fiir Menschen mit Behinderung. So Sex-Wochenenden, aber das
muss man sich dann auch irgendwie zusammen sparen und leisten konnen. Ja, ich
glaub, das wiren so die Themen. Und wie man mit erwachsenen Menschen auch
zum Thema Sexualitdt ins Gesprach kommt, weil da erleben wir dann manchmal:
,,JAch, das ist kein Thema mehr®. Aber fiir viele ist es schon ein Thema auch. Also,
manchmal habe ich das Gefiihl, sie sagen es ist kein Thema mehr, weil sie damit
unzufrieden sind und dann lassen sie es lieber, weil sie nicht wissen, wie sie diese
Unzufriedenheit beheben konnen, anstatt zu gucken: Es ist noch ein Bediirfnis aber
ich kann es grad nicht umsetzen und wie kann ich da hinkommen, um es
umzusetzen?

I: Wenn das auch, in Bezug auf Erwachsene, da so ein Wunsch wire, diese Themen
anzusprechen, es geht jetzt ein bisschen vom Thema Jugendliche ab, ich will da gar
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nicht so weit jetzt ausschweifen, aber denken Sie, dass es die Zielgruppe auch
erreichen konnte {iber YouTube oder geht es vielleicht mehr darum, dass es auch
junge Menschen sehen, die sich auch mit diesen Themen beschiftigen sollen?

B: Ne, es geht schon um Erwachsene. Weil ich glaube, dass es nicht besonders
spannend ist, wenn ich mich mit Sechszehn mit dem Thema Wechseljahre
auseinander setze. Da hab ich ganz andere Fragen. Und das interessiert mich auch
nicht, wie ich Sexualitdt mit DreiBBig lebe, weil da ist Dreillig ganz weit weg. Also
es geht schon auch darum, die Menschen in dem Alter zu erreichen, wo sie sind.

I: Sie sagten ja, es gibt relativ viel, was Sie in Threr Arbeit schon nutzen konnten,
ohne selbst aktiv zu werden. Aber wenn Sie sich jetzt eben vorstellen, sie wiirden
einen eigenen Kanal machen mit diesen Inhalten oder Themen, die Sie genannt
haben, wo sehen Sie da besondere Schwierigkeiten in der Gestaltung, Umsetzung
oder Grenzen. Egal auf welchem Gebiet jetzt.

B: Wenn ich mir die Videos anschaue, die Jugendliche nutzen, die haben sehr
schnelle Schnitte. Und die sind hdufig von der Sprache sehr schnell. Das ist
natiirlich auch eine andere Sprache, als ich spreche. Blof3, ich wiirde nicht die
Sprache der Jugendlichen sprechen, weil das nicht authentisch ist. Also ich kann nur
der Mensch sein, der ich bin und dann ist natiirlich die Frage: Ist das dann
spannend, wie ich es dann machen wiirde? Ich denk schon, weil Jugendliche ja auch
nach Sachinformationen schauen und es nicht immer schnelle Schnitte und
irgendwelche Flashs und noch Animationen sein miissen, die es dann bringen aber
es muss natiirlich gut aufbereitet sein. Also man darf sich nicht ewig in Nebensétzen
verstricken, sondern es muss auf den Punkt sein und deshalb muss man dann auch
schauen: Was ist jetzt die Message? Und man muss sich auch in der Zeit
beschranken. Das sind natiirlich/also so die meisten Sachen, ich denke mal, wenn es
iiber fiinf Minuten driiber geht, dann wird es schon nicht mehr so geschaut, weil es
was kurzes, knackiges sein sollte. Und dann muss man natiirlich schauen: Wie viele
Informationen kann man in der Zeit transportieren? Und dann lieber mehrere Fiinf-
Minuten-Sachen machen. Ich denk mal, das sind so die Sachen, wo man sich dann
mit befassen muss.

I: Jetzt habe ich einen ziemlich guten Eindruck bekommen. Wir sind sogar fast am
Ende vom Interview. Jetzt habe ich noch abschliefend eine Frage oder so einen
Blick in die Zukunft, was ihre Idealvorstellung ist. Angenommen Sie hitten jetzt die
Macht iiber den Digitalen Raum und alle Moglichkeiten auf YouTube irgendwas zu
verdndern, zu gestalten. Was genau wiirden Sie machen?

B: Das kann ich gar nicht einschétzen. Also ich benutze YouTube, aber nicht in dem
Male, dass ich weil3, was das alles zu holen ist. Ich wei3, man kann alles irgendwie
finden auf YouTube und auch den gréfften Schwachsinn. Ich finde die Menschen
sollten auch das Recht haben, sich Schwachsinn anzuschauen, wenn sie das
mochten. Da hoffe ich dann einfach auf die Vernunftbegabung der Menschen. Wir
leben in einer freien Gesellschaft und das finde ich auch wichtig. Ich bin in der
DDR aufgewachsen, ich wei}, was eine Nicht-freie Gesellschaft bedeutet und
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deshalb sollte das auch so bleiben und das ist ein Kanal, wo Menschen sich
produzieren konnen. Wir haben einfach diese Digitalen Medien. Ich find die auch
toll und ich hitte sie auch genutzt als Jugendliche. Ich hatte sie nicht. Und es ist
einfach eine Mdglichkeit schnell und unkompliziert an Informationen zu kommen.
Man muss natiirlich schauen und filtern lernen: Was ist eine niitzliche Information
oder was ist jetzt vielleicht wirklich Quatsch? Aber das muss jeder Mensch fiir sich
selbst rausfinden und es gibt Menschen, die sagen auch: Es gibt kein HIV. Gut,
dann ist das eine Uberzeugung. Und es gibt Menschen, die sagen: Die US-
Regierung hat das World-Trade-Center gesprengt. Und das ist die Frage: In was fiir
einer Welt mochte man leben? Welche Weltanschauung hat man und was mdchte
ich als meine Realitdt wahrnehmen? Und dann kann man natiirlich mit anderen
Leuten ins Gespraich kommen, man kann das breit fassen, man kann sich
verschiedene Medien anschauen. Also es gibt ja auch Fernsehen und Radio und
Zeitschriften. Man kann mit anderen Menschen reden und sich da auseinander
setzen und dann fiir sich einfach seine Haltung finden. Ich finde es halt immer gut,
wenn Menschen unterschiedliche Medien und unterschiedliche Quellen nutzen, um
auch nochmal zu tberpriifen: Ist denn das, was ich jetzt als Haltung habe, das
Alleinige? Und da mochte ich einfach drauf vertrauen. Da ist halt mein Weltbild
(lacht), dass Menschen schon auch schauen, dass sie sich breite Angebote holen.
Deshalb wiirde ich jetzt bei YouTube jetzt nichts beschrdnken oder irgendwie
besser, toller machen.

I: Gibt es denn in Bezug auf unser Interview jetzt noch sagen, die Sie gern erginzen
mochten oder was Thnen noch so einfallt?

B: Ist alles gut. Danke.

I: Dann habe ich zum Abschluss, bevor ich das Aufnahmegerédt wieder ausmachen
kann, nur noch ein paar soziodemografische Fragen. Ich wiirde natiirlich in Bezug
auf Anonymisierung und Datenschutz zum Beispiel das Alter, welches ich jetzt
erfrage, noch ein bisschen abdndern. Also ich wiirde gern nach Threm Alter fragen.
B: Dreiundvierzig.

I: Und ihre genaue Qualifikation?

B: Ich habe mehrere Qualifikationen: Ich habe Diplomsoziologie studiert, mein
Schwerpunkt Medizinsoziologie. Habe eine systemische Gesprachsausbildung, bin
also Sozialtherapeutin, bin Sexualpddagogin und Sexualberaterin.

I: Wie viele Jahre Berufserfahrung haben Sie als Sexualpddagogin?

B: Ich habe hier angefangen sexualpddagogisch zu arbeiten. Das heif3t elf Jahre.

I: Dann, also am Anfang haben wir das auch schon angesprochen, nochmal ganz
knapp: Was ist der genaue Arbeitsbereich, in dem Sie arbeiten?
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B: Ich arbeite im Bereich Privention, Sexuelle Bildung, Beratung und Begleitung
von Menschen mit HIV.

I: Kénnen Sie noch einmal alle Zielgruppen zusammenfassen, mit denen Sie
arbeiten?

B: In der Pravention? In der Sexualpddagogik?

I: Genau.

B: Wir arbeiten ab siebter Klassenstufe, in Ausnahmefillen auch mal sechste
Klassenstufe, in allen Schulformen. Regelschulen, Forderschulen,
Ausbildungsbetrieben, auch an der Uni, medizinisches Personal, Krankenpflege,
Arzte, in Behindertenwerkstitten und ja und auch so in WG’s, Wohneinrichtungen

ab dem Alter so Pubertit bis Erwachsenenalter. Ist schon sehr breit.

I: Wie viel Zeit verbringen Sie am Tag privat im Internet? Ist das weniger als eine
Stunde, ein bis drei Stunden, drei bis sechs oder mehr als sechs Stunden?

B: Zihlt da E-Mail und Messenger-Funktionen auch dazu?

I: Alles, was Internet umfasst.

B: Privat?

I: Privat.

B: Da wiirde ich jetzt eins bis drei Stunden sagen.

I: Jetzt das gleiche nochmal beruflich.

B: Beruflich ist es mehr. Ich bin eigentlich immer online. Und dadurch, dass ich
Onlineberatung mache auch. Ich hab einen Acht-Stunden-Tag. Ich wiirde jetzt mal
sechs bis sieben sagen.

I: Mhm (bejahend). Also mehr als sechs Stunden?

B: Ja.

I: Dann zur letzten Frage: Wie fahig schédtzen Sie sich selbst in Bezug auf den
Umgang mit Neuen Medien ein auf einer Skala von eins - liberhaupt nicht fahig bis
zehn - sehr fahig?

B: Ach, da wiirde ich mir eine sieben geben.

I: Dann vielen Dank fiir die Teilnahme am Interview. Dann mach ich wieder aus.
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Anhang 8 — Interview 3

Das Interview wurde gefiihrt von Romy Nitzsche und fand am 27.06.2019 statt.

1 I: Zum Finstieg interessiert mich erst einmal, wie deine tédglich Arbeit als
Sexualpddagoge aussieht und was da einerseits Emanzipatorische Sexualpddagogik,
andererseits die Neuen Medien fiir eine Rolle spielen?

2 B: Also meine tidgliche Arbeit ist nicht ausschlieBlich Sexualpddagogik. Wir machen
auch Gewaltprdvention, da gibt es ein Projekt. Wir sind ja eine Fachstelle fiir
Jungenarbeit, das heilit, es ist breiter gefachert als nur die Sexuelle Bildung an sich
und Sexualpiddagogik. Meine tédgliche Arbeit besteht zum grofiten Teil aus
Workshops an Schulen, die zusammen mit unseren Kooperationspartnern, der
Maidchenarbeit, gemacht werden. Die laufen meist so fiinfeinhalb Stunden die
Workshops. Genau, sind vierte bis achte Klasse, so die Altersstufe. Und die Inhalte
sind die typischen sozialpddagogische, d&hm, sexualpddagogischen Sachen halt:
Aufklarung iliber die sexuell iibertragbaren Krankheiten, Verhiitung,
Schwangerschaft, Menstruation. Aber andererseits, was wir in all unseren
Workshops mit drin haben, ist Antisexismusarbeit, z.B. wie Sexismus in den
Medien auftritt, in der Werbung, und wie auch Rollenbilder entstehen und was es
fiir Rollenbilder gibt. Genau. Dazu dann auch in den sexualpddagogischen Parts
kommen dann noch die Gender Identities und die sexuelle Orientierung mit dazu.
Dass erkldrt wird, dass es eben nicht nur zwei Geschlechter gibt und halt die
verschiedenen sexuellen Orientierungen erkldrt werden neben den Identitdten, weil
da meist bei den Schiiler*innen relativ groBBe Unklarheit ist und das alles immer
zusammen geworfen wird. Da wird Trans zum Beispiel als sexuelle Orientierung
genommen, statt einer Gender Identity, und sowas. Fiir mich Emanzipatorische
Sexualpddagogik ist eben genau, dass man das heteronormative Bild autbricht oder
es versucht aufzubrechen und eben auch ganz viel auf Rollenbilder eingeht und bei
den sexualpddagogischen Parts kommen halt auch ganz oft die Fragen. Wie ist guter
Sex? Was ist da wichtig? Und dann, grad bei den Jungsgruppen, kommt dann: Ja,
grofler Penis, du musst Muskeln haben, und so diese typischen Korperbilder, die in
den Medien als ménnlich richtig erachtet werden. Und da versuchen wir halt auch
drauf einzugehen, dass halt Gefiihle, Vertrauen, Kommunikation eine unglaublich
wichtige Rolle spielen um {iberhaupt Sex zu haben und natiirlich das Thema
Konsens ist auch in den Jungengruppen besonders wichtig: Grenzziehung und, dass
halt eben alles konsensual sein soll und ansonsten ist es kein Sex mehr sondern geht
dann halt schon zu (...) Vergewaltigung. Genau. Das ist glaub ich das Wichtige.
Was YouTube angeht haben wir in fast allen Workshops, egal welche
Altersstufe/haben die Kids sich da schon Vorinformation geholt (...) teilweise.
Manche ganz gut, was so die korperlichen Sachen angehen. Was so Denkweisen
und auch Rollenbilder angeht, eher nicht so (lacht). Das ist dann meist doch eher
sehr klassisch gedacht und ja, da wird dann meist immer, auch im Redefluss, ich
glaube, dass das bei Jugendlichen normal ist, weil das auch iiber die Eltern
iibertragen wird, immer nur von Frau und Mann ausgegangen, nicht von irgendwie
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anderen Formen des Zusammenlebens. Und auch, dass schon so bei den Jungen das
Bild entsteht, dass sie diejenigen sind, die ein bisschen bestimmen kdnnen, wann
Sex passiert. Das ist also noch wichtig, das halt abzubohren (unv.). Genau.

3 I: Und du hast ja angesprochen, dass die Jugendlichen sich, in dem Fall die Jungen,
Informationen vorher schon holen. Du hast YouTube angesprochen. Fallen dir noch
andere Online-Angebote ein oder was ist so dein Eindruck, woher die diese ganzen
Informationen nehmen?

4 B: Pornos, definitiv, sind noch ein weiteres Angebot. Also {liber die einschldgigen
Plattformen. Ob das jetzt YouPorn ist, XHamster, PornHub oder so. Das kennen die
alle. Zumindest dann ab der siebten Klasse. In den vierten Klassen noch nicht so, da
aber auch schon vereinzelt Kinder (lacht), aber ab der siebten Klasse spielen wir
immer ,,Sex-ABC*, wo die Begriffe aufschreiben sollen, die mit Sexualitit zutun
haben vom ABC und bei X und Y kommen meist irgendwelche Pornoseiten (lacht),
also genau, ich denke viel ist einfach YouTube, weil es da halt eben einfach ist, das
nebenher laufen zu lassen. Es wird angeklickt, du kannst nebenbei noch was anderes
machen. #00:04:45-6# Lesen glaub ich eher weniger, dass das der Fall ist. Eher so
audiovisuell, was da angenommen wird. Genau. Und YouTube ist da halt die grof3te
Plattform.

5 I: Und wie schitzt du das ein, im Vergleich? Also die klassische Sexualautkldrung
findet ja, oder sollte ja in der Schule stattfinden, so im Lehrplan. Wie wichtig
findest du da die Rolle der Neuen Medien, was das Thema Aufkldrung betrifft?

6 B: Na sehr wichtig, weil ich glaube, es ist halt immer zuginglich fiir die Kids und das
Problem ist, dass sie das mit in die Schule reinbringen. Und da muss halt driiber
geredet werden. Weil das Problem bei den Aufkldrungsmedien, die die nutzen, ist,
dass da vieles unreflektiert stehen gelassen wird und die halt nicht nochmal
nachfragen konnen. Also klar, das konnen die dann halt unten irgendwie reinposten.
»Ey, wie issn das?*“ und dann antwortet vielleicht der oder die YouTuberin, aber
dann halt meist nicht. Und wenn man dann so ein Projekt macht, ist es schon etwas
anderes, dass sie dann driiber reden konnen. Und es gibt auch bei den
Aufklarungs/also bei den Jungen ist es so, da gibt es so einen YouTube-Channel:
jungsfragen heilit der. Das ist so das Populérste bei denen. Das haben die meisten,
glaub ich, schon geguckt. Da geht es auch so um die Nutzung von einem Kondom,
um das erste Mal und so. Er macht das halt schon (...) ganz okay. Er ist, glaub ich,
auch selber irgendwie Sexualpddagoge aber halt beim Reden, wenn es um die
Gender Identity geht, kommt dann immer: ,,Ja, dass ich hier jetzt auch ja keinem auf
den Schlips trete”. Imme noch so so dieses/es wird halt marginalisiert und es ist
eben ein Minority-Ding und es wird nicht als eine komplett gleichwertige Sache
akzeptiert, dass jemand Trans ist oder dass es Inter-Personen gibt. Genau. Und das
wird dann halt da so durch den Unterton vermittelt. Dass es okay/also: ,,Ihr solltet
das tolerieren aber ihr miisst das nicht akzeptieren®. Und das seh ich halt als
schwierig. Klar, ich mein so Sachen wie man schwanger wird, das kann man sich
bei YouTube angucken, da gibt es jetzt nicht so viel zu diskutieren (lacht), nur wird
dann da auch nicht drauf eingegangen: Was kann mit der Frau danach passieren,
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nach der Schwangerschaft? Welche Probleme konnen auftreten? Weil viele Jungen
sind dann so: ,,Naja, die Frauen sind dann nach der Schwangerschaft schlecht drauf*
oder so. Und das wird dann nicht erkldrt, warum. Und ich glaube, dass es sehr
wichtig ist, dass auch die Jungen verstehen. Oder Thema Menstruation. Dass es
eben nicht nur ein Maddchen-Thema ist. Wir versuchen auch in den Schulen in den
Jungengruppen, dass/also natiirlich sollen sie auch wissen, wie das biologisch
funktioniert aber auch, dass es durchaus passieren kann, dass eine Mitschiilerin von
thnen jetzt gerade in der Schule das das erste Mal kriegt und das passiert im
Unterricht und dass sie dann ein bisschen zumindest, so weit das geht, sensibilisiert
sind da nicht loszulachen und die Person dann zu dissen.

7 1. Jetzt hast du ja diesen Kanal jungsfragen angesprochen, der, so wie es klingt, eher

die Jungs anspricht. Werden da auch solche Themen angesprochen, die vielleicht so
typische Maédchenthemen sind? Oder was sind das so fiir Fragen, die dort
aufgegriffen werden?

8 B: Es ist schon so eher aus der Sicht von Jungen die Fragen. Also da werden die

Themen eher nicht so aufgegriffen, wie wir das jetzt vielleicht machen. Aber wir
gehen wirklich schon aus einer sehr pro-feministischen Sicht an unsere Arbeit
heran. Und das ist ja selbst in der Jungenarbeit noch teilweise, leider, sehr
umstritten. Und ich setze das nicht voraus bei einem YouTuber, dass er so arbeitet,
aber ich finde es halt wichtig, dass, gerade was so die Gender Identities angeht, da
nicht mit so einem Unterton ran zu gehen, dass es eben etwas so krass Besonderes
ist, sondern, dass mal eine Normalisierung entsteht, dass die Menschen/also klar,
dass die diskriminiert werden, das ist wichtig da zu erkldren, aber jetzt nicht so
abtun wie: ,,Oh Gott. Bin ich jetzt jemanden von denen auf den Schlips getreten?,
weil das bewirkt nur immer mehr Unsicherheit bei den Kids und das ist immer nur
mehr etwas Besonderes. Das ist halt das Ding. Und ich glaube, so auf weibliche
Themen wird da weniger eingegangen. Das ist schon mehr auf Jungs direkt/heif3t ja
auch so.

9 I: Und fallen dir noch andere YouTube-Kanile ein, die sich zum einem mit dem

10

Thema Sexualitit an sich beschiftigen fiir die Zielgruppe oder speziell mit
sexualpddagogischen Inhalten?

B: Ich kenne noch die, ich glaube 6/ Minuten heiflt das glaub ich, kenn ich noch.
Ansonsten eher nicht so. Also ich weil3, dass von den jungsfragen tatsachlich, weil
es eine Besonderheit fiir unsere Arbeit ist und da oft bei den Kids die Nachfragen
kamen, dass sie das dort gesehen hétten und dieses 6/ Minuten-Ding ist glaub ich
auch von/der Typ ist auch Sozialpddagoge dhm Sexualpddagoge, der das macht.
Aber da bin ich nicht so informiert, wie seine Formate sind. Ich glaube, ich habe mir
einmal ein Video angeguckt. Da ging es um das erste Mal. Wie das dann laufen
konnte. Und das war auch wieder nur aus ménnlicher Sicht dargestellt. Also da wird
die Frau als der Gegenpart gesehen. Es wird aus der minnlichen Perspektive
berichtet und die Frau: ,,Ja das konnte sein®, ,,Da muss man aufpassen* fand ich
jetzt bei den Videos, das ging glaub ich zwanzig Minuten, ich hab mir jetzt
fiinfzehn angeguckt, nicht so (...) toll. Aber die anderen Videos kénnen durchaus
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toll sein. Hab ich nicht geguckt.

I: Wie ist das bei euern Projekten? Wie kann ich mir das vorstellen? Nutzt ihr auch
solche Videos, um direkt in einem Projekt Themen zu besprechen oder wie nutzt ihr
die Neuen Medien fiir eure Arbeit?

B: Also, was wir nutzen ist das Tea-Consent-Video, das ist relativ bekannt. Das ist
ziemlich (lacht) lustig. Das ist ein Video, wo die Metapher Tee fiir Sex verwendet
wird und da wird erkldrt, wann es okay ist jemanden einen Tee anzubieten und
wann nicht (lacht) und wann die Person das mdchte und ob die Person das mochte.
Und das nutzen wir eigentlich immer am Ende der Workshops oder halt, kommt
drauf an wie die Gruppenkonstellation ist, manchmal machen wir das mit der
Maidchenarbeit zusammen, dass das dann alle Kids sehen. Manchmal zeigen wir es
in den jeweiligen Gruppen einzeln. Kommt, wie gesagt, drauf an, wie die Gruppen
zusammen arbeiten konnen. Ansonsten nutzen wir/zum Beispiel zum Thema
Sexting gibt es ganz gute Sachen, so kleine Clips, zum Beispiel aus den
Niederlanden, zu Cybersex. Sowas nutzen wir. Aber so direkt fiir die
Aufkldrungssachen eher nicht. Das machen wir eher im Dialog und weniger mit
Videos, weil ich glaube auch, dass im Privaten die Kids schon so viel an Videos
konsumieren. Also ich merke das an mir selbst, ich bin jetzt um die dreiflig aber
trotzdem, wie viele Videos ich selber konsumiere und dass da einfach mal ein Input
auf eine andere Art und Weise kommt. Genau. Also wir arbeiten dann schon mit
Bildern und so und auch mit typischen sexualpddagogischen Materialien:
Pliischpenis, Pliischvulva. Dass sie sich das da halt angucken konnen. Und so die
Sachen wie Verhiitung wird dann halt auch oldschool an einem Holz- oder
Gummipenis getibt.

I: Jetzt hast du ja vorhin gesagt, dass du auch eine wichtige Arbeit in deiner Arbeit
sichst, dass es, du hast vorhin gesagt, pro-feministisch ist oder eben
emanzipatorisch. Wiirdest du dir wiinschen, dass es in den Neuen Medien, speziell
jetzt eben YouTube, mehr Angebote gibe oder hast du das Gefiihl es braucht es gar
nicht?

B: Das braucht es auf jeden Fall, denke ich. Also gerade, wie gesagt, mit unserer
Hauptgruppe, den Jungen, wire das schon nicht schlecht, wenn es davon mehr gébe.
Die Frage ist, in wie weit wiirde das die Jungen erreichen. Also ich denke, es gibt ja
durchaus schon Sachen. Es gibt auch von ProFamilia viele gute Videos, die
wirklich cool gemacht sind, aber die werden halt nicht so gerne angeguckt. Also da
werden eben nicht Bilder vermittelt, die die Kids als nachlebenswert empfinden,
sondern sich eher fragen: ,,Hi? Wozu brauchen wir das?* Die gehen davon aus, dass
es eine gesetzliche Gleichstellung gibt und dann, ja, das war es dann: ,,Wo gibt es
denn da Ungerechtigkeiten?* Deswegen ist es uns auch so wichtig, dass wir das in
unseren Workshops halt so aufarbeiten und so. Weil vielen von den Kids ist es nicht
bewusst, dass zum Beispiel, jetzt ist grad FrauenfuBlball-WM, dass halt die
Frauenmannschaft irgendwie Anfang der Neunziger noch ein Tee-Service gekriegt
hat als Pramie. Und ich meine, die sind beim gleichen Arbeitgeber wie die
Herrenmannschaft, bei dem DFB und sowas/da denken die gar nicht so driiber nach.
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Und ich wiirde mir wiinschen, dass es auf eine, ich kann mir selbst nicht/ich bin
selbst kein Medienpddagoge/dass man mit etwas catchy-méBigem die Kids dann
kriegt und dann zu einer emanzipatorischen und pro-feministischen Sicht und eben
auch eine Sicht, dass es Diskriminierung und eben keine Gleichstellung in unserer
Gesellschaft immer noch gibt und dass die strukturell ist, dass sie zwar in den
Gesetzen viele gute Sachen drin stehen. Beim Thema Trans ist das immer noch sehr
kritisch zu sehen. Gerade wer sein Geschlecht ja gedndert haben mochte, der
braucht psychologisch Gutachten, die auch teuer sind, die die Krankenkasse nicht
bezahlt. Und da gibt es eben immer noch keine Gleichstellung. Und irgendwie
sexuell/oder eine Gender Identity-Freiheit eher, nicht eine sexuelle Freiheit. Ich
weil} halt nicht, wie man rankommt an die Kids. Ich merke wie schwer das ja auch
in unseren Workshops ist, weil die dann mit Bildern im Kopf schon reingehen. Und
ich glaube, dass wir an so einem Tag schon ein bisschen was bewegen konnen zum
Nachdenken aber dass du da komplett was dnderst, das ist natlirlich Quatsch. Und
ich glaub, da wéren solche Videos ganz gut. Aber die miissten dann irgendwie
wirklich catchy sein. Denk ich. Und auch einfach verstdndlich. Also bei so einem
komplexen Thema ist es auch schwierig. Und wahrscheinlich auch mit vielen
visuellen (lacht) Eindriicken denk ich.

I: Du hast gesagt es muss auf jeden Fall catchy sein um die Kids zu erreichen. Hast
du da spontan Ideen? Also es muss ja nicht mal sein, dass du das selber machst,
denn du sagst ja selbst du bist kein Medienpadagoge, aber hast du irgendwelche
Ideen wie man das gestalten konnte, so einen Kanal, solche Videos? Fillt dir da
irgendwas ein, wo du sagst: ,,Hey das wire irgendwie cool*?

B: Ich glaub, womit man relativ weit kommt ist immer mit Musik, also mit Rap.
Das ist grad da angesagt und da halt/ich meine klar, die wenigsten von denen
kennen eine Sookee oder so. Vielleicht da so ein bisschen ranzufiihren. Die kennen
halt/jeder kennt dort Capital Bra und keine Ahnung wie die ganzen Gangsterrapper
heillen. Die kennt wirklich jeder, ob Junge, ob Méddchen und die werden akzeptiert.
Oder auch von YouTube gerade, was bei uns ganz ganz oft vorkommt, ist Katja
Krasavice. Also sie ist ein Ding, was das Thema Sexualaufkldarung angeht (lacht),
sie da eine iibelst grofle Rolle fiir die Kids spielt aber halt auf eine ganz ganz blode
Art und Weise. Also die bringen halt Frauenbilder rein dadurch und das ist halt
Wahnsinn. Und das auch schon in der Grundschule. Gerade hier ist es ja aktuell,
weil sie auch aus dieser Stadt kommt, da ist noch wahrscheinlich der lokale Bezug
eher da. Aber ich denke, um auf deine Ursprungsfrage zuriick zu kommen, ich
denke halt wirklich, dass es ein Video mit am Besten mit irgendwelchen
Musikinhalten, vielleicht eine Selbstproduktion von Rapsongs unter Hilfe von
bekannteren Acts, die das auch professionell machen kénnen. Uber sowas kdnnte
ich mir vorstellen, dass es funktioniert. Aber ansonsten, schwierig. Und ich denke,
was vielleicht auch wichtig ist, das klingt jetzt blod, aber so YouTuber, die so Lets-
Play-Videos machen. Dass die zum Beispiel mal auf ihre Sprache ein bisschen mehr
achten. Und dann eben nicht irgendwie/also wenn zum Beispiel ithr Charakter
irgendwie gerade abstirbt dann: ,,Boa du Madchen* oder sowas halt so ne Sachen.
Weil die werden unglaublich krass auf die Kinder iibertragen und ich glaub, den
meisten von den Youtubern und den Youtuberinnen ist tiberhaupt nicht bewusst,
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was die flir einen/also was die machen, wie die Bilder projiziert werden auf die
Kinder und vielleicht sollten einfach mal ein paar Youtuber mal ein pddagogisches
Seminar besuchen (lacht).

I: Wenn du sagst, die sollten vielleicht mal so ein Seminar besuchen, hast du im
Kopf wie man so etwas angehen konnte? Also die Ideen waren ja jetzt schon
ziemlich gut. Sei es mit den Musikern, du hast gesagt vielleicht auch andere ins
Boot holen oder dazu holen. Koénntest du dir das in deiner Arbeit vorstellen sowas
zu machen? Wire das liberhaupt moglich?

I: Also mdglich rein von den Ressourcen wire es bei uns nicht. So, also wir sind da
(...) voll mit unseren Stunden und (...) ich glaube, das miisste eine Art Projektstelle
werden. Die halt eben nicht nur unbedingt auf das Thema Sexualpddagogik in den
Medien, sondern allgemein Mediennutzung und: Wie wird damit umgegangen? Was
wird da projiziert? Und das dann vielleicht {iber so eine Art Stelle die geschaffen
wird, das kann ja in den einzelnen Léndern jeweils eine Stelle sein, das wiirde glaub
ich am Anfang schon reichen, die dann mit regionalen Akteur*innen
zusammenarbeitet und dann vielleicht auch mal Youtuber anschreibt und sagt:
,Hier, das und das* und klar besteht da das Risiko, dass die sich dann driiber lustig
machen und so aber ich glaube das Risiko muss man eingehen und ich glaub, da
gibt es auch viele, denen das einfach wirklich nicht bewusst ist, was sie da machen
und wenn da Leute aus ihrem Alltag, aus threm beruflichen Alltag, erzdhlen, wie
jetzt ich zum Beispiel oder du und denen vielleicht mal klar machen: ,,Hier, das und
das macht ihr hier bei den Kids* dann ist da, glaub ich, auch ein Umdenken da.
Aber ich glaube, da miisste es wirklich eine separate Stelle geben, die halt auch
gefordert wird entsprechend und mit Fachexpertise. Also das sollten dann auch
Leute sein, die halt eine hohe Medienkompetenz, aber auch eine hohe Kompetenz
was auch Gender Studies angeht, haben sollten und das ist halt schon eine krass
hochschwellige (...) krasse Anforderung.

I: Jetzt sind wir ja schon speziell bei dem Thema: Wo sind die Potenziale? Was sind
die Grenzen? Wiirdest du bei dem, was wir gerade besprochen haben, schon davon
sprechen, dass es eine Art Begrenzung ist? Also was die Férderung, die Ressourcen,
Kapazititen betrifft?

B: Also ich muss sagen, dass meine Stelle an sich sehr gut gefordert ist. Wir sind
zufrieden, also fiir unsere Arbeit, die wir jetzt direkt machen, ist das vollkommen
okay. Aber es fehlt natiirlich noch an Zusatzstellen. Wenn du ja hier das Anfang des
Jahres mitbekommen hast, dass viele Projekte auch dicht gemacht werden sollten
oder gekiirzt, was dann gliicklicherweise aufgrund des Widerstandes, nicht passiert
ist und alle Projekte ihre Kohle gekriegt haben. Aber ja, da sollte auf jeden Fall
mehr passieren. Ich glaube, da fehlt es auch. Du hast das ja auch selbst gesagt, als
wir uns vorhin im Gesprdach unterhalten haben, wie wenig sozialpddagogische
Stellen es gibt und dann miissen es viele Leute freiberuflich machen. Das ist dann
schwierig. Bei uns, wenn wir in die Schulen gehen, wir nehmen einen Euro pro
Kind, um Eigenmittel zu erwirtschaften, weil wir vom Jugendamt finanziert sind.
Die Aidshilfe ist iiber das Gesundheitsamt gefordert, aber die Freiberuflichen
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konnen einfach nicht solche Sidtze nehmen und das wiederum konnen sich die
Schulen nicht leisten oder die Jugend-WGs oder Jugendclubs. Das ist dann halt
schon schwierig. Und es gibt da so viele tolle und fitte Menschen, die in dem
Bereich arbeiten aber halt in anderen Bereichen arbeiten miissen, weil sie keine
Stelle bekommen haben.

I: Wir gehen mal davon aus, in deiner Stelle gibe es sowohl finanziell als auch
zeitlich Kapazitdten, um sich mehr mit dem Thema zu beschiftigen. Konntest du dir
fiir dich vorstellen so einen eigenen YouTube-Kanal zu machen, zu erstellen?

B: Also ich personlich fiir mich nicht (lacht). Ich bin da einfach nicht der Mensch,
der gerne im Internet auf Videos sein mdchte. Aber ich konnte mir vorstellen, da
meine sozialpddagogische, sexualpddagogische Expertise dazuzugeben (lacht) aber
ich wiirde mich nicht selber hinstellen. Ich habe auch selber keine Ahnung von
Schnitt und irgendwas, also das wire dann die andere Person (lacht) die im Projekt
dazukommen wiirde. Genau. Also das konnte ich mir eher nicht vorstellen, aber
dass wir das dann als Verein machen wiirden/miisste halt in der Konzeption drin
stehen fiir das Jugendamt, logischerweise. Aber das war jetzt schon die Bedingung,
die gesetzt ist. Dann konnte ich mir das vorstellen da dran mitzuarbeiten aber mich
selbst hinzustellen und einen Kanal zu machen eher nicht.

I: Okay. Jetzt haben wir ja schon einige gute Themen besprochen. Ich guck mal
kurz hier driiber (...). Jetzt interessiert mich noch so en Blick in die Zukunft oder so
eine Idealvorstellung. Angenommen du héttest jetzt die Macht iiber den digitalen
Raum und konntest auf YouTube alles mogliche machen, verdndern, irgendwas.
Fallt dir da was ein, was du verdndern oder installieren wiirdest? Du konntest alles
machen.

B: Ich glaube, ich wiirde mehr auf Jugendschutz achten. So ein bisschen. Und ich
glaube auch so gewisse Inhalte von YouTuber*innen eher fiir dltere Jugendliche
zuganglich machen. Das wire glaub ich das Erste. Ich wiird es auf jeden Fall/also
ich wiirde da jetzt nicht irgendwas beschrianken, weil YouTube sollte schon so eine
Plattform sein, wie sie ist. Also, dass da auch schon irgendwelcher Murks kommt ist
schon okay. Also Begrenzung von Medien halte ich fiir falsch. Ich halte es fiir
wichtig, nicht unbedingt die Macht bei YouTube zu haben, sondern ich halte es fiir
wirklich wichtig, dass in den Schulen mehr Medienkompetenz vermittelt wird. Und
da braucht sich bei YouTube/also klar sollten Sachen, die verfassungsfeindlich sind,
da nicht unbedingt sein, logisch. Aber ansonsten ist glaube ich der Umgang
wichtiger als das, was dort gezeigt wird. Und eben Jugendschutz: Dass eben nicht
Zehn- oder Zwolfjdhrige sich Videos angucken koénnen von, wo wir jetzt wieder bei
Katja Krasavice sind als Beispiel, von einer Person, die ein Frauenbild vermittelt,
was absolut schrecklich ist. Weil die kdnnen das noch gar nicht verarbeiten. Wenn
die Eltern da nicht als Gespriachspartner*innen da sind und darauf hinweisen und
sagen: ,,Hier, das ist halt nicht so. Und so sind nicht alle Frauen und sie macht das,
weil sie Geld verdienen mochte mit diesem Kanal, deswegen vermittelt sie so ein
Bild*“ Dann ist es schwierig, dann gehen die Kinder halt damit um, dass sie dann in
die Schule kommen und das ,,Doggystyle“-Lied singen mit zehn Jahren und ich
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glaube, Jugendschutz wére das, wo ich wirklich irgendwie hinterher wire, wenn ich
irgendwie im digitalen Raum die Macht hétte.

I: Ich muss jetzt noch einmal an den Anfang von unserem Interview denken. Du
hattest gesagt, dass ja auch grad Pornografie, vor allem bei den Jungs, eine ziemlich
grofle Rolle spielt oder dass es ein Thema ist, was immer wieder aufkommt.
Vielleicht kannst du aus der Praxis was erzdhlen, wie ihr das auffangt, also wenn
man bedenkt, dass ihr mit einem pro-feministischen Ansatz an eure Projekte ran
geht?

B: Also erst mal, grundsitzlich, sagen wir, dass Pornos nichts Falsches sind, also
die zu gucken. Also wir weisen halt, das ist unser Pflicht, erst mal darauf hin: Wisst
ihr, ab wann Pornos sind? Die wissen das alle, dass die ab achtzehn sind. Natiirlich
hat so gut wie jede Person, die da im Raum sitzt, schon Porno geguckt. Wir gehen
halt immer darauf ein, dass es eben eine Fiktion ist, was dort gezeigt wird, was da
gezeigt wird. Dass die darstellenden Personen gecastet sind, dass sie nach gewissen
Korperbildern ausgesucht sind, dass die Art und Weise (...) groBBtenteils, nicht alles,
so wie Sex dort ablduft nur auf den Mann zugeschnitten ist und, dass es nur um die
Bediirfniserfiillung des Mannes geht in den Pornos. Das ist einfach bei den meisten
so. Und gerade die meisten Pornos, die von den Kids geguckt werden, sind halt so.
Also die haben halt auch diese Vorstellung im Kopf. Und dass wir dann auch sagen,
dass es nichts mit einem realen Bild von Sexualitdt, von Sex haben iiberhaupt zutun
hat. Das hat es einfach nicht. Und dass da grad dort Frauenbilder vermittelt werden,
wie zum Beispiel, keine Ahnung, dieses typische Klischee: Da ist dann halt da die
Putzfrau und die will dann jetzt unbedingt Sex mit dem tollen Typen haben, der ihr
Chef ist oder so. Und dass das eben so nicht ist. Und dass es halt (...) aus unserer
Sicht nicht die Realitit widerspiegelt. Und vielen ist das auch bewusst, glaub ich,
also schon, wenn man das dann sagt: ,,Ja, das wissen wir ja so mehr oder weniger®.
Wir gehen relativ wenig auf feministische Pornos ein, das hat aber eher damit was
zutun, dass wir in der siebten Klasse, in der wir sind, das nicht diirfen. Also wir
konnen dann nicht sagen: ,,Es gibt das und das®, weil dann kriegen wir richtig
Arger, wenn wir sagen: ,.Es gibt die und die Pornos* (lacht). Wir reden mit denen
schon iiber Pornos im Sinne von, was ich gerade erzdhlt haben, wie fiktiv das ist.
Aber wir konnen jetzt keine Handlungsanweisungen (lacht) geben, wie: ,,Guckt jetzt
das.* So nach dem Motto. Das ist halt schwierig.

I: Also das stell ich mir auch schwierig vor. Das habe ich mich auch gefragt, wie
man mit solchen Themen umgeht, wenn es auch rechtlich gesehen eine Grenze gibt.
Vielleicht auch, grad wenn man auf das Thema YouTube guckt, wiisste ich jetzt
nicht, wie man so ein Thema, vielleicht auch feministische Pornografie, behandeln
konnte. Kannst du dir vorstellen, dass man das da auch irgendwie aufgreifen kann
oder ist das da auch/

B: Ich glaub, dann ist dann auch/wobei bei YouTube der Jugendschutz da nicht so
der Beste ist (lacht) wie ich schon angesprochen habe/glaub ich schon, dass man das
irgendwie machen konnte. Ich glaub, es wire wichtig, vielleicht einfach mal dort
darzustellen, jetzt nicht unbedingt mit expliziten Bildern, aber: Was fiir Formen von
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Porno gibt es? Ich meine, das inhaltliche Driiber reden, das kann man machen, das
ist ja moglich. Du darfst nur jetzt nicht explizit diese Szenen zeigen, so wie wir das
im Studium gemacht haben, da war bei uns ja auch das Thema Porno schon dabei.
Da halt so eine Diskussionsrunde und vielleicht darstellen: Was gibt es fiir Formen?
Und was steht auch dahinter fiir eine Zielsetzung von den Macher*innen dieser
Pornos? Genau. Das konnte ich mir vorstellen. Aber ich glaube, das ist ein
schwieriges Thema, wo du so richtig, was den pddagogischen Zug angeht, erst ab
achtzehn eingehen kannst so richtig krass und da ist es dann meist schon zu spit,
dass du da noch eine Sensibilisierung hinkriegst. Schwieriges Thema.

I: Vielleicht kannst du nochmal zusammen fassen, was dir jetzt, vielleicht auch aus
schon genannten Themen, einféllt, was du so als die grofiten Chancen siehst dieses
Medium als Aufklirungsmedium zu nutzen und wo du so die groBten
Schwierigkeiten siehst in der Umsetzung.

B: Also ich seh die grofiten Chancen nicht unbedingt nur direkt dabei die Kids zu
erreichen, wie vorhin mit diesem Projekt und mit dem Video und so. Sondern ich
seh die da tatsdchlich noch eine groflere Chance vielleicht sogar die Eltern zu
erreichen. Weil wenn man die erreicht, hat man schon viel gewonnen. Wenn die
ndmlich/das Ding ist ja die Kids, klar konsumieren die bei YouTube und so, aber die
Eltern sind immer noch Bezugsperson, und gerade bei den Jiingeren so vierte
Klasse, da sind die Eltern noch extrem wichtig und da sind halt auch ganz oft noch
sehr enge Verhiltnisse zu den Eltern da, und wenn die da schon offen damit
umgehen konnen und halt eben nicht dem Kind noch mit zehn erzdhlen, dass die
Vulva die ,,Schnecki* ist, sondern halt schon Begrifflichkeiten nutzen, die eine
erwachsene Person verwendet, dann wére schon viel geholfen oder halt, dass sie
selbst/dass ihnen bewusst ist, dass eine kindliche Sexualitdt einfach da ist, dass es
halt nicht abgesprochen wird. Ein Mensch ist halt von Geburt an ein sexuellen
Wesen und schon vorher. Und sowas halt. Ich glaub, das ist die grofite Chance,
wenn man da so einen Kanal macht, der vielleicht auch ein Leitfaden ist fiir die
Eltern, was beachtet werden muss. Das wiirde glaub ich auch in Sachen Pravention
viel bringen, wenn die Eltern Hinweise sehen. Keine Ahnung, meist passiert es ja in
den Familien die Ubergrifflichkeiten, aber wenn es halt auch in der Familie ist und
die Eltern das vielleicht nicht mitbekommen weil es halt, keine Ahnung, irgendein
Verwandter war oder vielleicht auch im Sportverein, aber halt erst mal so Zeichen
und was das Kind jetzt da macht, sowas ist glaub ich eher die groBite Chance. Das
grofite Problem sehe ich nach wie vor darin, dass die Kids meist komplett freien
Zugang oft haben, wenn die Eltern nicht dahinter stehen. Ich will es gar nicht auf
alle Eltern projizieren, weil viele Eltern das super machen und auch gucken, was die
Kinder an Medien konsumieren. Aber einige halt nicht. Und da merkt man halt
schon, was die Kinder fiir ein Bild mit reinbringen und das Problem ist, dass die
Kinder das in die Klasse bringen und vom Wissen her ist die Macht dann halt bei
den Kids. Das ist halt ein Machtungleichgewicht. Und die haben dann halt die
Wissensmacht und geben die dann an die anderen weiter. Und die nehmen das dann
auf. Mit ein bisschen Gliick bringen sie das dann mit nach Hause und die Eltern
konnen driiber reden oder auch vielleicht die Lehrer*innen kénnen driiber reden,
aber mit ein bisschen Pech reden die nicht driiber, sind zuhause halbwegs normal

96



31

32

und fabrizieren dann trotzdem in ihrer Freizeit mit ihren Kumpels, Kumpelinen so
einen Blodsinn. Genau. Ich denke, der Ansatzpunkt sind tatsachlich eher die Eltern
als die Kids (lacht), weil dann da so viel weiter gegeben wird, was halt einfach Mist
ist. Wie gesagt, wenn dann halt irgendwie ein Madchen ankommt und fragt: ,,Wenn
ich ein Kuss auf die Wange kriege, werd ich dann schwanger?* Wo ich denke: ,,Or
Leute, wenn das Médchen so eine Frage hat, dann beantwortet die doch ehrlich auf
eine, klar, auf eine kindgerechte Art und Weise, sicherlich, aber doch nicht mit
sowas. Also mit einer kompletten Falschaussage um das abzutun. Damit macht man
so viel kaputt.

I: Fallen dir da noch andere Fragen ein, wo du dich fragt: Woher kommen denn
diese Fragen? Oder wo du vielleicht den Eindruck hast, da wird Halbwissen
vermittelt durch Medien vielleicht?

B: Naja, nicht unbedingt mit Halbwissen vermittelt. Aber ich glaube, etwas, was ein
grofles Problem ist, sind Korperbilder an sich. Korperbilder sind wirklich strikt auf
die Sachen die in Massenmedien, die in Werbung zu sehen sind, also so: Mann
durchtrainiert mit Sixpack, Frau grofe Briiste, diinne Taille und so weiter. Und das
wird halt wirklich/wird den Kindern, sowohl Jungen als auch Madchen, vermittelt.
Und es wird eben vermittelt, dass es nur Jungs und Midchen gibt. Das ist das
Néchste. Also etwas anderes gibt es nicht. Hat auch eine/als weiblich gelesene
Person, die bei uns in der Jungengruppe war, und die mich dann auch wegen Outing
gefragt hat, die habe ich dann auch an die Fachstelle dafiir weitergeleitet (...) Und
die hatte auch wirklich Angst einfach, das mit ihren Eltern zu bereden. Und ich
glaub, das ist schon ziemlich schwierig, dass den Kindern {iberhaupt nicht die
Moglichkeit gegeben wird, sich frei zu entwickeln. Die werden dann halt in ihre
Rollen reingepresst: Du bist jetzt ein Junge. Du bist jetzt ein Madchen. Du hast dich
so und so zu verhalten. Und eigentlich denkt man sich: Hi? Wir leben im Jahr 2019
- das ist nicht mehr so. Es ist noch immer so. Also die Rollenbilder sind so krass
implementiert in die Kids, das ist krass. Also (...) da schlottert es dann manchmal
echt bei mir in den Beinen, in den Ohren. Weil ich denke: ,,Puh okay“. Und wenn
dann halt irgendwie: ,,Ne, Maddchen konnen kein FuBlball spielen* kommt und ich
so: ,,Was? (lacht) Und dann melden sich halt Leute aus der Klasse, Médchen, und
sagen: ,,Hey, aber wir spielen doch FuB3ball.* Aber trotzdem sind da so diese Bilder
da und das ist echt schwierig. Ich glaub, das ist halt echt so ein Ding. Und
Halbwissen, naja klar, was halt so Schwangerschaft und Sexuell {ibertragbare
Krankheiten betrifft, dass halt HIV sich iibertrdgt, wenn man jemanden kiisst oder
umarmt, so ne Sachen halt. Klar, diese Korpersachen. Genau. Oder, dass
Menstruation mit dreizehn, vierzehn frithestens anfangt, was natiirlich auch eher
sein kann, da sind die Maddchen da komplett unvorbereitet. Ja, schwierig. (...) Oder
bei den Jungen, dass halt eben zum Beispiel nicht mit den/oder Masturbation, ist
auch so ein Punkt, wo immer gesagt wird, dass das etwas Schlechtes ist. Da wird
den Kindern halt immer schon eine Schuld zugeschoben, wenn sie das machen. Das
ist tatsdchlich oft was, was bei den ,,Blackbox“-Fragen drin steht: Wie oft ist es
normal zu masturbieren? Schon diese Frage. Da gibt es kein normal, finde ich.
Beantworte ich dann auch so: ,,Das, was ihr fiir richtig haltet, ist dann auch normal.*
Und dann erkldren wir noch zusitzlich ein bisschen: Was ist wichtig bei
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Masturbation? Wenn ihr dann Lust habt, wie konnt ihr euch selber auch schiitzen,
dass ihr dann halt nicht dann nur bei einem Porno auf diese Sachen fokussiert seid.
Masturbation ist da auf jeden Fall so ein Thema. Auch, dass Jungen denken, dass
Midchen zum Beispiel nicht masturbieren. Sondern denken, das machen halt nur
Typen.

I: Und findet dariiber dann auch in den Gruppen, wenn ihr dann wieder zusammen
kommt, auch so ein Austausch statt?

B: Machen wir selten. Es ist meist so, dass die Zeit nicht reicht und wir dann zum
Ende die Gruppen nicht zusammen fiithren. Das machen wir dann manchmal zum
Abschluss nur, um das Consent-Video nochmal zu zeigen. Aber an sich ist/auch die
Blackboxfragen sind ja auch in den separierten Gruppen. Genau. Und nein, das wird
dann meist eigentlich nicht gemacht. (...) Wichtig ist, also was bei uns wichtig ist,
dass wir die Sexismus-Diskussion in einer groen Gruppe machen ist am
allerwichtigsten, weil da halt oft gute Diskussionen entstehen. Dass da halt die
Maidchen auch den Jungen sagen koénnen: ,,Ey na klar ist das sexistisch, wenn du
das und das machst, sagst* und so. Und die haben meist/da halt Middchen nun
mal/Jungen konnen ja nicht von Seximus betroffen sein (lacht) logischerweise und
die Médchen schon alle wahrscheinlich die Erfahrung gemacht haben, auch wenn
die erst dreizehn, vierzehn sind, und dann konnen die das den Jungs dann halt
sagen. Die Jungs, ja, da merkt man halt, dass sie versuchen, das mit Rumprollen zu
iiberspielen aber man merkt dann schon: Okay, naja, das habt ihr grad eigentlich
selber gemerkt.

I: Okay. Ich glaube ich habe relativ viele gute Infos gesammelt. Ich habe am Ende
jetzt noch ein paar kurze soziodemografische Fragen. Aber gibt es von deiner Seite
noch Sachen, die du mir unbedingt noch mitgeben willst? Irgendwelche Themen?
B: No.

I: Okay. Dann wiirde ich das hier nochmal ganz kurz durchgehen. Dein Alter werde
ich natiirlich auch in der Arbeit verdndern. Du hast vorhin schon gesagt, dass du
Anfang dreiB3ig bist, habe ich das richtig gehort?

B: Genau.

I: Deine Qualifikation?

B: B.A. Soziale Arbeit.

I: Dann deine Berufserfahrung als Sozialarbeiter slash Sexualpddagoge?

B: Halbes Jahr.

I: Vielleicht kannst du den genauen Arbeitsbereich in dem du arbeitest noch einmal
kurz umschreiben.
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B: Meine Stelle hei3it: Fachstelle fiir Jungenarbeit. Und wir selber sagen, wir
machen gendersensible Jungenarbeit. Und das betrifft eben die Workshops, was ich
erzdhlt habe, wir machen zwei mal Jahr Jungentage, das sind so Camps iibers
Wochenende, und wir betreuen zusammen mit (NAME ANONYMISIERT) zwei
Ausstellungen, die Gewaltpravention und Pridvention sexualisierter Gewalt
beinhalten. Genau. Dazu gehoren dann noch so Arbeitskreis-Treffen, wie halt
Arbeitskreis Sexualpiddagogik, Arbeitskreis Jungenarbeit (...) genau. Das ist der
Arbeitsbereich, den wir haben. Also unsere Zielgruppe sind tatsdchlich die Jungen,
und zwar in enger Kooperation mit der Maddchenarbeit, die dann logischerweise die
Maidchen ansprechen sollen.

I: Du hattest am Anfang auch das Alter genannt. Kannst du nochmal sagen, wie alt
die Jungs sind, mit denen ihr zusammen arbeitet?

B: Also in den Workshops sind es (...) neun, also vierte Klasse, bis sechszehn,
fiinfzehn, sechszehn. Wir machen aber auch in so Jugend-WGs/da kann es sein,
dass sie dann auch achtzehn sind. Aber das ist dann meist so unser Hochstalter, was
wir wir bedienen. Genau.

I: Und, sag mal, wie viel Zeit verbringst du am Tag privat im Internet? Da hab ich
jetzt so eine Auflistung: Ist es weniger als eine Stunde/

B: Ahm, privat heiBt jetzt wirklich nur zuhause nach Arbeit und/

I: Genau. Alles, was du auch am Handy im Internet machst. Weniger als eine
Stunde, ein bis drei Stunden, drei bis sechs oder mehr als sechs?

B: Drei bis sechs wiirde ich sagen.
I: Und die gleiche Frage noch einmal beruflich.

B: Beruflich kann ich dir gar nicht so sagen. Es hingt immer davon ab, ob ich
Biirotag hab. Wenn es ein Biirotag ist, wiirde ich sagen sind es sechs, sieben
Stunden tatsdchlich (lacht), weil das halt alles iiber Laptop lduft eigentlich. Wenn
ich ein Workshop-Tag habe, kann es sein, dass ich bis auf mal auf das Smartphone
zu gucken, dann die sechs Stunden gar nicht im Internet bin. Also halt
unterschiedlich. Je nachdem, was grad ansteht.

I: Okay. Und jetzt die letzte Frage: Wie fahig schitzt du dich selbst in Bezug auf
den Umgang mit Neuen Medien ein auf einer Skala von eins - iiberhaupt nicht fahig
bis zehn - sehr fahig?

B: Ich wiirde sagen eine sieben. Also, ich hab jetzt keine Social Media Accounts
aber kenn mich da relativ gut aus, auf was man da achten muss. Letztens haben wir
auch so einen Workshop zu Sexting gemacht, wo es dann vor allem um Snapchat
ging. Also es ist zwar inzwischen so, dass dir halt angezeigt wird, wenn jemand
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einen Screenshot gemacht hat aber die Kids immer noch, glaub ich, da halt nicht
ganz so checken, dass das eben abgespeichert werden kann (lacht) und denken, es
verschwindet. Also doch, da schétz ich mich auf einer sieben ein.

55 I: Dann danke ich dir fiir das Interview und jetzt kann ich mein Gerdt wieder
ausmachen.
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Anhang 9 — Interview 4

Das Interview wurde durchgefiihrt von Romy Nitzsche und fand am 02.07.2019 statt.

1 I: Zu Beginn interessiert mich mochte ich dich erst einmal bitten so ein bisschen aus
deiner tdglichen Arbeit als Sexualpddagogin zu erzdhlen und welche Rolle da
einerseits eine emanzipatorische Sexualpddagogik und andererseits die Neuen
Medien spielen.

2 B: Ja, das ist immer so eine schwierige Sache anzufangen (lacht). Also ich arbeite
freiberuflich als Sexualpiddagogin, das heilit, ich arbeite seit zwolf Jahren an
verschiedensten Schulen. Von der Grundschule bis iiber Realschulen, Gymnasien,
Hauptschulen, Forderschulen, bisschen auch mit jungen Erwachsenen,
Freiwilligendienste und so weiter. In so fern habe ich auch das Gefiihl so (...) da so
gewisse Trends auch mitzukriegen, was sich verdndert, wie sich die Themen so
verdndern. Und ich arbeite auch zu zwei Dritteln mit Erwachsenen, also dass ich
Erwachsene, Schule, Fachkrifte fortbilde zum Thema ,,Umgang mit sexuellen
Themen und ihrer Schiitzlinge® sozusagen. In so fern krieg ich auch immer so
verschiedene Bereiche mit. So Eltern, Fachkrifte, Lehrkrifte und eben die
Jugendlichen und Kinder selber. Und mein Ansatz ist prinzipiell ein sehr fragender
und man muss ja immer wieder gucken: Wo steht man? Welche Themen sind
aktuell? Was ist liberhaupt relevant und was brauchen die Leute auch? In so fern ist
sozusagen die Grundhaltung immer so eine fragende und eine stindig abgleichende,
so mit Realitdt und ob das alles noch aktuell ist wie man arbeitet. Und die
Grundhaltung ist tatsdchlich immer zu gucken, grade im Kontakt mit Kindern und
Jugendlichen: Was brauchen die selbst? Was interessiert die selber? Weil grad in
der Schule hat man ja immer das Problem, dass man in einem Klassenkontext sitzt.
Die miissen alle da sitzen. Und wie kann ich mit dem Zwangskontext umgehen und
trotzdem emanzipatorisch arbeiten? Trotzdem erméchtigend arbeiten und trotzdem
grenzsensibel arbeiten? Das ist ja schon mal das erste Dilemma, was man irgendwie
ganz oft hat. Dann kommt man meistens in ein Schulsystem, was sowieso sehr (...)
naja, sehr machtvoll ist und sehr restriktiv und da ist es auch schwierig zu sagen:
»Okay, aber jetzt in dem Rahmen haben wir jetzt irgendwie mal Zeit und
Gelegenheit grenzsensibel und irgendwie so zu sein‘ (lacht). Das ist irgendwie nicht
so einfach, das irgendwie hinzukriegen. Aber das ist sozusagen immer so der
Grundansatz, also dass man so  bestimmte Dinge  reflektiert,
Geschlechterzuschreibungen reflektiert in der Arbeit. Und natiirlich, um auf deine
Frage zuriickzukommen, spielen dabei Medien immer immer stirker eine Rolle.
Also es ist seit ungefahr fiinf Jahren so, dass/wenn ich so mit der Blackbox arbeite,
also die Klassen haben vorher so einen Briefkasten bekommen, dass vermehrt auch
Fragen zum Thema Medien und Pornografie drin sind. Also: ,,Ich hab mal gesehen,
dass..” oder ,,Wie ist Sex denn wirklich?* oder ,,Was machen Menschen vor dem
Sex?“ oder sowas kommt da immer héufiger rein. Oder ,,Machen Minner auch
Gerausche?* solche Sachen, ja. Da man offensichtlich also auch schon Sachen
gesehen hat und sich dann halt fragt: Wie kommt das denn oder wie machen die
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das? Und zum anderen beschiftigt natiirlich auch die Klassen extrem, das, was in
den Medien gesehen wird. Die haben alle Instagram-Kanile, YouTube-Kanile, die
folgen vielen Leuten, die sehen Minner- und Frauendarstellungen. Die sind
einerseits sehr/also haben schon sehr sehr viel gesehen aber bleiben doch sehr stark
im Mainstream. Also aufler so ,,Blasenschulen® sag ich mal, irgendwelche freien
Schulen mit aufgeklarten Eltern, die dann auch schon mal was von irgendwelchen
Role Models gehort haben, so in eine andere Richtung, bleiben die sehr im
Mainstream. Also seit drei Jahren ungefahr ist Katja Krasavice die, die irgendwie
permanent alle Gemiiter bewegt (lacht). Von der fiinften Klasse bis zur neunten
Klasse ist die wirklich extrem prdsent und umstritten, wird geguckt, die Texte
konnen die Kinder auswendig und so. Also die zum Beispiel ist so eine ganz ganz
wesentliche Person. Also in so fern ist dieses emanzipatorische natiirlich immer so
ein Grundansatz, sowohl wenn ich mit Erwachsenen arbeite als Haltung, als auch
mit den Kindern und Jugendlichen selber. Das stof3t natiirlich immer an strukturelle
Grenzen. Und das Thema Medien wird immer préasenter, weil natiirlich sexuelles
Lernen heutzutage in den Medien stattfindet. Das ist ganz klar. Und die natiirlich
sich ganz vielfdltig mit Geschlechterzuschreibungen und vor allen Dingen Bildern
von ganz konkreter gelebter Sexualitit und Partnerschaft im Internet
auseinandersetzen. In so fern ist das ein ganz zentrales Thema.

3 I Vielleicht kannst du noch ein bisschen ausfiihrlicher darauf eingehen, wie du
konkret in Projekte damit umgehst oder wie du diese Themen, die dann vielleicht in
der Blackbox aufkommen, auffingst?

4 B: Naja, das ist natiirlich extrem unterschiedlich, was das fiir eine Klasse ist, wie alt
die sind, was das fiir eine Klassenstruktur ist. Ob das jetzt eine Klasse ist, wo es
zwel, drei Schiilerinnen und Schiiler gibt die irgendwie ganz intensiv nachfragen
oder ob es im gesamten eine sehr fordernde und aufge/so eine weite Klasse ist. Das
hiangt natiirlich extrem vom Kontext ab, wie man dann reagiert. (...) Meistens geb
ich solche Fragen zuriick und frag: ,,Was denkt ihr denn, wie Manner sich beim Sex
verhalten und ob die das anders machen als Frauen* oder warum Ménner/Also in
den kleineren Klassen habe ich immer so ein Kopfmassagegerit mit und wenn die
dann fragen: ,,Machen Mianner auch Gerdusche?* dann frag ich, ob jemand Lust hat
mal dieses Kopfmassagegerdt bei seiner Nachbarin oder seinem Nachbarn
auszuprobieren und dann machen die das und dann machen die immer so Gerdusche
und dann sag ich: ,,Deswegen machen Menschen beim Sex Gerdusche, weil sich das
schon anfiihlt und denkt ihr das machen die Ménner genau so?* (lacht) Also mit den
Kleineren wiird ich irgendwie so arbeiten. Und bei den GréBeren geht es dann schon
auch/dann gibt es auch Momente, wo ich zum Beispiel auch mal bewusst ,,Ich* sage
und sage, dass ich bestimmte Pornographie mir nicht gern angucken mochte,
weil/oder ob jemand eine Idee hat, warum es vielleicht (...) oder/ne, andersrum
nochmal gesagt: Da arbeite ich wieder mit einer Methode, die heil3t ,,Jungs fragen
Midchen, Maédchen fragen Jungs®, da fragen die, ich sag mal in dicken
Anflihrungsstrichen die Jungsgruppen die Maiadchengruppen. Also bei aller
Schwierigkeit dieser Trennung (lacht), die ich auch reflektiere in dem Moment,
diirfen halt Fragen getauscht werden und da fragen die sich untereinander ganz oft:
»Schaut ihr Pornos?* Und wenn jetzt die Maddchen sagen: ,,Nein, machen wir nicht*

102



oder ,,Nicht so gerne* dann geb ich die halt Frage in die Runde: ,,Warum denn
nicht?** Also warum gucken sich manche Pornografie lieber an als andere? Und
dann kommen die Klassen teilweise auch von selber auf diesen Gedanken, dass es
eben ganz spezielle Darstellungen sind, die von Méannern fiir Ménner gedreht sind
haufig und so und oft deswegen Médchen das nicht so schon finden und welche
Pornografie wiirden denn Miadchen schoner finden? Genau, so geht dann halt hdufig
die Diskussion.

5 I: Okay. Und du kriegst ja einen relativen guten Einblick in deiner Arbeit scheinbar,
was so die Neuen Medien betrifft. Gibt es, was das Thema Aufklarung betrifft,
konkrete Online-Angebote, von denen du weilit, dass die Jugendlichen die nutzen?

6 B: Das ist spannend. Also wir machen das tatsdchlich im Moment/Also es laufen so
seit zwei Jahren laufen Projekte hier tiber/mit medienpadagogischen Kolleg*innen,
wo wir bewusst Sexualitdt und Medien verkniipfen. Die sind so zwei- bis dreitdgig
angelegt und da sind wir in den verschiedensten Schulen unterwegs. Und wir
machen am Anfang immer so eine allgemeine Mediennutzungs-Reflexion und
lassen die so aufstellen im Raum zu: Was nutzt ihr? Und ich frag da seit einer Weile
immer ab: Was ist sozusagen die Hauptquelle eures Wissens iiber Sexualitit? Sind
das Eltern, Schule, Freunde, Internet oder Sonstiges oder so? Und die sagen schon
viel Sonstiges, Internet. Aber wenn ich konkret nachfrage, kommt wenig Konkretes.
Also die sagen viel YouTube. Dann konnen sie mir aber nicht so richtig sagen, wen
sie da eigentlich gucken (lacht). Dann haben sie die Namen der Leute vergessen, die
das gemacht haben. Also da krieg ich sehr selten ganz konkrete Antworten, was die
konkret sich angucken. Die sagen zwar alle, es ist irgendwie das Internet, aber was
konkret ist nicht so richtig (...) wird sehr selten deutlich.

7 I: Okay, das ist ja ziemlich spannend.

8 B: Es kann aber auch/Also ich habe manchmal auch das Gefiihl, das muss ich auch
nochmal dazu sagen, dass die sich auch ein bisschen Zeit lassen ehe die mich da so
reinlassen. Zu recht. Das ist ja auch ihre Welt und jetzt kommt da irgendjemand und
fragt dann nach. Also warum sollte ich da alle offen legen. Also das muss man auch
nochmal sagen. Die werden jetzt nicht gleich mehr aufzihlen. Und das ist auch fiir
die erst mal so/das ist ja wirklich ein Reflexionsschritt, den die da machen miissen
und der ist auch gar nicht so einfach. Deswegen kommt bei der ersten Frage
manchmal nicht so richtig viel. Sie sagen aber sehr oft YouTube generell. ,,Da gibt’s
irgendwie eine, die erzdhlt immer so* oder ,,Da sind so zwei und die hat so ein rosa
Profilbild* und so. Aber wer das eigentlich konkret ist, konnen die mir oft nicht
sagen.

9 I: Wire ja auch spannend dann eigentlich zu wissen, wie sie dann an diese Videos
gelangen. Also ich meine, ob das dann iiber Schlagworte passiert, die man eingibt
und dann findet man irgend etwas oder/

10 B: Genau, also das denke ich auf jeden Fall. Also letztens hat eine Viertklésslerin,
ne eine Fiinftkldsslern war das, die war auf jeden Fall noch ganz klein, die war

103



11

12

vielleicht zehn, die hat gesagt/und ich fand den Satz total toll, die hat das so auf den
Punkt gebracht. Da haben wir auch tliber Medien gesprochen und warum
Pornografie eigentlich erst ab achtzehn erlaubt ist (...) und wer alles ein Smartphone
hat und was die mit dem Smartphone so machen. Und da hat das Médchen gesagt:
»Naja, also ich, ich kann mir das mit dem Sex nicht so richtig vorstellen und da
wollt ich wissen, wie das ist und da hab ich bei Google mal Sex eingeben und dann
hab ich ...“ und bla bla bla und dann kam halt alles, was sie so gesehen und
gefunden hat. Und dann dacht ich mir, das ist ja total logisch, dass Kinder gucken
wollen wie das aussieht, treffen aber leider auf ein Internet, was halt ungefiltert jede
Art von Schwachsinn sozusagen zeigt und jede Art von Gewaltfantasie und jede Art
von, keine Ahnung was, Inszenierung. Und das ist dann natiirlich diese
Schnittstelle, die dann irgendwie verarbeitet werden muss. Wo quasi Kinder einen
kindlichen Zugang zu einem erwachsenen Inhalt schaffen miissen sich selbst, den
man eigentlich gar nicht haben kann als Kind (lacht). Es ist ja irgendwie nicht zu
verarbeiten. Und das fand ich aber spannend, wie sie das auf den Punkt gebracht
hat: Ich kann mir das nicht vorstellen. Ich will mir das angucken und dann sehe ich
was, wo ich dann keine Ahnung habe, was das jetzt ist. Und genau. Wenn ich dann
zum Beispiel frage: ,,Was denkt denn ihr, warum ist Pornografie eigentlich erst fiir
Erwachsene?“ dann haben die/also fast alle Klassen haben die gleiche Idee. Die
sagen: ,,Naja, weil wir unsere eigenen Erfahrungen machen sollen (lacht) und wir
sollen selber erst mal ausprobieren und das find ich irgendwie ganz witzig. Oder
manchmal sagen die das aus von sich aus: ,,Wir wollen das so. Wir wollen selber
erst mal Erfahrungen machen®.

I: Spannend! Jetzt hast du ja von diesem Projekt erzdhlt, was du anbietest, was
Medienpddagogik und Sexualpddagogik verkniipfen soll. Wie nutzt du denn da die
Neuen Medien im Speziellen fiir die aufklarerische Arbeit?

B: Unterschiedlich. Also wir fragen nach, was die sich angucken. Wir gucken uns
verschiedene Instagram-Kanile an. Meistens bleibt es aber dort tatsidchlich eher bei
der Reflexion und bei dem Gesprich untereinander. Also wir nutzen immer die
eigenen Smartphones. Die diirfen dann zum Beispiel Profilbilder machen und die
irgendwie filtern und bearbeiten, bis sie das Gefiihl haben, so wiirden die die
hochladen und sowas. Aber wirklich als Aufklarungsmedium nutzen wir das in den
Projekten eher weniger, sondern bleiben eher bei dem Gespriach auch untereinander.
Wir reflektieren natiirlich, woher sie sozusagen ihre Informationen haben. Ist auch
echt eine spannende Anregung, mal zu gucken, ob man mit denen mal gemeinsam
solche Angebote anguckt. Wobei ich dann auch ganz schnell das Gefiihl habe, das
geht auch an die Schamgrenze. Also das ist was, das macht man jetzt eigentlich
nicht allgemein im Klassenverband sich irgendwas angucken. Und ich finde auch
diese verschiedenen YouTube-Angebote, die gehen ja alle sehr unterschiedlich mit
Scham um. Also die meisten sind sehr sehr offen und benutzen auch Worte sehr
unterschiedlich und wenn ich jetzt so ein Video, keine Ahnung, von 61 Sekunden
oder Minuten Sex, wenn ich da ein Video in der Klasse abspielen wiirde, wire das
fiir viele auch iiber die Schamgrenze. Das ist wirklich schwierig. Also deswegen,
ich wiirde mich nie mit denen hinsetzen und so ein Autkldrungsportal mit denen
gemeinsam angucken, weil das auch einfach zu krass wére. Also aus meiner

104



13

14

15

16

17

18

19

Empfindung heraus.

I: Jetzt hast du ja die 6/ Minuten Sex erwdhnt. Gibt es noch andere Kanéle, die du
kennst, die als Aufkldrungskanal oder mit sexualpddagogischen Inhalten gefiillt
sind?

B: Also ich selber kenne schon noch mehr. Aber die einzigen, die ich sonst noch
kenne, die mir von Jugendlichen jemals gesagt wurden, sind zum Beispiel auch: Du
bist kein Werwolf. Das ist 6fter mal schon gefallen und eben dieser Typ von 6/
Minuten Sex. Aber das sind so fast die einzigen Sachen, die die mir namentlich mal
genannt haben. (...) Dann eher so andere. So Leute, die aus ihrer Erfahrung
sprechen. Also so YouTuber die selber was erstellen oder Instagram-Leute, aber
Leute die mir wiederum dann nichts sagen. Das gibt es dann eher. Aber von den
grofen, offiziellen Kanidlen wird da eigentlich selten was gesagt. Keine Ahnung,
dieser Fickt euch-Kanal oder Auf Klo oder solche Sachen, die da so hergestellt
wurden, die werden eigentlich {iberhaupt nicht gesagt.

I: Und was sind das fiir Kanéle die du, also du meintest du kennst auch ein paar/

B: Was ich grad noch gesagt habe. Solche anderen, auch von Erwachsenen
initiierten, Kandle. Die werden aber selten genannt. Und dann/Dieses 6/ Minuten
Sex ist auch mit EIS.de zum Beispiel verkniipft. EIS.de wird sehr sehr viel auch
immer wieder gesagt, weil da auch die Werbung mitbekommen wird. Auch im
Fernsehen oder so. Und deswegen kennen die Jugendlichen auch EIS.de und kennen
dadurch auch diese Erklar-Videos. Also ich glaub, das ist zum Beispiel auch, wiird
ich jetzt mutmallen, eine Plattform, die irgendwie immer mal ins Gesprach kommt
und worliber dann auch sozusagen Infos oder Videolinks oder so gefunden werden.

I: Kannst du mir sagen, wenn wir jetzt vielleicht bei dem einen Kanal bleiben, den
die Jugendlichen jetzt kennen und nutzen, was du an diesem Kanal gut findest oder
was du vielleicht auch nicht so gut findest?

B: Also ganz/Also ich bin jetzt kein riesiger Fan von dem Typen, der das macht.
Weil} ich nicht warum. Aber ich finde gut, dass es das gibt. Also, weil ich es
irgendwie gut finde, dass es Leute das irgendwie ausprobieren und machen. Das
finde ich daran einfach ganz gut, dass er verschiedenste Themen versucht in Worte
zu fassen und anzubieten. Ich glaube, es ist einfach iiberhaupt nicht mein Stil. Ich
wiirde es so nicht machen. Ich wiirde es so nicht ausprobieren. Also ich wiirde es so
nicht in Worte fassen sozusagen, aber ich finde es als Angebot trotzdem ganz cool,
dass es das gibt. Das find ich schon wichtig, weil es eben ja auch/Es ist halt auch ein
gesellschaftliches Thema, was sich ganz schlecht sagen lésst (...) und wenn es dann
Leute gibt, die es sagen und auch noch in einem Video, ist es, find ich, immer ganz
cool. Und der macht das schon so, dass ich es annehmen kann aber ich wiirde es so
halt selbst nicht machen.

I: Dann komm ich doch direkt zu der Frage, ob du dir selbst vorstellen konntest
Videoclips oder einen eigenen Kanal zu machen oder selber aktiv zu werden auf
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YouTube?

B: Also ich werde immer mal dazu gedringt von Leuten, die sagen: ,,Mach du das
doch!*“ (lacht) und irgendwie/Ich weil3 nicht. Ich bin so ein bisschen/ich habe eine
ganz ambivalente Haltung zum Thema Social Media. Ich bin da immer zwischen
Faszination und ,,Ich-will-in-den-Wald-ziehen®, also ich habe irgendwie so eine
ganz ganz ambivalente Haltung. Und manchmal denk ich, es wire ganz witzig, das
zu machen und dann denk ich wiederum: Ob wir Erwachsene da iiberhaupt/also ob
das iiberhaupt Sinn macht? Also, ob das nicht immer was ist, was die Erwachsenen
machen, damit sich dann die Eltern besser fiihlen aber eigentlich geht es dann an der
Realitdt der Jugendlichen vorbei. Also ich bin da einfach noch gar nicht fertig mit
meiner Meinung und bin da einfach ein bisschen zwiegespalten. Und aullerdem
muss ich auch tatsdchlich sagen, wenn ich in der Klasse bin und das ist eigentlich
meine liberwiegende Erfahrung in den ganzen zwdlf Jahren, in denen ich das jetzt
mache, hab ich immer das Gefiihl, eigentlich zdhlt das Gespridch viel mehr. Ich
zeige auch fast nie ein Video, weil ich irgendwie immer das Gefiihl habe, die
fasziniert das und die genieflen das auch, dass man auch einfach miteinander spricht
und dass mal jemand in Fleisch und Blut vor dir sitzt und man redet dariiber, das ist
irgendwie eine Erfahrung die, wo ich das Gefiihl oft habe, dass das mehr genossen
wird. Und es gibt auch ab und zu, ganz selten mal, eine Klasse die mal nach einem
Video fragt, aber das ist super selten. Und auch, dass ich auch das Gefiihl hitte, das
wire jetzt wichtig. Gleichzeitig wére es vielleicht trotzdem cool, wenn die Zeit da
wire und man Dinge empfehlen konnte und wenn man diese Fragen, die du grad
hattest, also was konkret nutzen sie, wenn man das vielleicht auch mit den
Jugendlichen vielleicht noch ein bisschen genauer reflektiert und so Angebote ganz
gezielt empfehlen wiirde. Aber ich selbst/also das weil3 ich tatséchlich nicht, wie ich
mich da so verorten wiirde oder wie ich das mal tun werde (lacht).

I: Angenommen du konntest dir das vorstellen, fallen dir da spontan so ein paar
Themen ein, die dir personlich sehr wichtig wéren fiir diese Beitrdge?

B: Ja, also auf jeden Fall das Thema Pornografie. Aber vor allen Dingen das
Thema/naja, also das ist glaub ich das allumspannende Thema was mir in meiner
Arbeit ganz enorm auffdllt ist, das Sexualitdit immer und momentan wieder sehr
noch mehr verstérkt, also politisiert und auch kommerzialisiert wird und damit hab
ich groe Bauchschmerzen, auch was da gesellschaftspolitisch damit passiert und
ich glaube das sind so Themen, die mich umtreiben wiirden. Also bestimmte Dinge,
bestimmte Geschlechterzuschreibungen, bestimmte (...) Aussagen iiber das Thema
sind im Moment einfach sehr/also polarisieren, wie ich finde, wieder sehr verstéarkt
und das wiére was, was mich eher interessieren wiirde. Wobei ich da auch gar nicht
weil}, ob das nicht eher andere Erwachsene ansprechen sollte dann. Aber da féllt mir
schon einiges ein, wo ich gerne deutliche Worte finden wiirde und auch gerne so im
direkten Kontakt (lacht).

I: Mich interessieren ja vor allem die Potenziale und aber auch die Grenzen von so

einem YouTube-Kanal als Aufklirungsmedium. Koénntest du mir sagen, wo du so
die grofiten Chancen in der Gestaltung von so einem Kanal siehst und was dir so fiir
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Grenzen einfallen, wo man vielleicht an seine Grenzen stof3t als Sexualpddagogin?

B: Das ist wirklich eine gute Frage. Es ist auch spannend, dass wir das Gespréich
heute haben, weil ich hab irgendwie in den letzten Wochen mehrere Erfahrungen
gemacht, wo ich/also manchmal stell ich einfach alles in Frage, so die gesamte
Arbeitsweise. Und manchmal stell ich auch in Frage, inwieweit man als erwachsene
Person/Wo einfach die Grenzen der ganzen sexualpddagogischen Arbeit generell
liegen, weil man ist einfach erwachsen und bestimmte Dinge/Man ist einfach nicht
mehr diese Lebenswelt. Das ist halt einfach auch so. Und in bestimmte Dinge soll
man auch gar nicht rein und da wollen einen die Jugendlichen auch gar nicht so
reinlassen und das ist auch total in Ordnung so. Und insofern denke ich, die
Begrenzung liegt allein schon darin, wenn es Erwachsene anbieten. Weil einerseits
brauchen Kinder und Jugendliche Erwachsene, die mit ihnen reden aber ob das
Erwachsene sind, die per Video den Orgasmus erklaren? Das ist eben so die Frage.
Also ich habe so das Gefiihl, darin liegt allein schon eine Grenze, weil es auch/es
sind halt verschiedene Welten und das soll auch so bleiben und das ist auch der Sinn
der Pubertit und so weiter, dass da eben bestimmte Dinge einfach getrennt sind.
Darin sehe ich zum Beispiel so eine Grenze. Dann ist immer das Thema Scham und
welche Sprache findet sich und wer darf eigentlich was sagen. Also ich glaube auch,
dass es etwas anderes ist, wenn ein Filinfzehn-Jahriger YouTuber irgendwie was
sagt, als wenn das ein Erwachsener sagt. Das ist immer nochmal eine andere Scham,
glaub ich auch. Also darin liegen fiir mich so relativ eindeutig Grenzen. (...) Und
Chancen? Das ist wirklich eine gute Frage. Dazu muss ich tatsdchlich sagen, weil3
ich glaub ich einfach nicht detailliert genug, was die Jugendlichen selber machen
und selber sehen und wie sie das selber einschitzen. Weil das Gesprich ist wirklich
schwer zu fiihren. Also, dass mir jemand sagt: ,,Den Kanal find ich gut, weil..
(lacht) Also zu dem Thema jetzt. Das ist echt nicht so einfach. Solche Gespréche
kommen nicht so oft zustande. Deswegen seh ich tatsdchlich/also ich sehe im
Moment, also was so von Erwachsenen hergestellte Kandle so sind, bewusste
Bildungs- und Aufklarungskanile, sehe ich eher so Grenzen. Und ich glaube, die
machen vieles selber unser sich. Es machen viele YouTuber unter sich,
irgendwelche Geschichten. Aber da weiB tatsdchlich oft auch selber nicht, warum
bestimmte Dinge funktionieren und manche nicht. Das lduft auch, glaube ich, sehr
sehr vieles iiber ganz personliche Identifizierungen mit der Person oder so. Das ist
jetzt nicht so eine richtig doll gehaltvolle Antwort aber tatsdchlich ich bin grad an so
einem Punkt, dass ich einfach das Gefiihl habe: Was passiert da eigentlich? Also ich
verstehe halt die Mechanismen teilweise selber auch nicht und ich glaube, die
verstehen das teilweise auch selber nicht, weil da rutscht man halt in irgendwas rein,
hat da mal gefunden, findet das irgendwie gut und warum eigentlich keine Ahnung.

I: Das ist ja wahrscheinlich auch eine Frage, die einen dann immer wieder begegnen
wird, weil man ja auch nicht jlinger wird und wenn man mit dieser Zielgruppe
arbeitet dann geht es ja quasi immer mehr auseinander irgendwie.

B: Und das Verriickte ist ja auch, dass die das aber auch iiber sich sagen. Also ich

war gestern in einer Neunten Klasse. Und die haben gesagt iiber sich selbst, dass
ithre kleinen Geschwister jetzt mit acht oder sieben alle schon Smartphones haben
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und: ,,Die neue Generation, das ist ja alles ganz fiirchterlich.” Die sind gerade mal
fiinfzehn oder sechzehn (lacht) und die sagen das liber ihre eigene Geschwister.
Also irgendwie ist das alles ganz schon verriickt. Und es passiert im Moment auch
unfassbar schnell unfassbar viel. Also deswegen/es ist, glaub ich, tatsdchlich so,
dass die, die jetzt Grundschule sind, die sind die Ersten/ja keine Ahnung, die
wachsen auch mit dem kompletten Pornoangebot seit Kindesbeinen an auf. Und das
war glaub ich, bei denen die jetzt achte Klasse sind, noch nicht ganz so krass und
jetzt ist es so. Das ist halt auch eine neue Erfahrung, die wir gesamtgesellschaftlich
machen. Was wissen wir denn schon wie das ist (lacht)? Also wie die das
wegstecken oder nicht? Also das ist, glaub ich auch, einfach noch sehr neu.

I: Also hor ich da auf jeden Fall sehr richtig raus, dass du das generell in deiner
Arbeit als eine groBe Herausforderung siehst, dass irgendwie aufzufangen?

B: Genau. Das tu ich. Und das tu ich deswegen, weil niemand so richtig weil3, wo
diese Entwicklung hin geht. Es ist irgendwie ganz schwer zu sagen, was brauchen
Kinder und Jugendliche? Die kénnen uns das ja selber nicht unbedingt sagen. Dann
ist es so, (...) und dann kommt noch dazu, das hat man ja in der Sexualpadagogik
immer schon gehabt, dass man eigentlich ein unsagbares Thema in Worte fasst.
Man st6ft immer in ein gesellschaftliches Vakuum damit. Und das Thema Medien
und Sexualitdt mit diesem noch hoher tabuisierten Thema Internetpornografie, was
ja dann auch wieder mit ganz personlichen Fantasien und so zusammenhéngt, das
macht es ja alles nicht leichter. Und das macht es auch nicht leichter besprechbar.
Da kommen diese ganzen Themen wie Scham und Abgrenzung und Erwachsene
versus Jugendliche nochmal verschérfter mit rein, finde ich, ganz haufig. Weil
Pornografie ist ja, zumindest fiir Leute ab vierzehn, fiinfzehn, durchaus auch mit
personlichen sexuellen Fantasien und Vorlieben auch verkniipft und deswegen ist es
auch mit Selbstbefriedigung verknlipft und so weiter. Und auch mit
Beziehungsfantasien und das ist natiirlich nochmal intimer, als wenn ich mit denen
iiber Verhiitung spreche oder so. Das macht es alles kompliziert und deshalb steh
ich tatsdchlich grad an einem Punkt, wo ich mich methodisch ganz viele Fragen
frage und mich so frage, was macht da Sinn.

I: Was kann man wahrscheinlich auch als Einzelperson alles leisten? Oder wo gibt
es dann auch fiir sich selber Grenzen wahrscheinlich, was man wahrscheinlich nicht
leisten kann oder da irgendwie in Zusammenarbeit oder was auch immer gucken
muss.

B: Genau. Wobei es auch eine generationale Frage ist. Also, selbst wenn wir jetzt
ein grofler Verbund an medienpadagogischen und sexualpddagogischen Fachkréften
sind, sind wir halt eine andere Generation. Ja, ich weil} auch nicht. Vielleicht ist das
auch so eine Sache. Also vielleicht geht es auch viel/oder andersrum gesagt: Ich bin,
glaub ich, auch gespannt, was sozusagen aus diesen (...) jetzigen Generationen, die
jetzt vielleicht achte Klasse sind oder jiinger, was da auch selber so fiir Angebote
entstehen. Da hitte ich, glaub ich, manchmal, gern mehr Einblick rein. Also was
machen die selbst? Wie eignen die sich das selbst an? Vielleicht sind das ja super
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viele Menschen, die ganz viel Content produzieren und die auch irgendwie klar
kommen mit dem Leben im Netz, also auch mit dem Tonfall im Netz. Und da erlebe
ich schon viele Jugendliche, die sagen ,,Na so ist die Welt halt heute. Die ganzen
Hater ignorier ich einfach. Aber die werd ich auch nicht los. Die sind halt da.* Also
die halt einfach sagen: ,,Okay, die Hater gibt es und deswegen lass ich mich aber
nicht davon abbringen meine Sachen zu machen®. Und da bin ich eben schon
gespannt, wie sich das entwickelt oder was die eben auch draus machen oder was
die so entwickeln werden an Inhalten.

I: Du hast vorhin gesagt, du selbst bist dir jetzt nicht sicher, ob du dir vorstellen
konntest, so ein eigenes Angebot zu schaffen, zumindest nicht fiir die Zielgruppe.
Und jetzt gesagt, du findest es spannend zu sehen, was machen die denn selber so.
Konntest du dir vorstellen, dass das ja auch ein Projekt sein konnte, quasi nicht
selbst aktiv zu werden, sondern das irgendwie so zu gestalten, dass man die
Jugendlichen da mit einbezieht? Oder wiirdest du sagen, du hast nicht die
Kapazititen oder die Kompetenzen dafiir?

B: Das ist eine gute Frage. Also ich glaube, eigentlich wire das eigentlich eine total
tolle Idee. Und darauf hitte ich total Lust, glaub ich. Ich héitte da auch total Spal}
dran irgendwie das mit denen zu machen. Tatsdchlich stellt sich da die Frage, wie
man das macht? Also wie man die Leute eruieren wiirde oder so, also wie das gehen
kann? Ob die uns dafiir brauchen sozusagen (lacht). Aber ja, darauf hitte ich
tatsdchlich groBBe Lust. Also da auch vielleicht einen Rahmen zu schaffen, in dem
das moglich ist, in dem man da vielleicht auch Leute begleitet. Darauf hitte ich
grofle Lust. Aber das wiirde natiirlich bedeuten: mehr Zeit, mehr Raum, technische
Moglichkeiten. Aber ja, das finde ich sehr spannend.

I: Wiirdest du, bei den Sachen die du am Ende genannt hast, eher sagen, dass es ist
eine Begrenzung ist oder ein Potenzial?

B: Was denn?

I: Du hattest so Dinge aufgezdhlt jetzt am Ende. Dass es da noch gewisse Dinge
brauchte, um das irgendwie zu realisieren.

B: Das ist im Allgemeinen eher eine Begrenzung (lacht), weil zum Beispiel grade
Sexualpddagogik ist ja so angelegt eher auf kurz mal, und in kurzer Zeit irgendwie
alles fertig kriegen. Und auch in medienpddagogischen Projekten geht es immer
darum, dass man kidmpfen muss das Geld zu kriegen, grad fiir langfristige
Begleitung. Aber sowas wire sicherlich total spannend, ja. Das find ich ziemlich
faszinierend.

I: Wir sind jetzt ziemlich am Ende. Ich hab jetzt abschlieBend noch so eine Frage:
Und zwar interessiert mich noch so ein Blick in die Zukunft oder deine
Idealvorstellung. Wenn du heute auf wundersame Weise die Macht iiber den
digitalen Raum hittest und du héttest alle Moglichkeiten auf YouTube Angebote
einer emanzipatorischen Sexualpddagogik zu installieren. Was genau wiirdest du
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machen?

B: Das ist eine gute Frage. Wenn sich die Macht nicht nur auf YouTube beschrianken
wiirde, dann hitte ich gleich eine Idee. Also ich glaube, wenn ich mal kurz die
Macht {iber das ganze Internet hitte, wiirde sich wahrscheinlich im Internet meine
Idealvorstellung einer sexualfreundlicheren, sexuell erwachsener gewordenen
Gesellschaft widerspiegeln. Indem wir da einfach mehr Angebote sehen wiirde, in
denen Menschen erwachsener und echt miteinander reden, indem man irgendwie
schonen und echten Sex sehen kann und weniger von dem Mainstream hergestellten
Schei3 (lacht) den man so sieht. Ich glaub, das wiirde so passieren. Es wére, glaub
ich, einfach mehr echtes Gesprich und echte Sexualitit. Was es ja eben auch gibt
auf YouTube aber eben nicht einfach so, ohne zu wissen wo es steht. Das ist das,
was mich fasziniert, was mich auch am ganzen Internet fasziniert. Vielleicht
nochmal als letzter Satz. Und das ist auch was, was unsere Arbeit pragt, weil die
Jugendlichen sind, ich will nicht sagen Produkte, aber die sind mittendrin, sich in
der gesellschaftlichen Realitdt zu verorten und die leben in einer &dullerst
sexistischen, sexuell vollig verdrucksten Gesellschaft tiberwiegend. Ich rede heute
auch besonders hart, weil ich besonders viel auf dem Land arbeite, da ist das auch
nochmal anders. Da hat man selten mal so eine Blasenstruktur wie hier in der Stadt.
Und (...) dadurch ist es auch ein Abbild dessen, wie die Welt so sexuell damit
umgeht und davon ist natiirlich Mainstream-Sexualitdt gepragt. Und da wiirde ich
mir glaub ich mehr anderes wiinschen. Den Sex so ein bisschen zuriick holen. Das
wiirde ich gerne.

I: Ja cool. Ich danke dir erst mal fiir deine ausfiihrlichen Antworten. Da waren
ziemlich gute Sachen dabei. Ich hab jetzt zum Ende noch ein paar kurze
soziodemografische Fragen. Immer noch mit Aufnahme. Also, wenn ich gleich nach
deinem Alter oder so frage, dann wird nichts auf deine Person zuriick zu fiihren
sein. Aber vielleicht gibt es jetzt noch irgendwas, was dir im Kopf rumgeistert, was
du mir vielleicht noch mitgeben willst oder was dir wichtig wére zu sagen.

B: (...) Das ist eine gute Frage. Ich finde es einfach total gut, dass du dir die Zeit
nimmst den Blick da so auf dieses Thema zu wenden und zu richten. Und wiinsche
dir, dass das eine gute Zeit ist oder dass sich da auch Erkenntnisse draus ziehen
lassen, die vielleicht auch dich beruflich tragen oder auch vielleicht wieder
zuganglich gemacht werden und die vielleicht auch Anregungen sein konnen. Das
finde ich total gut und auch total wichtig. Vielleicht auch grad vor dem Hintergrund
der Frage, wie kann es weiter gehen und wie geht man mit den Herausforderungen
um. Ich glaub, da kann man einfach nur beobachten, sammeln und austauschen. Das
fand ich toll.

I: Ja danke fiir deine Worte (lacht). Gut, dann geh ich nochmal ganz kurz diese
Fragend durch. Ich wiirde es, wie gesagt, auch noch aufnehmen. Ich wiirde gern

nach deinem Alter fragen.

B: Ich bin (ALTER ANONYMISIERT).
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55

I: Deine Qualifikation?

B: Ich bin der letzte Diplomstudiengang in (HOCHSCHULE ANONYMISIERT)
gewesen. Bin grad noch im Master Angewandte Sexualwissenschaft und bin
ansonsten Systematische Beraterin und habe diverse Weiterbildungen gemacht in
Sexueller Bildung, Sexualberatung und so weiter.

I: Deine Berufserfahrung als Sexualpiddagogin? Also wie viel Jahre?

B: Seit zwolf Jahren mache ich das.

I: Und vielleicht kannst du nochmal kurz umschreiben, was dein genauer
Arbeitsbereich ist, in dem du arbeitest?

B: Also zu einem Dirittel arbeite ich in Schulen und in Einrichtungen mit Menschen
mit Beeintrachtigungen, Kindern und Jugendlichen von der Grundschule bis junge
Erwachsene. Und zu zwei Dritteln arbeite ich momentan mit Einrichtungen und
Teams, sowohl in der Fallbearbeitung, als auch in der Fortbildung, als auch in der
langfristigen Begleitung von Einrichtungen, wenn es um sexualpddagogische
Konzepte und sowas geht.

I: Jetzt habe ich noch drei kleine Fragen zu deiner eigenen Internetnutzung. Wie viel
Zeit verbringst du am Tag privat im Internet? Ist es weniger als eine Stunde, ein bis

drei Stunden, drei bis sechs oder mehr als sechs Stunden?

B: Privat im Internet sind es, glaub ich/es wechselt zwischen weniger als eine und
eine bis drei Stunden.

I: Und die gleiche Frage nochmal. Nur in Bezug auf deinen Berufsalltag.

B: Da sind es optimistisch, wenn ich jetzt richtig iiberlege (lacht), drei bis sechs
Stunden oder aber auch mehr.

I: Und jetzt die letzte Frage, die ich noch an dich habe: Wie fahig schitzt du dich
selbst in Bezug auf den Umgang mit den Neuen Medien ein auf einer Skala von 1 -
tiberhaupt nicht fahig bis 10 - sehr fahig?

B: Spontan wiirde ich sagen eine vier. (lacht)

I: Dann sind wir jetzt am Ende von unserem Interview angekommen. Ich danke dir

sehr fiir deine ganzen Auskiinfte und ich wiirde das Aufnahmegerit jetzt wieder aus
machen.
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Anhang 10 — Kategoriensystem und Codes

1. Begriffsverstindnis Emanzipatorische Sexualpidagogik

* Code: wertfreie Haltung (1)

,Also wo es im Gegenteil dann halt nicht darum geht entweder (...) die Gesprdche zu
bewerten oder einzuordnen oder irgendwie diese/oder iiberhaupt dass/die Gesprdiche
zu unterdriicken rund um Sexualitit* (IP1, Abs. 14).

* Code: Forderung der Selbstbestimmung (6)

,»[...] man muss ja erst mal eine Sprache finden, um tiber Sexualitit zu sprechen, um
dann dariiber sprechen zu konnen: Wie mochte ich denn eigentlich Sexualitiit leben? Es
ist auch eine Priivention von sexueller Gewalt, sexuellen Ubergriffen, weil nur dann
kann ich es auch formulieren, wenn mir etwas passiert, was ich nicht mochte. Wenn ich
eine Sprache dafiir hab. Und auch dann kann ich mir erst dariiber Gedanken machen:
Wie will ich denn vielleicht eventuelle Infektionen, Krankheiten, die kommen kénnten,
verhindern? oder: Will ich iiberhaupt Sexualitiit leben oder will ich das nur mit mir
selbst oder mit anderen Menschen? “ (1IP2, Abs. 2).

L Auch so ein bisschen entdramatisieren, dass man vieles behandeln und heilen kann
und dann einfach fiir den Weg auch einfach Kompetenz mitgibt, wie sie ihre Sexualitiit
selbstbestimmt gestalten konnen* (IP2, Abs. 4).

., Na, emanzipatorisch in dem Sinne/also es ist ja die Frage, wie man es versteht und
wie man es definiert den Begriff. Ich finde, dass wir viel Empowerment machen und
das spielt ja in emanzipatorische Arbeit einfach auch mit rein. Also fiir sich/sich seiner
Selbst bewusst auch zu werden und seiner Bediirfnisse und die Fihigkeit zu haben, die
auch zu verbalisieren oder irgendwie in Handlung umzusetzen, egal, ob ich jetzt
irgendwie Einschrdinkungen habe oder nicht. Und sich auch dariiber bewusst zu
werden: Was sind meine Rechte? Und das ist ja auch was Emanzipatorisches*“ (IP2,
Abs. 6).

,Das mit denen auch zu erarbeiten: Einen Kinderwunsch darf einem niemand
verbieten. Das ist ein Menschenrecht, das darf jeder haben und man darf diesen
Wunsch auch umsetzen. Die Frage ist: Schaff ich es alleine oder hol ich mir
Unterstiitzung? Also da ist das Jugendamt, da gibt es Betreuungsverhdltnisse, die man
anfordern kann. ““ (IP2, Abs. 6)

,Und das hat fiir mich auch einen emanzipatorischen Ansatz und damit die Leute auch
sagen konnen: Gut, das ist mein Leben und wie mochte ich das gestalten und wie
mochte ich da auch Sexualitdt gestalten? Auch zu sagen: Die Sexualitit macht mir
Angst, ich mdéchte das gar nicht haben. Also das ist auch hdufig, dass wir es erleben,
dass es dann Paare gibt, die sagen: ,, Ne, wir knutschen und wir halten Hdndchen aber
das mit dem Sex und Penis in Vagina. Das macht uns Angst. Das wollen wir nicht
haben.*“ Und auch zu sagen, das ist in Ordnung. Das darf man fiir sich selbst
bestimmen. Man kann auch sagen: Ich mochte einfach nur mich selbst befriedigen und
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man kann auch sagen: Ich mochte gar keine Beziehung haben. Auch das ist etwas, sich

seiner Selbst bewusst zu sein und zu sagen: So mdchte ich das in meinem Leben
haben. “ (IP2 , Absatz 6)

,,Genau. Also in jeglicher Art. Ob es um die Verhiitungsmittel geht oder um die Art
und Weise und ob Sexualitdt gelebt werden soll oder will. Um Beziehungsgestaltung,
um Grenzen. “ (IP2, Abs. 8) (Antwort auf die Frage, ob Selbstbestimmung in der Arbeit
eine groB3e Rolle spiele)

* Code: Bediirfnisorientierung (1)

., Und die Grundhaltung ist tatsdchlich immer zu gucken, grade im Kontakt mit Kindern
und Jugendlichen: Was brauchen die selbst? Was interessiert die selber? Weil grad in
der Schule hat man ja immer das Problem, dass man in einem Klassenkontext sitzt. Die
miissen alle da sitzen. Und wie kann ich mit dem Zwangskontext umgehen und trotzdem
emanzipatorisch — arbeiten?  Trotzdem ermdchtigend arbeiten und trotzdem
grenzsensibel arbeiten? Das ist ja schon mal das erste Dilemma, was man irgendwie
ganz oft hat. Dann kommt man meistens in ein Schulsystem, was sowieso sehr (...)
naja, sehr machtvoll ist und sehr restriktiv und da ist es auch schwierig zu sagen:
,,Okay, aber jetzt in dem Rahmen haben wir jetzt irgendwie mal Zeit und Gelegenheit
grenzsensibel und irgendwie so zu sein* (lacht). Das ist irgendwie nicht so einfach, das
irgendwie hinzukriegen* (1P4, Abs. 2)

* Code: Positives Sexualkonzept (9)

,Also unsere Grundlagentexte, an denen wir uns auch orientieren sind ja die
emanzipatorische Sexualpidagogik“ (IP1, Abs. 2).

,Also ich glaube ein Grundsatz ist zum Beispiel, eine Haltung, die wir hier haben, ist,
dass Menschen sexuelle Wesen sind von Geburt an, was in vielen Kontexten nicht
unbedingt eine Haltung ist (lacht) sag ich mal* (IP1, Abs. 14).

., Und da ist ein ganz wichtiger Aspekt, dass wir das einfiihren, auch, dass Kinder auch
eine Sexualitit haben. Die ist anders als Erwachsenen-Sexualitdt, aber sie haben auch
ihre eigene Sexualitit” (IP1, Abs. 14).

,grundsdtzlich eine Haltung die (..) ja, ich wiird den Begriff sex-positiv mal
verwenden “ (IP1, Abs. 14)

,,dass man generell positiv gegeniiber Sexualitiit eingestellt ist* (IP1 , Absatz 14)

,Also dass wir wirklich daran denken, wie konnen wir eine gute positive Atmosphdre
schaffen um iiber das Thema zu sprechen und den Raum zu geben, dass sie wirklich
Fragen stellen kénnen und auch einfach ins Gesprdch kommen konnen miteinander
und ich denke, dass das noch viel zu wenig angeboten wird fiir Jugendliche und weil
wir ja auch so ein bisschen als ein Vorbild funktionieren, dass man offen iiber

Sexualitiit sprechen kann und das ist mei/manchmal das Zentrale, was sie mitnehmen *
(IP1, Abs. 20)

W Fiir mich Emanzipatorische Sexualpddagogik ist eben genau, dass man das
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heteronormative Bild aufbricht oder es versucht aufzubrechen und eben auch ganz
viel auf Rollenbilder eingeht und bei den sexualpddagogischen Parts kommen halt
auch ganz oft die Fragen. Wie ist guter Sex? Was ist da wichtig? Und dann, grad bei
den Jungsgruppen, kommt dann: Ja, grofler Penis, du musst Muskeln haben, und so
diese typischen Korperbilder, die in den Medien als mdnnlich richtig erachtet werden.
Und da versuchen wir halt auch drauf einzugehen, dass halt Gefiihle, Vertrauen,
Kommunikation eine unglaublich wichtige Rolle spielen um itiberhaupt Sex zu haben
und natiirlich das Thema Konsens ist auch in den Jungengruppen besonders wichtig:
Grenzziehung und, dass halt eben alles konsensual sein soll und ansonsten ist es kein
Sex mehr sondern geht dann halt schon zu (...) Vergewaltigung. Genau. Das ist glaub
ich das Wichtige* (IP3, Abs. 2).

, Aber wir gehen wirklich schon aus einer sehr pro-feministischen Sicht an unsere
Arbeit heran* (IP3, Abs. 8).

,Also in so fern ist dieses emanzipatorische natiirlich immer so ein Grundansatz,
sowohl wenn ich mit Erwachsenen arbeite als Haltung, als auch mit den Kindern und
Jugendlichen selber“ (1P4, Abs. 2).

* Code: Akzeptanz sexueller Lust (1)

,Und das ist vielleicht noch ein Thema: Lust. Was ich auch sehr wichtig finde. Weil
auch so in der (...) also das hat so im (NAME ANONYMISIERT) Rahmenplan (unv.)
zum Beispiel, da nimmt das keinen Raum ein. Also es ist sehr breit definiert, was zur
sexuellen Aufklarung gehort. Was positiv ist, auch in dem Sinne, weil wir
unterschiedliche Themen unterbringen kénnen aber letztendlich, dadurch dass das
auch ans Schwangerschaftskonflikigesetz gebunden ist, ist viel von sexueller
Aufkldrung Verhiitung und STIs zu besprechen (lacht) und Lust ist/kommt da gar nicht
vor. Und dafiir halt auch Raum zu schaffen, dass man damit auch positive Aspekte
mit Sexualitit verbindet. Das ist vielleicht auch nochmal sowas, was zum
emanzipatorischen Ansatz gehort, also alle Facetten von Sexualitit aufzumachen.
Dass es auch natiirlich unterschiedliche negative Aspekte gibt aber auch viele positive
Aspekte und das alles beleuchten und dem Raum zu geben“ (IP1, Abs. 44).

¢ Code: Diversitat (3)

,,auch eine Botschaft die uns oder mir auch immer wichtig ist, dass Sex ganz viel sein
kann* (IP1, Abs. 16).

,Also oft frage ich ,, Wie wiirdet ihr denn Sex definieren oder wie wiirdet ihr das einer
anderen Person erkliren? “ um einfach aufzumachen, dass Sex ganz unterschiedliche
Handlungen beinhalten kann, dass es nicht nur um eine Penetration, Penis in
Vagina geht, sondern, dass es fiir jede Pers/Menschen anders ist, also wenn mehrere
Menschen oder zwei Menschen miteinander Sex haben, zu erforschen, was sie mogen
und was nicht und vielleicht manche wiirden sagen, dass sie bereits bei einer
Umarmung oder beim Kuscheln und Kiissen, dass es auch Teil von Sex ist, dass sie
dann schon Sex haben “ (IP1, Abs. 16).

., Einfach nur, dass man fiir sich heraus findet und auch realisiert, dass sich das im
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Leben verdndert. Dass man mit zwanzig vielleicht eine andere Sexualitdt lebt, als mit
dreifig, vierzig, fiinfzig und dass sich das auch bis zum Tod fortsetzt und dass man da
auch beweglich sein kann, auch in seiner sexuellen Orientierung, in seiner
Ausdrucksfihigkeit und irgendwann auch sagen kann: , Ne, das will ich jetzt nicht
mehr. Auch wenn mir das letztes Jahr vielleicht noch gefallen hat*“ (1IP2, Abs. 8).

¢ Code: Druck nehmen (3)

,Und das ist zum Beispiel auch sowas, was ich als auch eine sex-positive Haltung
sehen wiirde, um auch ein bisschen Druck rauszunehmen‘ (IP1, Abs. 16).

,,Oder auch so Inhalte wie manchmal funktioniert es halt irgendwie nicht oder man hat
plotzlich keine Lust mehr, dass es auch okay ist oder es kann sich komisch anfiihlen,
also auch so Raum zu schaffen fiir Sachsen die irgendwie nicht klappen oder
merkwiirdige Gefiihle (lacht), weil da doch irgendwie sehr viel Druck entsteht, dass es
irgendwie perfekt sein muss und alle miissen wissen, was zu tun ist ohne dariiber zu
sprechen und ja“ (IP1, Abs. 16).

,Und wenn dann da noch irgendjemand einen bloden Kommentar bringt oder
Sexualitdt ja sowieso etwas ist, was komplett verunsichert, besonders wenn ich am
Anfang stehe und keine Ahnung habe und mir denk: Ach jetzt muss ich diese tausend
Stellungen machen, damit ich/also die wollen ja auch alle gut sein in dem, was sie tun.
Und da arbeiten wir auch ganz viel, dass es darum geht zum Thema erstes Mal: Was
fiir erste Male gab es in euerm Leben? Das erste mal Schwimmen, das erste Mal Rad
fahren, das erste Mal Flugzeug fliegen, das erste Mal auf den Berg steigen. Und das
sind alles Dinge, die dhnliche Gefiihle auslésen wie das erste Mal Sex: Ich bin
unsicher. Ich weif3 nicht, was mich erwartet. Ich hab vielleicht auch ein bisschen Angst.
Und ich will alles richtig machen und mich nicht blamieren. Und bei all diesen Dingen
verstehen wir, dass, je hdaufiger ich das mache, ich immer besser werde und mein erstes
Mal Fahrrad fahren wird bestimmt nicht so toll sein. Vielleicht fall ich auch hin und
schlag mir die Knie auf. Aber beim ersten Mal Sex, ist diese Vorstellung, das ist
komplett angeboren und entweder kann ich das total super oder ich bin ein Versager
im Bett. Aber auch zu realisieren: No, das verdindert sich auch und je héiufiger du das
machst, desto besser weifit du Bescheid“ (IP2, Abs. 12).

* Code: fragenorientierte Angebote (4)

,,Und dann haben wir ab Pubertdit ein Angebot was sehr fragenorientiert ist, das heifst
wir besprechen schon einige Themen und fiihren auch ein, also dass die Schiiler*innen
die Chance haben anzukommen und so ein bisschen einen FEinstieg ins Thema
bekommen aber dann arbeiten wir so, dass die Fragen aufschreiben oder manchmal
stellen die die auch offen, je nach Bedarf, die sie interessieren halt und wir arbeiten
dann mit Schaubildern und Modellen um diese Fragen zu beantworten. Es ist viel mehr
fragenorientiert [...]“ (IP1, Abs. 8).

,, wo wir vor allem Kindern und Jugendlichen auch den Raum geben, einfach Fragen
zu stellen und mit ihnen ins Gesprdch zu kommen “ (IP1, Abs. 14).

., Natiirlich vermitteln wir viele Informationen auch, aber einfach mal so ein Modell zu
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haben, wie man in einem positiven Kontext mit einer erwachsenen Person iiber dieses
Thema sprechen kann und seine Fragen beantwortet werden “ (IP1, Abs. 20).

,,Und mein Ansatz ist prinzgipiell ein sehr fragender und man muss ja immer wieder
gucken: Wo steht man? Welche Themen sind aktuell? Was ist iiberhaupt relevant und
was brauchen die Leute auch? In so fern ist sozusagen die Grundhaltung immer so
eine fragende und eine stindig abgleichende, so mit Realitit und ob das alles noch
aktuell ist wie man arbeitet “ (1P4, Abs. 2).

* Code: Selbstreflexion (2)

,Und auch um zu schirfen, dass wir oft als Erwachsene halt mit unserem
Erwachsenenblick auf Kinder projizieren, was jetzt grade so passieren konnte und
vielleicht ist es ein Zeichen, also konnte das ein Zeichen sein, fiir irgendwas, was mit
Erwachsenensexualitdt zutun hat* (IP1, Abs. 14).

,Das auch nochmal zu differenzieren und zu gucken, dass man da achtsam ist aber
gleichzeitig nicht mit so viel Angst oder irgendwelchen Ideen reinkommt und den
Kindern auch ein bisschen Raum lisst sich zu erforschen und so. Und genau, ich
glaube das ist ein, ein wichtiger Teil emanzipatorischer Sexualpddagogik, der wichtig
ist fiir uns und fiir mich auch in meiner Arbeit* (IP1, Abs. 14).

* Code: Geschlechtsspezifisches Arbeiten in den Gruppen (2)

,Also ab Pubertdt, das heifit, ab fiinfte Klasse trennen wir auch die (...) Gruppen in
geschlechtshomogene Gruppen. Das heifst in der dritten und vierten ist es
geschlechtsheterogen aber dann ab fiinfte ist es homogen und passend dazu ist halt
auch immer entweder eine weibliche Person, die den, in Anfiihrungsstrichen,
Mddchenraum anleitet und dann eine mdnnliche Person, die den Jungenraum anleitet
(IP1, Abs. 12).

,,also wir arbeiten in den Gruppen auch hdufig so, dass wir die Fitten und die nicht so
Fitten zusammen nehmen und dann auch schauen nach Geschlechtern. Wie ist der
Bedarf. Weil das in dem Alter hdufig auch so ist, das Mddchen ganz viel umtreibt, was
Jungs gar nicht beschdftigt (IP2, Abs. 4).

* Code: sexuelle und geschlechtliche Vielfalt (1)

,Dass erklirt wird, dass es eben nicht nur zwei Geschlechter gibt und halt die
verschiedenen sexuellen Orientierungen erklirt werden neben den Identitditen, weil
da meist bei den Schiiler*innen relativ groffe Unklarheit ist und das alles immer
zusammen geworfen wird. Da wird Trans zum Beispiel als sexuelle Orientierung
genommen, statt einer Gender Identity“ (IP3, Abs. 2).

* Code: Enttabuisierung (8)

,Um auch herzustellen, dass masturbieren oder irgendwelche Beschdftigungen mit

dem Korper und den Genitalien normal ist und zum Kind sein dazu gehort” (IP1, Abs.
14).
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,,dass wir wahrnehmen, dass Sexualitiit in unserer Gesellschaft tabuisiert wird und

wir das sehr wichtig finden, Rdume zu schaffen, wo wir offen iiber Sexualitiit sprechen
konnen“ (IP1, Abs. 14).

,,Das ist zum Beispiel auch immer wichtig ist zu sagen, dass es vielleicht Rdume gibt,
wo es nicht passt. Vor allem bei den Jiingeren ist es so, wenn wir dann in die KiTas
gehen, weil sie dann manchmal am Essenstisch masturb/sie machen halt, was sie
wollen so (lacht) und dann ist dann so ne Reaktion ,,Ja, das soll jetzt aber hier nicht
passieren, das ist alles ganz schlimm*®. Und was natiirlich bei dem Kind ankommen
kann ist, dass masturbieren an sich schlimm ist und dass es nicht gemacht werden
sollte und dass sie sich dafiir schimen sollen oder schlecht fiihlen sollen und das ist
halt ganz wichtig, dass wir versuchen, oder auch versuchen zu sensibilisieren,
Multiplikatoren rund um dieses Thema oder auch in unserer eigenen Arbeit mit

Jugendlichen immer wieder schauen, dass wir das nicht kommunizieren* (IP1, Abs.
14).

,,oder wir dann eher sagen sowas wie ,Hier wiirde ich/mochte ich nicht, dass du das
machst, weil wir gerade essen aber du’/ein Angebot zu machen/’Du kannst das gern
dann, weif3 ich nicht, zur Zeit wo ihr dann Freiraum habt oder in die Kuschelecke dich
legen’* (IP1, Abs. 14).

,Dass man halt nicht nur/wenn man/nicht nur Verbote gibt, sondern auch Angebote
macht“ (IP1 , Absatz 14).

,Also Masturbation ist zum Beispiel was, was grundsdtzlich, dhm, also Sexualitdit an
sich ist tabuisiert, aber Masturbation ist auch nochmal speziell tabuisiert, besonders
bei Jugendlichen, die eine Vagina, Vulva haben und das entsteht natiirlich schon friiher
oft“ (IP1, Abs. 16).

. [...] dass es auch manchmal/oder einen Raum zu geben, wo sie einfach fragen konnen
oder sie auch einfach dariiber sprechen und sagen ja das gehort auch dazu zum Leben
oder es bietet auch positive Aspekte sich selbst kennen zu lernen, um rauszufinden
was man mag und was man nicht mag“ (IP1, Abs.16).

,Und wo auch keine Fragen nicht okay sind. Aufser es geht jetzt um irgendwelche
personlichen Grenzen werden tiberschritten, das ist nochmal anders. Aber es ist jetzt

nicht so ,,Ja, du darfst jetzt zu Menstruation fragen aber nicht Analsex“ oder sowas “
(IP1, Abs. 20).

2. Stellenwert der Neuen Medien bei Jugendlichen in Bezug auf sexualititsbezogene

Themen

2.1 Mediennutzung im Alltag

* Code: Sexualaufklirung 2.0 (3)
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,Und das Thema Medien wird immer prdsenter, weil natiirlich sexuelles Lernen
heutzutage in den Medien stattfindet “ (1P4, Abs. 2).

., Und die natiirlich sich ganz vielfdltig mit Geschlechterzuschreibungen und vor allen
Dingen Bildern von ganz konkreter gelebter Sexualitdt und Partnerschaft im Internet
auseinandersetzen. In so fern ist das ein ganz zentrales Thema* (1P4, Abs. 2).

., Und wir machen am Anfang immer so eine allgemeine Mediennutzungs-Reflexion und
lassen die so aufstellen im Raum zu: Was nutzt ihr? Und ich frag da seit einer Weile
immer ab: Was ist sozusagen die Hauptquelle eures Wissens tiber Sexualitdit? Sind das
Eltern, Schule, Freunde, Internet oder Sonstiges oder so? Und die sagen schon viel
Sonstiges, Internet“ (1P4, Abs. 6).

* Code: aktive Social-Media-Nutzung (4)

,Ich denke, dass die meisten recht viel (...) unterwegs sind. Ob das jetzt WhatsApp,
das ist so ein Thema was manchmal kommt bei den Sechstkldsslerinnen. Also auch bei
Alteren* (IP1, Abs. 20).

,Aber bei den waren so ein paar Situationen, wo die halt erzdihlt haben in so
WhatsApp-Gruppen zu sein “ (IP1, Abs. 20).

,,und natiirlich wird Instagram grofs genutzt* (1P2, Abs.12).

,Und zum anderen beschdftigt natiirlich auch die Klassen extrem das, was in den
Medien gesehen wird. Die haben alle Instagram-Kandile, YouTube-Kandile, die folgen
vielen Leuten, die sehen Mdnner- und Frauendarstellungen“ (1P4, Abs. 2).

* Code: alltagsrelevant (3)

,Als ein Beispiel, meine jiingeren Cousinen haben mir vor ein paar Jahren von
Snapchat erzdihlt, ich hatte noch nie davon gehért (lacht). Und fiir die war das aber
schon ein total selbstverstindlicher Teil ihrer Kommunikation“ (IP1, Abs. 20).

., Und natiirlich, um auf deine Frage zuriickzukommen, spielen dabei Medien immer
immer stirker eine Rolle. Also es ist seit ungefihr fiinf Jahren so, dass/wenn ich so mit
der Blackbox arbeite, also die Klassen haben vorher so einen Briefkasten bekommen,
dass vermehrt auch Fragen zum Thema Medien und Pornografie drin sind* (IP4, Abs.
2).

,Und zum anderen beschiiftigt natiirlich auch die Klassen extrem, das, was in den
Medien gesehen wird“ (IP4 , Abs. 2).

2.2 Nutzung vorhandener Onlineangebote zu sexualititshezogenen Themen

* Code: YouTube (16)

,Also wenn es kommt, dann besprechen wir es und wenn es kommt, kommt/sind
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meistens Beispiele von YouTube, die genannt werden. Wo irgendwelche Videos
geschaut werden. Eine populdre Person ist die, jetzt hab ich ihren Vornamen
vergessen, Krasavice heifst sie mit Nachnamen “ (IP1, Abs. 22).

., [...Jund ihre Videos zu allen méglichen Themen (lacht) “ (IP1, Abs. 24).

, Es gibt ja so YouTube-Stars, die mehr gesehen werden als andere. Das was ich in
den Veranstaltungen mitkriege sind halt wirklich diese/ne, Katja Krasavice, wenn sie
mal wieder irgendeinen krassen Scheifs veroffentlich hat oder irgendeinen Song, dann
geht das darum *“ (IP2, Abs. 10).

,Und dann, ja, gegoogelt wird natiirlich und bei YouTube wird eher so, das ist meine
Wahrnehmung, diesen Menschen gefolgt und ihren regelmdfligen Posts dann gefolgt*
(IP2, Abs. 10).

.Was YouTube angeht haben wir in fast allen Workshops, egal welche
Altersstufe/haben die Kids sich da schon Vorinformation geholt (...) teilweise* (1P3,
Abs. 2).

., ich denke viel ist einfach YouTube, weil es da halt eben einfach ist, das nebenher

laufen zu lassen. Es wird angeklickt, du kannst nebenbei noch was anderes machen *
(IP3, Abs. 4)

,, YouTube ist da halt die grofite Plattform “ (IP3, Abs. 4)

,also bei den Jungen ist es so, da gibt es so einen YouTube-Channel: jungsfragen
heifst der. Das ist so das Populdrste bei denen. Das haben die meisten, glaub ich, schon
geguckt* (IP3, Abs. 6).

,,Oder auch von YouTube gerade, was bei uns ganz ganz oft vorkommt, ist Katja
Krasavice. Also sie ist ein Ding, was das Thema Sexualaufkldrung angeht (lacht), sie
da eine iibelst grofse Rolle fiir die Kids spielt aber halt auf eine ganz ganz blode Art
und Weise. Also die bringen halt Frauenbilder rein dadurch und das ist halt Wahnsinn.
Und das auch schon in der Grundschule (IP3, Abs. 16).

,Also seit drei Jahren ungefdhr ist Katja Krasavice die, die irgendwie permanent alle
Gemiiter bewegt (lacht). Von der fiinften Klasse bis zur neunten Klasse ist die wirklich
extrem prdsent und umstritten, wird geguckt, die Texte konnen die Kinder auswendig
und so. Also die zum Beispiel ist so eine ganz ganz wesentliche Person“ (1P4, Abs. 2).

,Also die sagen viel YouTube. Dann konnen sie mir aber nicht so richtig sagen, wen
sie da eigentlich gucken (lacht) “ (1IP4, Abs. 6).

,Sie sagen aber sehr oft YouTube generell. ,,Da gibt’s irgendwie eine, die erzdhlt
immer so““ oder ,,Da sind so zwei und die hat so ein rosa Profilbild*“ und so. Aber wer
das eigentlich konkret ist, konnen die mir oft nicht sagen “ (IP4, Abs. 8).

,und eben dieser Typ von 61 Minuten Sex. Aber das sind so fast die einzigen Sachen,
die die mir namentlich mal genannt haben “ (1IP4, Abs. 14).
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,,Dann eher so andere. So Leute, die aus ihrer Erfahrung sprechen. Also so YouTuber
die selber was erstellen (IP4, Abs. 14).

,,Aber von den grofen, offiziellen Kandlen wird da eigentlich selten was gesagt. Keine
Ahnung, dieser Fickt euch-Kanal oder Auf Klo oder solche Sachen, die da so
hergestellt wurden, die werden eigentlich iiberhaupt nicht gesagt“ (IP4, Abs.14).

* Code: Google (2)
,,Und dann, ja, gegoogelt wird natiirlich“ (IP2, Abs. 10).

., 'Naja, also ich, ich kann mir das mit dem Sex nicht so richtig vorstellen und da wollt
ich wissen, wie das ist und da hab ich bei Google mal Sex eingeben und dann hab
ich...” und bla bla bla und dann kam halt alles, was sie so gesehen und gefunden hat.
Und dann dacht ich mir, das ist ja total logisch, dass Kinder gucken wollen wie das
aussieht, treffen aber leider auf ein Internet, was halt ungefiltert jede Art von
Schwachsinn sozusagen zeigt und jede Art von Gewaltfantasie und jede Art von, keine
Ahnung was, Inszenierung “ (1IP4 , Absatz 10)

* Code: Pornografieportale (2)

., Wir haben so eine Methode, das ,,Sex-ABC*“, was wir manchmal als Einstieg nutzen,
wo wir dann zu jedem Buchstaben ein Begriff aus der Sexualitdt zusammen sammeln
und da kriegt man so ein gutes Gefiihl, wo sind die Jugendlichen unterwegs. Und wenn
es halt wirklich sehr viele Pornobegriffe sind, und grad bei den Buchstaben X und Y
kommt dann halt eben irgendwie YouPorn oder xHamster “ (IP2, Abs. 12).

,,Pornos, definitiv, sind noch ein weiteres Angebot. Also iiber die einschligigen
Plattformen. Ob das jetzt YouPorn ist, XHamster, PornHub oder so. Das kennen die
alle” (IP3, Abs. 4).

* Code: EIS.de (1)

., Dieses 61 Minuten Sex ist auch mit EIS.de zum Beispiel verkniipft. EIS.de wird sehr
sehr viel auch immer wieder gesagt, weil da auch die Werbung mitbekommen wird.
Auch im Fernsehen oder so. Und deswegen kennen die Jugendlichen auch EIS.de und
kennen dadurch auch diese Erkldr-Videos. Also ich glaub, das ist zum Beispiel auch,
wiird ich jetzt mutmafen, eine Plattform, die irgendwie immer mal ins Gesprdach kommt
und wortiber dann auch sozusagen Infos oder Videolinks oder so gefunden werden*
(IP4, Abs. 16)

* Code: andere mediale Angebote (3)

,Also es gibt auch, vor allem bei den Jiingeren so, weif3 nicht ob ich das jetzt richtig
einschdtze. Aber was ich halt im Fernsehen und die Sendungen, die ich gesehen habe
oder wo es Informationen um eine ja, weifs nicht, bestimmte Geschichte ging* (IP1,
Abs. 24).

,Also da krieg ich sehr selten ganz konkrete Antworten, was die konkret sich angucken.
Die sagen zwar alle, es ist irgendwie das Internet, aber was konkret ist nicht so richtig
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(...) wird sehr selten deutlich* (IP4, Abs. 6).

, Aber die einzigen, die ich sonst noch kenne, die mir von Jugendlichen jemals gesagt

wurden, sind zum Beispiel auch: Du bist kein Werwolf. Das ist ofter mal schon
gefallen* (IP4, Abs.14).

3. Erfahrungen mit den Neuen Medien im Praxiskontext

3.1 Personliche Erfahrungen mit den Neuen Medien

* Code: ,,Generationenproblem* (7)

LAlso ich muss sagen, natiirlich, wir als Erwachsene ja auch unterschiedliche
Generationen, merken auch schon wie schnell sich die Medienwelt entwickelt (lacht)
und dass wir ein anderes Verhdiltnis haben. Auch die Jiingsten von uns ein anderes
Verhdltnis haben als die Jugendlichen die zu uns kommen, dass die schon eine andere

Medienwelt kennen als wir, auch wenn wir die gleichen Sachen kennen zum Teil “ (IP1,
Abs. 18).

,Als ein Beispiel, meine jiingeren Cousinen haben mir vor ein paar Jahren von
Snapchat erzdhlt, ich hatte noch nie davon gehért (lacht) “ (IP1, Abs. 20).

., 'Was, du kennst nicht Katja Krasavice?’* (IP1, Abs. 28).
., [...] aber Leute die mir wiederum dann nichts sagen“ (IP4 , Abs. 14).

, Und manchmal stell ich auch in Frage, inwieweit man als erwachsene Person/Wo
einfach die Grenzen der ganzen sexualpddagogischen Arbeit generell liegen, weil man
ist einfach erwachsen und bestimmte Dinge/Man ist einfach nicht mehr dieser
Lebenswelt. Das ist halt einfach auch so“ (1P4, Abs. 24).

., Und das Verriickte ist ja auch, dass die das aber auch iiber sich sagen. Also ich war
gestern in einer Neunten Klasse. Und die haben gesagt iiber sich selbst, dass ihre
kleinen Geschwister jetzt mit acht oder sieben alle schon Smartphones haben und: ,Die
neue Generation, das ist ja alles gang fiirchterlich.’ Die sind gerade mal fiinfzehn
oder sechzehn (lacht) und die sagen das iiber ihre eigene Geschwister. Also irgendwie
ist das alles ganz schon verriickt. Und es passiert im Moment auch unfassbar schnell
unfassbar viel. Also deswegen/es ist, glaub ich, tatsdchlich so, dass die, die jetzt
Grundschule sind, die sind die Ersten/ja keine Ahnung, die wachsen auch mit dem
kompletten Pornoangebot seit Kindesbeinen an auf. Und das war glaub ich, bei denen
die jetzt achte Klasse sind, noch nicht ganz so krass und jetzt ist es so. Das ist halt auch
eine neue Erfahrung, die wir gesamtgesellschaftlich machen. Was wissen wir denn
schon wie das ist (lacht)? Also wie die das wegstecken oder nicht? Also das ist, glaub
ich auch, einfach noch sehr neu“ (IP4, Abs. 26).

., Wobei es auch eine generationale Frage ist. Also, selbst wenn wir jetzt ein grofser
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Verbund an medienpddagogischen und sexualpddagogischen Fachkrdften sind, sind
wir halt eine andere Generation. “ (1IP4, Abs. 30).

* Code: verschiedene Lebenswelten (3)

., Und fiir mich war das halt so: Ah ja, es ist auch mal interessant aber eigentlich nicht
meins“ (IP1, Abs. 20).

,Also auch wie die die Medien nutzen fand ich spannend. Ich nutze auch WhatsApp,
aber anders. Also ich bin nicht in so vielen Gruppen drin“ (IP1, Abs. 20).

Es kann aber auch/Also ich habe manchmal auch das Gefiihl, das muss ich auch
nochmal dazu sagen, dass die sich auch ein bisschen Zeit lassen ehe die mich da so
reinlassen. Zu recht. Das ist ja auch ihre Welt und jetzt kommt da irgendjemand und
fragt dann nach* (1P4, Abs. 8).

* Code: zielgruppenorientiert (2)

Ja, also das sehe ich so ein bisschen, dass (...) es wichtig ist, zu gucken wie nutzen die
die Medien und wie kommunizieren sie iiber die Medien“ (IP1, Abs. 20).

,Ich bin ein neugieriger Mensch und mochte natiirlich, dass meine Veranstaltungen
auch an der Zielgruppe dran sind und ich nicht dran vorbei arbeite (IP2, Abs. 14).

* Code: iiberwiiltigt von Medienangebot (1)

,Ich bin ja generell iiberwiltigt von diesem Uberfluss an Medien, Sachen zu
konsumieren und zu verarbeiten. “ (IP1, Abs. 46).

* Code: unterschiedlicher Medieneinsatz (10)

»Ja, also ich muss sagen, wir bringen das Thema Medien nicht als Solches ein
speziell“ (IP1, Abs. 22).

, Also wir setzen in unseren Angeboten, Gruppenangeboten, ich iiberleg jetzt nochmal
ob ich das irgendwie falsch prisentiere, eigentlich keine neuen Informationen von
Neuen Medien ein“ (IP1, Abs. 26).

, Es gibt Sachen, die wir einsetzen fiir unsere Fortbildungen, um einfach anzuregen
tiber bestimmte Themen “ (IP1, Abs. 26).

,Und ich nutze Videos in meinen Veranstaltungen, die man sicherlich auch auf
YouTube schauen kann und versuche dann immer eher so Comics zu nutzen. Je
nachdem, welches Alter und welche Zielgruppe das jetzt ist* (IP2, Abs. 10).

., Bilder sind einfach etwas, woritiber viel funktioniert und das kann man gut nutzen,
wenn es um so Korperbilder geht und es gibt bei YouTube auch ein gutes Video, was
ich ab und zu mal benutze“ (1P2, Abs.12).

,,Also wenn man mit den Medien arbeitet, die auch benutzt werden, und dann einfach
auch zeigt: Hier, ihr kennt das ja und vielleicht wisst ihr auch, wie man das macht.
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Und sie dann auch realisieren, dass kein einziges Bild was ich irgendwo sehe, ob es in
der Zeitung ist oder in der Werbung oder auf YouTube oder auf Instagram oder was
auch immer, das ist alles bearbeitet. “ (1P2, Abs.12).

., Aber so direkt fiir die Aufklirungssachen eher nicht“ (1IP3, Abs. 12).

, Wir gucken uns verschiedene Instagram-Kandle an. Meistens bleibt es aber dort
tatsédchlich eher bei der Reflexion und bei dem Gesprdch untereinander” (1P4, Abs.
12).

,Also wir nutzen immer die eigenen Smartphones. Die diirfen dann zum Beispiel
Profilbilder machen und die irgendwie filtern und bearbeiten, bis sie das Gefiihl haben,
so wiirden die die hochladen und sowas‘“ (IP4, Abs.12).

,Aber wirklich als Aufklirungsmedium nutzen wir das in den Projekten eher
weniger, sondern bleiben eher bei dem Gesprdch auch untereinander. Wir reflektieren
natiirlich, woher sie sozusagen ihre Informationen haben “ (1P4, Abs.12).

* Code: raumliche/technische Verfiigbarkeit begrenzt (1)

,»Manchmal hat man ja auch rdaumlich gar nicht die Voraussetzung, dass man einen
Beamer hat oder die Technik nicht am Start hat* (IP2 , Abs. 16).

* Code: Mangel an Material (4)

,Also ja, das ist ein riesen Thema fiir uns, wo wir uns auch immer wiinschen, gute
Materialien zu finden. Das ist nicht so leicht in der Sexualpddagogik. ““ (IP1, Abs. 26).

., Wir haben einige Filme, die jetzt aber nicht in den Neuen Medien sind, zum Beispiel
gibt es von ProFa einen Film, dhm, wie heifst der: Sex, Lust und Liebe - den wir zum
Beispiel so ab siebte, achte Klasse einsetzen, wo unterschiedliche Themen rund um
Sexualitdt angesprochen werden “ (IP1, Abs. 26).

I3

»[...] das sind aber alles keine Neuen Medien (lacht) wie Sie grad gemerkt haben.*
(IP1, Abs. 26)

,Also es gibt einen riesen Mangel an Medien, wiirde ich sagen, den wir in der
SexPdd-Arbeit einsetzen konnen (lacht) “ (IP1, Absatz 26).

* Code: zeitliche Kapazitit gering (3)

, Dadurch dass wir Kurzzeitpddagogik machen, also wir sehen die meisten Gruppen
nur einmal neunzig Minuten, und manche sehen wir dann ein Jahr spdter noch einmal,
haben wir natiirlich nicht die Maéglichkeit sowas linger zu besprechen’ (IP1, Abs.
20).

,, Gleichzeitig wire es vielleicht trotzdem cool, wenn die Zeit da wire” (IP4 , Absatz
20)

,»Manchmal fehlt es da so ein bisschen an Zeit* (IP2, Abs. 16).

123



* Code: kein Ersatz zu personlichem Kontakt (5)

, Aber ich muss auch sagen, dass wir ja in diesem personlichen Kontakt, dass ich auch
merke, dass es sehr wichtig ist und dass es nicht ersetzt die Informationen, die sie
auch tiber die Medien kriegen. Ob sie zu YouTube gehen oder im Internet generell
googeln, manchmal kommen sie auch mit Geschichten so rein was sie da alles gesehen
haben, so fiir Stories. Es ist kein Ersatg dafiir in einem personlichen Kontakt ein Raum
zu geben, wo sie Fragen stellen kénnen rund um Sexualitit“ (IP1, Abs. 20).

,Ich denke, dadurch dass das Internet unheimlich viele Informationen bietet aber das
auch schwierig ist, dass ja auch fiir Erwachsene, die Informationen einzuordnen oder
zu gucken, was bedeutet das jetzt eigentlich fiir mich in meinem Leben, ist es auch
nochmal wichtig, da einen personlichen Kontakt zu haben wir sind da ja auch
hoffentlich nicht die Einzigen* (IP1, Abs. 20).

,,Das machen wir eher im Dialog und weniger mit Videos, weil ich glaube auch, dass
im Privaten die Kids schon so viel an Videos konsumieren. Also ich merke das an mir
selbst, ich bin jetzt um die dreiffig aber trotzdem, wie viele Videos ich selber
konsumiere und dass da einfach mal ein Input auf eine andere Art und Weise kommt
(IP3, Abs. 12).

., Und auflerdem muss ich auch tatsdchlich sagen, wenn ich in der Klasse bin und das
ist eigentlich meine tiberwiegende Erfahrung in den ganzen zwolf Jahren, in denen ich
das jetzt mache, hab ich immer das Gefiihl, eigentlich zéihlt das Gesprich viel mehr
(IP4, Abs. 20).

,Ich zeige auch fast nie ein Video, weil ich irgendwie immer das Gefiihl habe, die
fasziniert das und die geniefien das auch, dass man auch einfach miteinander spricht
und dass mal jemand in Fleisch und Blut vor dir sitzt und man redet dariiber, das ist
irgendwie eine Erfahrung die, wo ich das Gefiihl oft habe, dass das mehr genossen
wird. “* (IP4, Abs. 20).

* Code: Bedarf nach mehr Medienkompetenz (6)

., Und genau, also auch zu verhandeln quasi, also was ich so sehe ist zu schauen, dass
es wichtig ist, Medienkompetenz zu besprechen und genau, wie nutze ich einmal
Medien aber auch wie kommunizier ich mit Medien und dass es auch unterschiedlich
sein kann von Medium zu Medium und ja auch einfach zu iiberlegen, was ist okay fiir
mich oder nicht” (IP1, Abs. 20).

., Wie fiihle ich mich oder welche Moglichkeiten habe ich, wenn ich auch sage, jetzt ist
es mir zu viel, trete ich aus der Gruppe raus, was sind dann so Moglichkeiten mehr
(unv.)“ (IP1, Abs. 20).

,Also es geht nicht darum zu sagen, das ist vielleicht auch so ne Grundhaltung ,,Ja
guckt euch das blofs nicht an. Das ist alles ganz schlimm* Das funktioniert halt nicht.
Die werden sich das trotzdem angucken und dann geht es eher darum, wie kann man
das gut besprechen“ (IP1, Abs. 28).
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,,Der Bedarfist grof“ (IP2, Abs. 16).

,Ich hab da Bedarf und wiirde mich da auch gern noch mehr reinfinden“ (IP2, Abs.
16).

Also da ist schon was da, aber das Bewusstsein, dass wir da noch etwas stirker
werden miissen, ist da“ (IP2 , Abs. 16).

* Code: Verkniipfung Sexualitit und Medien (4)

LAlso es gibt ja auch sexualpddagogische Weiterbildungen wo ich regelmdfig
hinfahre, wo man sich dann einfach auch nochmal was abholt und speziell auch zum
Thema Neue Medien in der Sexualpddagogik “ (IP2, Abs. 14).

,[...] also es ist viel auch, dass man mit Kolleginnen und Kollegen dariiber diskutiert:
Was benutzt ihr denn eigentlich? Oder, dass man auch mal bei anderen hospitiert und
ausprobiert. Also das ist so/Weiterbildungen, Kollegen, Kolleginnen und selbst auch im
Netz zu schauen: Was konnte denn funktionieren? “ (1IP2, Abs. 14).

., Wir haben damit auch einen ganzen Fachtag gestalten kénnen aber sind auch uns
dariiber bewusst, dass wir da dran bleiben miissen “ (IP2, Abs. 16).

,,Das ist spannend. Also wir machen das tatsdchlich im Moment/Also es laufen so seit
zwei Jahren laufen Projekte hier iiber/mit medienpddagogischen Kolleg*innen, wo wir
bewusst Sexualitit und Medien verkniipfen *“ (1P4, Abs. 6).

3.2 Einschétzung bestehender Angebote/Aufklirungsmedien

* Code: neutral/Enthaltung (9)

, Es gibt Lu Likes, ich weif3 nicht, ob Ihnen das bekannt ist, das ist halt auch so ein
Kanal wo es unterschiedliche Inputs gibt zu sexualpddagogischen Fragen* (IP1, Abs.
34).

,,Im Deutschsprachigen hab ich ja jetzt nur die 61 Fragen genannt. Ja, ich glaube,
manchmal ist das schwer zu sagen. Ich habe jetzt auch nicht jedes Video von denen
angeguckt (IP1, Abs. 36).

,Aber ich kenne/ich kann halt nicht eine Aussage treffen iiber jedes Video“ (IP1,
Abs. 36)

,,Und ob das jetzt einen Informationswert hat weifp ich nicht. Zumindest ist es was,
was konsumiert wird “ (1IP2, Abs. 10).

,Ich kann micht einschiitzen, in wieweit so Erkldirvideos genutzt werden. Ich weise
darauf hin“ (1IP2, Abs. 10).

,,Kenn ich jetzt nicht so viele. Ich weif, dass die ProFa Berlin, die hat auch immer mal
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was veroffentlicht“ (IP2, Abs. 18).

,,Das Netz ist sicherlich voll, aber da hab ich jetzt nicht so viele Beispiele parat“ (1P2
, Abs. 18).

Ich weif3, da gibt es/also was ich jetzt ab und zu mal genutzt habe, weil ich
demndichst eine Veranstaltung mache auch zum Thema Lebensweisen und
Orientierung. Es gibt ja auch so viele Geschichten auch von Intermenschen und
Transmenschen. Dass man da sich nochmal was abholt: Wie kann man das
integrieren? Das sind dann halt personliche Berichte von Transitionen oder: Wie leb
ich damit? Wie geht mein Umfeld damit um? Das nutz ich. Da kann ich jetzt keinen
Namen benennen “* (IP2 , Abs.18).

, Aber die anderen Videos kénnen durchaus toll sein. Hab ich nicht geguckt® (IP3,
Abs. 10).

*  Code: positiv (12)

,Also zum Beispiel die Conchita Wurst, wo (...) ich das Gefiihl habe, dass viele
Jugendliche irgendwie mit dem Thema Geschlechtsidentitdt Kontakt hatten und das hat
auch viel mit den Medien zutun. [...] Und das seh ich als total positiv* (IP1, Abs. 24).

,, Aber nochmal zuriick zur Frage, was es gibt bei YouTube, was ich positiv finde. (...)
Da muss ich mal iiberlegen. Also es gibt (...) einige Sachen auf englisch, die ich ganz
gut finde. Zum einen muss ich sagen, es gibt eigene Channels von Jugendlichen, die um
Bespiel iiber ihre Erfahrungen, iiber ihre Identitiit sprechen. Also es gibt zum Beispiel
einen Channel, den ich entdeckt habe vor einiger Zeit von einer Person die Pidgeon
(unv.) heiffit und die iiber, also Intersex ist, und halt iiber ihr Leben spricht und ihre
Erfahrung und iiber ihre Geschichte und Biografie zum Beispiel, allerdings auf
Englisch. Und das fand ich total positiv** (IP1, Abs. 28).

,,Dann gibt es diese MAZE-Serie, ich glaube das ist M A Z E, das sind auch so Comic-
Sachen, das ist auch auf englisch, wo es zu unterschiedlichen Themen, so Sexuelle
Orientierung und ich glaube Masturbation ist auch ein Thema, die ganz kurz sind und

die ich sehr zugidnglich finde und mir wiinschen wiirde, dass es die auf deutsch gibt*
(IP1, Abs. 28).

,,Genau, also es gibt halt so einige Channels von Leuten die SexPdd-Arbeit machen,
z.B. Lacigreen, aber sie ist halt auch eine junge erwachsene Person. Ich konnte mir
vorstellen fiir dltere Jugendliche ist es ganz spannend (IP1, Abs. 28).

., Es gibt In Bed with Tiomi (unv.) aber auch die Zielgruppe ist eher Erwachsene, aber
ich konnte mir vorstellen fiir dltere Jugendliche wir es auch okay, die so spricht iiber
verschiedene Stellungen, und die halt so/also ohne Sex zu haben, aber so ganz
technisch halt irgendwie zeigt, wie man was macht und worauf man achten muss und
dass man vielleicht in die Knie geht oder so ne Geschichten (lacht)“ (IP1, Abs. 28).

»[...] Und einige Sachen sind auch/also das Publikum sind schon Erwachsene aber
zum Beispiel hat sie eins wo sie halt anhand einem Pfirsich halt so zeigt, was ist
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wichtig bei Oralsex mit einer Person die eine Vulva hat. Das ist was, was ich eine gute
Ressource finde fiir dltere Jugendliche, die solche Fragen stellen oder worauf muss
man achten oder vielleicht auch (...) gerade weil so (...) , Wie macht man’s eigentlich?’
oft ausgelassen wird“ (IP1, Abs. 30).

Also es gibt ja dieses 61 Fragen. Das ist IThnen ja vielleicht auch bekannt. Wo
unterschiedliche Fragen beantwortet werden, fillt mir als Ressource ein“ (IP1, Abs.
32).

S0, genau, also ich finde es emanzipatorisch in dem Sinne, dass es einfach offen
behandelt wird, dass offen dariiber gesprochen wird“ (IP1, Abs. 36).

Also es gibt ja auch wirklich gute Channels. Da ist dieser eine: Du bist kein
Werwolf? [...] Da wird ja wirklich gut erklirt zu verschiedenen Themen, dass man
darauf hinweist“ (IP2, Abs. 10).

., Bilder sind einfach etwas, woritiber viel funktioniert und das kann man gut nutzen,
wenn es um so Korperbilder geht und es gibt bei YouTube auch ein gutes Video, was
ich ab und zu mal benutze [...] “ (IP2, Abs.12).

,Ich glaub das Netz hat schon ganz viel von guten Leuten, die das machen.* (IP2,
Abs. 20).

,,aber ich finde es als Angebot trotzdem ganz, cool, dass es das gibt. Das find ich schon
wichtig, weil es eben ja auch/Es ist halt auch ein gesellschaftliches Thema, was sich
ganz schlecht sagen ldsst (...) und wenn es dann Leute gibt, die es sagen und auch noch
in einem Video, ist es, find ich, immer ganz cool. Und der macht das schon so, dass ich
es annehmen kann aber ich wiirde es so halt selbst nicht machen “ (IP4, Abs. 18).

* Code: negativ (10)

, Es gibt mehr Angebote auf englisch, aber dann ist halt immer die Frage, dass es
viele Kinder nicht verstehen und es miisste eigentlich iibersetzt werden aber das wdre
auch mal so eine Tdtigkeit zu gucken, was gibt es zum Beispiel auf englisch oder auch
auf anderen Sprachen, was einfach tibersetzt werden konnte und passend ist* (IP1,
Abs. 26).

,,Das ist alles englischsprachig“ (IP1, Abs. 32).

, Weil das Problem bei den Aufkldrungsmedien, die die nutzen, ist, dass da vieles
unreflektiert stehen gelassen wird und die halt nicht nochmal nachfragen konnen.
Also klar, das konnen die dann halt unten irgendwie reinposten. ,,Ey, wie issn das?“
und dann antwortet vielleicht der oder die YouTuberin, aber dann halt meist nicht*
(IP3, Abs. 6).

., Er ist, glaub ich, auch selber irgendwie Sexualpddagoge aber halt beim Reden, wenn
es um die Gender Identity geht, kommt dann immer: ,Ja, dass ich hier jetzt auch ja
keinem auf den Schlips trete’. Imme noch so so dieses/es wird halt marginalisiert und
es ist eben ein Minority-Ding und es wird nicht als eine komplett gleichwertige Sache
akzeptiert, dass jemand Trans ist oder dass es Inter-Personen gibt. Genau. Und das
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wird dann halt da so durch den Unterton vermittelt. Dass es okay/also.: ,Ihr solltet das

tolerieren aber ihr miisst das nicht akzeptieren’. Und das seh ich halt als schwierig“
(IP3, Abs. 6).

, Klar, ich mein so Sachen wie man schwanger wird, das kann man sich bei YouTube
angucken, da gibt es jetzt nicht so viel zu diskutieren (lacht), nur wird dann da auch
nicht drauf eingegangen: Was kann mit der Frau danach passieren, nach der
Schwangerschaft? Welche Probleme kénnen auftreten? ““ (IP3, Abs. 6).

,,Und ich setze das nicht voraus bei einem YouTuber, dass er so arbeitet, aber ich finde
es halt wichtig, dass, gerade was so die Gender Identities angeht, da nicht mit so
einem Unterton ran zu gehen, dass es eben etwas so krass Besonderes ist, sondern,
dass mal eine Normalisierung entsteht, dass die Menschen/also klar, dass die
diskriminiert werden, das ist wichtig da zu erkldren, aber jetzt nicht so abtun wie: ,Oh
Gott. Bin ich jetzt jemanden von denen auf den Schlips getreten?’* (IP3, Abs. 8).

,Und das war auch wieder nur aus mdénnlicher Sicht dargestellt. Also da wird die
Frau als der Gegenpart gesehen. Es wird aus der méinnlichen Perspektive berichtet
und die Frau: ,Ja das konnte sein’, ,Da muss man aufpassen’ fand ich jetzt bei den
Videos, das ging glaub ich zwanzig Minuten, ich hab mir jetzt fiinfzehn angeguckt,
nicht so (...) toll” (IP3, Abs. 10).

,,Oder auch von YouTube gerade, was bei uns ganz ganz oft vorkommt, ist Katja
Krasavice. Also sie ist ein Ding, was das Thema Sexualaufkldrung angeht (lacht), sie
da eine iibelst grofle Rolle fiir die Kids spielt aber halt auf eine ganz ganz blode Art
und Weise. Also die bringen halt Frauenbilder rein dadurch und das ist halt
Wahnsinn. Und das auch schon in der Grundschule“ (IP3, Abs. 16).

,Aber ich glaube, etwas, was ein grofies Problem ist, sind Kérperbilder an sich.
Korperbilder sind wirklich strikt auf die Sachen die in Massenmedien, die in Werbung
zu sehen sind, also so: Mann durchtrainiert mit Sixpack, Frau grofe Briiste, diinne
Taille und so weiter. Und das wird halt wirklich/wird den Kindern, sowohl Jungen als
auch Mddchen, vermittelt* (IP3, Abs. 32).

,Also ganz/Also ich bin jetzt kein riesiger Fan von dem Typen, der das macht. Weif3 ich
nicht warum. Aber ich finde gut, dass es das gibt. Also, weil ich es irgendwie gut finde,
dass es Leute das irgendwie ausprobieren und machen. Das finde ich daran einfach
ganz gut, dass er verschiedenste Themen versucht in Worte zu fassen und anzubieten.
Ich glaube, es ist einfach iiberhaupt nicht mein Stil. Ich wiirde es so nicht machen. Ich

wiirde es so nicht ausprobieren. Also ich wiirde es so nicht in Worte fassen sozusagen *
(IP4, Abs. 18).

4. Integration von YouTube als Aufklirungs- und Informationsmedium

* Code: Erwigung eigener Angebote (19)

,Aber ich find es eigentlich gut, weil ich merke, dass wir immer wieder vor diesem
Dilemma stehen, mehr Ressourc/wir mehr Ressourcen brauchen einfach, die Neue
Medien einschlieffen aber auch einfach Filme an sich, die wir gut einsetzen konnen*
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(IP1, Abs. 40).
,,Ja, und deswegen, also ich bin auf jeden Fall offen dafiir“ (IP1, Abs. 40).

,Aber ja, ich finde es ist eine gute ldee, weil ich glaube total daran einfach eigene
Rdume zu schaffen, die wir brauchen. Anstatt einfach drauf zu warten, dass
irgendjemand das macht* (IP1, Abs. 40).

,,Das ist eine spannende Idee. Ich liebdugle mit so was immer mal“ (IP2, Abs. 20).

, Also ich personlich fiir mich nicht (lacht). Ich bin da einfach nicht der Mensch, der
gerne im Internet auf Videos sein méchte “ (IP3, Abs. 22).

,Aber ich konnte mir vorstellen, da meine sozialpddagogische, sexualpéidagogische
Expertise dazuzugeben (lacht) aber ich wiirde mich nicht selber hinstellen (IP3, Abs.
22).

., [...] aber mich selbst hinzustellen und einen Kanal zu machen eher nicht* (IP3, Abs.
22).

,Ich bin so ein bisschen/ich habe eine ganz ambivalente Haltung zum Thema Social
Media. Ich bin da immer zwischen Faszination und , Ich-will-in-den-Wald-ziehen “,
also ich habe irgendwie so eine ganz ganz ambivalente Haltung. Und manchmal denk
ich, es wdre ganz witzig, das zu machen und dann denk ich wiederum: Ob wir
Erwachsene da iiberhaupt/also ob das tiberhaupt Sinn macht? Also, ob das nicht immer
was ist, was die Erwachsenen machen, damit sich dann die Eltern besser fiihlen aber
eigentlich geht es dann an der Realitit der Jugendlichen vorbei. Also ich bin da
einfach noch gar nicht fertig mit meiner Meinung und bin da einfach ein bisschen
zwiegespalten “ (1P4, Abs. 20).

,Aber ich selbst/also das weiff ich tatsichlich nicht, wie ich mich da so verorten
wiirde oder wie ich das mal tun werde (lacht) “ (1P4, Abs. 20).

Code: Gestaltung/Umsetzung (11)

., Das ist meine Herausforderung, dass es mir personlich nicht so leicht fdllt immer im
Zentrum eines Videos zu sein. Aber wenn es vielleicht gezielt ist und vielleicht kénnte
es ja auch im Tandem passieren [...] “(IP1, Abs. 40).

. [...] Moglichkeit der Kooperation mit Personen, die halt Filme machen zum Beispiel,

oder sich auskennen, und wo wir uns irgendwie zusammenschlieffen kénnen* (IP1,
Abs. 40).

,Und so ein Projekt zu haben von und fiir muslimische Jugendliche fdnd ich total
super. “ (IP1, Abs. 48).

, Aber die miissten dann irgendwie wirklich catchy sein. Denk ich. Und auch einfach
verstindlich. Also bei so einem komplexen Thema ist es auch schwierig. Und
wahrscheinlich auch mit vielen visuellen (lacht) Eindriicken denk ich* (IP3, Abs. 14).
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,Ich glaub, womit man relativ weit kommt ist immer mit Musik, also mit Rap“ (IP3,
Abs. 16).

,Aber ich denke, um auf deine Ursprungsfrage zuriick zu kommen, ich denke halt
wirklich, dass es ein Video mit am Besten mit irgendwelchen Musikinhalten, vielleicht
eine Selbstproduktion von Rapsongs unter Hilfe von bekannteren Acts, die das auch
professionell machen kénnen. Uber sowas kénnte ich mir vorstellen, dass es
funktioniert. Aber ansonsten, schwierig“ (IP3, Abs. 16).

»[...] ich glaube, das miisste eine Art Projektstelle werden. Die halt eben nicht nur
unbedingt auf das Thema Sexualpddagogik in den Medien, sondern allgemein
Mediennutzung und: Wie wird damit umgegangen? Was wird da projiziert? [...] Aber
ich glaube, da miisste es wirklich eine separate Stelle geben, die halt auch gefordert
wird entsprechend und mit Fachexpertise. Also das sollten dann auch Leute sein, die
halt eine hohe Medienkompetenz, aber auch eine hohe Kompetenz was auch Gender
Studies angeht, haben sollten und das ist halt schon eine krass hochschwellige (...)
krasse Anforderung “ (IP3, Abs.18).

,Ist auch echt eine spannende Anregung, mal zu gucken, ob man mit denen mal
gemeinsam solche Angebote anguckt (1IP4, Abs. 12).

,Aber da fdllt mir schon einiges ein, wo ich gerne deutliche Worte finden wiirde und
auch gerne so im direkten Kontakt“ (IP4, Abs. 22).

. Das ist eine gute Frage. Also ich glaube, eigentlich wdre das eigentlich eine total
tolle Idee. Und darauf hditte ich total Lust, glaub ich. Ich hitte da auch total Spaf
dran irgendwie das mit denen zu machen “ (1P4, Abs. 32).

., Tatsdchlich stellt sich da die Frage, wie man das macht? Also wie man die Leute
eruieren wiirde oder so, also wie das gehen kann? Ob die uns dafiir brauchen
sozusagen (lacht). Aber ja, darauf hdtte ich tatsdchlich grofe Lust. Also da auch
vielleicht einen Rahmen zu schaffen, in dem das maglich ist, in dem man da
vielleicht auch Leute begleitet. Darauf hdtte ich groffe Lust“ (1IP4, Abs. 32).

¢ Code: Themen und Inhalte (17)

,Also ich wiirde auf jeden Fall die Zielgruppe fiinfte, sechste Klasse prior/also der die
Prioritit geben, weil ich glaube, dass es da besonders wenige Informationen gibt und

weil es ja irgendwie ein Alter ist, wo viele Verinderungen passieren und es da
irgendwie Unterstiitzung bedarf* (IP1, Abs. 42).

, Also ich merk einfach der Bedarf um Menstruation ist grofs und da habe ich auch viel
gesammelt, welche Art der Fragen kommen‘ (IP1, Abs. 42).

., Masturbation find ich ein wichtiges Thema, was, wie ich es schon gesagt habe, stark
tabuisiert ist* (IP1, Abs. 42).

. Ich glaube so erste Beziehungen oder Moglichkeiten. Was bei denen oft prdsent ist:
Woher weifs man, dass man verliebt ist? Oder: Was gibt es da fiir Anzeichen dafiir,
kérperlich aber auch anderweitig (...) oder auch so einfach sich einfach Gedanken zu
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machen. Und da haben die auch, find ich, schon sehr viel Meinung und Wissen zu,

auch wenn sie wenig Erfahrung haben. So was ihnen wichtig wire in einer Beziehung “
(IP1, Abs. 42).

,,Oder auch Pubertiit” (IP1, Abs. 42).

., Wie verdndern sich Korper? Was sind die/auch die Vielfalt an Korpern. Was fiir
Erfahrung macht man aufgrund wie man gelesen wird? vielleicht auch. Was fiir
Herausforderungen gibt es? Das finde ich sind wichtige Themen “ (IP1, Abs. 42).

,,Also zum Beispiel Erfahrungen mit Sexismus oder anderen Diskriminierungsformen:
Homo-Trans-Diskriminierung, Rassismus, so Sachen‘ (IP1, Abs. 42).

»Ja, und was ich noch gar nicht erwdhnt habe: Anatomie ist wichtig in allen
Altersstufen “ (IP1, Abs. 42).

,Aber es gibt halt immer noch (...) dhm, also zum Teil Wissen/vor allem Vagina,
Vulva, da fehlt Wissen einfach, iiber: Was gibt es? Was gehdrt alles dazu? Also der
Begriff Vulva auch. Welche Offnungen gibt es? Was kommt aus diesen Offnungen raus
oder kann aus diesen Offnungen raus kommen? (lacht) Auch im Hinblick auf Lust: Was
passiert, wenn eine Person mit einer Vagina, Vulva erregt wird? Nicht nur Klitoris,
aber auch Vulva. Wie verdndert sich das? Also man kann daran viel besprechen‘ (IP1,
Abs. 44).

,,Und das ist vielleicht noch ein Thema: Lust. “ (IP1, Abs. 44).

,Und zum Beispiel ein Thema, was ich total wichtig finde, wenn mehr muslimische
Jugendliche Rdume hdtten iiber das Thema Sexualitdiit zu verhandeln. Weil ich finde,
dass noch sehr viel iiber sie gesprochen wird und wenig mit ihnen‘“ (IP1, Abs. 48)

,Und das find ich auch total toll, wenn es da ein Projekt gibe, wo die mehr/oder ja,
ein Channel vielleicht, die die Lust haben, zu sexualpiidagogischen Themen aus einer
muslimischen Perspektive zu sprechen und sich auszutauschen und zu teilen* (IP1,
Abs. 48).

,Also fiir mich ist ein wichtiges Thema, ich glaube, was auch viele Menschen betrifft:
die Zufriedenheit von Sexualitit. Egal, wie man sie lebt oder ob man sie gar nicht
lebt* (IP2 , Absatz 22).

. [...] Errektionsstorungen, Orgasmusschwierigkeiten, allgemein Zufriedenheit mit
Partnerschaft, wie geht man miteinander um? Das ist schon etwas, was Menschen, die
mit anderen Menschen in Beziehung gehen schon auch betrifft und man kommt immer
wieder auch an Punkte, wo man jetzt nicht vielleicht eine Krise hat aber sich vielleicht
eine Unterstiitzung wiinscht oder Gesprdche mit Freunden auch nicht unbedingt weiter
helfen, weil die auch in Beziehungskonstrukten leben, wo sie manchmal
Schwierigkeiten haben. Und das ist sowas, was ich ein wichtiges Thema finde, was sich
Jja auch einfach durch das ganze Leben zieht (IP2, Abs. 22).

Ich glaub, es widre wichtig, vielleicht einfach mal dort darzustellen, jetzt nicht
unbedingt mit expliziten Bildern, aber: Was fiir Formen von Porno gibt es? Ich meine,
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das inhaltliche Driiber reden, das kann man machen, das ist ja moglich* (IP3, Abs.
28).

,Ja, also auf jeden Fall das Thema Pornografie“ (1P4, Abs. 22).

,Aber vor allen Dingen das Thema/naja, also das ist glaub ich das allumspannende
Thema was mir in meiner Arbeit ganz enorm auffdllt ist, das Sexualitit immer und
momentan wieder sehr noch mehr verstdrkt, also politisiert und auch kommerzialisiert
wird und damit hab ich grofsje Bauchschmerzen, auch was da gesellschaftspolitisch
damit passiert und ich glaube das sind so Themen, die mich umtreiben wiirden. Also
bestimmte Dinge, bestimmte Geschlechterzuschreibungen, bestimmte (...) Aussagen
tiber das Thema sind im Moment einfach sehr/also polarisieren, wie ich finde, wieder
sehr verstdrkt und das wdre was, was mich eher interessieren wiirde “ (IP4, Abs. 22)

* Code: Herausforderungen (12)

»Wo konnt ihr verldssliche Informationen herkriegen und klar, da gibt es alle
moglichen Leute die was erzdihlen tiber Sexualitdt aber das ist vielleicht nicht der Ort
euch zu orientieren oder eure Fragen zu beantworten, wenn es um was auch immer fiir
ein Thema geht: Sex mit einer anderen Person, Safer Sex und so weiter. Genau, das
sehe ich auf jeden Fall als eine Herausforderung, weil halt alle moglichen Leute ihre
Inputs da rein stellen “ (IP1, Abs. 38).

,Ich muss wahrscheinlich mich ein bisschen tiberwinden mich dann stindig vor der
Kamera zu zeigen (lacht) “ (IP1, Abs. 40).

,Aber ich glaube, wenn ich das in meinem professionellen Rahmen mache, habe ich
einen Anspruch dran, dass ich mich dann doch mehr vorbereite und mehr Zeit
investiere und das aufbereite“ (IP2, Abs. 20).

., Wenn ich mir die Videos anschaue, die Jugendliche nutzen, die haben sehr schnelle
Schnitte (IP2, Abs. 26).

,Und die sind hdufig von der Sprache sehr schnell. Das ist natiirlich auch eine
andere Sprache, als ich spreche. Blof3, ich wiirde nicht die Sprache der Jugendlichen
sprechen, weil das nicht authentisch ist* (IP2, Abs. 26).

,Also man darf sich nicht ewig in Nebensdtzen verstricken, sondern es muss auf den
Punkt sein und deshalb muss man dann auch schauen: Was ist jetzt die Message?
(IP2, Abs. 26).

., Und man muss sich auch in der Zeit beschriinken “ (1IP2, Abs. 26).

,Das sind natiirlich/also so die meisten Sachen, ich denke mal, wenn es tiber fiinf
Minuten driiber geht, dann wird es schon nicht mehr so geschaut, weil es was kurzes,
knackiges sein sollte. Und dann muss man natiirlich schauen: Wie viele Informationen
kann man in der Zeit transportieren? Und dann lieber mehrere Fiinf-Minuten-Sachen

machen. Ich denk mal, das sind so die Sachen, wo man sich dann mit befassen muss “
(IP2, Abs. 26).
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,Ich habe auch selber keine Ahnung von Schnitt und irgendwas, also das wdire dann
die andere Person (lacht) die im Projekt dazukommen wiirde. Genau. Also das konnte
ich mir eher nicht vorstellen (IP3, Abs. 22).

,Aber ich glaube, das ist ein schwieriges Thema, wo du so richtig, was den
pddagogischen Zug angeht, erst ab achtzehn eingehen kannst so richtig krass und da
ist es dann meist schon zu spdt, dass du da noch eine Sensibilisierung hinkriegst.
Schwieriges Thema “ (IP3, Abs. 28).

,Und Chancen? Das ist wirklich eine gute Frage. Dazu muss ich tatsdchlich sagen,
weif3 ich glaub ich einfach nicht detailliert genug, was die Jugendlichen selber machen
und selber sehen und wie sie das selber einschdtzen. Weil das Gespriich ist wirklich
schwer zu fiihren. Also, dass mir jemand sagt: ,, Den Kanal find ich gut, weil.. “ (lacht)
Also zu dem Thema jetzt. Das ist echt nicht so einfach. Solche Gespriiche kommen
nicht so oft zustande “ (IP4, Abs. 24).

., Es ist irgendwie ganz schwer zu sagen, was brauchen Kinder und Jugendliche? Die
kénnen uns das ja selber nicht unbedingt sagen. Dann ist es so, (...) und dann kommt
noch dazu, das hat man ja in der Sexualpddagogik immer schon gehabt, dass man
eigentlich ein unsagbares Thema in Worte fasst. Man stofit immer in ein
gesellschaftliches Vakuum damit. Und das Thema Medien und Sexualitiit mit diesem
noch hoher tabuisierten Thema Internetpornografie, was ja dann auch wieder mit
ganz personlichen Fantasien und so zusammenhdngt, das macht es ja alles nicht
leichter. Und das macht es auch nicht leichter besprechbar “ (IP4, Abs. 28).

* Code: Chancen/Potenziale (8)

., Weil auch ein Ziel ist, einfach abwechslungsreich zu arbeiten und das nochmal ganz
anders ist, wenn man irgendwie iiber ein anderes Medium Zugang hat zu den
Informationen, als wenn wir nur sprechen‘ (IP1, Abs. 40).

,Aber YouTube ist natiirlich viel leichter und ja, also ich finde das ist ein guter
Vorschlag™ (IP1, Abs. 40).

»Ja, also ich fdinde es total super wie gesagt, das habe ich ja vorhin schon
angeschnitten, wenn noch mehr Jugendliche, die iiber ihre Geschichte und auch ihre
Erfahrungen sprechen wollen und das teilen wollen, quasi in einem YouTube-Kanal
auch mehr die Modglichkeit dazu haben oder vielleicht auch ermutigt werden,

unterstiitgt werden ist vielleicht das bessere Wort, wenn sie das gern machen mochten “
(IP1, Abs. 48).

., Vielfiiltige Perspektiven aufzumachen, auch nochmal zu schauen, welche Narrative
kriegen mehr Raum und weniger Raum “ (IP1, Abs. 48).

,,Und es ist einfach eine Méglichkeit schnell und unkompliziert an Informationen zu
kommen “ (IP2, Abs. 28).

., Ich weif3 halt nicht, wie man rankommt an die Kids. Ich merke wie schwer das ja auch
in unseren Workshops ist, weil die dann mit Bildern im Kopf schon reingehen. Und ich
glaube, dass wir an so einem Tag schon ein bisschen was bewegen konnen zum
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Nachdenken aber dass du da komplett was dnderst, das ist natiirlich Quatsch. Und ich
glaub, da wiiren solche Videos ganz gut“ (1P3, Abs. 14).

,Also ich seh die grofiten Chancen nicht unbedingt nur direkt dabei die Kids zu
erreichen, wie vorhin mit diesem Projekt und mit dem Video und so. Sondern ich seh
die da tatsdchlich noch eine grofiere Chance vielleicht sogar die Eltern zu erreichen.
Weil wenn man die erreicht, hat man schon viel gewonnen. Wenn die ndmlich/das Ding
ist ja die Kids, klar konsumieren die bei YouTube und so, aber die Eltern sind immer
noch Bezugsperson“ (IP3, Abs. 30).

,Und sowas halt. Ich glaub, das ist die grofite Chance, wenn man da so einen Kanal
macht, der vielleicht auch ein Leitfaden ist fiir die Eltern, was beachtet werden muss.
Das wiirde glaub ich auch in Sachen Prdvention viel bringen, wenn die Eltern
Hinweise sehen (IP3, Abs. 30).

* Code: Schwierigkeiten/Grenzen (12)

»Ja, also ich glaube eine Grenze ist, dass halt alle mogliche Leute einfach einen
YouTube-Kanal kreieren konnen und irgendwas erzdihlen konnen und (...) es manchmal
schwierig ist, dann zu kommunizieren: Okay, was wiirden wir euch empfehlen? Und
was gibt euch Antworten auf die Fragen und gute Antworten auf die Fragen, die ihr
habt und was kommuniziert (unv.) auch problematische Inhalte oder was hat auch gar
keinen aufklirerischen Aspekt, auch wenn es so wirkt? So wie bei Katja Krasavice zum
Beispiel, obwohl ich auch sagen muss, natiirlich/offenbar spricht sie Themen an, die
(...) interessant sind oder sie als Person an sich zieht offenbar viele Viewer an aber es
ist keine SexPdd-Arbeit* (IP1, Abs. 38).

, Wir haben mal angedacht einen eigenen Film zu machen und das sind natiirlich
nochmal andere Ressourcen und dann miissen wir natiirlich in Kooperation arbeiten,
weil von uns keiner dieses Know-How hat* (IP1, Abs. 40).

., Also moglich rein von den Ressourcen wire es bei uns nicht. So, also wir sind da (...)
voll mit unseren Stunden *“ (1P3, Abs. 18).

., Aber es fehlt natiirlich noch an Zusatzstellen “ (IP3, Abs. 20).

,Also wir kénnen dann nicht sagen: , Es gibt das und das*, weil dann kriegen wir
richtig Arger, wenn wir sagen: , Es gibt die und die Pornos* (lacht). Wir reden mit
denen schon iiber Pornos im Sinne von, was ich gerade erzdihlt haben, wie fiktiv das ist.
Aber wir kénnen jetzt keine Handlungsanweisungen (lacht) geben, wie. ,, Guckt jetzt
das.* So nach dem Motto. Das ist halt schwierig (IP3, Abs. 26).

,,Das grofite Problem sehe ich nach wie vor darin, dass die Kids meist komplett freien
Zugang oft haben, wenn die Eltern nicht dahinter stehen‘ (IP3, Abs. 30).

,Ich will es gar nicht auf alle Eltern projizieren, weil viele Eltern das super machen
und auch gucken, was die Kinder an Medien konsumieren. Aber einige halt nicht. Und
da merkt man halt schon, was die Kinder fiir ein Bild mit reinbringen und das Problem
ist, dass die Kinder das in die Klasse bringen und vom Wissen her ist die Macht dann
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halt bei den Kids. Das ist halt ein Machtungleichgewicht. Und die haben dann halt die
Wissensmacht und geben die dann an die anderen weiter. Und die nehmen das dann
auf. Mit ein bisschen Gliick bringen sie das dann mit nach Hause und die Eltern
konnen driiber reden oder auch vielleicht die Lehrer*innen konnen driiber reden, aber
mit ein bisschen Pech reden die nicht driiber, sind zuhause halbwegs normal und

fabrizieren dann trotzdem in ihrer Freizeit mit ihren Kumpels, Kumpelinen so einen
Blédsinn““ (IP3, Abs. 30).

,Und in bestimmte Dinge soll man auch gar nicht rein und da wollen einen die
Jugendlichen auch gar nicht so reinlassen und das ist auch total in Ordnung so. Und
insofern denke ich, die Begrenzung liegt allein schon darin, wenn es Erwachsene
anbieten. Weil einerseits brauchen Kinder und Jugendliche Erwachsene, die mit ihnen
reden aber ob das Erwachsene sind, die per Video den Orgasmus erkliren? Das ist
eben so die Frage. Also ich habe so das Gefiihl, darin liegt allein schon eine Grenze,
weil es auch/es sind halt verschiedene Welten und das soll auch so bleiben und das ist
auch der Sinn der Pubertit und so weiter, dass da eben bestimmte Dinge einfach
getrennt sind. Darin sehe ich zum Beispiel so eine Grenze“ (IP4, Abs. 24).

,Dann ist immer das Thema Scham und welche Sprache findet sich und wer darf
eigentlich was sagen. Also ich glaube auch, dass es etwas anderes ist, wenn ein
Fiinfzehn-Jahriger YouTuber irgendwie was sagt, als wenn das ein Erwachsener sagt.
Das ist immer nochmal eine andere Scham, glaub ich auch. Also darin liegen fiir mich
so relativ eindeutig Grenzen *“ (IP4, Abs. 24).

,Deswegen seh ich tatsdchlich/also ich sehe im Moment, also was so von
Erwachsenen hergestellte Kandile so sind, bewusste Bildungs- und Aufkldrungskandile,
sehe ich eher so Grenzen“ (IP4, Abs. 24).

LAber das wiirde natiirlich bedeuten: mehr Zeit, mehr Raum, technische
Moaglichkeiten ” (IP4, Abs. 32).

,Das ist im Allgemeinen eher eine Begrenzung (lacht), weil zum Beispiel grade
Sexualpddagogik ist ja so angelegt eher auf kurz mal, und in kurzer Zeit irgendwie
alles fertig kriegen. Und auch in medienpddagogischen Projekten geht es immer
darum, dass man kimpfen muss das Geld zu kriegen, grad fiir langfristige
Begleitung “ (1IP4, Abs. 36).

* Code: Wiinsche (16)

. [...] weil ich hoffe, dass dann die Ergebnisse sind (lacht) ganz viele schone YouTube-
Videos (lacht). Oder zumindest, dass es angeregt wird, weil ich das total wichtig finde
und super finde, wenn es da mehr Ange/und ich muss dazu sagen, deutsch natiirlich
ne? “ (IP1, Abs. 26).

Ich finde die Menschen sollten auch das Recht haben, sich Schwachsinn
anzuschauen, wenn sie das mochten. Da hoffe ich dann einfach auf die
Vernunftbegabung der Menschen “ (1IP2, Abs. 28).

,,Deshalb wiirde ich jetzt bei YouTube jetzt nichts beschréinken oder irgendwie besser,
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toller machen* (1P2, Abs. 28).

I: ,,Wiirdest du dir wiinschen, dass es in den Neuen Medien, speziell jetzt eben
YouTube, mehr Angebote gibe oder hast du das Gefiihl es braucht es gar nicht?

B: Das braucht es auf jeden Fall, denke ich* (IP3, Abs. 13 - 14).

,Also gerade, wie gesagt, mit unserer Hauptgruppe, den Jungen, wdre das schon nicht
schlecht, wenn es davon mehr giibe“ (IP3, Abs. 14).

., Und ich wiirde mir wiinschen, dass es auf eine, ich kann mir selbst nicht/ich bin selbst
kein Medienpddagoge/dass man mit etwas catchy-mdfigem die Kids dann kriegt und
dann zu einer emanzipatorischen und pro-feministischen Sicht und eben auch eine
Sicht, dass es Diskriminierung und eben keine Gleichstellung in unserer Gesellschaft
immer noch gibt und dass die strukturell ist* (IP3, Abs. 14).

,Und ich denke, was vielleicht auch wichtig ist, das klingt jetzt blod, aber so
YouTuber, die so Lets-Play-Videos machen. Dass die zum Beispiel mal auf ihre
Sprache ein bisschen mehr achten. Und dann eben nicht irgendwie/also wenn zum
Beispiel ihr Charakter irgendwie gerade abstirbt dann: ,Boa du Mddchen’ oder sowas
halt so ne Sachen. Weil die werden unglaublich krass auf die Kinder tibertragen und
ich glaub, den meisten von den Youtubern und den Youtuberinnen ist tiberhaupt nicht
bewusst, was die fiir einen/also was die machen, wie die Bilder projiziert werden auf
die Kinder und vielleicht sollten einfach mal ein paar Youtuber mal ein pddagogisches
Seminar besuchen (lacht) “ (IP3, Abs. 16).

., Ich glaube, ich wiirde mehr auf Jugendschutz achten “ (IP3, Abs. 24).

,Und ich glaube auch so gewisse Inhalte von YouTuber*innen eher fiir iiltere
Jugendliche zugdnglich machen* (IP3, Abs. 24).

., Ich wiird es auf jeden Fall/also ich wiirde da jetzt nicht irgendwas beschriinken, weil
YouTube sollte schon so eine Plattform sein, wie sie ist. Also, dass da auch schon

irgendwelcher Murks kommt ist schon okay. Also Begrenzung von Medien halte ich fiir
falsch* (IP3, Abs. 24).

., Ich halte es fiir wichtig, nicht unbedingt die Macht bei YouTube zu haben, sondern ich
halte es fiir wirklich wichtig, dass in den Schulen mehr Medienkompetenz vermittelt
wird. Und da braucht sich bei YouTube/also klar sollten Sachen, die
verfassungsfeindlich sind, da nicht unbedingt sein, logisch. Aber ansonsten ist glaube
ich der Umgang wichtiger als das, was dort gezeigt wird“ (IP3, Abs. 24).

,Und eben Jugendschutz: Dass eben nicht Zehn- oder Zwdlfjihrige sich Videos
angucken konnen von, wo wir jetzt wieder bei Katja Krasavice sind als Beispiel, von
einer Person, die ein Frauenbild vermittelt, was absolut schrecklich ist“ (IP3, Abs. 24).

,und ich glaube, Jugendschutz wdre das, wo ich wirklich irgendwie hinterher wdre,
wenn ich irgendwie im digitalen Raum die Macht hdtte“ (IP3, Abs. 24).

., Gleichzeitig wdre es vielleicht trotzdem cool, wenn die Zeit da wire und man Dinge
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empfehlen konnte und wenn man diese Fragen, die du grad hattest, also was konkret
nutzen sie, wenn man das vielleicht auch mit den Jugendlichen vielleicht noch ein
bisschen genauer reflektiert und so Angebote ganz gezielt empfehlen wiirde “ (1IP4, Abs.
20).

,Da hdtte ich, glaub ich, manchmal, gern mehr Einblick rein. Also was machen die
selbst? Wie eignen die sich das selbst an? *“ (IP4, Abs. 30).

L Also ich glaube, wenn ich mal kurz die Macht iiber das ganze Internet hdtte, wiirde
sich wahrscheinlich im Internet meine ldealvorstellung einer sexualfreundlicheren,
sexuell erwachsener gewordenen Gesellschaft widerspiegeln. Indem wir da einfach
mehr Angebote sehen wiirde, in denen Menschen erwachsener und echt miteinander
reden, indem man irgendwie schonen und echten Sex sehen kann und weniger von dem
Mainstream hergestellten Scheif3 (lacht) den man so sieht. Ich glaub, das wiirde so
passieren. Es wdre, glaub ich, einfach mehr echtes Gesprich und echte Sexualitiit
[...]Und da wiirde ich mir glaub ich mehr anderes wiinschen. Den Sex so ein bisschen
zurtick holen. Das wiirde ich gerne“ (IP4, Abs. 38).
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Anhang 11 — Kodierleitfaden

Kategorie

Definition

Ankerbeispiel

1. Begriffsverstindnis
emanzipatorische
Sexualpidagogik

Alle Aussagen, die auf die
Deutung des Begriffs der
emanzipatorischen
Sexualpiadagogik seitens der
IP hinweisen.

,,Also fir sich/sich seiner Selbst bewusst auch zu werden und seiner
Bediirfnisse und die Fahigkeit zu haben, die auch zu verbalisieren oder
irgendwie in Handlung umzusetzen, egal, ob ich jetzt irgendwie
Einschrankungen habe oder nicht. Und sich auch dariiber bewusst zu
werden: Was sind meine Rechte? Und das ist ja auch was
Emanzipatorisches* (IP2, Abs. 6).

2. Stellenwert der Neuen
Medien bei
Jugendlichen in Bezug
auf sexualititsbezogene

Alle Aussagen der IP zur
Bedeutung der Neuen
Medien fiir Jugendliche

siche 2.1 und 2.2

Themen
2.1 Mediennutzung im Alle Aussagen, die Auskunft | ,,Und zum anderen beschéftigt natiirlich auch die Klassen extrem das, was
Alltag geben iiber die Relevanz der | in den Medien gesehen wird. Die haben alle Instagram-Kanile, YouTube-

Neuen Medien im Alltag der
Jugendlichen.

Kanile, die folgen vielen Leuten [...]* (IP4, Abs. 2).

2.2 Nutzung vorhandener
Onlineangebote zu
sexualitdtsbezogenen
Themen

Alle Aussagen, die Auskunft
geben iiber die konkrete
Nutzung vorhandener
Onlineangebote zu
sexualitidtsbezogenen
Themen bei Jugendlichen.

,»Oder auch von YouTube gerade, was bei uns ganz ganz oft vorkommt, ist
Katja Krasavice. Also sie ist ein Ding, was das Thema Sexualaufklarung
angeht (lacht), sie da eine {ibelst gro3e Rolle fiir die Kids spielt [...]* (IP3,
Abs. 2).

3. Relevanz der Neuen
Medien im
Praxiskontext

Alle Aussagen der IP zur
Relevanz der Neuen Medien
im sexualpddagogischen
Praxiskontext.

Siehe 3.1 und 3.2

3.1 Personliche Erfahrungen

mit Neuen Medien

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, welche
Erfahrungen die IP bisher in

,und ich nutze Videos in meinen Veranstaltungen, die man sicherlich
auch auf YouTube schauen kann und versuche dann immer eher so Comics
zu nutzen. Je nachdem, welches Alter und welche Zielgruppe das jetzt ist™
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der Praxis mit Neuen
Medien gemacht haben.

(IP2, Abs. 10).

3.2 Einschitzung
bestehender
Angebote/Aufklarungsm
edien

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, wie bereits
bestehende
Aufklarungsmedien
eingeschéatzt werden.

,»Also es gibt (...) einige Sachen auf englisch, die ich ganz gut finde. Zum
einen muss ich sagen, es gibt eigene Channels von Jugendlichen, die um
Bespiel iiber ihre Erfahrungen, iiber ihre Identitdt sprechen. Also es gibt
zum Beispiel einen Channel, den ich entdeckt habe vor einiger Zeit von
einer Person die Pidgeon (unv.) heifit und die iiber/also Intersex ist, und
halt tiber ihr Leben spricht und ihre Erfahrung und iiber ihre Geschichte
und Biografie zum Beispiel, allerdings auf Englisch. Und das fand ich total
positiv (IP1, Abs. 28).

4. Nutzung von YouTube

Alle Aussagen der IP, die

Siehe 4.1 — 4.7

als Auskunft dariiber geben,
Aufklirungsmedium in | welche Ideen die IP fiir die
der Nutzung von YouTube als
sexualpidagogischen Aufklarungsmedium haben.
Praxis
4.1 Erwégung eines eigenen | Alle Aussagen, die Auskunft | ,,Das ist eine gute Idee. Ich liebdugle mit so was immer mal® (IP2, Abs.
Kanals dariiber geben, ob sich die IP | 20).

vorstellen kénnen, selbst
einen YouTube-Kanal zu
installieren.

4.2 Gestaltung/Umsetzung

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, wie die IP
eigene Angebote auf
YouTube gestalten wiirden.

»Aber die miissten dann irgendwie wirklich catchy sein. Denk ich. [...]
Und wabhrscheinlich auch mit vielen visuellen (lacht) Eindriicken denk
ich“ (IP3, Abs. 14)

4.3 Themen

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, welchen
Themen sich die IP in einem
YouTube-Kanal widmen
wiirden.

,Masturbation finde ich ein wichtiges Thema, was, wie ich eben schon
gesagt habe, stark tabuisiert wird” (IP1, Abs. 42)

4.4 Herausforderungen

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, vor welchen
Herausforderungen die IP in
Bezug auf die Produktion

,,Jch muss wahrscheinlich mich ein bisschen iiberwinden mich dann
standig vor der Kamera zu zeigen (lacht)“ (IP1, Abs. 40)
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eines eigenen YouTube-
Kanals stehen.

4.5 Chancen

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, welche
Chancen/Potenziale die IP in
YouTube als Aufklarungs-
und Informationsmedium
sehen.

,und ich glaube, dass wir an so einem Tag schon ein bisschen was
bewegen konnen zum Nachdenken aber dass du da komplett was dnderst,
das ist natiirlich Quatsch. Und ich glaub, da wiren solche Videos ganz
gut® (IP3, Abs. 14)

4.6 Grenzen

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, welche
Schwierigkeiten/Be-
grenzungen die IP in
YouTube als Aufklarungs-
und Informationsmedium
sehen.

,»Wir haben mal angedacht einen eigenen Film zu machen und das sind
natiirlich nochmal andere Ressourcen und dann miissen wir natiirlich in
Kooperation arbeiten, weil von uns keiner dieses Know-How hat* (IP4,
Abs. 40)

4.7 Wiinsche

Alle Aussagen, die Auskunft
dariiber geben, was sich die
IP zukiinftig in Bezug auf
die Neuen Medien
wiinschen.

,»Also Begrenzung von Medien halte ich fiir falsch. Ich halte es fiir
wichtig, nicht unbedingt die Macht bei YouTube zu haben, sondern ich
halte es fiir wirklich wichtig, dass in den Schulen mehr Medienkompetenz
vermittelt wird” (IP3, Abs. 24)
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Anhang 12 — Beispiel Induktive Kategorienbildung

Ausgangsmaterial | Reduktion Paraphrase Generalisierung | Induktive
Kategorie

,,Also unsere |, Aso-unsere Die Angebote Sexual- Positives

Grundlagentexte, | Grundiagentexte; | von IP1 sind péadagogische Sexualkonzept

an denen wir uns | andenen-wiruns | angelehnt an die | Fachkréfte

auch orientieren aueh orientieren emanzipatorische | arbeiten

sind ja die sindja-die Sexualpddagogik. | emanzipatorisch.

emanzipatorische | emanzipatorische

Sexualpddagogik “ | Sexualpiidagogik

(IP1, Abs. 2) (IP1, Abs. 2)

, Also ich glaube ,, Aso-ich-glaube IP1 betrachtet Alle Menschen Positives

ein Grundsatz ist | ein-Grundsatzist | den Menschen sind sexuelle Sexualkonzept

zum Beispiel, eine | zum-Beispiel-eine | als sexuelles Wesen.

Haltung, die wir Haltung, die-wir | Wesen von

hier haben, ist, hier-haben—ist Geburt an.

dass Menschen dass-Menschen

sexuelle Wesen sexuelle Wesen

sind von Geburt sind von Geburt

an, was in vielen an, was-in-vielen

Kontexten nicht Kontextenicht

unbedingt eine unbedingt-eine

Haltung ist (lacht) | Haltungist-flacht)

sag ich mal“ (IP1, | sagiehmal= (IP1,

Abs. 14). Abs. 14).

, Und da ist ein SUnd-da-ist-ein IP1 spricht Jeder Mensch Positives

ganz wichtiger eanzwichtiger Kindern eine hat eine eigene Sexualkonzept

Aspekt, dass wir Aspekt-deasswir eigene Sexualitit.
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das einfiihren, ders-einfithren; (kindliche)
auch, dass Kinder | aueh—dass Kinder | Sexualitit zu.
auch eine anch-eine
Sexualitiit haben. | Sexualitit-haben-
Die ist anders als | Pie-ist-anders-als
Erwachsenen- Erwachsenen-
Sexualitdt, aber sie | Sexualitdt-aber
haben auch ihre ste-haben-arnch
eigene Sexualitiit” | ihre eigene
(IP1, Abs. 14). Sexualitit“ (IP1,
Abs. 14).
wl] Py Xy A IP1 hat eine sex- | Sexual- Positives
grundsdtzlich eine | grundsdtzlieheine | positive Haltung | padagogische Sexualkonzept
Haltung die (...) ja, | Haltung die{—) gegeniiber Fachkrifte
ich wiird den Jer—iehviird-den Sexualitét. haben eine sex-
Begriff sex-positiv | Begriff sex-positiv positive Haltung.
mal verwenden * meadverwenden—
(IP1, Abs. 14). (IP1, Abs. 14).
. [...] dass man ] deass i IP1 ist generell Sexual- Positives
generell positiv generell positiv positiv gegeniiber | pddagogische Sexualkonzept
gegeniiber gegeniiber Sexualitit Fachkrifte
Sexualitiit Sexualitiit eingestellt. haben eine
eingestellt ist“ etngestettt-ist™ positive
(IP1, Absatz 14). | (IP1, Absatz 14). Einstellung
gegeniiber
Sexualitit.
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