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1 Einleitung

1 Einleitung

Friiher:
,it’s raining men!
(Abends, in der Disko)

Elternschatft ist:
Mudigkeit

Flecken, Dreck, Sand
Mudigkeit

Jetzt: ¢
Liebe

Jit’s raining Tupperdosen!’

(Morgens, in der Kiiche)” Unordnung, Wascheberge

Gluck pur
Und ach ja,
fast vergessen: Miidigkeit!”

(15.09.2016)

(15.09.2016)

So beschreibt die Bloggerin ,Tollabea*

auf Facebook kurz und knapp ihren persdnlichen Eindruck von Elternschaft. Und genau
so fuhlt es sich fur Eltern an. Die eigenen Bedirfnisse zuriick stecken zu muissen, aber
diese gern hinten anstehen zu lassen. Das eigene Bediirfnis nach Mudigkeit oder Freizeit
ist im Vergleich zu den Bedurfnissen des Kindes Nebensache und wird erledigt sobald,
etwas Platz dafir sein sollte. Das Bedurfnis der Eltern ist die Bedurfnisse des Kindes zu
befriedigen. Die Prioritaten im Leben des Paares haben sich gewandelt.

Der grofRte Umbruch im Leben ist wohl das schonste Ereignis fur Paare, trotz der
grundlegenden Umstrukturierung aller Lebensbereiche. Das Leben, wie es das Paar und
der einzelne Partner kennt wird spatestens mit Bekanntwerden der Schwangerschaft auf
den Kopf gestellt. Die neuen Herausforderungen, die dem Paar im Ubergang zur
Partnerschaft begegnen, sollen im Folgenden betrachtet werden. Dies beinhaltet die
Klarung der Begriffe von Partnerschaft und Familie. Deren geschichtlicher Wandel in der
Gesellschaft und die gesellschaftliche Bedeutung dieser Institutionen sollen zunachst
betrachtet werden. Dieser Umbruchsprozess der Transition wird begrifflich erklart, sowie
anschlief3end theoretisch unter Einbeziehung der qualitativen Ergebnisse aus den Studien
zum Gloger- Tippelt Modell konkret beschrieben. Der Zusammenfassung des
Transitionsmodells von Dr. Gabriele Gloger- Tippelt folgt eine Betrachtung des 10-
Phasen-Modells der Hochschule Magdeburg- Stendal. Anschlieend sollen die beiden
Modelle miteinander verglichen werden. In den Modellen wird die Zeit von der
Entwicklung eines ersten Familienkonzepts Uber die Schwangerschaft bis zum
Kleinkindalter des neuen Familienmitgliedes zeitlich unterteilt. Die dort beschriebenen
Veranderungen werden anschlieBend im Ubergang zur Elternschaft nach den

Lebensbereich differenziert betrachtet. Unter Hinzuziehen von leitfadengestitzten
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1 Einleitung

Interviews der Hochschule Magdeburg- Stendal sollen die Verdnderungen und neuen
Herausforderungen fir die Eltern auf der Ebene der Arbeitsteilung, des sozialen Umfeldes
und der innerfamiliaren Beziehungen abgefasst werden. Nach genauer Betrachtung der
Eigenschaften der westlichen Kultur im Ubergang zur Elternschaft, soll ein Ausblick auf
die, der traditionellen Kulturen gegeben werden. Anschlie@end dazu werde ich aus den
bisherigen Erkenntnissen Schlussfolgerungen zum Ubergang der Elternschaft ziehen, um
folgend (praventive) Unterstiitzungsbedarfe/-moglichkeiten und aufzuzeigen. Als
Abschluss werde ich die Relevanz fir den Bereich der Angewandten
Kindheitswissenschaften deutlich machen. Als Ausgangslage dieser Arbeit dienen
gesunde Paare, die sich im Ubergang zur Elternschaft befinden und ein Kind ohne
diagnostizierte klinische Beeintrachtigung erwarten werden. Risikoschwangerschaften

sollen hier keine Betrachtung finden.
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2 Institution Partnerschaft

2 Institution Partnerschaft

Zunachst soll festgestellt werden, was Partnerschaft in der heutigen Gesellschaft bedeutet
und durch welche Eigenschaften diese gekennzeichnet sind. Das Konstrukt der
Partnerschaft hat sich in seiner Historie stark gewandelt. Bis zum 20. Jahrhundert waren
Partnerschaften Zweckbeziehungen. Friher wurden Ehen genutzt, um das soziale
Ansehen der Familie zu steigern, finanzielle, materielle oder wirtschaftliche Vorteile
daraus zu ziehen. Der Fortbestand der Familie sollte durch eine Heirat des Kindes und
dem Gebéaren eines Erben gesichert werden. Nur selten gab es Hochzeiten aus
emotionalen Griinden oder eine Partnerschaft ohne EheschlieBung. Erst mit der
industriellen Revolution wurde die sozio-6konomische Situation in der Gesellschaft derart
verandert, dass es nicht mehr nétig war bei der Wahl seines Partners finanzielle oder
tkonomische Aspekte vordergriindig zu betrachten.' Partnerschaftliche Beziehungen
wurden Uberwiegend aus emotionalen Griinden eigegangen, da die Bindung durch
O0konomische Grinde nicht mehr entscheidend war. Jedoch war die Ehe weiterhin ein
hohes Gut, welches gesellschaftliches Ansehen brachte. Dieses Ansehen verstarkte sich
mit der Erfullung der gesellschaftlichen Konvention Kinder als Fortbestand der Familie in
die Welt zu setzen. Scheidungen waren hingegen nicht akzeptiert und kaum denkbar, da
Frauen, durch ihre traditionelle Geschlechterspezifische Rollenteilung ausschlief3lich
Hausfrauen waren. Damit war der Vater in der Rolle des Erndhrers und die Frau durch
o6konomische Griinde an ihn gebunden. Die positive Entwicklung der Industrialisierung
unterstitzend war der fortschreitende Wandel der Frauenrolle in den 1970er Jahren in der
Gesellschaft. Im Zuge der Emanzipation wurden selbstbestimmte
Handlungsmadéglichkeiten fir Frauen vergroRRert. Die geistige Unabhangigkeit der Frauen
durch bessere Bildungschancen und die damit verbundenen verbesserten Chancen auf
Erwerbstétigkeit sicherten der Frau somit die Mdoglichkeit auf eine 0Okonomische
Eigenstandigkeit. Die Geschlechterrollenmuster glichen einander an.? Frauen waren
dadurch nicht mehr nur Teil der Familie, sondern hatten auch eine auRRerfamiliare
Beschéftigung. Diese Entwicklungen machten den Weg fir einen Bedeutungsumbruch
von Partnerschaftlichen Beziehungen frei. Paare gehen eine Beziehung unter anderen
Voraussetzungen ein. Erwartungen der Partner an eine Paarbeziehung sind emotionalen

Wertes. Liebe soll die emotionalen Bedurfnisse des Individuums erfillen. Eine moderne

! Vgl. Schultz; Strohmeier, Wandel der Familie und sozialer Wandel als Herausforderungen der
Familienpolitik S.27ff.
2 Vgl. Bruggmann, Gesellschaftlicher Wandel und familialer Wandel, S.5
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2 Institution Partnerschaft

Beziehung ist eine exklusive, relativ sichere Bindung, die durch Zartlichkeit, Treue,
Gegenseitigkeit, Vertrautheit, Gleichberechtigung und positiven Gefiihlen gepragt ist.
Diese exklusive Bindungsmoglichkeit bietet dem Partner Gefuihle der Geborgenheit, des
Ruck- und Zusammenhaltes, sowie der Wertschétzung als individuelle Person. Die eben
genannten Werte scheinen sich auch abseits von einem ehelichen Zusammenleben
etabliert zu haben.* Gemeinsame Lésungen zu finden, Entscheidungen zu treffen und
partnerschatftliche Zukunftsplanung férdert die emotionale Bindung der Partner. Ebenso
bindungsférdernd fir die Paarebene, wie positive Gefiihle, sind das Besprechen von
Unzufriedenheit und Konflikten. Diese Faktoren beeinflussen die Partnerschaft positiv,
was zu einer erhéhten Partnerschaftsqualitat fihrt.* Das Eingehen einer Partnerschaft ist
in der heutigen Gesellschaft keine endgiiltige Entscheidung. Werden die Erwartungen an
eine Partnerschaft durch den Partner nicht erflllt, sinkt die empfundene Qualitat der
Partnerschaft und eine Trennung bzw. Scheidung vom Partner ist die Folge. Durch die
kulturelle Liberalisierung der letzten Jahrzehnte, die durch den wachsenden Wohistand,
der Erweiterung des Bildungssystems und dem Ausbau des sozialen
Unterstltzungsnetzwerks einhergeht, ist dies eine legitime MalBhahme, um sein Leben
selbstbestimmt zu verandern. Diese Liberalisierung konnte ein Sinken der Heiratsneigung
bei heutigen Paaren erklaren. Jedoch sei der Wille eine Partnerschaft einzugehen
trotzdem hoch.®> So ist die Aufrechterhaltung der Partnerschaft keine

Selbstverstandlichkeit, sondern eine Herausforderung fur beide Partner.

3 Vgl. Bruggmann, Gesellschaftlicher Wandel und familialer Wandel, S. 18f.
4 Vgl. Klein, Der Ubergang zur Elternschaft, S. 7
> Vgl. Bruggmann, Gesellschaftlicher Wandel und familialer Wandel, S. 19
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3 Institution Familie

3 Institution Familie

Der Wandel der sozi-6konomischen Bedingungen in der Gesellschaft bedingte ebenfalls
einen Wandel des sozialen Konstrukts der Familie. Wobei Fhtenakis die Bezeichnung des
~Wandels“ im Kontext mit der Komplexitat der geschichtlichen Veranderungen nicht als
ausreichend empfindet.® Vor der Industrialisierung beeinflusste die Erhaltung der Familie
unter Bertcksichtigung von mindestens dem Statuserhalt und Sicherung der finanziellen
Situation der Herkunftsfamilie, die Partnerwahl. Ein Kind diente als Erbe und Erhalt der
Familie. Die industrielle Revolution zog ein Wandel der Gesellschaft nach sich. An eine
Partnerschaft wurden andere Erwartungen gestellt. Es war nicht mehr vorrangig wichtig
mit einer Heirat gesellschaftliches Ansehen oder seine soziale Stellung zu verbessern.
Viel mehr stand der emotionale Aspekt im Vordergrund. In den ,neuen” Partnerschaften
und Ehen gab es ebenso eine klare Arbeitsteilung der Geschlechter. Der Mann war in der
Rolle des Erndhrers und die Frau ging den ,natirlichen” Aufgaben nach. Zu diesen
Aufgaben gehorten der Haushalt und Versorgungsaufgaben beziiglich der Kinder und zu
pflegende Verwandte. Kinder waren zur Sicherung des Familienerhalts eine
Selbstverstandlichkeit und unvermeidbar. Familie bedeutete ein verheiratetes Ehepaar
und ihre Kinder, die gemeinsam in einem Haushalt leben.” Die weiteren
Gesellschaftlichen Veranderungen ergaben eine Umstrukturierung der Lebenslaufe von
Menschen, bestimmt durch die Verdnderung der Geschlechterverhéltnisse, einer héheren
Lebenserwartung, Empfangnisverhiitung und verdnderter Bildungschancen. Die
traditionelle Verteilung der Geschlechterrollen ist kein vorherrschendes Muster mehr in
der heutigen Zeit. Die Geschlechterrollen haben sich im Vergleich zur Zeit der
Industrialisierung noch weiter angeglichen. Frauen sind den Manner in allen
Lebensbereichen weitestgehend angeglichen. Die Rolle der reinen Hausfrau gibt es nur
noch selten. Die Arbeitsteilung in der Partnerschaft wird fur alle Lebensbereiche
durchgesetzt. Manner beteiligen an den h&uslichen Aufgaben, sowie der Versorgung und
Betreuung der Kinder. Die Frauen verwirklichen sich dem Alter entsprechend beruflich
ebenso, wie die Manner, zumindest mindestens bis zur Erstelternschaft, was unter Punkt
6.1 ndher ausgefihrt wird. Durch die erhdhte Selbstbestimmung, der Moglichkeit zur
Empféangnisverhitung und den verringerten gesellschaftlichen Druck sind Kinder eine
gewahlte Mdoglichkeit, die es gilt mit allen Bereichen des Lebens zu vereinbaren. Die

Formen des Zusammenlebens und der personlichen Definition von Familien haben sich

6 Vgl. Fthenakis; Textor, Mutterschaft, Vaterschaft, S. 7
7 Vgl. Bruggmann, Gesellschaftlicher Wandel und familialer Wandel, S. 3f.
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3 Institution Familie

pluralisiert. Ebenso erfuhren die Dimensionen der Familie, wie Elternschaft, Partnerschaft
und Verwandtschaft einen Bedeutungswandel.® Elternschaft ist durch die beschrieben
Einflisse eine von vielen Familienformen, die Uberwiegend selbst gewahlt sind. Diese
haben durch die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, weniger Geburten und
wirtschaftliche Auswirkungen wiederum Einfluss auf die Gesellschaft.

8Vgl. Bruggmann, Gesellschaftlicher Wandel und familialer Wandel, S. 11
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4 Transition

4 Transition

Der Begriff der ,Transition® ist ein Entwicklungs-und Familienpsychologisches Konzept,
um Umbritche im Lebenslauf eines Menschen zu kennzeichnen. Transitionen bedeuten in
kurzester Zeit umfangreiche Veranderungen in mehreren Bereichen des Lebens, die es
durch Anpassungsleistungen des Individuums zu bewaéltigen gilt. Sie kénnen mit sozialem
Statuswandel, kognitiven Herausforderungen und gegebenenfalls mit korperlichen
Auswirkungen einhergehen. Transitionen lassen sich als Zeiten in denen ,verdichtete][ ]
Entwicklungsanforderungen* durch eine oder mehrere Personen bewdltigt werden
missen, beschreiben. Transitionsprozesse finden demnach beim Beginn des
Schulbesuchs oder auch beim Auszug aus dem Elternhaus statt. Der in der Wissenschaft
wohl als umfangreichster Umbruch im Leben eines Menschen geltende, ist die Transition
beim Ubergang zur Elternschaft und dem damit verbundenen Ablegen des alten,
ausschlie3lich nach eigenen Bedirfnissen ausgerichteten Lebens. Mit der Transition
einher gehen Veradnderungen der partnerschaftlichen Beziehung, Reorganisation des
Alltages und Uberdenken, sowie Weiterentwicklung des Selbstbildes. zur Bewaltigung der
neuen Herausforderungen muissen alte Handlungsstrategien Uberarbeitet und neue
erarbeitet werden.”® Die Veranderungen beziglich vieler vertrauter Strukturen kénnen
dazu fuhren, dass bei Menschen die sich in einem Umbruch befinden Gefiihle von
Hilflosigkeit, Kontrollverlust und Unsicherheit aufkommen. Der Mensch muss
Kompetenzen entwickeln, um auf diese Emotionen und dem daraus entstehenden Stress
angemessen zu reagieren. Der Kompetenzerwerb ist ein wesentlicher Bestandteil von
Transitionen.'* Den Ohnmachtsgefiihlen entgegenwirken kann Stabilitit in einem nicht-
betroffenen Lebensbereich oder erhdhte emotionale oder soziale Unterstiitzung. Dabei
entscheidet Uber die Nutzlichkeit der Hilfe nicht die Menge an Unterstiitzungsangeboten,
sondern die Intensitat. Hinzu kommt die Deckung des Angebotes mit dem Bedarf des
Menschen innerhalb dieses Prozesses, welches erheblich die Nutzbarkeit bestimmt. Dies
ist fur die Entwicklung von externen, wirksamen Unterstitzungsnageboten durch Dritte
entscheidend, um den Transitionsprozess positiv zu beeinflussen. Die Bewaltigung des
Transitionsprosses, beziehungsweise der vielen Entwicklungsaufgaben birgt Chancen fur

den Menschen, denn eine Transition er6ffnet einen neuen Entwicklungsschritt. Dies kann

? Griebel; Niesel, Was sind Transitionen, S. 1

10 Vgl. Geene;, Borkowski, Frithe Hilfen und Familiengriindung-Transitionen rund um die Geburt. Armut und
Gesundheit- Der Public Heath Kongress in Deutschland, S. 8

u Vgl. Geene; Borkowski, Friihe Hilfen und Familiengriindung-Transitionen rund um die Geburt. Armut und
Gesundheit- Der Public Heath Kongress in Deutschland S. 8
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4 Transition

Ressourcen eines Individuums aktivieren, kann aber gleichzeitig ein Verlust von
bisherigen Ressourcen bedeuteten. Der Verlust vollzieht sich nur bei Ressourcen, die,
aus Sicht des Individuums keine Nutzbarkeit mehr haben.'” Reagiert der Mensch nicht
angemessen auf die neuen Anforderungen kann das die Lange und den Erfolg des
Prozess negativ beeinflussen. Das bedeutet eine psychische Belastung fur den
Menschen, die ihn in seiner Gestaltung des Lebens weiter beeintrachtigen kann. Die
Bewaltigung und der Grad der Beeintrdchtigung durch einen Transitionsprozess sind
abhangig vom Individuum und verschiedenen Faktoren (unter andere Resilienz).
Prozesse und Auswirkungen eines Umbruches werden individuell von jedem Menschen

empfunden, sowie verarbeitet.

2 Vgl. Geene; Borkowski, Friihe Hilfen und Familiengriindung-Transitionen rund um die Geburt. Armut und
Gesundheit- Der Public Heath Kongress in Deutschland, S.2
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5 Die Transitionsforschung

5 Die Transitionsforschung

Die Transitionsforschung untersucht die Auswirkungen eines Transitionsprozess auf den
Menschen. Das Erkenntnisinteresse bezieht sich auf die neuen Anforderungen, die auf
den Menschen zu kommen, um ein umfangreiches Verstandnis fir diese Prozesse

entwickeln zu kénnen.

5.1 Das Gloger- Tippelt- Modell

Das Gloger- Tippelt- Modell von 1988 ist ein entwicklungspsychologisches Konzept und
dient zur Darstellung der chronologischen Ereignisse, die Paare nach erfahren einer
vorliegenden Schwangerschaft betreffen. Erarbeitet wurde dieses Modell durch Frau Dr.
Gabriele Gloger- Tippelt, deren Schwerpunkt in der Entwicklungspsychologie und der
padagogischen  Psychologie lag. Auf Grundlage von Langsschnitt- und
Querschnittstudien, deren Erkenntnisinteresse die kdrperlichen, sozialen und psychischen
Veréanderungen von werdenden/ neuen Muttern und Vatern war, erarbeite Gloger- Tippelt
ihr theoretisches, verallgemeinerndes Modell. Die Probanden der Studien stammten
vorrangig aus dem englischsprachigen Raum und der Mittelschicht, was zuséatzlich, neben
der normativen Strukturierung dieser Zeit, den idealtypischen Charakter des Modells
zeigt.”® Das Gloger- Tippelt- Modell beschreibt theoretisch die psychischen, kognitiven
und emotionalen Zustande der betreffenden Personen. Die Einteilung der Phasen beruht
teilweise auf biologische Faktoren, wie zum Beispiel die kérperlichen Verdanderungen der
Frau und die Geburt. Neben den biologischen Faktoren, sind psychische und soziale
Erkenntnisse, Grundlagen fiir die Differenzierung.** Sie strukturierte den Ubergang zur
Elternschaft eines Paaren von der Information Uber die Schwangerschaft bis hin zum
ersten Geburtstag des Kindes. Gabriele Gloger- Tippelt teilt den untersuchten
Zeitabschnitt in zwei sich dhnelnden Zyklen. Jeweils ein Zyklus mit vier Phasen findet vor
und nach der Geburt des Kindes statt. Die Phasen dienen einer groben Orientierung und
sind keine strikt normativen Ablaufe. Die insgesamt acht Phasen des Uberganges zur
Elternschaft gehen flieRend ineinander uber und werden im Folgenden néaher

beschrieben.

B Gloger-Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern ,5.113
" Gloger-Tippelt Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 60
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5 Die Transitionsforschung

Merkmalsbereiche der psychischen Verarbeitung:

- geringe Bekanntheit der Information - Bekanntheit der Information
Neuheit) - relative Sicherhiet d. Bewertung (psych. u.

- geringe Sicherheit d. Bewertung korp. Wohlgefihl)
hohe Angstlichkeir)

- unsicheres Selbstbild ~ stabiles Selbstbild

- geringes Selbstvertrauen u. geringe - hohes Selbstvertrauen u. hohe Kontroll-
ontrolliberzeugung als Eltern iiberzeugung als Eltern

4 \ 4

Verunsicherungsphase

Anpassungsphase

Konkretisierungsphase

Zeitverlauf

Antizipations-
und Vorbereitungsphase

Geburtsphase

Phase der Uberwilti
und Erschdpfung o

Phase der Herausforderung
und Umsteliung

Gewdhnungsphase

Abbildung 1: Verlaufsmodell des Ubergangs zur Elternschaft nach Gabriele Gloger- Tippelt15

B Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Verdanderungen der Eltern, S. 114
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5 Die Transitionsforschung

5.1.1 Verunsicherungsphase (bis 12. Schwangerschaftswoche)

Die Verunsicherungsphase beginnt mit der psychischen Auseinandersetzung von Angsten
und Verunsicherungen uber eine Schwangerschaft, sowie deren mogliche physischen,
psychischen, sozialen Verdnderungen. Das heil3t die Verunsicherungsphase kann schon
vor einer Schwangerschaft beginnen und spéatestens nach eindeutiger Feststellung der
Schwangerschaft durch einen Arzt eintreten.'® Durch die eingetretene Schwangerschaft
beginnen bei den werdenden Eltern kognitive Vorgange Uber Erwartungen, Wiinsche und
Vorstellungen zu einem Leben als Eltern, Mutter, Vater, Schwangere, neuer
Aufgabenverteilung, Lebensplanung, Verdnderungen auf der Paarebene und beruflicher
Veranderung. Der plétzliche, umfangreiche Umbruch in vielen Bereichen des Lebens
bringt ambivalente Gefiihle bei den werdenden Eltern hervor. Das erste Trimester der
Schwangerschaft wird von Frauen, neben den freudigen Geflhlen, oft als negativ
beschrieben. Mudigkeit, Ubelkeit, Erbrechen und andere korperliche Auswirkungen der
Schwangerschaft auf die Frau werden meist belastend wahrgenommen.!'” Diese
korperlichen Belastungen kénnen eine emotionale Verunsicherung hervorrufen. Manner
sind in dieser Zeit nur Beobachter der physischen Auswirkungen auf die Frau und
emotionale Stitze. Jedoch wird die kognitive Herausforderung sich mit der vorhandenen
Schwangerschaft auseinander zu setzen von beiden Partnern in Untersuchungen
beschrieben. Die beschriebene Unsicherheit kann zu Zweifel im Selbstbild und der
eigenen Ressourcen, sowie Kompetenzen fiuhren. Die Erwinschtheit der
Schwangerschaft muss geprift werden. Dabei muss man zwischen einer geplanten und
erwinschten Schwangerschaft nochmals differenzieren. Eine nicht geplante
Schwangerschaft kann, nach bekannt werden, fir die werdenden Eltern trotzdem
erwinscht sein. Jedoch muss sich das Paar die Frage nach der Beendigung oder dem
Abbruch der Schwangerschaft stellen. Aus den angefiihrten Grinden ist ein kurzfristiger
sozialer Rickzug des Paares maoglich. Meist wird die Schwangerschaft nur vertrauten

Personen bekannt gemacht.*®

5.1.2 Anpassungsphase (12. bis 20 Schwangerschaftswoche)

Bis zur 12. Schwangerschaftsphase hat sich das Paar fir das Austragen des Babys oder

den Abbruch der Schwangerschaft entschieden. Die Schwangerschaft wird nun meist

te Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.75
v Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, ,S. 76
18 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.79

Seite | 11



5 Die Transitionsforschung

Offentlich gemacht. Mit dieser Geste ist ein wichtiger Schritt in der Phase getan. Die
offentliche Verkiindigung zur Schwangerschaft hat einen Prozess der Anpassung an die
derzeitige und kommende Situation voran. Das Paar hat sich in Folge der
Verunsicherungsphase mit der Schwangerschaft auseinander gesetzt und die ersten
Veranderungen in die betreffenden Lebensbereiche integriert. Die Reaktionen und
Erwartungen aus dem sozialen Umfeld bezlglich der Schwangerschaft kénnen einen
Einfluss auf die Anpassungsphase haben, sowohl positiv, als auch negativ.*® Durch die
Bekanntmachung der Schwangerschaft bekommt das Paar einen gesellschaftlichen
Statuswandel. Besonders die Rolle der werdenden Mitter wird von der, anderer Frauen
durch zum Beispiel Gesundheitsregeln abgegrenzt.”® Ein begiinstigender Faktor sind die
medizinischen Untersuchungsmadoglichkeiten, mit denen es fur die Eltern mdglich ist ein
erstes Bild ihres Kindes zusehen und Herzténe hdrbar machen zu lassen. Dies bedingt
eine Grundlage fiir die werdenden Eltern ein Konzept zu ihrem Kind zu entwickeln. Fir die
werdenden Eltern kann das entwickeln eines Kindkonzepts ein neues Selbstbild hervor
bringen. Die schwangere Frau entwickelt ein verandertes Korpergefiihl. Die kérperlichen
Beschwerden, die zu Beginn der Schwangerschaft auftraten lassen nach und flhren zu
einer Entspannung. Eine Verarbeitungsstrategie des Paares ist die Sammlung von
Informationen unter anderem ber den Verlauf der Schwangerschaft, Geburt, Entwicklung
des Kindes. Als dienliche Quellen werden dort soziale Ressourcen, wie Verwandte und
Freunde, aber auch schriftiche Quellen, wie medizinische, psychologische oder
padagogische Biicher genutzt.”* Neue Informationen werden durch die werdenden Eltern,

besonders durch die Schwangeren umgesetzt.

5.1.3 Konkretisierungsphase (20. bis 32. Schwangerschaftswoche)

Die Phase der Anpassung schlief3t sich einer Phase von konkreten Vorstellungen zum
Kind, der Mutterschaft, Vaterschaft, Elternschaft und kérperlichen Erlebnissen. Enormen
Einfluss auf das psychische Wohlbefinden hat das Wahrnehmen der Schwangerin von
den ersten Bewegungen des Kindes. Ab der 20. Schwangerschaftswoche konnen
werdende Miitter erste Kindsbewegungen wahrnehmen. Dieses Ereignis pragen die
Eltern, besonders die Kindesmutter psychisch sehr. Die vorangegangenen &rztlichen
Untersuchungen forderten die Entwicklung eines Verstandnisses von Kind. In der Phase

der Konkretisierung wird dieses erste Konzept, durch das Eigene Erleben realer. Die

19 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern S. 79
20 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern S. 81ff.
2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern S. 79
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wahrgenommene Aktivitat und das kontinuierliche, Erleben bzw. Spliren des Babys
nimmt die Schwangere ihr Kind als selbststéandiges Wesen wahr. Nach Gabriele Gloger-
Tippelt vollzieht sich eine Uberarbeitung des Selbstbildes der Frau und sie beginnt ihr
Selbst von dem des Kindes zu trennen. Das idealisierte Bild von Mutterschaft kann sich
dabei von dem spater umgesetzten unterscheiden.?” Die Kindesmutter empfindet, trotz
der zunehmenden korperlichen Veranderungen, wie wachsender Bauch- und
Brustumfang, Atemnot, sowie Hautveranderungen, Gefiihle von Stolz und Freude. Die
korperlichen Veranderungen der Schwangerschaft férdern die Uberarbeitung des eigenen
Korperbildes und einer veranderten Kleidung, was flr die Aullenwelt soziale
Erkennungszeichen darstellen.?® Unterstiitzt werden die euphorischen Gefiihle, durch das
Nachlassen der psychosomatischen Geflihle. Die eben genannten korperlichen
Auswirkungen der Schwangerschaft signalisieren der Mutter die Entwicklung des Kindes,
welches diese positiven Geflihle auslést. Die Entwicklung des Kindes wird nicht nur direkt
durch  die Kindesmutter wahrgenommen, auch durch weitere arztliche
Untersuchungsmethoden kann die korperliche Entwicklung des Babys sichtbar gemacht
werden. Bei gynékologischen Untersuchungen ist es mdglich ab der 20.
Schwangerschaftswoche das Geschlecht des Kindes bestimmen zu kénnen, was die
Vorstellungen zu dem ungeborenen Kind konkretisiert und eine Bindungsgrundlage bietet.
Diesbeziiglich gibt es wenige Erkenntnisse iber den werdenden Vater.** Eine wichtige
Herausforderung auf der Paarebene ist die gemeinsame Thematisierung der
Vorstellungen von Geschlechterrollen und -verhdltnisse, sowie die des Elternkonzepts,
um eine Grundlage zur Bewadltigung der neuen Aufgaben zu schaffen. Die bisherigen
Lebensentwirfe der Partner werden Uberarbeitet und mit der neuen Situation des
baldigen Familienzuwachses auf Vereinbarkeit geprift. Dies hat zur Folge, dass einige
Lebensziele aufgegeben oder verédndert werden missen und neue hinzukommen. Der
Versuch der Angleichung von Rollen- und Elternkonzepten unterstiitzt eine positive
Grundhaltung und begunstigt im weiteren Transitionsprozess die Bildung von weniger
Angsten. Diese aktiven Moglichkeiten zur Beeinflussung der eigenen Lebenssituation gibt
den Eltern ein Gefilhl von Kontrolle Uber das eigene Leben zuriick. *Die

Konkretisierungsphase ist nach Erkennen der Geburt eine Phase in der die Eltern

2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.82
2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.87
o Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern ,S. 86
» Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Verdanderungen der Eltern, S.87
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erstmals durch weniger Angste beherrscht sind.*® Diese Gesamtheit von positiven
Erlebnissen begtinstigt bei den Eltern ein hohes psychisches Wohlbefinden.

5.1.4 Phase der Antizipation und Vorbereitung (32. — 40. Schwangerschaftswoche)

Die Phase der Antizipation und der Vorbereitung erdffnet eine neue Herausforderung fir
die Eltern. Besonders die Frauen erfahren eine erhéhte psychische Belastung, die den
korperlichen Beschwerden der voranschreitenden Schwangerschaft und bevorstehenden
Geburt geschuldet ist. Die werdende Mutter befindet sich auf dem Ho6hepunkt der
korperlichen Veranderungen, das zur Folge hat, dass die Schwangerschaft negative
Auswirkungen auf das korperliche Befinden hat. Die koérperlichen Befindlichkeiten der
Frau haben Einfluss auf die psychische Verfassung. Die Herausforderung des werdenden
Vaters besteht in der angemessenen Reaktion auf das psychische Befinden der Frau, ihre
korperliche Beeintrachtigung, durch die fortschreitende Schwangerschaft und die
Entwicklung des Kindes, sowie ihrer Emotionalitat. Die Belastung der Frau wenige
Wochen vor der Geburt beeintrachtigt die Schwangere in der Bewaltigung von alltaglichen
Aufgaben, sodass der Mann kompensatorisch Tatigkeiten Ubernimmt und unterstitzt.
Auch emotional ist die Unterstlitzung des Mannes fir die Schwangere eine Ressource zur
Bewaltigung der Situation. Zartlichkeit und Zuwendung, sowie das Bedurfnis nach Schutz
ist fur die psychisch und physisch belastete Frau wichtig. Kontrar zu diesen zértlichen
Bedurfnissen, die die Frau an den Mann stellt, sinkt das Bedurfnis nach sexueller Aktivitat.
Die Rolle des Kompensators und Unterstitzers kann ebenfalls beim werdenden Vater
negative Symptome, wie Gereiztheit oder Depressivitdt, hervorbringen. Eine weitere
Entlastung der Frau findet durch den beginnenden gesetzlichen Mutterschutz, 8 Wochen
vor dem errechneten Geburtstermin, statt. Der Mutterschutz wird dazu genutzt um
Vorbereitungen fur die baldige Geburt zu treffen. In der letzten Phase des ersten Zyklus
im Transitionsprozess steht die Geburt unmittelbar bevor und eine gewisse
Vorhersehbarkeit ist gegeben. Die nahende Geburt bestimmt das alltdgliche Leben der
Eltern, durch einen engeren medizinischen Untersuchungszyklus, den Beschwerden der
Frau (korperlichen und psychischen) und die Vorbereitung auf das Kind. Dadurch wandelt
sich die Zeitperspektive mit der die Eltern die Schwangerschaft messen. Bisher wurden
die bereits bestehenden Schwangerschaftswochen gezéahlt. Vielmehr steht jetzt die noch
verbleibende Zeit bis zur Geburt im Vordergrund. Der Perspektivwechsel zum zeitlichen

Ablauf der Schwangerschaft wird ebenfalls von der aufkommenden Bereitschaft der Frau

2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.
88ff.
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die Geburt zu beenden unterstiitzt.?” Die Eltern setzen sich mit dem Vorgang der Geburt
auseinander und bereiten sich vor, indem sie sich um die Fertigstellung des
Kinderzimmers kimmern und gemeinsame Eink&dufe von Mobeln, Kleidung und
Versorgungsgegenstanden werden getatigt.?® Die Antizipation der neuen Rolle als Mutter
oder Vater wird durch die Sammlung von Informationen in Vorbereitungskursen,
Ratgebern und &hnlichem geférdert, da aus psychologischer Sicht ein gewisser grad an
Kontrolle gewonnen werden kann. Vorstellungen zur ersten Begegnung mit dem
Neugeborenen und der ersten Zeit mit ihm, beschaftigen die Eltern. Wichtige
Entscheidungen fir die ndhere Zukunft mit dem Neugeborgenen werden getroffen. Die
Entscheidung zur Ernahrungsart des Kindes, also Uber das Stillen oder dem geben der
Flasche hat starken Einfluss auf die weitere berufliche und hausliche Arbeitsteilung.? Da
beim Stillen durch die Mutter die Hauptaufgabe der Versorgung auf der Mutter liegt, wird
sie unentbehrlich fir das Neugeborene sein. Im Hinblick auf eine Entscheidung fir das
Stillen des Kindes muss ebenfalls geklart werden, welche Lange diese Art der Erndhrung
haben soll. Mit der Thematik der Geburtsschmerzen setzt sich vor allem die werdende
Mutter auseinander. Angste beziiglich der Geburt belasten die Mutter. Bei der
Kindesmutter fuhrt die Freude auf das Kind und die gleichzeitige Angst vor dem
Geburtsvorgang zu ambivalenten Gefuhlen bis negativen Empfindungen. Im
Transitionsprozess ist das der Punkt an dem das hochste MaR an empfundenen Angsten
bei den Eltern zu beobachten sei.** Die Angste vor dem Geburtsvorgang beeinflussen die,
schon negativ belastete Befindlichkeit der Frau, weiter negativ, was unter anderem
Gereiztheit und Hilflosigkeit bei der Schwangeren und in Folge beim Partner verstarkt.
Ebenso verstarken kdnnen dieses Gefuhl unerwartete Ereignisse in der Schwangerschatft.
Eine Geburt des Kindes Tage vor dem Geburtstermin kann die Antizipationsphase
verkiirzen und eine ausreichende psychische Verarbeitung des Ubergangs zur
Elternschaft kann gestort werden. Ebenso kann eine Uberschreitung der eigentlichen
Schwangerschaftszeit den Vorgang der Transition beeinflussen. Die nicht erfillte
Erwartung des einsetzenden Geburtsvorganges zum errechneten Geburtstermin kann das

Befinden der Eltern negativieren und eine Belastung fiir beide Partner darstellen.®

7 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 88
28 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 90
» Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 90
%0 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 89
31 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 91
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5.1.5 Die Geburtsphase

Die Geburt ist der Wendepunkt im Prozess zur Familienentwicklung. Nach Gabriele
Gloger- Tippelt stellt der Geburtsvorgang den Hohepunkt im Transitionsprozess dar.
Eingeleitet wird die Geburtsphase durch den beginnenden Geburtsprozesses. Den Beginn
des Geburtsprozesses leiten die ersten Wehen ein und findet sein Ende beim
Heraustreiben der Nachgeburt.®* Dabei verlauft die Geburt bei jeder Schwangeren
unterschiedlich und so werden die Geburtserlebnisse individuell beschrieben. Gloger-
Tippelt hat die verschiedenen Phasen der Geburt zeitlich beziffert. So hat sie
herausarbeiten kénnen, dass die Eroffnungsphase, gekennzeichnet durch den Beginn der
Wehen, durchschnittlich 9 Stunden betragt. Diese lange Zeit der Belastung, durch immer
wiederkehrende Wehen beansprucht die Physe der Frau. Wie schon in der
Schwangerschaft hat eine belastete kdrperliche Situation einen negativen Einfluss auf die
psychische Verfassung. Die psychische Herausforderung der Frau besteht ebenso, darin
sich dem Geburtsvorgang hinzugeben und den biologischen, naturlichen Vorgangen im
Korper, trotz Geburtsschmerzen zu Vertrauen, sowie den Geburtsvorgang aktiv zu
unterstiitzen. Ebenfalls muss die werdende Mutter die Anweisungen der Hebamme/ des
Arztes mit ihren eigenen Kkorperlichen Signalen vereinbaren. Diese kontréaren
Anforderungen bilden eine psychische Herausforderung fir die Gebarende. Der schwere
Kraftaufwand bei der Geburt verursacht Bewusstseins- und Wahrnehmungsstérungen bei
der Frau. Diese starke kdrperliche, emotionale und psychische Anstrengung verstarkt die
Hilflosigkeit der werdenden Mutter. Durch die Teilnahme an Geburtsvorbereitungskursen
soll die Mutter auf diesen Zustand vorbereitet werden.** Das Handeln der Schwangerin
wahrend der Geburt kann durch den Zustand des Kindes beeinflusst werden. Hinzu
kommt das ungewohnte Setting mit unbekannten Personen des Krankenhauses, dass die
Mutter zuséatzlich verunsichern kann. Verschiedene Wissenschaftler beschreiben einen
Zusammenhang zwischen psychischer Labilitdt und dem Schmerzempfinden wéahrend der
Geburt. Diese Ereigniskette wird als Angst-Spannungs-Schmerz-Syndrom bezeichnet. So
hatten Frauen mit niedrigem Angstniveau und in ihrer persoénlichen Verfassung labiler
sind, wahrend der beginnenden Geburt héaufiger Geburtskomplikationen.
Geburtskomplikationen und erhohter Stress haben Einfluss auf das Neugeborene. Die
Auswirkungen auf das Kind kdnnen sich in den verschiedensten Symptomen &uf3ern. Zum

Beispiel kénnen Neugeborene, bei denen die Mutter wéhrend der Geburt diese

3 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 92
3 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 93
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Erfahrungen gemacht haben, erhodhte Aktivitat, mehr schreien oder Probleme in der
Atmung, sowie der Nahrungsaufnahme beim Kind feststellen.®

negative Einstellung .
TS A e s - Geburtsidngste - Geburtsschmerz

o vermindertes - Geburts-

negative
Auswirkungen auf
das Neugeborene

Abbildung 2: schematisches Beispiel zu einer moglichen Einflusskette bei der Geburt

Eine niedrige soziale Schicht, eine nicht ausreichende materielle Situation und geringe
Informationen iiber den Geburtsvorgang begiinstigen Geburtsangste.** Die Erfahrungen
fur die Fraue, durch die Geburt fanden in bisherigen Studien mehr Beachtung als die
Erfahrungen der Méanner. Erst seit einiger Zeit wird auch die Erfahrung der Geburt auf die

Manner untersucht.®

Die Geburtserfahrungen sind von verschiedenen Faktoren
abhangig. Der erste Zusammenhang besteht zum Grad des Bewusstseins der Frau
wahrend des Geburtsvorganges. Der Grad der empfundenen Schmerzen in der
Eroffnungsphase hat Einfluss auf die Qualitdt der Geburtserfahrung. Ebenso spielt der
Partner in seiner emotionalen, unterstitzenden Funktion eine Rolle bezuglich der
Geburtserlebnisse. Ein weiter Zusammenhang besteht in der Vorbereitung der Frau.
Diese vier Faktoren formen rickblickend die empfundene Qualitdt der Geburt in
beschriebener Abstufung. Fir die Bewertung der Geburtserfahrung der Méanner sind drei
Faktoren zu bericksichtigen. Wenn der Mann dem Bedurfnis der Frau nach Anwesenheit

und Unterstitzung durch ihn, wahrend der Geburt nachgekommen wird, so hat das

i Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern S. 93f.
** vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Verinderungen der Eltern, S. 94
3 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 92
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weiteren positiven Einfluss auf die Geburtserfahrungen der Frau. Diese sind in
absteigender Wichtigkeit folgend. Zunachst ist die eigene Rolle wahrend der Geburt
ausschlaggebend. Auch der Faktor der Vorbereitung auf den Geburtsprozess, wie bei der
Kindesmutter, beeinflusst die Qualitéat der Erlebnisse beziglich der Geburtsphase und
letztlich ist die erlebte Erfahrung der Frau ebenfalls ausschlaggebend fir die spatere
Bewertung des Geburtserlebnisses des Mannes. Voran gehend wurde das Ereignis eines
naturlichen Geburtsvorgangs, im Hinblick auf die Auswirkungen dieser Geburt auf die
werdenden Eltern, beschrieben. Ein unnatirlicher Geburtsvorgang ist der Kaiserschnitt,
der aus verschiedenen medizinischen Griinden vollzogen werden kann/ muss. Bei einem
Kaiserschnitt wird die aktive Rolle der Mutter wahrend der Geburt, also das Heraustreiben
des Kindes von der Frau auf den Arzt Ubertragen. Dieser Fakt nimmt der Frau ihr
natiirliches Geburtserlebnis. Eine groRere Wirkung auf das Geburtserlebnis der Frau hat
es, wenn der Kaiserschnitt ohne Vorbereitungszeit fur die Frau vollzogen werden muss
und sie ihre aktive Rolle plétzlich verliert. Ein Gefihl des Versagens und des
Kontrollverlusts kann die Frau dadurch belasten. Auch Frithgeburten haben diesen Effekt
auf die psychische Verfassung der Frau. Diese psychische und emotionale Auswirkung
kann durch die Gewissheit Uber ein gesundes Kind egalisiert werden. Dabei haben
Kaiserschnitte auf lange Sicht keine Auswirkung auf die Bindung zwischen der Mutter und
dem Kind. Jedoch bietet der Kaiserschnitt und die damit verbundenen medizinischen
Notwendigkeiten beziglich des Eingriffes, eine Mdglichkeit fir den Vater eine Chance auf
einen korperlichen Erstkontakt mit dem Kind. Das wiederum kann einen positiven Einfluss
auf die Vater-Kind- Beziehung und dem véterlichen Verhalten haben. *” Einen &hnlichen
Effekt auf die Vater- Kind- Bindung hat eine Frihgeburt, da sie eine Chance fir eine
hohere Beteiligung des Mannes darstellt. Der Hohepunkt der Geburt ist der Erstkontakt
zum Kind, die erste zartliche Berihrung, Augenkontakt und ansprechen des
Neugeborenen. Die Eltern tauschen sich haufig tiber Ahnlichkeiten und Aussehen aus.
Von hier an missen die Eltern ihre Vorstellungen vom Kind, die sie wahrend der
Schwangerschaft gemacht haben, mit der realen Erscheinung und den Eigenschaften des
Neugeborenen vereinbaren.® Durch die Geburt des Kindes vollzieht sich ein sozialer
Statuswandel, von einem Paar hin zu einer Familie, mit anderen Bedirfnissen und

Prioritaten.®

7 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 95
® Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 96
3 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 98
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5.1.6 Phase der Uberwaltigung und der Erschopfung (4- 8 Wochen nach der
Geburt)

Die erste Phase nach der Geburt des Kindes &hnelt der ersten Phase des
Transitionsmodells, der Verunsicherungsphase. Nach der Geburt des Kindes beginnt die
Zeit des endgultigen, umfassenden Bruchs mit dem bisher gelebten Alltag. Erprobte
Handlungsstrategien, auf die Herausforderungen des Alltages, missen uberarbeitet und
neu entwickelt werden. Auf das Paar kommen physische, psychische und soziale
Veranderungen. Diese vielseitigen neuen Herausforderungen kénnen eine emotionale
Verunsicherung bei dem Paar verursachen. Die Frau ist in der direkt folgenden Zeit nach
der Geburt emotional und korperlich gefordert. Sie muss die korperliche Belastung durch
die Geburt, sowie die emotionale, neue Situation mit dem Neugeborenen bewaéltigen und
sich auf dessen Bedurfnissen einstellen. Zunachst wird die Mutter durch die Hebammen
und Schwestern nach einer Geburt im Krankenhaus bei der Versorgung des Kindes und
dem Umgang mit dem Saugling unterstiitzt. Von diesen vielen neuen Einflissen und den
ambivalenten emotionalen Geflihlen sind die neuen Eltern meist Uberwéltigt. Nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus, bzw. in der ersten Zeit mit dem S&augling stehen die
Eltern vor der Herausforderung sich eigenstandig, beziglich der Alltagsorganisation,
kognitiv neuzuordnen und im Hinblick auf die Veranderungen der Beziehungsebenen neu
einzustellen. Das bedeutet, dass die Eltern ihre Paarebene neugestalten und das Kind in
das bestehende Beziehungskonstrukt integrieren missen. Die grofRere Herausforderung
hierbei besteht fir den Vater die anfanglich engere symbiotische Bindung zwischen der
Mutter und dem Neugeborenen akzeptieren muss. Die Vorlberlegungen aus der
Schwangerschaft missen jetzt mit der Realitéat in Vereinbarkeit gebracht und umgesetzt
werden. In den ersten Wochen beherrscht die jungen Eltern ebenso, ein gewisses Mal3 an
Sorge iber die Gesundheit des Kindes.”® Bei der Organisation des Alltages ist die
bestimmende GroRe das Baby. Die Eltern missen sich bei ihrer Alltagsplanung und dem
Tagesrhythmus an den Bedirfnissen des Kindes orientieren, lernen diese zu erkennen
und dem entsprechend zu handeln, wahrend die Eltern die kindlichen Bedirfnisse in
Einklang mit ihren eigen bringen missen. Besonders die Entscheidung zum Stillen, durch
die Kindesmutter beeinflusst den zeitlichen Ablauf des Tages. Gabriele Gloger- Tippelt
beschreibt das als Kontrollverlust der Eltern, welcher zu negativen Gefuihlen, wie Arger
oder Depressionen fuhren kann. Koénnen die Eltern die sofortige Befriedigung der

kindlichen Bedirfnisse als Teil ihrer neuen Rolle als Mutter, bzw. Vater anerkennen, wirkt

a0 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 97
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der Kontrollverlust weniger stark auf die Eltern. Die Integration dieses Teils in der
jeweiligen Elternrolle vollzieht sich schneller und leichter, wenn das Ergebnis der
Bedurfnisstillung ein gut entwickeltes und gesundes Kind ist.** Auf lange Sicht ist die
psychische und physische Entwicklung des Kindes ein Zeitgeber, der die Belastung der
Eltern bestimmt. Die Kindesmutter steht weiter unter gesetzlichem Mutterschutz, um
Freiraum zur Bewaltigung dieser Herausforderung zu haben. Beeinflusst wird die
Verarbeitung der neuen Einflisse und Herausforderungen durch  psychische und
physische Befinden der Eltern, sowie die Zufriedenheit in der Ehe, Vorbereitungsgrad,
soziale Unterstltzung, Geschlechterrollenaufteilung, Arbeitsteilung und ebenso die oben
beschriebene, gesetzliche Mdglichkeit sich frei vom Berufsleben auf das Kind zu

konzentrieren.

5.1.7 Phase der Herausforderung und der Umstellung (2- 6 Monate nach Geburt)

Zu Beginn dieser Phase mussen die Eltern die weitere Betreuung und Versorgung des
Kindes planen, da der gesetzliche Mutterschutz acht Wochen nach der Geburt endet. Hier
fallt haufig die Entscheidung entsprechend eines traditionellen Rollenmodells, indem die
Mutter die meiste Zeit des Erziehungsurlaubs in Anspruch nimmt und das Kind versorgt,
wahrend der Vater seinen beruflichen Verpflichtungen nachkommt. Die
Entscheidungsfindung in diesem Punkt wird stark abh&ngig von den biologischen
Faktoren (Erndhrung durch das Stillen) gemacht. Die Herausforderung liegt darin sich die
Auswirkungen des gewahlten Rollenmodells auf die Partnerschaft und die Arbeitsteilung
bewusst zu machen.* Die miitterliche Zufriedenheit hangt, unteranderem, davon ab.
Beeinflusst wird das Befinden der Mutter weiterhin von der sozialen Unterstiitzung und
Kommunikation, sowie dem Kontakt zum Kind. Ist dieser positiv gepragt, entwickelt sie
schneller Sicherheit in der Rolle als Mutter. Im Umkehrschluss bedeutet das, dass ein
gestorter Kontakt zum Kind negative Auswirkungen auf die Entwicklung der mutterlichen
Rolleidentitdt hat. Dieser Fakt wiederum kann die Beziehungsebene zwischen den
Partnern belasten.*® Mit der Phase der Herausforderung und der Umstellung geht eine
zunehmende Regeneration des Befindens der Eltern einher. Die Regeneration findet
sowohl korperlich, als auch psychisch statt. Auf korperlicher Ebene zeigt sich, dass sich

die Mutter von den Auswirkungen der vorangegangene Geburt und der hormonellen

o Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.101

2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.102

2 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern,
S.104ff.
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Umstellungen erholt hat. Es gibt ihr das Gefiihl von mehr Selbstkontrolle zuriick.** Zur
korperlichen Ebene gehoren ebenso, dass die Auswirkungen, ausgeldst durch
Verunsicherungen auf psychischer Ebene, im Verlauf der Phase immer weniger grof3en
Effekt auf die Physe haben. Die erfahrene Regeneration er¢ffnet den Eltern erneute Kraft
fur die Neuorganisation des Lebens und der Meisterung der Herausforderungen mit Kind.
Durch die RegelmaRigkeit, sowie die Erprobung der Handlungen in der Pflege und
Versorgung des Kindes kehrt empfundene Sicherheit in den erarbeiteten
Handlungsstrategien der Eltern auf. Das Kind entwickelt soziale und kognitive
Kompetenzen und wird als individuelles Wesen gesehen, da es ihm maoglich ist aktiv zu
Interagieren, handeln zu kénnen und Verhaltensweisen der Eltern auszulosen, indem es
zum Beispiel lachelt oder seine Arme ausstreckt. Das Neugeborene kann spezifische
Bindungen aufbauen und zwischen bekannten, sowie unbekannten Personen
spezifizieren. Die kognitive und koérperliche Entwicklung des Kindes offeriert den Eltern
wiederkehrend neue Fahigkeiten, welche wiederum Unsicherheiten bei den Eltern
ausldsen kénnen. Andererseits haben die Eltern Handlungsmuster und Vorstellungen zu
den Bediirfnissen des Kindes erarbeitet.* Eine Sensibilitat beziiglich des Kindes wurde
durch die Eltern entwickelt. Die Frau hat eine miitterliche Rollenidentitat ausgepragt.
Gezeigt wird die erarbeitete Sensibilitdt in den folgenden Fahigkeiten. Die
Herausforderung der Eltern besteht darin zunéachst das gezeigte Verhalten ihres Kindes
zu interpretieren, um daraus die zu stillenden Bedurfnisse ableiten zu kénnen. Auf diese

Bedirfnisse miissen die Eltern kindgerecht, verantwortungsvoll und zeitnah handeln.*°

4 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 108

> Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 102

4 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.
103f.
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e Quingeln kindegerecht,
» Weinen Verhaltten verantwortungs-
interpretieren voll u. zeitnah
gezeigtes Bediirnis Handeln
Verhalten [-Hunger erkennen FFléschen_ I
geben/Stillen

Abbildung 3: Beispiel zur Anwendung von erlernten sensiblen Kompetenzen

Auf der Paarebene nehmen beide Partner, aber besonders die Frau in den ersten sechs
Monaten nach der Geburt Veranderungen wahr.*” Die bekannten Interaktionen zwischen
den Partnern unterliegen einem Wandel, auf den sich die jungen Eltern bewusst einlassen

mussen.

5.1.8 Phase der Gewdhnung (6- 8 Monate nach der Geburt)

Wie sich schon in der vorhergehenden Phase erkennen liel3, kehrt in der Phase der
Gewohnung Sicherheit in den erprobten Handlungsstrategien und Routine in der
Versorgung des Kindes ein. Die Sicherheit in der Rollenidentitat als Mutter oder Vater
fordert das Vertrauen in die eigenen Kompetenzen und Vertrauen in die Interaktionen und
Reaktionen des Kindes. Die erfolgreiche Erarbeitung einer Rollenidentitat als Mutter wird
beeinflusst von dem Bildungsniveau der Mutter, der Partnerschaftsbindung, ékonomischer
Sicherheit, sozialer Unterstitzung und der Grad der Unterstiitzung durch den Kindesvater.
Durch das Aufkommen von Alltagsroutine tritt fir die Eltern eine spirbar Entspanntheit
ein. Gefiuhle von Hilflosigkeit, kann mit einem hdheren Temperament des Kindes
einhergehen. Umgekehrt kann das Temperament des Kindes abhangig von der
Feinflhligkeit der Mutter sein. Die Beschreibung von elterlicher Feinflhligkeit ist in der
Abbildung 3 beispielhaft beschrieben. Eltern sind auf weniger Informationen von auf3en

angewiesen, um die neuen Herausforderungen zu bewaltigen. Auch die Kompetenzen

i Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.104
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des Kindes entwickeln sich weiter. Das Baby kann bewusst Interaktionen fordern und
soziale Beziehungen unterscheiden. Fir die Eltern werden die Individualitat und die
Eigenschaften des Kindes erkennbar. Es bilden sich bei den Eltern bestimmte, zu den
individuellen Eigenschaften des Kindes passende Erwartungen in Bezug auf die weitere
Entwicklung des Kindes aus.® Auf der Elternebene sind die Paare herausgefordert
Familienvorstellungen abzugleichen und eine gemeinsame Planung zu vollziehen.
Erstmals seit der Geburt kommen auf die Eltern vergleichsweise weniger Veranderungen

hinzu.*®

8 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S.
108f.

9 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Verdanderungen der Eltern, S. 111
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5.2 Das 10 Phasen-Modell

Das 10 Phasen- Modell zur Erklarung des Transitionsprozess beim Ubergang zur
Erstelternschaft, wurde an der Hochschule Magdeburg- Stendal im Rahmen eines
Seminars im  Studiengang der Angewandten Kindheitswissenschaften im
Sommersemester 2016 erarbeitet.® Auf Grundlage von 128 leitfadengestiitzte Interviews
mit zu meist sozialschwacheren Miittern und zwei Vater zum Thema Friihe Hilfen, wiirde
die Legitimation der Phasen geprift. Aus diesem Grund sind die durchgefiihrten
Interviews keinesfalls reprasentativ, stellten jedoch eine Mdglichkeit zur Uberpriifung des
theoretischen Modells dar. Die Erkenntnisse beziehen sich Uberwiegend auf die
Erfahrungen der Mitter. Als Grundlage fur das 10 Phasen-Modell diente das schon
beschriebene theoretische Modell von Gabriele Gloger- Tippelt von 1998.°" Die Acht
Phasen des Gloger- Tippelt Modells wurden Uberarbeitet und weiterentwickelt. Hierbei
lieRen sich 10 normative Phasen im Ubergang zur Elternschaft herausfiltern.

5.2.1 Die Prakonzeptionelle Phase (vor der Schwangerschaft)

Die Prakonzeptionelle Phase beginnt schon vor der Schwangerschaft. Sie umfasst
jegliche Gedanken die sich ein Mann, Frau oder ein Paar gemeinsam zum Thema
Schwangerschaft machen. Hierzu gehért das Wissen Uber Verhitungsmittel, Geburt,
Fruchtbarkeit, familiarem Leben und Geschlechtsverkehr. In dieser Phase werden erste
Voruberlegungen zum Thema Familiengriindung, Konzepte zur Schwangerschaft und
deren Verhitung erarbeitet. Der Beginn der Phase kann sich somit schon viel friher als
eine Planung zur Elternschaft vollziehen. Durch die Sexualaufklarung, die in die Lehrplane
der Grundschule integriert sind, kann eine Grundlage fiir die Prékonzeptionelle Phase
gelegt werden. Die Prakonzeptionelle Phase ist individuell gepragt und je konkreter die

Idee zur Familienbildung ist, desto intensiver ist die Auseinandersetzung hierzu.

5.2.2 Die Orientierungsphase (bis 12. Schwangerschaftswoche)

Mit Beginn der Schwangerschaft beginnt die Phase der Orientierung. Diese ist
gekennzeichnet durch ambivalente Gefiihle der werdenden Mitter und Vater. Die Eltern,

besonders die Mutter setzen sich mit der neuen Situation der Schwangerschaft

>0 Vgl. Geene; Borkowski; Wolf- Kithn, Das 10-Phasen-Modell- rund um die Geburt.
>t Vgl. Borkowski; Geene, Friihe Hilfen und Familiengriindung-Transitionen rund um die Geburt. Armut und
Gesundheit- Der Public Heath Kongress in Deutschland, S. 15
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auseinander. Neben der Freude Uber die Schwangerschaft, kann das Wissen dariber
auch Angste und Verunsicherung mit sich bringen. Die Schwangerschaft hat auRerdem
korperliche Auswirkungen durch standige Mudigkeit oder andere Belastungen geschuldet
der andauernden Versorgung des Kindes. Die kdrperlichen Beschwerden belasten auf
Dauer die Psyche der Schwangeren zusatzlich und férdern das Gefuihl von Unsicherheit.
Dieses Gefuihl der Unsicherheit kann durch Zukunftséngste der werdenden Mutter
vergroRert werden. In der Phase der Orientierung muss sich die Mutter bzw. das Paar
Uber die Entscheidung Uber das Bekommen des Babys oder dem Abbruch der
Schwangerschaft verstdndigen. Aus den leitfadengestitzten Interviews wurde
herausgefunden, dass einige befragte Mutter eine Schwangerschaft verdrangen und sich
diese nicht bewusst machen mdchten. Aus diesem Grund kann die Phase der

Orientierung verlangert sein.

5.2.3 Die Selbstkonzeptphase (12. Bis 20. Schwangerschaftswoche)

Die Phase des Selbstkozepts schlief3t sich an die Entscheidung der Weiterfilhrung der
Geburt an. Ein erstes konkretes Konzept zur Elternschaft, Mutterschaft oder Vaterschaft
wird erarbeitet. Die Mutter identifiziert sich mit ihrer Entscheidung und macht die

Schwangerschatt in den verschiedenen Bereichen des Lebens o6ffentlich.

5.2.4 Die Subjektwerdungsphase (20. Bis 30. Schwangerschaftswoche)

In der Subjektwerdungsphase, wie schon die Namensgebung sagt, wird das Kind nun
vom unrealen Teil des Selbst, als eigenstandiges Wesen wahrgenommen. Durch die
ersten Kindesbewegungen, die die Mutter wahrnehmen kann, wird die Vorstellung vom
Kind konkreter und das Bewusstsein der Selbststindigkeit des Kindes wachst. Die
korperlichen Beschwerden vom Beginn der Schwangerschaft und die psychische
Belastung durch Verunsicherungen nehmen ab. Insgesamt steigt das Befinden der

Schwangeren positiv an und wird, rickblickend, weitestgehend positiv beschrieben.

5.2.5 Die Phase der Antizipation und Vorbereitung (32.- 40.

Schwangerschaftswoche)

Durch die voranschreitende Schwangerschaft, wird der ndhende Geburtsprozess immer
konkreter. Die korperlichen Beschwerden und Einschrankungen der

Bewegungsmadglichkeiten der Frau erreichen, durch das voranschreiten der
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Schwangerschaft ihren Hohepunkt. Es werden Vorbereitungen fur die Geburt und die
erste Zeit mit dem Kind getroffen. Das heil3t, dass sich die Eltern mit dem Einrichten des
Kinderzimmers beschaftigen, fir das Baby einkaufen und sich mit dem Geburtsvorgang
auseinander setzen. Diese Phase ist die letzte ohne das Neugeborene und kann abrupt
vor dem errechneten Geburtstermin, durch eine Frihgeburt beendet werden. Das kann
dazu fuhren dass die Vorbereitungen fir das Neugeborene noch nicht abgeschlossen
sind. Ein Gefuhl von Druck und Unsicherheit kann dadurch ausgeldst werden.

5.2.6 Die Geburtsphase

Die Geburtsphase wird eingeleitet durch den beginnenden Prozess von den ersten
Wehen bis zum Heraustreiben des Kindes und den ersten Kontakt zum Neugeborenen.
Die Geburt und die erste Zeit mit dem Neugeborenen hat eine besondere Bedeutung fur
die Eltern- Kind- Bindung. Ruckblickend beschreiben die Mutter diese Phase mit
ambivalenten Gefilihlen. Einerseits empfinden die Muitter wahrend der Geburt
langanhaltende, starke Schmerzen und Erschoépfungsgefiihle nach dem Geburtsprozess,
die erste Begegnung mit dem Kind, andererseits, lasst die Mutter ebenso positive Geflihle
empfinden. Bei der Auswertung der Mitterinterviews fiel auf, dass einige der Mutter
negative Erfahrungen mit dem Krankenhauspersonal gesammelt hatten. Das Personal

begegnete den Miittern teilweise mit abwertenden AuRerungen.

5.2.7 Die Phase der Uberwaltigung und Erholung (Geburt bis 8 Wochen nach der
Geburt)

In der ersten Zeit mit dem Kind befindet sich die Mutter zwischen psychischer Belastung,
korperlicher Umstellung und freudigen Gefiihlen. Durch Schlafmangel, der Angst etwas
falsch zu machen und dem Kontrollverlust durch die Alltagsstruktur, die das Kind vorgibt,
wird die psychische Belastung der Mutter ausgeltst. Eine kérperliche Belastung erfahrt
die Frau durch Hormonumstellungen und den Auswirkungen der Geburt. Neben der
negativen Belastung der Mutter, 16st die erste Zeit mit dem Kind auch Geflihle von Stolz

und Freude aus.

5.2.8 Die Familienwerdungsphase (2 bis 6 Monate nach der Geburt)

Ungefahr ab dem zweiten Lebensmonat des Kindes lasst sich die Phase der

Familienbildung erkennen. Gekennzeichnet ist sie durch, die Integration der Mutter-
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/Vaterrolle in die eigene Identitat. Die Anpassung des Selbstbildes an die neue Situation
kann durch Unterstitzung des Partners, der Familie oder von auf3erfamiliaren
Unterstitzern, wie zum Beispiel Hebammen unterstitzt werden. Aus den vorliegenden
Interviews ging hervor, dass die Kindesmdtter derartige Formen von Unterstiitzung positiv
bewerteten. Die Verunsicherungen weichen zu Gunsten einer Sicherheit im Umgang mit
dem Kind und in der Bewaltigung der Versorgungsaufgaben. Die gesteigerte
Elternkompetenz unterstitzt die Bildung eines neuen Selbstbildes. Im Gegensatz zur
positiven Integration der neuen Rolle in das Selbstbild und einer Stabilisierung dieser,
stellt das Paar teilweise negative Veranderungen auf der Paarebene fest. Eine neue
Strukturierung der hauslichen und beruflichen Aufgaben muss perspektivisch geplant
werden. Der Aufgabenfokus liegt hierbei auf den zu stillenden Bedirfnissen des Kindes
und weniger auf die Befriedigung der Bedurfnisse des Partners. In diesem Punkt kann es

zu Unzufriedenheit kommen, was Konfliktpotential birgt.

5.2.9 Die Stabilisierungsphase (6 bis 12 Monate nach der Geburt)

Die neuerarbeitete Struktur mit dem Kind erfahrt zunehmend eine Stabilisierung. In den zu
bewaltigenden Aufgaben tritt Sicherheit und Routine ein. Die entwickelte neue
Arbeitsteilung der Partner wird stabiler, sodass Aushandlungsprozesse weniger werden.
Die Konfliktpotentiale verringern sich und erarbeitete Handlungsstrategien wurden erprobt

und dadurch routinierter.

5.2.10 Die Vergesellschaftungsphase (12 bis 36 Monate nach der Geburt)

Die Vergesellschaftungsphase ist die letzte Phase des 10 Phasen- Modells und
kennzeichnet den Beginn eines neuen Transitionsprozesses. Innerhalb des 12. Bis 36.
Lebensmonat des Kindes findet meist ein Ubergang von der ausschlieRlich internen
Familienbetreuung, hinzu einer auRerfamiliaren Betreuung durch Dienstleistungsanbieter
statt. Die Fremdbetreuung ermdéglicht den Kindern soziale Kontakte zu gleichaltrigen zu
knupfen und schafft den Eltern, der Mutter oder dem Vater die Mdaglichkeit wieder
erwerbstétig zu werden. Die Betreuung des Kindes durch eine Krippe, Kita oder eine
Tagemutter erméglicht die Entlastung der Eltern, wobei Betreuung durch aul3erfamilidre
Einrichtungen wieder Verunsicherung und Angste bei den Eltern auslésen kann. Die

Eltern erleben wieder einen Kontrollverlust, der bewaltigt werden muss.
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5.3 Vergleich beider Modelle

Das Gloger- Tippelt Modell von 1998 dient als Grundlage fur das 10 Phasen-Modell. Die
Acht Phasen von Gabriele Gloger- Tippelt wurden zeitlich Uberarbeitet und um zwei
weitere erganzt. Die Prakonzeptionelle Phase findet sich erst im 10 Phasen- Modell der
Hochschule Magdeburg- Stendal. Sie setzt schon vor Beginn des eigentlichen
Ubergangsprozesses an. Auf Grundlage der Interviews, durch die Studierenden der
Hochschule, konnte erarbeitet werden, dass schon die Aufklarung zu den Themen
Verhitung und Schwangerschatft eine wichtige Komponente im Transitionprozess ist. Das
Risiko einer unerwinschten oder ungeplanten Schwangerschaft und somit dem
unvorbereiteten Beginn eines Uberganges zur Elternschaft (in einem unpassenden
Zeitpunkt) verringert sich, wenn vor allem die Madchen, Jugendlichen und jungen Frauen
sexuell aufgeklart sind. Die Informationen tber Mdglichkeiten zur Empféangnisverhitung
sind wichtig, sodass junge Frauen ein Konzept zur Vermeidung einer unerwiinschten
Schwangerschaft entwickeln koénnen. Der Transizionsprozess im Ubergang zur
Erstelternschaft kann selbstbestimmt und vorbereitet eingegangen werden, wenn die
Frauen sich fir eine Schwangerschaft entschieden haben. Eine beabsichtigte
Schwangerschaft kann die psychischen Auswirkungen der Phase der Orientierung (10
Phasen—Modell)/ der Verunsicherungsphase (Gloger- Tippelt Modell) verringern und die
Bewaltigung des gesamten Transitionsprozess beglnstigen. Die folgenden Phasen der
beiden Modelle unterscheiden sich nicht wesentlich. Erst die Phase der Uberwaltigung
und Erschopfung des Gloger-Tippelt Modells erfuhr durch die Uberarbeitung im Projekt
der Hochschule eine Differenzierung. Im 10 Phasen- Modell wird die Zeit direkt nach der
Geburt bis zur achten Lebenswoche als Phase der Uberwéltigung beschrieben, die durch
die herausgefilterte Erholung der Mutter ergénzt wird. Diese Phase erfuhr eine
Uberarbeitung, da die Erkenntnis bestand, dass die Mitter kurz nach der Geburt mit
Glucksgefuhlen und Gefuhlen der Unsicherheit konfrontiert werden. Die beschriebenen
ambivalenten Gefiihlsempfindungen l6sen die Uberwaltigung aus. Gleichzeitig erholt sich
die Frau von den Anstrengungen der vorangegangenen Geburt. Ein weiterer unterschied
in den Modellen zeigt sich zum Ende der Theorien. Der Transitionsprozess im Gloger-
Tippelt Modell endet mit der Phase der Gewdhnung. Diese ist in ihrem Inhalt der, der
Stabilisierungsphase des 10 Phasen- Modells gleich. Jedoch schlief3t sich an die
Stabilisierung ein weiterer Abschnitt an. Das 10 Phasen- Modell schlie3t den
Transitionsprozess im Ubergang zur Elternschaft mit dem Beginn eines neuen

Ubergangsprozesses ab. Die letzte Phase der Vergesellschaftung beschreibt hierbei den
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Ubergang von der innerfamiliaren Betreuung zur Betreuung durch Dritter. Dieser Fakt
findet im Gloger- Tippelt Modell Beachtung, wird jedoch nicht als einzelne Phase
beschrieben. Die Ausweisung dieses Umstandes als eigene Phase zeigt den Einfluss
dieses Betreuungswechsels auf die Eltern. Der Vergleich dieser zwei theoretischen
Modelle zeigt, dass sie sich inhaltlich sehr nahe sind. Trotz der unterschiedlichen
Eigenschaften und Menge der Befragten lassen sich die Phasen des Gloger- Tippelt
Modells, auch in ihrer zeitlichen Einordnung im 10 Phasen- Modell wieder finden.
Ausgangspunkt des Gloger-Tippelt Modells sind leitfadengestiitzte Interviews, sowie
Fragebdgen und Gesprache. Die Studierenden der Hochschule Magdeburg- Stendal
fuhrten leitfadengestitzte Interviews, Uberwiegend mit Mlttern aus sozial schwacheren
Familien und einigen sozial besser gestellten, durch. Unterschiede zeigen sich besonders
im beschriebenen Beginn des Transitionsprozesses. Beschreibt Gabriele Gloger- Tippelt
den Beginn des Prozesses der Transition bei Bekanntwerden der Schwangerschaft, setzt
das 10 Phasen Modell friher an. Schon die Entwicklung eines Verhitungskonzepts,
Informationen Uber Schwangerschaft, Verhitung und Familieneben und dem
Auseinandersetzen mit der eigenen Gesundheit und der Fruchtbarkeit leitet den Beginn
des Prozesses ein. Weiteres Forschungsinteresse beziglich des 10 Phasen- Modells
konnte die ndhere, gezielte Untersuchung der einzelnen Phasen bei sozial schwacheren
Mutter/ Vater/ Eltern sein, sowie die Bearbeitung von Einflissen durch gestorte
Ubergangsprozesse, wie dem feststellen einer Behinderung beim Kind, Komplikationen in
der Schwangerschaft. Weiteres Erkenntnisinteresse konnte auch die Untersuchung

bezlglich Ubersprungener Phasen im Transitionprozess sein.
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6 Ubergang Elternschaft

Der Ubergang zur Elternschaft stellt den Beginn des Familienzyklus dar. Die exklusive
Beziehung zum Partner unterliegt einem Zuwachs von einer Bindungspersonen und dem
Wandel der bestehenden Beziehung. Seit der Vertreibung der Anti-Baby Pille in
Deutschland 1961 ist es Frauen moglich eine ungewollte Schwangerschaft zu
verhindern.* Die Entwicklung der hormonellen Verhiitung durch die Anti-Baby Pille
forderte sie Selbstbestimmtheit der Frauen und gab Ihnen unter Berlcksichtigung der
gesellschaftlichen Liberalisierung, neue Handlungsmaoglichkeiten zur
Selbstverwirklichung. Die Planbarkeit dieses Ereignisses durch diverse Verhitungsmitteln
lasst darauf schlieRen, dass die meisten Schwangerschaften erwiinscht und die Kinder
Wunschkinder sind.>® Die Entscheidung eines Paares ein Kind in die Welt zu setzen ist
ein langer Prozess. Die Entscheidungsgewalt liegt pauschal nicht auf einem Geschlecht,
sodass der Wunsch nach der Anzahl des Kindes, real selten umgesetzt wird. Wichtig
scheint der finanzielle Aspekt zu sein. Die Eltern wégen vor der Entscheidung zur
Familienplanung die finanziellen EinbuRen durch ein Kind ab.>* In Deutschland sind Paare
vor der Geburt des ersten gemeinsamen Kindes durchschnittlich funf Jahre zusammen.*
Ein Grund dafiir kann der Wille der einzelnen Partner nach Selbstverwirklichung sein, da
ein gemeinsames Kind grundlegende, strukturelle Veranderungen in der Partnerschaft, fur
die Mutter und den Vater als Individuum, sowie auf allen Ebenen der Lebensbereiche
darstellt. Gesellschaftlich ist es eher angesehen sich nach mehreren Jahren des

Zusammenlebens fir ein Kind zu entscheiden.

LMlutter]: Ja, sehr innig.@(.)@ Also wir kennen uns von der Ausbildung. Wir kennen uns
jetzt seit (.)sieben Jahren,(.) °ja° sieben Jahren, und sind seit vier Jahren zusammen und
ja also[ Jmanch einer wiirde denken: ,mit Kind das ist ziemlich schnell* Jetzt wird sie ja
auch bald ein Jahr. Also wir haben mit 3 Jahren mit=einem Kind angefangen und manche
denken, ist zu frih, aber ist also alles gefestigt und ich denk das es der Richtige ist. Also
bin glicklich mit ihm.

I[nterviewer]: Also denkst du war das=eine gute Entscheidung auch gewesen, oder?

> Vgl. Boeschen; Chytrek; Glaeske; Glinther; Schoch, Pillenreport, S. 13

>3 Vgl. Fthenakis; Textor, Mutterschaft, Vaterschaft, S. 18

> Vgl. Beblo; Boll,Das Paar- eine Interessenseinheit? Empirische Evidenz zu partnerschaftlichen
Aushandlungsprozessen, S. 20

> Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen, S. 212
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M[utter].: Auf jeden Fall. @(.)@*“*®

Fur die Frauen gibt es verschiedene Motive fir einen Kinderwunsch:

e Ein Kind als Lebens- und Erziehungsaufgabe.

e Ein Kind als Selbstverwirklichungsaufgabe.

¢ Ein Kind um die kindliche Entwicklung zu verfolgen.

e Ein Kind als Liebesobjekt und/oder Partnerersatz.

¢ Ein Kind als Mdglichkeit zur Identitatsbildung bezlglich seiner Rolle als Mann oder

Frau.

e Ein Kind zur Partnerschaftsvervollstandigung.

e Ein Kind um die Schwangerschaft und Geburt erleben zu kdnnen.

¢ Ein Kind um selbst noch einmal Kind sein zu kénnen.

e Ein Kind um eine bessere Welt zu schaffen.

e Ein Kind aus kinderliebe.
Die einzelnen Lebensbereiche werden im Folgenden naher betrachtet. Der Fokus in der
Partnerschaft und im Alltag liegt auf das Neugeborene, da es bei der Befriedigung seiner
Bedurfnisse auf eine andere Person angewiesen ist. Eine Schwangerschaft wirkt
besonders fiur die Frauen bedrohlich. Die hohere Beteiligung an der Schwangerschaft, der
korperlichen Belastung und der spateren Versorgung des Kindes durch biologische
Faktoren, ist der Bewaltigungsbedarf bei den werdenden Miittern héher.®” Durch eine
Elternschaft erfahrt das Paar gesellschaftliche Wertschétzung. Fir das Paar intern steht
ein gemeinsames Kind als Bereicherung fir die Partnerschaft, obwohl es auch eine
Einschrankung im Lebensbereich des Paares darstellt. Ist eine Elternschaft geplant, kann
davon ausgegangen werden, dass die Anpassungsprozesse an die neuen Aufgaben eine
psychisch leichter zu bewaltigende Situation darstellt. Der Ubergang zur Elternschaft birgt
trotz der Planbarkeit Konfliktpotential und ein erhéhtes Trennungsrisiko.”® Andererseits
kann die Schwangerschaft auch ein Bindungsforderndes Ereignis auf der Paarebene
sein.”® Das Ziel eines erfolgreichen Transitionsprozesses im Ubergang zur Elternschaft ist

neue Kompetenzen der Eltern zu entwickeln, um ein Setting fur eine optimale

> Miitterinterview, Nr. 78, Z.68ff.

> Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 95

> Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 212

> Vgl. Weigelt, Familie im Werden — Verdanderungen der Paarbeziehung durch die Geburt des ersten Kindes,
S.7
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Entwicklung, sowie Férderung des Kindes zu schaffen.®® Dieser Vorgang wird unterstiitzt
durch die Integration der neuen Rolle als Eltern in das Selbstbild. Haufiger Kontakt zum
Kind und das erfolgreiche Erproben verschiedener Handlungsstrategien verstarkt die
Bildung einer Mutter-/ Vaterrolle. Probleme mit dem Neugeborenen erschweren diesen
Anpassungsprozess. Eine erschwerte Anpassung an die neuen Herausforderungen, kann
das Stressempfinden erhdéhen. Der Grad des empfundenen Stresses hat Einfluss auf das
psychische und, unter weiterem Einfluss von Stress, auf das korperliche Befinden.
Besonders hohe Belastungsfaktoren lassen sich in den ersten Wochen der Geburt bei der
Mutter feststellen. Die psychischen und koérperlichen Auswirkungen, wie Erschopfung,
Schlafmangel, Einsamkeit und verminderte Entschluss- und Tatkraft kommen den
Symptomen einer Depression gleich. Diese verringert sich ungefahr 18 Monate nach der
Geburt.®* Ein Zusammenhang kann diesbeziiglich mit der beginnenden Selbststandigkeit
des Kindes bestehen. Durch die Selbststandige Nahrungsaufnahme und dem &auf3ern von
Bedurfnissen ist die Belastung der Mutter nicht mehr so gegeben. Unteranderem sind
auch die hormonellen Veranderungen im weiblichen Kérper maf3gebend fiir das Befinden.
Vielmehr als die hormonellen Verdnderungen scheinen die soziale Stellung der Mutter im
sozialen Konstrukt aus Freundschaften, Familie, Partnerschaft zu sein, sowie die
Kompetenz zur Anpassung und Bewadltigung der Herausforderungen des
Transitionsprozesses. Die soziale Zufriedenheit steigt, wenn eine Anpassung an
Rollenverteilungen, Arbeitsteilungen vollzogen worden ist. Weiterer Einfluss auf das
psychische Befinden der Mutter haben die Erfahrungen, die die Gebéarende im
Krankenhaus gesammelt hat. So haben, durch die Mutter positiv bewertete Erfahrungen
und Interaktionen mit dem Personal, einen Einfluss auf das Befinden der Frau. Die Mutter
empfindet ebenfalls eine Stressminderung, wenn der Kindesvater/ Partner die Frau auf
verschiedenen Ebenen entlastet. Besonders Entlastend wirkt sich die Betreuung des
Kindes durch den Vater auf die Mutter aus. Dies schafft ihr freie Zeit als Individuum und
mindert das Stressempfinden, da, besonders die Frau viel Zeit mit der Versorgung und
Fursorge des Kindes verbringt. Dabei bleibt der Kindesmutter wenig Zeit zur Befriedigung
ihrer Bedurfnisse.®? Besonders Manner, die sich in der Zeit der Schwangerschaft mehr
engagieren, tUbernehmen mehr Versorgungstatigkeiten nach Geburt des Kindes. Das

gezeigte Engagement der Manner vor und nach der Geburt hangt von dem

60 Vgl. Fthenakis; Textor, Mutterschaft, Vaterschaft, S. 18
ot Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 81
62 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 79ff.
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Bildungsniveau ab. Wobei jiingere Manner sich ebenso mehr Beteiligen.®® Dass sich
junge Manner mehr am Haushalt und der Versorgung des Kindes beteiligen kann, durch
den Wandel der Geschlechterrollen und dessen Angleichung begrindet sein. Die
Kontaktzeit zwischen dem Vater und dem Kind, lasst ihm den Freiraum eigene,
erfolgreiche Handlungsstrategien zu erarbeiten, Versorgungstétigkeiten zu erproben und
dementsprechend angemessen auf die Bedirfnisse des Kindes zu reagieren. Der Mann
erlangt Sicherheit in seinem Handeln, was dazu fuhrt, dass er die Rolle des Vaters in
seine Identitat integriert. Nicht erfolgreiches Befriedigen des Kindes, dass sich durch
Schreien und Quengeln auRert, belastet das vaterliche Rollenbild und sein Befinden.®
Zusatzlich ist das psychische Befinden des Vaters durch erlebten Druck belastet. Die
erweiterte Verantwortung des Vaters als alleiniger Verdiener und Versorger der jungen
Familie, ist eine neue Situation fur ihn, die diesen Druck auslost. Im Zusammenhang dazu
wiinschen sich Manner emotionalen Beistand in beruflichen Problemen. Diesen
kommunizieren sie, weitaus weniger, als Mtter ihren.® Gesellschaftlich ist dieser Fakt mit
den Rollenspezifischen Stereotypen, die weiter (in abgeschwachter Form) vorherrschend

sind.

63 Vgl. Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 590

o Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 99

6 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 79
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6.1 Arbeitsteilung

Beim Thema der Arbeitsteilung im Ubergang zur Elternschaft ist zunachst wichtig die
Arbeitsbereiche zu differenzieren und zu definieren. Die Arbeitsteilung vollzieht sich auf
zwei Ebenen. Zum einen die Ebene der Erwerbstétigkeit und zum anderen die Ebene der
hauslichen Aufgaben, wie Arbeiten im Haushalt und nach der Geburt die Versorgung/
Betreuung des Kindes. Vor dem Eintreten der Schwangerschaft ist ein Unterschied im
Umfang der beruflichen Arbeitszeit zwischen den Partnern kaum erkennbar. Die
Probanden in der LBS- Studie zeigten, dass die Uberwiegende Menge der Paare kaum
Unterschiede im beruflichen Stundenvolumen aufweisen.®® Auch Dechant und Schulz
brachten in ihrer Erhebung zum Thema Arbeitsteilung keine anderen Ergebnisse hervor.
Nur wenige Paare weisen eine abweichende Differenz im Vergleich des zeitlichen
Umfanges der Erwerbstatigkeit auf. Jedoch konnten sie herausfinden, dass der Umfang
der beruflichen Erwerbstatigkeit mit der Verteilung der hauslichen Aufgaben zusammen
héangt. Ist das Stundenvolumen im Beruf bei beiden Partnern gleich, leben diese Paare
eher ein egalitares Arbeitsteilungsmodell. Weildt ein Partner einen héheren zeitlichen
Arbeitsumfang auf, so Ubernimmt der andere Partner meist selbstverstandlich mehr

Aufgaben auf der hauslichen Arbeitsebene.®’

,Das wird einem schon von vornherein klar, dass man dann ...,
wenn beide auf Arbeit gehen, ... auch beide irgendwie was machen

miissen“®®

So ist die gelebte Arbeitsteilung auf beiden Ebenen summiert, gleichméaRig verteilt. Das
bedeutet, aber nicht, dass die Arbeitsaufgaben der jeweiligen Ebene im gleichen Umfang

von beiden Partnern erledigt werden.

sEinfach dadurch, dass ich ganztags arbeite und sie halbtags arbeitet,
macht sie einfach ... am Vormittag die Arbeiten, ... die so
anfallen, bis ich abends komme, ist es erledigt, deswegen fallt da

eigentlich fiir mich wenig an*®®

66 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 70

& Vgl. Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 596

68 Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 597
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Eine partnerschaftliche Beteiligung an den Arbeitsaufgaben wird durch die Mutter als
Unterstiitzung, sowie Entlastung gesehen und verringert ihr Stressempfinden.”
Traditionelle Rollenverteilungen vor der Geburt des Kindes sind nur selten in den
Befragungen erkennbar. Das traditionelle Modell der Arbeitsteilung nach Geschlechtern
wird eher gelebt, wenn die Partner ein niedrigeres Bildungsniveau aufweisen.”* Mit
Eintreten der Mutter in den gesetzlich vorgeschriebenen Mutterschutz, meist acht Wochen
vor dem errechneten Geburtstermin verschieben sich die Zustandigkeiten. Da in den
meisten Fallen die Mutter nach dem Mutterschutz den hdheren Anteil der Elternzeit in
Anspruch nimmt, hat das Einfluss auf die Einkommensverhéltnisse der Familie. Begriindet
wird diese Entscheidung durch die biologischen Faktoren beziiglich der Versorgung des

Kindes (Stillen) und der engen Symbiose zwischen Mutter und Kind.

s[nterviewer]: Hat das bei Ihnen mal angestanden diese Entscheidung, ob der
Mann einen Teil der Elternzeit nimmt?

Blefragte]: Ja. ... von mir aus war das eigentlich kein Thema, weil ich gerne
daheim bleibe, ... aber ich denke er ... hatte Gberhaupt kein Problem
damit, Hausmann zu sein und daheim zu bleiben, aber schon allein,

... was das Stillen angeht, geht es ja gar nicht anders und ich hatte

mir das auch nicht nehmen lassen, muss ich ganz ehrlich sagen. 2

Diese Entscheidung fuhrt dazu, dass der Vater sich in der Rolle des Alleinverdieners
wieder findet. Durch die Unausweichlichkeit und der Auferlegung eines erhdhten
Verantwortungsgefinhls, 16st die Rolle des Ernahrers der Familie psychischen Druck aus.
Fthenakis arbeitete aus der LBS- Studie heraus, dass mehr als ein Drittel der Manner in
der Zeit bis drei Jahre nach der Geburt des ersten Kindes mindestens eine berufliche
Verédnderung erlebt haben. Berufliche Veranderungen bestanden in einem Wechsel des
Berufs, dem Eintreten in die Berufswelt nach Beendigung einer Ausbildung/ Studiums,
dem Wechsel der Arbeitsstelle, eines Aufstiegs im Betrieb oder Beteiligung an der

Elternzeit.”® Knapp die Hélfte der Befragten Manner der Studie von Dechant und Schulz

* Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 597

7 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 100

& Vgl. Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 594ff.

72 Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 600

73 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, 70ff

Seite | 35



6 Ubergang Elternschaft

zur Arbeitsteilung im Ubergang zur Elternschaft wiirden gerne einen Teil der Elternzeit fur
sich In Anspruch nehmen. Nur ca. 19% gehen ihrem Wunsch, einem Anteil an der
Elternzeit wahrzunehmen, nach. Ein Grund fir die fehlende Beteiligung an der Elternzeit
ist, wie im Zitat der Befragten erkennbar, oft durch die Mutter teilweise nicht erwinscht.
Zusétzlich ist der Einkommensverlust durch den Partner ein Grund fir das Paar sich
gegen einen Elternzeitanteil des Vaters zu entscheiden. Da der Mann im Vergleich zu der
Frau ein hoheres Netto Einkommen vorweisen kann. Manner befiirchten durch eine
Inanspruchnahme der Elternzeit und der damit verbundenen Auszeit im Betrieb, berufliche
Nachteile, sowie dem Verlust des Ansehens am Arbeitsplatz.”* Die Arbeitsteilung
unterliegt zumindest in der ersten Zeit nach der Geburt des ersten Kindes einer
Traditionalisierung in der Rollenteilung. Schon in der Schwagerschaft setzte sich das Paar
mit der moglichen strukturellen Neuordnung der Arbeitsteilung auseinander, was Teil der
Anpassung zur Bewadltigung des Transitionsprozess ist. Die, in dieser Zeit, entwickelten
Konzepte zur Arbeitsteilung entsprechen meist nicht im vollen Umfang, dem nach der
Geburt real gelebten. Die Umsetzung der, vor der Geburt, erarbeiteten
Verantwortlichkeiten gelingt dem Par meist nicht optimal, sodass diese im
Zusammenleben mit dem Neugeborenen Uberarbeitet werden muissen. Dechant und

Schulz arbeiteten vier differenzierte Arbeitsteilungskonzepte zur Antizipation heraus:

1. Bei diesem Konzept lebt die Familie eine traditionelle geschlechterspezifische
Rollenverteilung der Arbeitsaufgaben nach der Geburt des Kindes. Durch den
Vater wird die finanzielle Lage gesichert. Er geht im vollen Umfang seiner
Erwerbstétigkeit nach, wahrend die Kindesmutter die Erwerbstatigkeit aussetzt.
Die Dberufliche Pause der Kindesmutter, nutzt sie, um sich den h&uslichen

Aufgaben und der Versorgung des Kindes zu widmen.

2. Die neuen Eltern erledigen die Arbeiten im Haushalt, sowie die finanzielle
Absicherung durch eine bezahlte, berufliche Tatigkeit gemeinsam. Nach der
Beendigung des Mutterschutzes, bleibt die Mutter einige Monate erwerbslos und
nimmt Erziehungsurlaub. Danach geht die Kindesmutter wieder einer
geringfugigen oder Teilzeit Tatigkeit nach, sodass die Aufgaben beider Ebenen

der Arbeitsteilung durch beide Elternteile anteilsmafiig erledigt werden.

“ Vgl. Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 599ff.
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3. Die Mutter geht nach der Geburt des Kindes und Beendigung des Mutterschutzes
ihrer beruflichen Téatigkeit weiter nach. Der Kindesvater Gbernimmt dafur die
anfallenden Arbeiten im Haushalt, sowie die Betreuung und Versorgung des
Kindes.

4. Die Paare versuchen ein egalitdres Arbeitsteilungskonzept zu leben und nach der
Geburt weiter umzusetzen. Die Aufgaben beziglich des Haushaltes und der
Kinderversorgung, sowie die Erwerbstatigkeit werden individuell organisiert,
sodass sowohl die Mutter als auch der Vater einen Anteil an allen anfallenden
Aufgaben haben.

Diese wurden durch die Eltern gemeinsam erarbeitet und mit ihren Vorstellungen von

Geschlechterrollenmodellen in Familien in Einklang gebracht.”

6.2 Soziales Umfeld

Das soziale Umfeld hat einen besonderen Einfluss auf die Bewadltigung des
Transitionsprozesses. Sie kénnen durch die Betreuung des Kindes Entlastung fiur die
Eltern schaffen. Der Grad an Unterstitzung durch das soziale Umfeld der Eltern, steht im
Zusammenhang mit der, durch die Eltern beschriebene Partnerschaftsqualitat.”® Umso
groBer und bedarfsgerechter die Unterstutzungsangebote sind, desto hoher ist die
empfundene Partnerschaftsqualitat. Nach Bekanntwerden der Schwangerschaft sind die
werdenden Eltern mit Verunsicherungen durch die beginnenden kdrperlichen
Beschwerden und deren Auswirkungen auf die psychische Verfassung konfrontiert. Die
psychische Verunsicherungen I6st einen Wunsch nach mehr Sicherheit und Kontrolle aus.
Das Paar zieht sich zunachst, zu Beginn der Schwangerschaft sozial zurlick. Der Fokus
des Paares liegt auf dem beginnenden Anpassungs- und Bewaltigungsprozessen. Die
Entscheidung fir das Gebéaren des Kindes oder dem Abbruch der Schwangerschaft,
vorausgesetzt ist, dass diese nicht geplant war, wird gemeinsam geféllt. Ist eine
Entscheidung flr die Fortsetzung der Geburt gefallen, so wird diese der Familie und den
Bekannten offentlich gemacht. Ist der Zeitpunkt der Schwangerschaft gesellschaftlich
gunstig, erfahren die Eltern mehr Wertschatzung und Freudenbekundungen durch ihre

sozialen Kontakte. Eine Schwangerschaft wird eher als passend gesehen, wenn die

7> Vgl. Dechant; Schultz, Bedingungsszenarien einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung beim Ubergang zur
Elternschaft in Deutschland, S. 599ff.

e Vgl. Weigelt, Familie im Werden — Verdanderungen der Paarbeziehung durch die Geburt des ersten Kindes,
S.8
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Eltern mindestens volljahrig sind, eine abgeschlossene Ausbildung, einen festen
Lebensmittelpunkt und Kompetenzen zur Sicherung des eigenen Lebens haben. Die
Schwangere und ihr Partner unterliegen einen sozialen Statuswandel von einer
Partnerschaft hin zu lebenslang bestehender, familiarer Bindung. Die Schwangere ist
sozial von anderen Frauen und dem alten Leben abgegrenzt. Die soziale Abgrenzung
wird passiv, durch gesellschaftiche Normen und medizinische Vorschriften fir
Schwangere vorgenommen. Eine aktive Abgrenzung zu anderen Frauen nimmt die
werdende Mutter durch ihre Kleidung, dem Nachkommen der Normen und Vorschriften
und ihrer Gesprachsthemen, die sich auf Austausch und Erwerb von Informationen
bezlglich der Schwangerschaft und des Kindes konzentriert. Der Grund daflr ist das
Gefuihl der Ohnmacht, durch nicht zu kontrollierende koérperliche und psychische
Veranderungen der Frau. Dem versucht die Schwangere mit dem Sammeln von
Informationen entgegen zu wirken. Die Praferenzen von bestehenden sozialen Kontakten
verandern sich geringfligig. Bestehende Freundschaften bleiben, laut Ergebnissen aus
Studien bestehen, Kontakte zu anderen Paaren mit Kindern oder werdenden Eltern
werden wichtiger. Der Planungsaufwand freizeitlicher Aktivitdten ohne das Kind als Paar,
als Individuum und mit dem Kind wird gro3er. Genaue Absprachen zur Betreuung des
Kindes, durch mdogliche soziale Ressourcen und der zur Verfiigung stehenden Zeit der
Freunde muissen getéatigt werden, um einen passenden Zeitpunkt fir Treffen zu
organisieren, besonders bei Treffen auRerhalb des eigenen Haushaltes ohne das Kind.
Auch hier unterliegen die Frauen einem hoheren Aufwand als Individuum eigene soziale
Kontakte zu pflegen, als die Vater. Die erhdhte Verantwortung zur Versorgung des Kindes
bestimmt in diesem Fall die Mdoglichkeiten zur Freizeitplanung. Freundschaftliche
Kontakte als Familie zu pflegen erfordert die Organisation von Versorgungsgegenstanden
fur das Kind, um den Bedirfnissen des Kindes auch aul3erhalb der Wohnung
nachkommen zu koénnen. Ein neuer Umfang von Organisationskompetenzen muss
erarbeitet werden.”” Kontakte zu anderen Familien werden auch durch bestehende
Unsicherheiten der werdenden Eltern wichtiger, um Informationen zu sammeln und
bezlglich der Herausforderungen vorbereitet zu sein. Das Sammeln von Informationen ist
der Versuch des Paares sich auf die weiteren Veranderungen einzustellen und ein Gefunhl
der Sicherheit wieder zu erlangen. Nach der Geburt des Neugeborenen beginnt fur die
Eltern erneut eine Phase mit Verunsicherungen, welche besonders bei den Frauen den
Wunsch nach emotionaler Unterstitzung aufkommen lasst. Die hormonellen

Umstellungen des Korpers und die physische Belastung durch die Geburt, haben

77Vg|. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 334f.
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Auswirkungen auf die psychische Verfassung der Mutter.”® Gesprache und soziale
Kontakte sind fir das Paar eine grol3e Unterstlitzung zur Bewadltigung der neuen
Anforderungen. Das Bedurfnis nach emotionalem und sozialem Austausch mit dem
Partner, sowie familidrer und aufRerfamilidrer Kontakt ist grofer als der Wunsch finanziell
Unterstiitzt zu werden. Der Wunsch nach finanzieller Unterstitzung ist abhangig vom
Einkommen der Eltern. Umso hoher das Einkommen der Eltern ist, desto weniger
empfinden sie ein Bedurfnis nach finanzieller Unterstitzung. Weiterhin wachst der
Wunsch nach Entlastung im Bereich der Betreuung des Kindes, da die freie Zeit der
Mutter zur Befriedung ihrer eigenen Bedirfnisse, durch die Betreuung und Versorgung
des Kindes eingeschrankt ist. Dieses Bediirfnis tritt verstarkt bei der Kindesmutter auf,
was sich darauf zuriickfihren lasst, dass die Mutter in der Regel den héheren Anteil an
den Versorgungsaufgaben Ubernimmt. Manner hingegen Wiuinschen sich emotionale
Unterstiitzung im Bereich der beruflichen Aufgaben, um Probleme zu besprechen.” Dies
ist passend zur Erkenntnis, dass Manner mehr Druck in ihrer alleinigen Verantwortung als
Ernahrer verspuren. Wichtige Ressourcen sind hierbei die GroReltern, die emotional
Unterstlitzen und die Betreuung des Kindes lbernehmen kénnen. Eine Rolle hierbei spielt
auch die Erreichbarkeit der Grof3eltern, also die Entfernung des Wohnortes und dessen
eigene Erwerbstatigkeit. In der Nutzung der Ressourcen von beiden Grol3eltern treten
Unterschiede auf. Die Eltern der Kindesmutter werden haufiger als Entlastung und
emotionale Stiitze genutzt, als die Grof3eltern vaterlicherseits. Der Grund hierflr kann die
subjektive Vorliebe der Kindesmutter sein, da diese den erhéhten Teil der Betreuung des

Kindes im Normalfall Gbernimmt.

6.3 Innerfamilidre Beziehungen

Das Beziehungskonstrukt vor der Schwangerschaft und der Geburt des Kindes besteht
aus zwei Partnern. Die Bindung zwischen ihnen ist bedingt durch Emotionalitat und
Exklusivitat. Eine  Schwangerschaft bedeutet ein  Wandel der bisherigen
Bindungseigenschaften. Mit Aufbau der Bindung zum Kind, beginnend durch die Kenntnis
der Schwangerschaft setzt der Wandel der bestehenden Beziehungsebene zwischen dem
Paar, ein. Die Auseinandersetzung mit den physischen und psychischen Veranderungen,
die die Schwangerschaft ausldsen kann, sowie dem gemeinsamen Bewaltigen der neuen

Herausforderungen, férdert die Bindung zwischen dem Paar. Der Bindungsaufbau zum

78 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 75f.
7 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 79
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Kind kann durch die ersten Ultraschalluntersuchungen, dem Horen der Herztdne und dem
Spuren der ersten Kindsbewegungen intensiviert werden. Nach der Geburt des Kindes
verandern sich die Beziehungsebenen und eine neue Bindungsperson kommt hinzu. Das
Beziehungsgleichgewicht von zwei Erwachsenen wird durch die, des Kindes gestoért. Im
Beziehungskonstrukt entsteht ein Ubergewicht an Erwachsenen. Zusatzlich zu der
bestehenden Dyade aus der Bindung zwischen der Mutter und dem Vater, gibt es nach
der Geburt des Kindes zwei weitere. Die beiden zusatzlichen Dyaden bestehen zwischen
der Mutter und dem Kind, sowie der Beziehung zwischen dem Vater und dem Kind. Die
reinen zweier Beziehungen werden durch eine Triade erganzt. Diese beschreibt die
Beziehung unter Berlicksichtigung aller drei Personen des Konstrukts aus systemischer
Sicht.®°

e Triade
@m Dyade

Abbildung 4: Dyaden- und Triandenschema in einer Familie (Mutter-Vater-Kind)

Nach erkennen der Schwangerschaft weist die Paarebene erste Verdnderungen auf. Die
Bewaltigung der Anforderungen innerhalb der Schwangerschaft kann einen positiven
Einfluss auf die Paarebene haben. Die Partnerschaftsqualitat vor der Geburt des Kindes

hat Einfluss auf die Geburt. Eine hohe Partnerschaftsqualitat I6st beim Mann ein erhdhtes

80 Vgl. Petzold, Der Ubergang zur Elternschaft- Was geschieht mit Eltern und was hilft, eine Beziehung zum
Kind aufzubauen?, S. 5f.
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MaR an Sorge in der Auseinandersetzung mit der bevorstehenden Geburt aus.®' Je
qualitativer die Bindung zur Frau, desto héher ist die Sorge des Mannes beziiglich des
Geburtsvorganges. Eine Befragte der Mitterinterviews aufRerte sich tUber Probleme auf
der Ebene der Paarbeziehung. Mit Einsetzen der Wehen in kurzen Abst&dnden mitten in
der Nacht, stellten sie sich die Fragen nach der Erreichbarkeit des Krankenhauses und
der bevorstehenden Geburt auseinander. Die Abhangigkeit von Partnerschaftsqualitat und
Sorge um die werdende Mutter, wird hier deutlich.

sMutter:] (.) denn mein Freund meint noch so zum Anfang Ja dann lauf mal zum
Krankenhaus blabla Ich sag Hallo Krankenhaus da lauftste erstma so schon ne halbe
Stunde und wenn ich dann mit dicker Murmel und Wehen (M[Interviewerin]: Mhm) Ich
sach da brauchen wir drei Stunden bis wir da sind Naja das schaff=mer schon schaff=mer

schon. Ich sag hm du bist ja nicht schwanger @(.)@"“

Das letzte Schwangerschaftsdrittel ist gepragt durch Intimitit und Zuneigung.®
Zurtckfuhren lasst sich der Anstieg der Zartlichkeit auf die psychischen und emotionalen
Auswirkungen und der Kkorperlichen Anstrengung durch die voranschreitende
Schwangerschaft der Frau. Der hoch belastende Zustand der Frau férdert den Wunsch
nach emotionaler Zuwendung. Nach der Geburt des Kindes nimmt die empfundene
Zuneigung und Wertschéatzung durch den Partner ab. Begriindbar ist dies mit dem hohen
Hilfe- und Versorgungsbedarfes des Kindes, der wenig gemeinsame, freie Zeit fur die
Eltern bietet. Darunter leidet die, vor der Geburt immer vorhandene Zweisamkeit und die
gemeinsame Zeit zur Erholung. Dadurch wird das Sexualleben des Paares stark
eingeschrankt, bis zu 60% im Vergleich zur Situation vor der Schwangerschaft. Neben der
fehlenden Zeit fur Sexualitét, sind hormonelle Umstellungen im Korper der Frau dafur
verantwortlich, dass ihr Bedirfnis nach sexuellem Verkehr, nach der Geburt sinkt.
Unterstutzt wird das Sinken dieses Bedurfnisses durch Erschopfung der Frau und
Schmerzenden Sexualorganen, wie zum Beispiel die Briste. Neben dem Schmerz durch
die Produktion von Milch, besteht ein Hemmnis der Frau, da die Briiste ebenso
Nahrungsquelle fiir das Kind sind. Die fehlende Intimitat zwischen den Partnern, senkt die
Zufriedenheit des Mannes. Die Einschrdnkungen durch die Geburt des Kindes im Bereich
der freien Zeit empfindet der Mann, nach eigenen Aussagen, als besonders grol3 (Manner

58%/ Frauen 38%). Auch die Zufriedenheit mit dem jeweils anderen Partner nimmt ab, da

8t Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 95
8 Miitterinterview, Nr. 134, Z. 243ff.
8 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 87
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wenig Zeit fiir positive Kommunikation, Wertschatzung und Zartlichkeit bleibt.** Im GroRen
und Ganzen gesehen stellen Frauen im ersten halben Jahr mit dem Kind die gréf3eren
Veranderungen auf der Paarebene fest.*® Die Bindung zwischen der Mutter und dem Kind
ist sehr intensiv. Begrundbar ist die Intensitéat mit der hohen korperlichen und erhéhten
emotionalen, sowie psychischen Leistung der Frau in Bezug auf die Schwangerschatft, die
Geburt und die Nahrungsversorgung des Kindes. Die Mutter beschreiben ihr Kind meist

als Prioritat.

,M[utter]: Achso ja, ah, ja, also wie gesagt. Mittags hab ich ein bisschen Zeit fur mich,
wobei ich da ja trotzdem auf sie achten muss, so. Ahm, ansonsten abends halt wenn sie
denn im Bett liegt, beziehungsweise wenn mein Freund nachmittags von der Arbeit
kommt. Denn (.) also ich nehm mir die Zeit nicht, aber ich kbnnte sie mir nehmen flr mich
selber, so. Also das ich dann mal irgendwas machen oder so aber (.) bin dann lieber zu
Hause bei meinem Kind. @(.)@“®

Die Partnerschaftsqualitit hangt ebenfalls mit der Partnerschaftsqualitdt der
Herkunftsfamilie zusammen. Herausgefunden wurde, dass Beziehungen nach der Geburt
des Kindes, in denen die Frau aus einer Trennungsfamilie stammt, die Qualitat ihrer
Partnerschaft negativer beschrieben, als andere aus intakten Familien. Besondern im
Umbruchsprozess der Familiengriindung kann das Schwierigkeiten bei der Bewaltigung
des Transitionsprozess und eine Verschlechterung der Partnerschaftsqualitat darstellen.
Bei Mannern ist es relativ unrelevant, wie sich die Beziehung seiner Eltern gestaltete.®’
Durch biologische und hormonelle Faktoren ist die Bindung zwischen der Mutter und dem
Kind zunéchst weitaus intensiver. Die Herausforderung fir den Vater ist diese Umstande
zu akzeptieren.®® Der Beziehungsaufbau zwischen dem Vater und dem Kind ist zunéchst
weniger intensiv als der zwischen der Frau und dem Kind. Unterstitzt wird die Eltern-
Kind Beziehung mit den Ubernahmen der Vater- Bzw. Mutterrolle. Die Elternbeziehung
hat Einfluss auf die Entwicklung und die Personlichkeit des Kindes, sowie deren
wechselseitige Beeinflussung auf die Paarebene. Die Partnerschaftsqualitat ist abhangig
von den Eigenschaften des Kindes. Je ruhiger und pflegeleichter das Kind ist, desto

harmonischer ist die Beziehung auf der Paarebene. Im Umkehrschluss bedeutet es, dass

84 Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 86ff.

& Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 104
8 Miitterinterview, Nr. 78 ,Z. 31ff.

8 Vgl. Fthenakis; Kalicki; Peitz, Paare werden Eltern, S. 241ff.

8 Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Veranderungen der Eltern, S. 97
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herausfordernde Babys, das Paar belasten und mehr Stress verursachen. Der
verursachte Stress durch das Kind negativiert die partnerschaftliche Qualitdt, was
wiederum das Verhalten des Kindes negativ beeinflussen kann. Aus dieser Erkenntnis
heraus bildet sich eine Bedingungsspirale. Bei einer belasteten Beziehung der Eltern, die
durch unerwiinschte Eigenschaften des Kindes weiterstrapaziert wird, kann es zu
pathologischen Verhaltensweisen beim Kind und den Eltern fiihren. Wiederum kann sich
eine Bedingungsspirale auch bezuglich positiver Eigenschaften und einer férdernden
Familiensituation bilden. Je unbelasteter die Eltern sind, desto unproblematischer ist die
partnerschaftliche Beziehung. Die harmonische Stimmung der Eltern hat positiven

Einfluss auf das Kind und férdert, sowie bedingt sich weiter.%°

Schwieriges
Verhalten d. Kindes

Problematische
Paarebene
Belastung d.
Paarebene

Anti-soziales
Verhalten

Pathologische
Auffilligkeiten

Abbildung 5: Beispiel zur Belastungsspirale von Beeinflussung durch das Verhalten des Kindes
und der Qualitat der Paarbeziehung

Diese Zusammenhénge lassen sich in den Miitterinterviews der Hochschule Magdeburg-
Stendal auch als positive Beeinflussungsspirale erkennen. Die Beziehung der Eltern wird
nicht negativ beschrieben und die Mutter beschreibt sich selbst als gelassen und
glucklich.

8 Vgl. Petzold, Der Ubergang zur Elternschaft- Was geschieht mit Eltern und was hilft, eine Beziehung zum
Kind aufzubauen?,S. 7
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J[...]: ,ja okay (...) em wenn du an die Zeit denkst als er noch klein war also nen Saugling
war em wie warn das fir dich plotzlich Mutter zu sein?*
Al...]: ,schén (.) schénes Geftihl*
J[...]: ja“

Al...]: ,sehr schénes Gefiihl das auf alle Félle (2) weil ich hab im freu eh in
Freundschaften halt auch schon viele Freunde die vor mir Kinder gekriecht haben und
irgendwann hab ich dann gemerkt so da ist das Muttergefuhl und ja als er dann natrlich
auf der Welt war (2) umso schéner ne also doch ein sehr schénes Gefiihl*

J[...]: .em und gab es auch stressige Situation wenn du so zuriick denkst?*

Al...]: ,(2) ich muss eigentlich sagen er war er ist pflegeleicht (2)*

J[...]: ,hm*

Al...]: ,der Kérper gewbhnt sich ich hab ja die erste Zeit gestillt und der Kérper gewohnt
sich einfach dran das er nur drei vier Stunden schlaft also ich bin morgens trotzdem

gelassen aufgestanden also (2) nee also stressige Situationen eigentlich nicht“*°

Die Partnerschaftsqualitait und der gewéhlte Erziehungsstil unterliegen einer
wechselseitigen Wirkung. Die Wertschatzung des einzelnen Familienmitgliedes in seiner
Familienrolle bestimmt die jeweilige Qualitdt des Konzepts. Die Qualitat der elterlichen
Beziehung und die Art der Interaktion, kann die Art der Erziehung wiederspiegeln. Ein
positiver Umgang zwischen den Eltern, bedingt ein harmonisches Klima in der Familie.
Der Umgang mit dem Kind kann ebenso eher positiv gestaltet werden. Der subjektive
Erfolg, der Erziehung kann die Elternrollen bestarken. Wiederum ruft diese bestarkte
Rollenidentitdt Sicherheit im Erziehungsstil hervor und aufRert sich in einem konstanten
Erziehungsstil. Konstanz im Erziehungsstil hat positiven Einfluss auf die Entwicklung des
Kindes. Ebenso wie diese Auswirkungen einen positiven Verlauf nehmen kénnen, kann
dieser Ablauf auch negativ gepragt werden.?* Der Erziehungsstil der Eltern hat Folgen auf
die Entwicklung des Kindes und deren Eigenschaften, die wiederum das
Erziehungskonzept beeinflussen. Das Erziehungsverhalten der Eltern wirkt auf die
Eigenschaften des Kindes aus. Kinder spiegeln das Verhalten der Eltern wieder.
Verhaltensweisen der Eltern werden durch die Kinder angenommen und begegnen ihnen
wiederum mit den vorgelebten Verhalten. Die wechselseitige Wirkung dieser Ebene wird

erst seit einigen Jahren betrachtet. Aus dieser Annahme geht hervor, dass die Eltern das

%0 Miitterinterview, Nr. 68, Z. 152 ff.
ot Vgl. Petzold, Der Ubergang zur Elternschaft- Was geschieht mit Eltern und was hilft, eine Beziehung zum
Kind aufzubauen?, S. 8
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Verhalten des Kindes durch das Vorleben von erwiinschten Verhaltensweisen positiv
beeinflussen kdnnen. Ein offenes, liebesvolles, forderndes Verhalten, ohne wenig Strafen
fordert die positive Entwicklung zu einem sozial und emotional kompetenten Kind.
Beziglich des Einflusses des miutterlichen Verhaltens, auf das Verhalten des Kindes gibt
es belegte Erkenntnisse. Das Verhalten der Vater héatte bei Untersuchungen ergeben das
ihr Verhalten, grof3eren Einfluss auf die Séhne hat. Dies kann an der Rollenverteilung der
Eltern liegen. In der Gesellschaft herrscht immer noch ein Bild von der emotionalen und
sozialen Frau, wahrend der Mann fir die kognitiven und explorativen Verhaltensweisen

steht. Hierflr ist der folgende Auszug aus einem Mutterinterview ein gutes Beispiel.

,P: Ahm na wie gesagt wir stecken grad so n=bisschen in=ner Krise drinne weil &hm (.)er
ist halt sehr einnehmend (M: Mhm) sag ich mal und mit dem Kleinen &hm gehts an sich
ganz gut wenn ich dabei bin (M: Mhm) allerdings ahm ist er nicht (.) so ahm (.) entspannt
sag ich mal also er is dh sehr schnell gestresst und wenn der Kleine dann (.) wegen
irgendwas rummeckert oder so er hat ja auch so=ne schwierige Phase da ja mit zwei
Jahren probieren die sich ja aus (M: Mhm) und er ist da nicht so (.) hm er kann da nicht so
viel hinnehmen sag ich mal und dann &h wirds schnell laut und (.) naja also er wird jetzt
nich brutal dem Kleenen (M: Mhm) gegentber aber er (.) er (2) das sag ich jetzt mal in
Anfuhrungsstrichen er rastet schnell aus das er &h laut wird und den Kleenen ins Zimmer
schickt und (.) die Spanne ist bei mir noch=n bisschen weiter aber es is halt es is auch
schwierig mit dem Klennen er is >nen< sehr sehr aktives Kind (.) vielleicht sogar
hyperaktiv aber das ham=wer noch nicht testen lassen (M: Mhm) und (.) von daher es is
auch mitunter n=bisschen kompliziert aber (.) er halt da halt nicht soviel aus. (M: Mhm)
Aber sonst funktionierst einwandfrei also er kiimmert sich um den Kleenen er (.) macht
auch alles was mit dem Kleenen zu tun is und die toben och rum und ham total viel Spaf3
mitnander (2) und (2) die Rollen sind gut aufgeteilt Ich bin die Mama die kuschelt und er
is der Papa der spielt das@(.)@“*

2 Miitterinterview, Nr. 134, Z. 68ff.
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Die Kultur und die Gesellschaft in der Paare leben, haben starken Einfluss auf die
Bewaltigung der Herausforderung im Ubergang zur Elternschaft. Grundlegende
Unterschiede lassen sich in westlichen und traditionellen Kulturen erkennen. Aber auch
ahnlich gesellschaftlich strukturierte Lander weisen Unterschiede auf. Der Ubergang zur
Elternschaft scheint in Deutschland Uberwiegend ein entscheidender und gut Uberlegter
Schritt im Leben zu sein. Deutsche Paare sind im Durchschnitt finf Jahre zusammen
bevor sie sich fur ein Kind entscheiden, wéhrend koreanische Paare, zum Beispiel ein bis
eineinhalb Jahre zusammen, wenn sie sich fur die Familienbildung entscheiden. Bensel
arbeitet ebenso heraus, dass der Ubergang zur Elternschaft in Deutschland ein hoheres
Risiko fir eine Trennung des Paares besteht.*® In westlichen Kulturen werden Geburten
vergleichbar geféahrlicher wahrgenommen, als in traditionellen Kulturen. Die Geburt findet
in der Regel in einem unbekannten Setting, dem Krankenhaus mit unbekannten
Personen, dem Krankenhaupersonal statt. Die fortschrittichen Lander bieten ein breites
Angebot an medizinischen Unterstitzungs- und Vorbereitungsangeboten, wahrend
Schwangeren aus traditionellen Kulturen Uberwiegend soziale Unterstiitzung durch
andere Miitter oder Verwandte zu Teil werden und fordert die natiirliche Kompetenz der
Eltern beziiglich der Geburt.”* In Papua- Neuguinea gibt es Frauenhiitten, in denen sich
menstruierende und gebéarende Frauen zurlickziehen kénnen und in Gesellschaft anderer
sind.® Auch fiir werdende Véter gibt es spirituelle Riten, die die Anpassungsprozesse
unterstiitzen sollen. Der Stamm der Yagua in Peru versorgt nach einem Ritual zwei Tage
lang den Vater, der sich zur Anerkennung des Kindes und der Frau auf diese
zuriickzieht.?® Auffallig ist, dass entwickelte Lander einen Verlust von traditionellen Riten,
die den Ubergang zur Elternschaft erleichtern sollen, zu verzeichnen haben.?” Diese Riten
sollen den Eltern Kraft geben, um Angste bewaltigen zu kénnen und das Paar in ihrer
Verunsicherung zu  Stabilisieren. An dessen Stelle treten  medizinische
Vorsorgeuntersuchungen und Vorschriften fur die Schwangere. Lander wie Neapel,
Nigeria oder Sudostasien haben bedeutende Rituale fur werdende Mutter. Diese Lander
weisen weniger klinische Belastungen der Mutter nach der Geburt auf. Der Vergleich

konnte implizieren, dass kulturelle Riten den Ubergang zur Elternschaft erleichtern und

» Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 212
> Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 213
> Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 214
% Vgl. Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 215
% Vgl. Gloger- Tippelt, Schwangerschaft und erste Geburt- psychologische Verdanderungen der Eltern S. 91
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pathologische Aufféalligkeiten minimieren. Durch die Passivitat der Manner wahrend der
Schwangerschaft und der Geburt, sind diese besonders vom Geschehen Uberwaltigt.
Fehlende spirituelle Ubergangsrituale unterstiitzen die Verunsicherung beim Mann. Im
Gegensatz zur traditionellen Gesellschaften ist die Anwesenheit der Vater bei der Geburt
des Kindes eher ungewdhnlich. Lediglich in 27% dieser Gesellschaften sind die Manner
beim Geburtsvorgang anwesend.® Manner die, die Geburt miterlebt haben, iibernehmen
im Vergleich zu anderen, mehr Versorgungsaufgaben. Bensel geht davon aus, dass
zuklnftig eine Entwicklung zu mehr traditionellem Verhalten und Natirlichkeit im
Ubergang zu Elternschaft stattfinden kénnte. Die neue Rolle der Manner, braucht neue

Unterstiitzungsmoglichkeiten um die Transitionsprozesse unterstiitzen zu kénnen.*

% Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen; S. 217f
% Bensel, Der Ubergang zur Elternschaft in westlichen und traditionalen Kulturen;, S. 217
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Der Ubergang zur Elternschaft stellt fiir Paare eine groRe Herausforderung auf allen
Bereichen des Lebens dar. Die gewohnten Interaktionen werden gestdrt und missen
einen neuen zeitlichen Rahmen finden. Alltagliche Aufgaben verandern sich, die
Tagesstruktur muss Uberarbeitet und die bisherige Gestaltung des Lebens muss im Sinne
des Kindes umstrukturiert werden. Die grof3te Herausforderung auf der Ebene als Paar ist
die Akzeptanz des sich vollziehenden Wandels und der Offenheit bezlglich der
Veréanderungen, die mit dem Kind einhergehen. Ist die Schwangerschaft erwinscht
erleichtert das den Umbruch und die Eltern kdnnen sich auf die neuen Herausforderungen
eher offen einlassen. Durch die Akzeptanz des sich vollziehenden Wandels und die
Offenheit gegeniiber den neuen Herausforderungen wird der Transitionsprozess weniger
starken negativen Einfluss auf die Partner und das Kind haben. Schon mit der
Familienplanung beginnen vorbereitende Prozesse beziglich der Bewaltigung der
Transition. Entwickelt das Paar erste Uberlegungen zur Planung einer Schwangerschaft
und dem gemeinsamen Zusammenleben mit einem Kind, so bereitet es sich auf diesen
Prozess vor. Tritt die Schwangerschaft eher ungeplant auf, so besteht in der Aufgabe der
Bewaltigung der neuen Herausforderungen ein gro3eres Hindernis, da das Paar noch
keine oder kaum Strategien und Phantasien Uber die Familienbildung entwickelt hat.
Diese Vorstellungen und deren spatere mdgliche Umsetzung sind mit den Erfahrungen
aus den Herkunftsfamilien verbunden und beeinflussen das Elternkonzept, den gewahlten
Erziehungsstil, sowie die Einstellung zum Kind. Auch die eigene Personlichkeit, sowie
Werte und Normen der werdenden/ jungen Eltern haben einen Einfluss auf den
Transitionsprozess. Eine zentrale Aufgabe flir den Mann birgt die Akzeptanz der
symbiotischen Verbindung zwischen Kind und Mutter, bedingt durch biologische, sowie
hormonelle Faktoren. Damit verbunden ist die Verdnderung der Paarebene, bei der sich
nach der Geburt des Kindes Zuneigung und Liebe nicht mehr ausschliel3lich auf den
Partner konzentriert. Die kdrperlichen und psychischen Auswirkungen der Geburt auf die
Frau bedingen Einbul3en im Sexualleben, die der Mann bewadltigen muss. Die
Bewadltigung des Transitionsprozesses ist eng mit der Partnerschaftsqualitdt verbunden,
jedoch beeinflussen weitere Faktoren diesen Prozess wechselseitig. So kann die soziale
Unterstitzung, durch Freunde oder Familie den einzelnen Partner und das Paar
entlasten. Weitere Entlastung fur die Frau ist die Unterstiitzung des Mannes, durch die
Beteiligung an der Schwangerschaft, dem Geburtsprozess und den Aufgaben nach

Geburt des Kindes. Diese hangt von dem Bildungsniveau des Vaters ab. Die Qualitat der
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Partnerschaft bedingt wiederum die positive Qualitat der Paarbeziehung. Soziale
Unterstiitzung in Form von Gesprachen und Informationsweitergabe kann das Gefiihl von
Sicherheit férdern. Der Kontakt zum Kind und die positive Entwicklung, die erfolgreiche
Bedurfnisstillung, sowie die erwinschten Reaktionen durch den gewahlten Erziehungsstil
entwickeln ebenfalls Sicherheit. Das Erproben von Handlungsstrategien und Erlangen von
Kompetenzen zur Bewaltigung dieses Prozesses wirken dem Gefuhl des Kontrollverlusts
entgegen. Diese Sicherheit hat wieder positive Auswirkungen auf die partnerschaftliche
Beziehung und die Rollenbildung als Mutter/ Vater. Zuletzt haben die medizinischen
Erfahrungen Einfluss auf die Eltern. Eine qualitative Unterstitzung des
Krankenhauspersonals kann das Befinden der Frau beeinflussen, Sicherheit und
zunachst Entlastung schaffen. Wechselseitige Beeinflussungen finden zwischen den
meisten Ebenen statt. Aus den bisherigen Erlauterungen lassen sich Einflussketten

erkennen, die in der Abbildung 6 vereinfacht dargestellt werden.

Medizinische Soziale
Leistung Unterstiitzung

Partnerschafts-
qualitat

Kind
Entwicklung
Erziehungsstil
Kontakt

Bewadltigung

Transitionsprozess

Abbildung 6: Einflisse auf die Bewaltigung des Transitonsprozesses

Seite | 49



9 Unterstiutzungsbedarfe fur Eltern im Prozess des Uberganges zur Elternschaft

9 Unterstlitzungsbedarfe fir Eltern im Prozess des

Uberganges zur Elternschaft

Das Ziel des Transitionsprozesses ist eine tragfahige Bindung zum Kind aufzubauen und
die bestehende Beziehung auf der Paarebene unter Berticksichtigung der neuen Situation
umzustrukturieren. Um die damit einhergehenden Anforderungen bewéltigen zu kénnen,
missen neue Kompetenzen erworben und Handlungsstrategien erprobt werden. Aus den
gezogenen Schlussfolgerungen geht hervor, dass die Partnerschaftsqualitat Uber
Entlastung und Sicherheit beeinflusst werden kann. Die Partnerschaftsqualitat ist dabei
mafgeblich fur die gelingende Bewadltigung des Transitionsprozesses als Paar. Die
Sicherheit und Entlastung ist wiederum abhangig von der sozialen Unterstitzung durch
Partner, Freunde oder Familie. Besonders Informationen durch schon gebarende Frauen
oder andere Schwangere nehmen die Frauen schéatzend an und kdénnen durch
Erfahrungsberichte fir Entspannung sorgen. Daraus lasst sich schliel3en, dass die Paare
allein den Transitionsprozess schlechter bewaltigen kdnnen, als mit Unterstiitzung aus
ihren sozialen Netzen. Der Transitionsprozess lasst sich tUber den Faktor Unterstiitzung
beeinflussen. Die Optimierung anderer Faktoren kann ebenfalls positive Auswirkungen
auf den Prozess haben und sollen im Folgenden diskutiert werden. Angebotene
Unterstitzungsmaoglichkeiten sind jedoch erst optimal wirksam, wenn diese, nach eigenen
Aussagen zu den Unterstitzungsbedarfen der Familien passen. Schon vor der
Schwangerschaft kann praventiv der Prozess der Transition beeinflusst werden. Die
Planung der Schwangerschaft kann die Bewaéltigung der neuen Herausforderungen
beginstigen. Unterstlitzen kann man Frauen an diesem Punkt durch Sexualaufklarung,
Verhitung und Informationen zur Familiengrindung, eventuell auch durch externe
Beratungsstellen. Im Zuge dessen ist es wichtig, das Selbstbewusstsein der jungen
Frauen und Madchen dahingehend zu starken, ihren Wunsch nach Empfangnisverhiitung
selbstbestimmt vor dem  Sexualpartner vertreten zu konnen. Ungewollte
Schwangerschaften (auch auBerhalb von Partnerschaften) kdnnen vermieden werden.
Tritt eine Schwangerschaft auf empfindet das Paar in der ersten Zeit eine grofe
Verunsicherung Uber die Veranderungen, die mit der Schwangerschaft und der Geburt
des Kindes einhergehen. Das Paar muss sich mit der Frage der Erwilnschtheit des
Kindes auseinandersetzen. Ab der 12. Schwangerschaftswoche ist das vorzeitige
Beenden der Schwangerschaft nicht mehr moglich. Bis zu dieser Entscheidung bleibt die

Schwangerschaft meist geheim oder wird nur mit nahestehenden Personen kommuniziert.
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Ist die Entscheidung fiir das Gebéaren des Kindes nicht klar, so muss die Schwangere eine
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle aufsuchen. Nach der Beratung durch diese
Einrichtung kann die Schwangere die Moglichkeit einer Abtreibung in Anspruch nehmen.
Die Verunsicherung, ausgelost durch den beginnenden Kontrollverlust, kann durch
Informationsweitergabe weniger negative Auswirkungen haben. Menschen in Situationen
des Umbruchs versuchen durch Informationen Sicherheit und Kontrolle zuriick zu
erlangen. Dieser Lernwille kann fur die Unterstitzung des Prozess hilfreich sein. Die
engmaschigen Kontrollen zur Vorsorge bei dem/der Gynékologe/in oder der Hebamme,
bietet sich an hier das medizinische Personal in ihrer Beratungsfunktion, auch fir Manner
zu starken. Besonders fur Manner ist die Beteiligung am Prozess der Schwangerschaft
von besonderer Bedeutung, da sie ihn lediglich als Begleitperson erleben. Je
eingebundener ein Mann ist, desto eher konnte er sich auf den Transitionsprozess
einlassen. Sozialpddagogische Unterstiitzungsbedarfe zeigen sich auch in dem
Bindungsauf- und -umbau mit Kind und Partner. Ab der 20. Schwangerschaftswochen
kénnen die Eltern die ersten Bewegungen des Kindes spilren. Das bewusste Spuren
fordert den Aufbau der Bindung zum Kind. Manner sollten ermutigt werden, das Kind und
seine Bewegungen zu ertasten, um auch ein Gefuhl der Konkretisierung zu erfahren. In
Verbindung damit kdnnen Konzepte zum Zusammenleben (Erndhrung, Betreuung,
Erziehung, Umfeld) mit dem Kind entwickelt und Vorbereitungen fur das kommende
gemeinsame Leben getroffen werden. Angebote von Beratungsstellen, Hebammen und
sozialpadagogischer  Familienhilfe  kdnnten bei  Schwierigkeiten diesbeziiglich
unterstitzen. Weiter, fur die Familien als nitzlich beschriebene Unterstiitzer sind die
Mitarbeiter des Krankenhauses, wie Hebammen, Pfleger/innen und Arzte/innen. Das
Krankenhauspersonal begleitet in den meisten Fallen die Geburt und kann diese auch
beeinflussen. Mutter die positive und wertschétzende Erfahrungen mit den Angestellten
im Krankenhaus gemacht haben, sind wahrend der Geburt weniger psychisch belastet.
Ein Programm zur Sensibilisierung der medizinischen Fachkréfte im Krankenhaus
bezlglich des Umgangs mit den Patienten, kdnnte ein Bewusstsein fir die Wichtigkeit
Wertschatzung in solchen Situationen sein. Die Sensibilisierung kénnte dahingehend
geférdert werden die Winsche der Eltern zu achten, einzubeziehen und sie zu
Wertschatzen, so kdnnte das Geburtserlebnis positiv beeinflusst werden und der Familie
somit einen wertschatzenden und bestadrkenden Start ins Familienleben bieten. Das
Krankenhauspersonal ist in Bezug auf die ersten Tage mit dem Kind eine wichtige
Ressource, um den ersten Kontakt mit dem Kind zu gestalten. Durch Hilfestellungen und

Tipps kann der Verunsicherung der Eltern entgegengewirkt werden. Nach Entlassung der
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Mutter und des Kindes konnten Problem beim organisieren des Alltages und beim
versorgen des Kindes durch externe Dienstleister unterstitzt werden. Informationen tber
Beratungsstellen  sollten den Eltern nahegebracht werden. Eine weitere
Unterstutzungsmoglichkeit bietet sich durch Hebammen oder Familienhebammen, die die
Eltern unterstutzen konnen. Sollten weitere Schwierigkeiten bestehen konnte eine Hilfe
durchs Jugendamt weitere Bedarfe der Familie decken. Die Inanspruchnahme durch
Hilfen des Jugendamtes wird haufig als hohe Hemmschwelle gesehen. Eltern setzen Hilfe
vom Jugendamt mit Versagen gleich oder haben schlechte Erfahrungen gemacht. Alle
externen Beratungsstellen sollten einen niedrigschwelligen Zugang bieten, um keine zu
groRe Hemmschwelle fir die Eltern, die werdenden Miutter oder Vater zu sein.
Niedrigschwellige Angebote kdnnten fiir werdende Eltern durch Zentren, die sich nicht nur
medizinisch auf Schwangerschaft und Geburt konzentrieren, bieten. Neben der
Frauenarzt- und Hebammenpraxis, kénnten soziale, sowie psychische Beratungsstellen,
Fruhfordereinrichtungen und Kinderarzte/innen ein Bestandteil sein. Der Gang zur
Vorsorgeuntersuchung bei der Frauenéarztin oder Besuch bei der Hebamme konnte, durch
die Eltern mit dem Besuch in Beratungsstellen jeglicher Art ohne mehr Aufwand oder
unter ,Beobachtung” anderer verbunden werden. Besonders sozial schwacheren Eltern
wirde ein umfangreiches Angebot an einer zentralen Stelle Zeit und Geld ersparen, um
nicht mehre Wege zu verschiedenen Stellen zu organisieren. Auch nach der Geburt des
Kindes konnten solche zentralen Stellen die Belastung der Familien senken. Die
Hemmschelle fur Paare sich Informationen und Unterstitzung zu holen ist so niedriger.
Zusatzlich ist eine gesetzliche/behtrdliche Unterstitzung bei einigen Schwangeren
hilfreich, um Uber Zusatzleitungen, Antrdge bezlglich des Kindes und gesetzliche
Vorgaben zu informieren, sodass die finanzielle Lage der Familie abgesichert ist.
Besonders fur Manner ist die Absicherung der 6konomischen Bedingungen beziglich der
Familie wichtig, da er fur mindestens die Zeit des gesetzlichen Mutterschutzes, der
Alleinverdiener ist. Ein weiterer Bedarf zeigt sich in der Starkung des Mannes in seiner
Rolle als Vater im sozialen System und ausgeweitet auf die Gesellschaft. Eine weniger
starke Last des Mannes als Alleinverdiener, konnte ihm die Mdglichkeit geben ebenfalls
Erziehungsurlaub In Anspruch zu nehmen. Politisch kdnnte hier die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf furr die Eltern verbessert werden, in Form von weiterer oder erhdhter
finanzieller Unterstitzung. Eine andere Moglichkeit zur finanziellen Entlastung der Eltern
konnten generell hohere Lohne sein. Der Frau wirde so, trotz Elterngeld und
Grundsicherung durch das Amt, mehr Geld zur Verfiigung stehen. Grundsatzlich ist die

Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein Einflussfaktor auf den Ubergang zur Elternschaft.
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Dieser Aspekt soll in hier jedoch nicht diskutiert werden. Nach Bensel scheinen spirituelle
Rituale zu fehlen, die den Ubergang zur Elternschaft erleichtern sollen. Inwieweit solche
Rituale mit pathologischen Auffalligkeiten zusammenhéngen, ist fir mich noch nicht klar.
Die pathologischen Auffalligkeiten in westlichen Kulturen kdnnen fir mich auch mit der
gegebenen Mdaglichkeit zusammenhéngen diese diagnostizieren zu kdnnen. Jedoch
stimme ich zu, dass die Leistung der Eltern nach der Geburt wenig Raum flr
Wertschatzung und Anerkennung hat. Dies weiter auszubauen, eventuell mit einem
gesetzlichen Elternschutz, bei dem anstatt nur die Mutter, beide Eltern einen gewissen
zeitlichen Raum zur Anpassung und Bewaéltigung der Situation zur Verfugung gestellt
bekommen, kdnnte ebenfalls Entlastung fur die Eltern schaffen. Letztlich ist entscheidend,
das Ressourcen der Eltern gestarkt, Kompetenzen erworben und Handlungsstrategien
erarbeitet werden miissen, um den Prozess des Ubergangs zur Elternschaft zu

bewiltigen.
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10 Kindheitswissenschaftliche Relevanz

Der Transitionprozess ist der umfangreichste Ubergangsprozess im Leben des
Menschen. Die grof3e Herausforderung ist sich auf den Prozess einzulassen und
Kompetenzen zu erwerben, um dem Kind eine optimale Entwicklung ermdglichen zu
kénnen. Von der Geburt bis hin zu den ersten drei Jahren lernen die Kinder grundlegende
Fahigkeiten fur ein selbststdndiges Leben. Wird dieser Lernprozess der Kinder nicht
unterstitzt oder gestort konnen Fahigkeiten und Fertigkeiten nicht optimal erlernt werden.
Der Ubergang zur Elternschaft bietet Praventionspotenzial in Hinblick auf die Entwicklung
des Kindes. Die Unterstitzung schon im Prozess zur Elternschaft kann praventiv eine
Uberforderung oder Hilflosigkeit der Eltern entgegenwirken. Befinden sich die Eltern in
einer Schwierigen Situation mit dem Kind kann die Entwicklung des Kindes negativ
beeinflusst werden. Konnen in dieser Situation an die Eltern und deren Hilfebedarf
angepasste Unterstitzungsmaoglichkeiten ansetzten, besteht die Moglichkeit, die
Entwicklung des Kindes positiv zu unterstitzen und klinische oder pathologische
Auswirkungen zu verhindern. Die Erkenntnisse Uber die Ablaufe und die mdglichen
Bedarfe der Eltern, kénnen eine Grundlage dafiir bieten Unterstitzungsangebote zu

optimieren oder sogar neu entwickeln zu kénnen.
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