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Gesamttranskript, farbig unterteilt

(Erlauterung Audioaufnahme)

00:00:32-8 S Um dann so richtig jetzt einzusteigen in die Expertenrunde, in die
Diskussion, wird” ich ah euch bitten, dass ihr kurz mal ahm Uberlegt, kénnt ihr
euch ruhig auch Zeit fur nehmen, eine Fallgeschichte zu erinnern, wo ihr euch
erinnern konnt, ein Jugendlicher, eine Jugendliche hat Musik mitgebracht in die
Musiktherapie, um sie gemeinsam anzuhoren, oder vielleicht wurde sie auch
nicht angehort. Konnt ihr ja nochmal kurz Uberlegen, wie war das nochmal?

Einfach, was so als erstes so einfallt. 00:01:12-5

D Muss das eine eine in einer Stunde gewesen sein, oder kann das auch-
00:01:14-1

S Eine eine Fallgeschichte. Das kann ja auch sein, dass sich das Uuber
verschiedene Stunden irgendwie. Also ein Erlebnis mit sowas. Dauert ja vielleicht
auch einen Moment. Wenn dann jeder sich irgendwas Uberlegt hat, &hm dann
bitt” ich euch, das einfach eine nach der anderen zu erzahlen, wie es war, und
die anderen dann bitte erst mal nicht nachfragen oder ahm kommentieren oder
sowas, sondern erst mal, dass alle vier Geschichten einfach so nebeneinander
stehen, und dann kdnnen wir uns eine raussuchen oder auch eine Reihenfolge
vielleicht festlegen, wie wir die dann nach bestimmten Fragen einfach nochmal
genauer angucken zusammen. Also erst mal, dass es vier Geschichten gibt, die-
00:02:00-6

R Kurz noch, also Fallgeschichte heif3t, von Anfang bis Ende, oder so, weil wenn
wir denken, dass es wichtig ist...? 00:02:07-4

S Eine Episode. Einfach erst mal so, wie es in Erinnerung kommt. Es kann ja ein
ganz kleiner Ausschnitt sein, oder es kann ein ganzer Verlauf sein. Wenn das
nicht genug Information ist, werden wir dann mit Sicherheit auch noch

nachfragen kénnen spater. Erst mal so, wie es wichtig scheint. 00:02:22-2

U Ich kann gerne anfangen. 00:02:32-7
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S Ja, sind alle soweit? 00:02:38-4

U Ah, vielleicht ist es deshalb so nah, weil die Patientin auch im Moment noch bei
mir ist, also es ist ‘ne laufende Geschichte. Die ist flinfzehn, flinfzehn Jahre.
Mmh... also soll ich jetzt auch so erzéhlen, was sie hat, warum sie gekommen ist
und sowas? 00:03:02-3

S Wie’s einfach einfallt. 00:03:03-3

U Ok, danke. Also, sie kam akut suizidal ... mmh und mit “ner ja schon mittel-
mittelschweren depressiven Episode, grof3er Todessehnsucht. Mmh, was jetzt
ahm also in ihrer, in ihrer Pubertat ahm so hochkam, weil sie als Kind, also als
drei- oder vierjahriges Kind, Zeuge war, als ihre Mutter starb. Sie hat noch "ne
kleine Schwester ahm, die zwei Jahre alt war damals. Diese beiden Kinder waren
dabei, als die Mutter wohl auf dem Sofa liegend &hm gestorben ist, also durch 'n
Schlaganfall oder also wirklich sehr schnell, und ah die Kinder haben das
naturlich nicht gemerkt. Also, die dachten, sie schlaft, und ahm, sie hatte auch
schon dann &hm Spieltherapie und andere Mdoglichkeiten wohl in Anspruch
genommen, ahm lebt jetzt in "ner Pflegefamilie, auch mit der kleinen Schwester
zusammen, da gibt’s noch andere Geschwister, &hm Pflegegeschwister. Mmh
und jetzt eben in der letzten Zeit &h war das fir sie so akut, dass sie wirklich nicht
mehr leben wollte, ahm hat angefangen sich zu ritzen, allerdings sehr
oberflachlich, also jetzt nicht so &hm... also die die 4h Dinge, die sie umgesetzt
hat, waren nicht mit einer so ernsthaften- ah wie sagt man. Also die Absicht war,

ah ist im Kopf, ja? Also sie hat noch nichts &h unternommen. 00:04:50-1

S Mhm. Keinen Suizidversuch. 00:04:52-7

U Genau, keinen Suizidversuch. Und, &hm, kénnt” ich mich jetzt zumindest nicht
erinnern. Und es ist aber so, dass sie immer wieder sagt, &hm ich kann nicht
versprechen, dass ich es nicht tue. Deswegen ist sie jetzt, die ist schon seit Juni

glaub” ich in der, in der Psychiatrie, was extrem lange ist, &hm war erst auf der
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Jugendstation, ist jetzt auf der Tagesklinik, geht aber nicht nach Hause, sondern
schlaft weiterhin auf der Jugendstation. Also sie lauft auf der Tagesklinik im Alltag
mit und schlaft aber bei uns, weil ahm weil sie nicht garantieren kann, dass wenn
sie nach Hause geht dann dort nicht doch vielleicht was passiert, und solange sie
das Versprechen nicht geben kann, &hm konnen wir sie nicht nach Hause
schicken. 00:05:34-5

Gruppe Mhm. 00:05:36-1

U Mmh- 00:05:36-9

S Und in der Musiktherapie? 00:05:39-2

U Also sie spielt, sie spielt halt auch damit, ne? Und also sie, sie hat sich so 'n
bisschen eingerichtet, deswegen dauert der Prozess unglaublich lange. Das ist
wichtig zu wissen, wenn wir (unverstandlich), sonst konnte man sie vielleicht
schneller stabilisieren, aber sie hat sich sehr eingerichtet und ahm geht also
wirklich da auch "ne tiefe Beziehung mit den, mit den Therapeuten und eben
auch mit mir, und ah das, was ah jetzt zum Thema gehdrt (lacht), ist, ahm dass
sie &h Musiksticke mitbringt, also &h Popsongs von ah unterschiedlichen
Kinstlern, die wahlt sie nach Text aus, also nach Textaussage, ah und das erste,
was sie mitbrachte, war "Durch die Nacht" von Silbermond, &h wo man natrlich
schnell an "ne Beziehungsperson denkt, also in ihrem Fall an einen jungen Mann
oder so, und das ah war aber gar nicht so. Also sie hat dann gesagt, das "Du",
was dort angesprochen wird, ahm das das ist irgendwie die &hm die Angst, hm?
Also wenn ich, ah es gibt "ne Textzeile ah "Alles wiirde sich verandern, wenn ich
Dich nicht mehr- wenn ich Dich nie mehr wiederseh™, ja also wenn die Angst
weg ware, die Angst wovor auch immer, es war damals noch diffus, spater wurde
dann dieses "Du", als wir den Song nochmal gesungen Wochen spater wurde
dieses "Du" tatsachlich zu der Mutter, also die Mutter war dann "wenn ich Dich
nicht mehr wiederseh™, also wenn deine dein meine Erinnerungen nicht immer
wieder um Dich kreisen wirden, dann ware ich erlést. So in dem Sinne, das

konnte sie dann auch alles immer sehr gut reflektieren, wir haben das so
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gemacht, dass wir diesen Song dann immer richtig &h getibt haben, also sie kann
ah singen, sie hatte mal Gesangsunterricht, es fallt ihr vielleicht 'n bisschen
schwer a&hm To6ne zu halten, aber sie traut sich schon so “n bisschen und &hm
bekommt dann ein Mikro, damit sie lauter ist und &hm wir machen eine
Aufnahme, horen uns das dann zusammen an und &hm, das ist meistens fur sie
auch "n schones Erfolgserlebnis, weil’'s meistens besser klingt als sie dachte,
(lacht) 00:07:37-8

S Mmh. 00:07:39-0

U und das auch selber dann wertschatzen kann, und da gab es unterschiedliche
Songs einfach, mit denen wir das gemacht haben, also eben dieses "Durch die
Nacht", dann gab’s von Xavier Naidoo "Dieser Weg", (rauspert sich) "Dieser Weg
ist steinig und schwer und manche lieben Dich, manche hassen Dich" und so
weiter, also das passt dann auch wirklich immer sehr gut zu dem, ahm zu der
Situation, in der sie sich gerade sieht oder wo sich ihre Gedanken gerade
befinden, und um welches Thema es kreist, also wer ist fir mich da zum Beispiel,
und sie konnte dann immer an einzelnen Zeilen ganz klar benennen, was ist fur
mich gerade wichtig, und bei "Dieser Weg" zum Beispiel, da kommt die Zeile drin
vor "manche geben sich fur Dich auf’, und sie hat diese Zeile rausgegriffen, und
dann hab” ich gefragt "naja, wen meinst Du?" und sie sagte "die Therapeuten"
(lacht), was naturlich auch fur diese starke Anbindung schon spricht, also ihre
ganze Situation, alles was ihr durch den Kopf geht, spricht sie durch die Sprache
von von diesen Popsongs, von diesen Texten, die andere Leute geschrieben
haben, weil ihr selber die Worte fehlen, das ist so mein Eindruck, und es geht
auch immer weiter, also es berthrt immer neue Themen, und &hm dann sucht sie
sich was Neues, so. 00:08:55-6

S Mhm. Soweit erst mal? U (unisono) Soweit erst mal. 00:08:59-7

U Mhm. 00:08:57-8

S Okay. Vielleicht, genau. Danke. 00:09:04-9
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R Ich kann weitermachen. Ahm, ja ich nehme, also ich hab” viele Falle, weil das
ganz oft natdrlich vorkommt, auch gerade in der Gruppe, und oft auch der einzige
Weg zur Kontaktaufnahme ist, wie ich festgestellt hab’, oder zum
Beziehungsaufbau erst mal. Ahm ich nehm” jetzt "n Fall, der mich sehr gepragt

hat, und deswegen also 00:09:24-1

S Mmh. 00:09:27-1

R ja, der mir einfach auch sehr nahe ging irgendwie. Ein finfzehnjahriger Junge,
ahm mit der Diagnose Storung des Sozialverhaltens, ah
Verhaltensauffalligkeiten, also kommt immer so "n bisschen zusammen, ahm
ware er funf, ware er zehn Jahre junger, ware es wahrscheinlich &h
bindungsgestort und so, also das ganze, also jemand, der seit er geboren ist,
eigentlich nicht gewollt wurde, ja, und deswegen sehr hin- und hergeschoben
wurde und dementsprechend reagiert. Ahm, ja, der Junge, der, nur kurz zu seiner
Hintergrundsgeschichte, der ist ahm ja kommt zu Hause nicht mehr klar, war in
Einrichtungen, ist dort auch wieder rausgeflogen, war bei uns dann, um zu
gucken, wo es hingeht, dann wurde eine Einrichtung gefunden, da ist er nach
drei Tagen auch wieder rausgeflogen, weil er sein Zimmer angeziindet hat, &hm
die Einrichtung wollte ihn dann auch nicht zuriicknehmen, deswegen war es dann
wieder bei uns, weil sie auch Angst hatten vor ihm, weil er auch sehr aggressiv
ist, hatte ganz viele aggressive Durchbriiche oft auch und fixiert werden musste,
was eigentlich selten vorkommt, aber bei ihm war das leider so, &hm genau. Und
dann eben auch wirklich lange da, also vier Monate war er insgesamt da, was
auch einfach lange ist fir fir ‘ne geschlossene Station, wo die Leute ahm die
Patienten eigentlich nicht so lange bleiben sollten, aber na gut, war auch
richterlich untergebracht, also nicht freiwillig. Und &hm war in der Musiktherapie
am Anfang sehr schwierig. Also liberhaupt mit Gruppe war’s sehr schwierig, in
jeder Therapie war es sehr schwierig mit ihm, wann immer er mit Gruppe
zusammen sein sollte, d&h das hat er halt nicht ausgehalten, hat auch
Gruppenarbeit nicht ausgehalten, hat &h therapeutische Fragen nicht

ausgehalten (lachelt horbar), hat das auch sofort abgewehrt, &hm und das
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einzige, was er gemacht hat, und das war ganz faszinierend, ist zu singen und
eben seine eigene Musik, darliber hab” ich ihn dann auch so "n bisschen
versucht zu kriegen, dass er seine eigene Musik mitgebracht hat. Das war... also
er hat sehr viel von Prince Pi mitgebracht, ich weil3 nicht, ob der allgemein
bekannt ist, das ist so "n Hiphopper, ich kannte ihn auch nicht vorher (lacht), hab’
ich aber meinen Jugendlichen zu verdanken, dass ich da so ganz viel
kennenlerne, 00:11:42-4

Gruppe lacht 00:11:43-5

R ahm und ahm und der Patient meinte zu mir, ich solle mir das anhéren und
dann durfte ich entscheiden, ob ich das zensiere oder nicht zensiere (lacht),
manche Sachen muss ich leider auch zensieren, also zensieren in dem Sinne
von das muss jetzt nicht die ganze Gruppe dann hoéren, und das war ein Text,
also da ging es um Jugendliche, die ihren Eltern vorwerfen, dass sie sich nicht
um sie kimmern, und ah das fand ich irgendwie ganz gut, weil ich so dachte, das
ist ja auch schon so ein Ausdruck fur ihn, hab” dann mit ihm auch Uber diesen
Text kurz geredet, es geht ja, es ging bei ihm immer nur ganz ganz kurz, ihn
auch mal was zu fragen, und dann wurd’s ihm schon wieder zu therapeutisch,
und ahm er hat den Text leider ganz anders verstanden (lacht), er hat da nicht
irgendwie verstanden, dass es Jugendliche sind, die die den Eltern irgendwas
vorwerfen, sondern er hat irgendwie nur so ‘'n paar Zeilen rausgehort, wo es
darum ging, dass die Jugendlichen ganz viel trinken und rauchen, &hm das hat er
dann als Ansporn genommen (lacht), deswegen mag er den Text, weil er gesagt
hat, dass man viel trinken darf und viel rauchen darf, &hm ging so "n bisschen am
Thema vorbei, aber war halt seine Art irgendwie, ich denk” mal er hat da
unbewusst auch mehr mitgekriegt, als er sagen wollte. Oder das war ja
wahrscheinlich auch nicht gegangen, dass er dann sagt, dass er den Text anders
versteht (lacht). Ahm genau, ja, das das war dieser Junge, &hm es war “ne lange
lange Zeit, die er da war, und er hat dann auch sich wirklich gut entwickelt, auch
dass er immer mehr machen konnte mit der Gruppe, auch zugelassen hat, dass
ich ihn, wenn er diesen Text selber gerappt hat, was er manchmal gemacht hat,

dann auch begleiten durfte, das durfte ich am Anfang gar nicht, da war immer
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alles alleine, und spater wurde der Text dann gerappt und Leute haben ihn
begleitet, was ich aber auch noch ganz erstaunlich fand bei ihm war, dass er
nicht nur so diesen Hiphop dann gehdrt hat oder diesen Rapper, sondern er hat
dann auch irgendwie ganz oft &h Rosenstolz "Liebe ist alles" gesungen, Xavier
Naidoo "Und wenn ein Lied" (lacht), also das ist immer ganz ganz sul3 gewesen,
wenn er dann anfing zu singen, und er hatte immer diese beiden Seiten
irgendwie von den Liedern, die er héren wollte, ja. Ja, wir hatten halt so unsere
Hohen und Tiefen zusammen, (lacht) zwischendrin hat er mich auch bedroht und
(r&uspert sich) wollte mir n” Kinnhaken verpassen und so, aber das waren alles
so so Tiefs, die wir dann auch wieder gemeistert haben zusammen (lacht), ja.
Jetzt mittlerweile ist er in "ne Einrichtung gekommen, die letzte Einrichtung, die
eigentlich noch geht flir so ganz schwer verhaltensgestérte Jugendliche, die ganz

knallhart sind. Genau, das war’s eigentlich. 00:13:59-6

S Mhm. 00:14:20-1

Gruppe lacht. 00:14:21-6

K Ahm, der ist mir jetzt allerdings nicht mehr so ganz nahe, mal kurz liberlegen,
ahm... (7 s Pause) Okay, also das war ein Drogenpatient, genau. Und der ahm,
der mochte sehr gerne Musik, &h... und der, also der mochte Goa und Tech-
Tekkno, so, und a@hm, und der hat @hm, der hat so, also hab” ich mich drauf
eingelassen dann, dass er mir auch seine Musik mitbringt, und er das dann, &hm
also so ein Stick mir vorspielen darf, und @&hm hat er so "n Tekknostick gewahlt,
und &hm und und hat mir dann erzahlt, also wie das so ablauft, dass er eben in
einer so so einer Gruppe ist, wo wo sie auch tanzen zu zu Tekkno, und dhm ich
weild jetzt nicht mehr wie diese Tanze heilen, also es waren zwei Tanze.
(rauspert sich) Und er hat sich dann darauf eingelassen, &hm das zu tanzen, also
mir zu zeigen, wie das geht, so ne? Ahm (6 s Pause) und das fand ich sehr
speziell, also dass er jetzt sozusagen ahm das Tekkno, was ja oft einfach also fur
mich so dass man so "'n Element hat, was einen einhillt oder was so "'n ahm also
was so auch sowas ganz ah Unpersonliches hat fir mich so dieses Tekkno, und

auch etwas, was so &h Anonymitat in der Masse, also gar nicht sowas
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Personliches oder so, sondern eben &hm, ja also diese, dieses Unpersonliche
finde ich vor allem beim Tekkno immer wieder so was mir so dazu einfallt, und
ahm und dass er aber dann tanzt und diesen Tanz auch in einer Gruppe macht,
das fand ich eigentlich ganz toll, und ahm das hat sich mir eingepragt so. Ja,
vielleicht soweit erst mal. (lacht) 00:17:01-3

S Danke. 00:17:03-4

D Ja, ich hab” im Kopf einen jungen Mann, mit dem ich auch immer noch arbeite,
ah was heif3t junger Mann, also der ist finfzehn beziehungsweise jetzt sechzehn
geworden und &hm, ich sag” nur junger Mann, weil er so wirkt so "'n bisschen,
er's ah so von der Art her mannlich und nicht jungenhaft, &hm er kam zu uns, ah
mit dem Verdacht auf posttraumatische Belastungsstorung, er sagt, er hat Angst
vor seinem Vater, da gab es irgendwie am Anfang des Jahres 'ne
Trennungsgeschichte zwischen den Eltern, bei dem er auch irgendwie zwischen
die Fronten geraten ist und ah von dem Vater wohl auch geschlagen worden ist,
und er wollte halt die Angst vor seinem Vater verlieren, und im Laufe dieser
ganzen des ganzen Prozesses stellt sich jetzt die ganze Sache noch so 'n
bisschen anders dar, wir haben den Eindruck, dass er auch noch so "n bisschen
depriviert ist, dass er von seiner Mutter &hm funktionalisiert worden ist, sie hat
ihm ein ADS angedichtet, von dem wir nicht viel zu sehen bekommen, der hat
Uber Jahre lang &hm Medikamente bekommen und &hm und sie ist auch in "nem
also Vorsitzende vom ADS-Verein, also so richtig &h heftig alles &h, und man hat
das Gefuhl, dass er eigentlich das gar nicht hat. Und was viel starker noch auffallt
ist, dass er &hm komisch ist im Kontakt, also man hat irgendwie das Gefuhl, mit
jemandem zu tun zu haben, den man nicht fihlt und der auch wenig Gefihl daftr
hat, wie andere Leute so ticken, und der kam &hm mit dem Auftrag zur
Musiktherapie, ah Zugang zu den eigenen Gefuhlen zu bekommen, &h dann
Ausdruck auch zu finden und ah ahm, Gefuhl auch daftir zu kriegen, wie andere
also sich fuhlen. Und deswegen ist er in der Einzel und in der Gruppe, &hm und
das war wirklich faszinierend, weil er am Anfang er hat sich dann immer ans
Schlagzeug gesetzt und hat gesagt, wir muissen jetzt alle Ohrenstopsel

reinmachen, und ah es wird jetzt ganz schlimm, und man hat eigentlich so gut
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

wie gar nichts gehdrt und vor allen Dingen auch nichts gespurt, das war also so
(3 s Pause) nichts und wir konnten den herausfordern wie wir wollten, da war
nichts zu machen, &hm in der Einzel hab” ich ihn dann mal so "n bisschen ah mit
dem Gong rauslocken kdénnen, da hat er so drauf eingedroschen, dass ah ah ich
hinterher fix und fertig war, ich musste den halten den Gong, weil die Halterung
das gar nicht geschafft hatte, und er selber war schwer atmend im Raum immer
umher gelaufen, und plétzlich stieg so "'n ganz starkes Trauergefiihl &h auf &h,
und er sagte, er trauert Uber den Verlust seines Vaters. Er hat wohl seitdem eben
keinen Kontakt mehr, und dann wurde das so mehr und mehr deutlich, dass das
eigentlich gar keine Angst war, die er vor dem Vater hatte, sondern dass
eigentlich viel starker im Vordergrund steht, dass er von seinem Vater getrennt
ist, er sieht es immer noch so, dass der Vater der Schuldige ist, aber wir sehen
eigentlich mehr, dass die Mutter diese Trennung &h ah forciert. Ah er ist aber so
stark mit der Mutter verbunden, dass er &h da kein keine Licke reinlasst, und ah
jetzt wegen dem Fallbeispiel, &h er brachte dann mit, was vielleicht jetzt im
Moment &h auch gut bekannt ist, weil es in den Charts &h immerzu kommt, von
Unheilig "Geboren um zu leben" (lacht), da sind ja viele von total begeistert, ich
mag’s selber nicht so, mir ist es "n bisschen zuuu gefihlvoll, und also “s ist nicht
so meine Welt, aber er bringt das mit, und ahm das da geht es ganz stark um
Vater-Sohn-Beziehung, und das &h also interpretiert er rein, ist eigentlich ja "'ne
ganz andere Geschichte, der Sanger von Unheilig besingt ja da eigentlich den
Tod eines Freundes, und er empfindet dort die das Sterben der Beziehung zu
seinem Vater, oder die Trennung, als den Verlust, den sieht er in dem Lied, und
ahm, ja ich war Uberrascht, weil er setzte sich dann da hin und sagte naja, heute
hatte er ja nun kein Schlagzeug gespielt und &hm, aber singen ist ja auch ganz
schon, hatte er aber bis dahin noch gar nicht gemacht, dann hab” ich gesagt ah:
"Mécht’ste vielleicht mal dazu singen?" "Ja." Und dann hat er das ah zwei-,
dreimal gemacht, und das war also auch wieder dieser verflachte Ausdruck, bis
ich ihn dann ermutigt habe, doch mal in das Geflhl reinzugehen, und dann kam
ahm hat er das auch hingekriegt, ganz wenig, also die die Stirn zog sich so "n
bisschen in Falten und &h der Ausdruck wurde so “n bisschen theatralischer, die
Stimme wurde “n bisschen intensiver, und da kam wieder dieses wahnsinnige

Trauergefihl hoch, und er sagte, er ist total froh, dass er jetzt Gespréachstherapie
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

hat, er nimmt das gleich mit. Ahm was er da besprochen hat, weil ich nicht, das
nachste Mal kam er wieder, brachte wieder das Lied mit und hat, &h und das hat
mich so sehr gefreut, &h das wieder gesungen und mehrfach, aber jetzt mit "nem
ganz anderen Ausdruck, das hatte plotzlich so "ne also es geht ja "geboren um
zu leben" also Wertschatzung seines eigenen Lebens und man hatte das Gefiihl,
so ‘'n & von (4 s Pause) ja so Kraft, die er aus dieser Verbindung zieht, die
eigentlich noch nicht so da ist, aber er sucht jetzt auch schon bisschen den
Kontakt mehr wieder zu seinem Vater, und mal gucken, also. Aber das hat mich
sehr beeindruckt, wie dieser junge Mann da sich da hinstellt &h und singt und wie
die Gefuhle so variieren dann auch dabei. Also Musik als Vehikel quasi so schon
genannt wird das affektive Fahrrad (lacht). 00:23:28-0

S Das waren ja vier ganz reichhaltige Schilderungen, schon ganz viel drin schon.
Mal kurz sacken lassen. Ahm. Ich miisste nochmal kurz gucken, ob das jetzt
jeweils im Einzel- oder im Gruppensetting ist, das hatte ich jetzt nicht so ganz
mitbekommen, das war” nochmal 00:23:52-5

K Mhm, mhm. 00:23:53-8

S wichtig. (zu R) Das war in der Gruppe, ne? 00:24:01-5 (R nickt)

S (zu D) Das war bei Dir dann im Einzel? 00:24:05-6

K Ja, Einzel, mhm. 00:24:06-4

S Diese also die Musik mitbringen mit Unheilig, das war im Einzel, okay.
00:24:10-7

D Mhm. Einzel. 00:24:12-0

K Also diese dieser Junge, das war auch ein Einzelkontakt. 00:24:22-9

S Das war im Einzelkontakt. 00:24:24-4
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

K Mhm. Also wobei, bei mir gibt’s immer noch Mdglichkeit, ich mach” immer eine
Gruppe mit den Jugendlichen, also so ‘'n Band-Projekt und also der hatte da
auch hin der kam auch da hin, genau. Ja. Also, aber, so, das, also im
Einzelkontakt ist es dann wirklich, dass man mit denen so auf persoénliche

Themen auch tiefer eingeht so, ne. 00:24:50-9

S Mhm. Und diese Situation, die Du beschrieben hattest, dass der &h junge
Mann Goa und Tekkno mitbrachte und tanzte und so, das war im Einzel?
00:24:58-1

K Genau, aber er hat dann glaube ich so ein Tekknostlick auch in die Gruppe
mitgebracht. 00:25:01-8

S Ach so, er hatte beides. 00:25:02-9

K Beides. 00:25:03-5

S Okay. 00:25:03-5

K Ja. Aber getanzt hatte er nur mit mir alleine (lacht, Gruppe lacht). 00:25:11-7

S Mhm. Okay. (zu U) Ich hab” grad nochmal gefragt, ob das in der Einzel- oder in
der Gruppensituation war. 00:25:19-2

U (hatte den Raum kurz verlassen, um etwas zu holen) Das war im Einzel.
00:25:21-4

S Das Beispiel das war im Einzel. Gut. Das war jetzt ja schon sehr viel
Information so, war ja schon sehr reichhaltig, &hm, ich muss grad mal gucken (8
s Pause). Dann haben wir drei Beispiele, die aus "ner Einzelsituation kommen,
ne, und ein Beispiel aus "ner Gruppensituation. Ja. Gibt's sonst Fragen oder

Resonanzen, Eindricke jetzt einfach von den vier Geschichten schon? So als
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

Zwischenstop? 00:26:00-8

S Wie ist so die Reaktion, jetzt wo so alle vier dastehen? 00: 26:18-6

U Ja, die Geschichte kam von Dir (zu R) kam mir sehr bekannt vor, so auch so
dieses Verhalten, dieses Auf und Ab, und also ich hab” damit auch immer sehr
viel zu tun mit &hm diesem Austesten, ne, ist die Beziehung stabil oder nicht?
Provokationen, dhm Entwertungen &hm, die dann verweigern und nachste
Woche dann doch wieder auch die kleinen Sachen dann wieder annehmen
kdnnen und so ne, das ist glaub” ich immer ganz, also bei dem Klientel ist das
auch ein wichtiger Bestandteil ne, also dass man die Angebote halt trotzdem
weiter wieder macht ne, weil Du das eben auch so erzahlt hast mit diesem Auf
und Ab und so. 00:27:07-0

R Hm. 00:27:08-3

U Und Einrichtungen und so, das ist ja schon sehr ahnlich bei uns. 00:27:12-7

D Also was ich auch so gedacht habe oder was ich haufig denke, wenn die ihre
eigene Musik mitbringen, die identifizieren sich ja doch recht stark damit und
kénnen haufig besser als so im direkten Gesprach ah sagen, was was éh sie
beschéftigt, einfach indem sie die Lieder fur sich sprechen la- ah also fir sie
selber sprechen lassen. 00:27:37-4

U Und auch interessant, das war auch bei Deiner (zu R) Geschichte ne, dass er
sagte, der hatte das eigentlich ganz anders verstanden den Text, und eigentlich
ist die Aussage daneben sozusagen ne, und das ist aber das Wichtige, was ihn
personlich eigentlich betrifft und worunter er leidet, aber er sagt genau das

andere, und naturlich kriegt er das mit ne 00:27:56-8

R (lacht) 00:27:57-1

U und kann das aber dann natirlich nicht sagen ne, das war” ja zu einfach.
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

00:28:03-8

S Ahm, es ist so gedacht, dass, also jetzt haben wir ja vier Geschichten
sozusagen, die jetzt erst mal so fur sich dastehen, und wir kbnnten jetzt &hm an
einer zuerst mal in die Tiefe gehen, ich weil3 jetzt nicht, gibt's eine, die euch
gerade besonders anspricht? Wir haben jetzt nur eine Geschichte, die in der
Gruppe spielt sozusagen, deswegen wirde ich vorschlagen, dass wir eine von
den Einzelsachen eher nehmen, weil man die dann vielleicht untereinander
besser &hm vergleichen kann auch oder in Beziehung setzen miteinander, wobei
ah die Gruppenperspektive natirlich auch immer mit a&hm ruhig mit
reingenommen werden kann ne als Vergleichspunkt. Gibt’s da eine Geschichte,
wo grad (5 s Pause) die Aufmerksamkeit noch ist, oder...? Wir haben auch Zeit
fur mehrere, nur dass wir uns erst mal auf eine einigen und dann da nochmal

einsteigen genauer. 00:29:02-1

S Das waren jetzt schon sehr viele Informationen, ne? Einmal die
Funfzehnjahrige, die Zeugin des Todes der Mutter war und dann Popsongs nach
Textaussage mitgebracht hat, ne? 00:29:24-7

R Ja da konnte ich jetzt glaub” ich am ehesten also- 00:29:29-9

S Mhm 00:29:32-6

R Das ist alles sehr vertraut, aber das ist was, wo ich auch so, wo ich
wahrscheinlich ganz gut mitschwingen kann, weil das einfach ja sehr vertraut ist
so als (lacht) als Prozess oder als &h genau. 00:29:45-8

S Mhm. Dann haben wir noch den Goatéanzer, ne, wie alt war der? 00:29:53-4

K Also der war siebzehn. 00:29:54-6

S Siebzehn, danke. Und den sechzehnjdhrigen jungen Mann, der "Geboren um

zu leben" sang. Ja. Wo starten wir? (10 s Pause) Ist das in Ordnung, wenn wir
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

mit der Flinfzehnjahrigen nochmal einsteigen? 00:30:32-5

U Fir mich ja. (Gruppe lacht) 00:30:33-2

S Nochmal kurz gucken, jetzt war schon wieder soviel seitdem, ne? 00:30:40-5

U Bitte? 00:30:40-5

S Sie ist suizidal, ich guck” grad nochmal, 00:30:42-2

U Ja, ach so ja, mhm. 00:30:42-8

S das war jetzt ja schon wieder soviel dazwischen, hat Schwierigkeiten sich von

der Station zu lésen, ist schon sehr lange da, hat sich eingerichtet, ne? 00:30:50-
5

U Mhm. 00:30:50-8

S Bietet "ne tiefe Beziehung an, hattest Du gesagt, den Therapeuten, und dann
hattest Du diese Situation genannt aus der Einzeltherapie, wo sie "Durch die
Nacht" von Silbermond mitbringt. 00:31:04-2

U Mhm. 00:31:05-7

S Da hatte ich jetzt, also wir kénnen ja vielleicht erst nochmal kurz Fragen
beantworten jetzt zur Sache und dann nochmal &hm, ich hatte mich gefragt, was

hat das Madchen mitgebracht, CDs oder Texte oder...? 00:31:23-5

U Mmbh, ich hab” so "ne Mappe, wo ganz viele Songs drin sind &h mit also die
Texte mit Akkordsymbolen. 00:31:31-6

S Mhm. 00:31:32-3
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

U Und &hm also sie kann auch gar keine Noten lesen. 00:31:35-2

S Mhm. 00:31:36-3

U Ahm, aber da hat sie, das hat sie durchgeguckt und genau, sie hat als
allererstes hat sie gesungen ah "Big big girl" ja, was auch total witzig ist
eigentlich, so "n ganz trauriges Madchen hier, das big big girl ist, &hm und
ansonsten war in dieser Mappe nichts, was ihr jetzt passte, und dann haben wir
ah also besprochen ahm, dass wir das Lied, also das hat sie dann spontan
geaulert und meinte, naja das konnte sie sich vorstellen, und dann hab” ich das
ahm einfach rausgesucht, also den Text und die Musik mir angehdrt, dass ich
das dann begleiten kann am Klavier, und das haben wir dann mit allen Liedern so
gemacht, also sie hat dann gesagt, beim nachsten Mal kénnen wir ja vielleicht

das und das machen, und dann hab” ich das immer gesucht. 00:32:26-6

S Okay, also sie hat ahm in der Mappe geguckt, die da im Musiktherapieraum
war, und hat dann Silbermond &h "Durch die Nacht" gefunden. 00:32:32-5

U Nee, hat sie nicht gefunden (lacht). Nee, das ist, da hab” ich dieses ahm das
dicke Ding, oder wie heil3t das? 00:32:38-2

S Ja, das "DING" eins bis drei. 00:32:39-7

U Das "DING", genau. Das sind ja Schlager und Beatles und so ne, das ist ja
keine aktuelle Musik. 00:32:49-2

S Ja, auch mit drin. Das gelbe. 00:32:48-8

U Ich glaub’, die neueren Versionen, aber das alte sind halt Beatles-Songs und
Nena und so und ahm ich hab” ihr gesagt, was sie halt gerne mag und was ihr
wirklich passt, ahm wo sie sich eben mit identifizieren kann, was ihre Worte
sozusagen sind, und dann kam sie eben mit einem nach dem anderen. 00:33:06-
9
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Also sie hat dann die Vorschlage gemacht, ohne sie in der Mappe zu finden,

sondern einfach, weil’s ihr eingefallen ist. 00:33:10-9

U Genau. 00:33:11-1

S Und Du hast es dann vorbereitet zur nachsten Stunde oder hast es dann
rausgesucht. 00:33:14-0

U Genau. Ja, also sie hat dann halt gesagt, ja das hort sie im Moment auch viel,
und einmal hat sie sogar selber ‘'n Text aus dem Internet gezogen und hat mir
den gegeben, und das kannte ich nicht, dann habe ich mich, also habe ich
versucht, das irgendwo zu finden, dass ich es anhdren kann und so, hm.

00:33:32-9

K Also mich wirde denn also noch ein bisschen genauer interessieren, wie der

Inhalt genau ist von diesem Lied, also weil ich kenn’s nicht. 00:33:44-7

U Mhm. Also es sind &hm es sind halt mehrere Lieder. 00:33:48-5

K Also nee, "Durch die Nacht". 00:33:50-4

S Wir kdnnen ja mal uns auf das eine Beispiel beschréanken, weil das sonst

glaub” ich einfach auch zu komplex wird. 00:33:54-3

K Mmh, also "Durch die Nacht", weil Du (zu U) da ja auch schon so "n bisschen

mehr drauf eingegangen bist. 00:33:59-7

U Mmh. Ahm. 00:34:02-7

S (singt) "Ich kémpf”~ mich durch die Nacht." 00:34:05-4

U Genau. 00:34:05-7
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

R (singt) "Keine Ahnung, was Du mit mir machst." 00:34:07-6

U "Kann mich wieder nicht ablenken, alles dreht sich (singt) nur um Dich", &ah, ja.
00:34:11-8

R (lacht) 00:34:13-1

U Also es geht eigentlich darum, dass die dass die Gedanken davon
eingenommen sind und unfrei sind von einer von einem bestimmten Thema,
00:34:25-8

K Mmh. 00:34:26-3

U und dieses Thema will man aber nicht. 00:34:28-1

K Mhm. 00:34:29-4

U Also ich finde den T- ehrlich gesagt ah den Text relativ platt, ja, ahm weil es
heil3t ah eigentlich Verdrangung, also ahm ja, ich, ich wie gesagt, es ist "alles
wirde sich verandern, wenn Dich nicht mehr wiederseh™, also das hat halt nichts
von Integration, sondern es ist einfach, ich will das nicht mehr, ich will nicht mehr
an Dich denken, und also wie ‘ne also auch eigentlich wie 'ne
Beziehungstrennung, und ahm wenn ich Dich seh’, bin ich nur verletzt, &hm bin
ich wieder traurig, &hm und eben dieses ich kampf" mich, (singt) " denn ich
kampf” mich durch die Nacht, bin unter Tranen wieder aufgewacht, ich krieg Dich
nicht aus meinem Kopf," 00:35:13-3

U +S (unisono sprechend) "und dabei muss ich doch." 00:35:15-3

U Ahm (singt leise) "Und ich kampf™ mich durch die Nacht." 00:35:18-1

R "Keine Ahnung, was Du mit mir machst." 00:35:20-7
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

U (fallt ein) "Hab” keine Ahnung, was Du mit mir machst, ich krieg” Dich nicht aus
meinem Kopf, und dabei muss ich doch.”" Und dann gibt es noch ahm "ich will
weg von" genau. "lch will weg", (singt) "ich will weg von hier", wie ging das
weiter? 00:35:31-4

R (lacht) 00:35:31-6

U (singt) "Ich will weg von hier, doch ich weil3, egal wohin ich, (spricht) ahm
wohin ich lauf’, das mit Dir hort nicht auf". 00:35:39-9

K Mhm. 00:35:40-7

U Also ich seh” mich immer verfolgt von diesem Gedanken, von diesem Gefunhl,
was fur mich d- also das fast zerreif3t. #00:35:50-1#

S + K (unisono) Mhm. 00:35:50-2

U Ja und also, weinen in der Nacht, wieder aufwachen und wieder ist der
Gedanke da. 00:35:55-7

R + K (unisono) Mhm. 00:35:56-4

S Liedtexte sind ja immer irgendwie auch vieldeutig ne, und fir die Jugendliche
hat ja der Text anscheinend auch “ne groRe Rolle gespielt, aber die Musik ist ja
auch noch mit dabei. Mich wiird” interessieren, was jetzt ah Deine (zu U)
Reaktion war, darauf dass sie das jetzt vorgeschlagen hat oder quasi eingebracht
hat in die Musiktherapie das Stick. Das kann ja vielleicht auch unterschiedlich
sein, mehr die professionell- der professionelle Umgang, aber vielleicht auch die
personliche Reaktion, das muss ja auch nicht tbereinstimmen. Du hattest schon
gesagt, Du findest den Text eher platt? 00:36:26-8

U Ja, ich finde es deshalb immer schwierig, mit mit den Jugendlichen sowas zu
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

machen, weil &hm, die hat dann Silbermond vor Ohren, ne, und halt so "ne
poppig aufgepeppte Stimme da, (lacht) so "ne, ja so "ne erfolgreiche ganz stabil
wirkende (lacht) Sangerin, die halt sagt, dass es ihr halt auch mal schlecht geht
so, und das nimmt sich eine als Ausdrucksmittel, der es ja wirklich extrem
schlecht geht. Und dann diese Diskrepanz, die finde ich einfach sehr spannend,
also ich will’s auch gar nicht werten, ich find’s einfach spannend, &hm und ich
hab” ihr naturlich dann sofort versucht, einfach auch diesen Gedanken zu
nehmen, also dass sie das nicht nachmachen muss, dass sie ihre eigene Version
machen soll, dass sie auch die Melodie verandern kann und die, also die Melodie
zum Beispiel ist halt hat "n sehr kleinen Abitus, 00:37:17-6

R Hm. 00:37:18-3

U ahm was es ihr dann auch leicht gemacht hat, also dass sie jetzt nicht da 'n
Frustrationserlebnis hat, deswegen fand ich die Wahl ziemlich gelungen, und ich
fand sie vom Text her absolut gelungen, vor allem ahm der Satz &h "ich will weg
von hier" (lacht), weil also einerseits ahm, also man kann es auch so so éh
interpretieren naturlich, dass sie jetzt das Leben meint, aber ich glaube, dass sie
die Klinik meinte. 00:37:40-9

K Mhm. 00:37:42-0

U Und das hat sie glaub” ich auch so gesagt ne, dass dass sie einfach diesen
dieses Gefuhl, ich bin ich bin irgendwie eingesperrt, also die war halt freiwillig da
ne, aber trotzdem ist die Tur halt zu, und sie sie fuhlte sich &hm, das ist auch
sehr interessant, sie fuhlt sich in ihrer Eigenstandigkeit ah eingeschréankt oder
beschnitten irgendwie, &hm weil sie sich ja gerne umbringen mdchte. Und es wird
ihr aber nicht erlaubt. Ja, und das das hat sie sehr stark empfunden, also diese
ahm diese Grenze, dass sie, ahm ja dass die nicht nach drauf3en gehen darf und
nicht sagen darf, so, ich- wie auch immer, das hat sie sich glaub” ich auch gar

nicht so konkret tberlegt, also das das weil} ich nicht. 00:38:31-9

S Also die Reaktion auf die ah Liedauswahl war sozusagen, okay das passt ja,
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

00:38:35-8

U Ja, genau. 00:38:36-9

S vom Text her und auch von der Musik her, fur die Umsetzung. 00:38:38-9

U Fir die Situation, mhm. 00:38:39-9

S Mhm, und vom personlichen Geschmack her aber eher naja, ist ja bisschen
platt, oder willst Du dazu noch was sagen vielleicht, wie Deine persoénliche- also
was man dann ja dem Patienten nicht unbedingt zeigt oder was ja dann auch

durch die professionelle Rolle einfach auch aufgefangen wird, aber...? 00:38:58-1

U Naja, ich find", also ich hatte sehr lange "n Ohrwurm davon (alle lachen), ahm,
was daflr spricht, dass das Lied so gesehen gut konzipiert ist, und ich &hm, also
ich versuche mich da tatsachlich voéllig frei zu machen von der von meiner
personlichen Reaktion, also ich hab” jetzt zum Beispiel ein Lied mal rausgesucht,
das fand ich einfach bléd, ja, und dann hab” ich ihr, das war auch mit dieser
Patientin, und dann hab” ich ihr das vorgespielt und hab” sie gefragt, na sag” mal
ehrlich, wie Du das findest, und sie meinte, naja ich find’s doof, und dann waren
wir uns einig, und dann haben wir’s halt nicht gemacht, also also da spielte das
Personliche dann irgendwie mehr ‘ne Rolle, weil ich das einfach nicht gerne
machen wollte, &h und trotzdem hétte ich das nattrlich eigentlich, wenn sie jetzt
gesagt hatte, sie mochte das machen, hatte ich das auch gemacht, und bei
Silbermond ahm, ich find" das schon extrem gefthlvoll, ich find’s emotional, und
ahm das ist einfach "n Lied, womit die sich total gut identifizieren kénnen, also
nicht nur sie, sondern auch andere Jugendliche, die héren das rauf und runter,
und das ist einfach gut, weil’s &hm, das trifft schon so "ne bestimmte Stimmung,
das find” ich auch, find" ich persénlich auch gut, ja schon, also ich hér" mir das
nicht zu Hause an, aber... 00:40:09-1

S Aber im Zweifelsfall steht dann die personliche Reaktion hinter der

professionellen- 00:40:13-2
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

U Auf jeden Fall, ja. Hm. 00:40:15-0

S Ja, gibt’s da Eindricke, Fragen? 00:40:21-8

R Ich finde auch, also das, ich finde, das kann man tatséchlich auch selten dann
so trennen, oder? Also, ich hab” jetzt auch festgestellt, dass es, dass ich durch
die Jugendlichen dann auch so Lieder kriege, die ich selber erst mal so nicht
gehort hatte und, aber dadurch dass man (lacht) mit diesem Lied ja auch
irgendwie "'ne Beziehung eingeht, genauso wie man mit dem Jugendlichen "ne
Beziehung eingeht, ahm kann man dann gar nicht mehr sagen, das mag ich jetzt
oder das mag ich nicht, find" ich, also ich kenn” das ganz gut so. Also wenn
man’s zum ersten Mal hort, kann man’s wahrscheinlich noch sagen so, mag ich
jetzt oder (lacht) mag ich nicht, aber wenn man das jetzt so oft mit 'nem
Jugendlichen durchgekaut hat, dann in Anfilhrungsstrichen, dann (rauspert sich)

find” ich kann man das dann gar nicht mehr so genau sagen. 00:41:07-2

D Dann steht die Beziehung so mehr im Vordergrund, 00:41:09-5

R Ja, ja. 00:41:10-0

D und das, was man gemeinsam erlebt hat dabei. 00:41:11-7

R Genau, ich find" das assoziiert man dann ja auch einfach erst mal, also fir "ne
Zeit lang. Bis der n&chste kommt. # 0:41:18-0#

U Hm, also ich find", es spielt halt fir mich in dem Moment auch wirklich

Uberhaupt keine Rolle, weil es ist nicht mein Lied, sondern 00:41:22-5

R Ja. 00:41:23-5

U ihr Lied oder sein Lied ne, das das derjenige fur sich &hm wichtig findet oder

mag, und also man muss da auch sehr aufpassen, grad bei diesen
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

Indexgeschichten glaub” ich also sowas hatt™ ich jetzt noch nicht, aber &hm also
Lieder die, die ich jetzt personlich wirklich nicht gut finden wiirde, dass man eben
nicht wertet ne, sondern dass man versucht, mit dem dartber zu sprechen, weil
was ist jetzt daran, was findest Du daran gut und so weiter ne, das das ist halt
dann viel wichtiger als meine personliche moralische Einstellung oder so, also
man kann das dann ja sogar mal einstreuen vielleicht zu sagen, naja aber so
ganz nett ist das ja nicht oder frauenfeindlich oder sowas, dass man das dann
vielleicht auch schon mal als Statement so anbietet, ahm aber damit wirde ich
personlich zum Beispiel einfach noch ein bisschen warten, also ich wirde erst
mal das so stehen lassen und sagen gut, super dass Du das so mitgebracht hast,
ja halt eben nicht werten. 00:42:18-6

S Das heil3t, das wirde sogar soweit gehen ah mit der Offenheit erst mal und mit
dem Wertschatzen, dass auch Sachen, die ah auf dem Index stehen, also die der
Jugendschutz eigentlich erst mal verbietet, dann trotzdem in der Therapie auch
erst mal... 00:42:30-6

U Pfff, na wenn’s wirklich verboten ist, dann also bei mir ist die Grenze (lacht)
relativ schnell erreicht, ehrlich gesagt, &hm aber ich hatte solche Falle jetzt auch
noch nicht. 00:42:39-2

S Okay. Aber frauenfeindliche oder Gberhaupt &h 00:42:42-0

U Das ist ja standig. 00:42:42-9

S unhdfliche Texte sind ja auch nicht immer verboten. 00:42:45-2

U Nee, deshalb. 00:42:46-8

R Ich find", sowas geht immer im Einzelkontext am ehesten, also in der Gruppe
sag” ich dann auch immer ganz klar irgendwie nee, muss jetzt hier nicht sein,

weil die Jugendlichen sich sonst so schnell da so hochschaukeln, und dann

finden sie das alle ganz toll, und dann man das mit denen auch gar nicht mehr
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

reflektieren irgendwie. 00:43:00-3

U Was an der Stelle halt spannend ist, ist die Frage, warum ist es warum ist es
soviel spannender, was zu héren, was auf dem Index steht. 00:43:07-1

R Genau, das ist aber, find" ich, geht vor allem im Einzelkontakt halt dann, dass
man auch einfach fragt so, was ist denn das, was fasziniert Dich denn daran,
also warum, irgendwie (lacht), das frag” ich dann auch immer ganz ehrlich (lacht),
weil ich mich ja auch wirklich frage irgendwie, was ist es, was dich jetzt daran so
fasziniert, was was ja vielleicht auch ausléanderfeindlich oder frauenfeindlich ist,
aber das ist dann ja immer schon n” ganz gutes Mittel, um dann Uberhaupt den
Jugendlichen zu verstehen. Aber wie gesagt, also ich kann’s nur im Einzel oder
mach’s eigentlich wenn dann nur, wenn ich tatsachlich alleine bin mit dem
Jugendlichen, weil in der Gruppe ist das hab” ich da ganz schlechte (lacht)

Erfahrungen gemacht irgendwie. 00:43:40-9

U Mhm. 00:43:44-1

R Mhm. 00:43:45-1

S Ist auch ein spannendes Gleis, wobei ich jetzt schon versuchen wirde, erst
mal nochmal an der Fallgeschichte zu bleiben ne, ahm Du hattest gerade noch
gesagt, dadurch dass man mit dem ah Jugendlichen eine Beziehung eingeht
Uber das Lied, hat dann hat man dann als Musiktherapeutin auch eine Beziehung

zu dem Lied dann selber auch aufgenommen, eine personliche. 00:44:02-3

R Mhm, also ich ertapp” mich ganz oft dabei, dass ich dann tatséchlich auch &h
mir die Lieder zu Hause auch nochmal anhdre irgendwie, und ah... vielleicht
verarbeite ich so selber dann auch (lacht) vieles, hab” ich jetzt das Gefluhl, was
mich vielleicht an dieser Beziehung irgendwie auch mal belastet oder oder, das
kann ja immer mal sein, dass man dann auch Dinge mit nach Hause nimmt und
so, ahm ich weil jetzt nicht, das ist ja das merk” ich doch, dass ich da mit dem

Lied auch ganz anders umgehe irgendwie, also da ertapp” ich mich dann auch
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

dabei, also dass ich auf einmal ein Lied von Bushido anhére irgendwie, was ja
sonst eher nicht mein meine Musikrichtung ist, (lacht) um das mal so
auszudricken, find” ich dann immer ganz spannend, ich merke merk” immer so
wie kommt das und dann, dadurch dann auch nochmal Uber den Patienten

nachdenke und versuche, mich da wirklich so einzuschwingen. 00:44:49-0

S Ja. 00:44:50-4

U Ja. 00:44:51-1

S Ich wird” dann gern nochmal ahm auf die Jugendliche zuriickkommen, die
Silbermond mitgebracht hat "Durch die Nacht" in die Therapie, &hm was ist denn
so die Vermutung, welche Motivation die junge Dame hatte, das zu tun? Welche
Motivation kdnnte sie denn gehabt haben? Das kann man jetzt nur mutmal3en,
weil sie ja nicht hier ist, aber da gibt’s ja meistens "ne Arbeitshypothese, oder
vielleicht gibt’'s von den anderen auch jetzt nach der kurzen Darstellung
Eindriicke, Vermutungen. 00:45:23-5

S Ist ja auch ab und zu schon eingeflossen ne, dass sie halt den Text- 00:45:33-7

K Also wenn ich mich dran erinnere, hattest Du gesagt, am Anfang ah Du

dachtest, es war” ein Typ bei diesem Lied? Ist das richtig? 00:45:41-3

U Hm, hm. 00:45:42-6

K Und dann ist ja aber es war nicht der Typ, sondern es war die Angst, 00:45:46-
8

U Hm. 00:45:46-5

K und jetzt beim zweiten Mal ist bei mir mehr so angekommen &hm, es ist der
Wunsch, die Klinik zu verlassen, also was wirdest Du sagen, was ist das

Wichtigste, oder was was war die Botschaft mit dem Lied, was sie also, was
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wollte sie damit &h oder was wollte sie da in die Therapie reinbringen? 00:46:08-
3

S Mhm. 00:46:09-6

U Naja es sind halt ziemlich viele verschiedene Botschaften, also weil jede also
wir haben dann jede Zeile eigentlich besprochen, hab” ich gesagt, was was
bedeutet das fur Dich, oder eben was ist Dir besonders wichtig und dann, also
das mit der Klinik, das ist das war fast auch meine ei- nee, sie hat das aber auch
mal gesagt, beim erstem Mal, also sie hat’s halt mehrmals gesungen, und beim
erstem Mal ging’s halt um diese diese Angst also immer vor diesem Geflihl, was
da kommt, was eben noch diffus ist, und das hangt flir sie eben auch mit der mit
der Kliniksituation zusammen, weil sie da jetzt natirlich draufsitzt und weil sie
auch jeden Tag wieder in Gesprachen damit konfrontiert wird und und so, und
dann hat sich das halt irgendwann so entwickelt, dass diese mh dass diese
Trauer oder der der Schmerz tGiber den Verlust der Mutter einfach sehr akut oder
sehr sehr prasent war fir sie, und dann hat sie das Lied eben auch einmal so
guasi in ins Angesicht der Mutter gesungen, also 'ne Mischung aus Wut und
Trauer, und also ich glaube sie benutzt das Lied wirklich einfach als, ja eigentlich
auch als Vehikel, also um Uberhaupt ein ein einen Schwall mal rauszulassen,
Uberhaupt einen Gefuhlswust, der fur sie existiert, und ahm weil die die sie hat
die Wort nicht, ja, also sie kann nicht sagen, ja ich ah, also sie kann vielleicht
noch sagen, ich dreh” mich im im Teufelskreis oder so, aber sie kann nicht ahm
also 'ne Wut ahm wirklich ausdriicken oder oder die die Traurigkeit, und das ist
fur sie hilfreich, dass es quasi ja dann eine kinstlerische Form von also einem
gedichteten Text gibt, auf den also den sie sich sozusagen zu Nutze machen
kann. Deswegen hat sie das mitgebracht. Und also beziehungstechnisch ist es
auch total irre, was da passiert, weil sie nadmlich @&hm, also sie will immer, dass
ich mitsinge, und sie kann nur dann ah lauter singen, &hm wenn ich dabei bin,
und wenn ich mich zurticknehme, dann ist sie auch leiser, also sie kann nicht fir
sich alleine stehen, also ich hoffe, dass das irgendwann noch passiert, dass sie
das alleine kann, aber sie sich braucht mich, also die die Gleichheit der Stimme

auch, ich sing” keine zweite Stimme, ich sing”, wir singen wirklich die gleiche
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Melodie, und das ist fur sie unglaublich beruhigend, und und sie sie schafft es
dann auch, ah tiefer zu atmen und eben die Stimme zu halten, also da "ne
Stabilitat reinzukriegen, ich sag” ihr ja, guck” &h guck” nach vorne, als wirdest
Du jemanden ansingen, und solche Dinge, und das schafft sie in diesem
Vertrauen mit mir, das hat sich natirlich so entwickelt, einfach durch diese ja
mehrere Lieder hintereinander auch, das ist schon auch so "ne, ja auch schon
wie ein Ritual ist das, weil halt jedes Mal dann okay, wir Uben das jetzt und so
weiter, also das hat dann schon so ‘'n so” n &hnlichen Ablauf, und fir sie ist das
"ne Stabilitat, also dass sie auch sagt, hier ist der Text, und den Song machen
wir jetzt, und eben keine freie Improvisation, also da, wir haben das am Anfang
auch gemacht, und ah da schwimmt sie weg, also sie sie ist sie verliert sich
darin ganz schnell, und dann hat sie lieber so” n Notenstander und ein Mikrophon

in der Hand, dass sie sich da irgendwie auch festhalten kann. 00:49:27-2

K Also wenn wenn so (rauspert sich) Jugendliche so ahm &hm mit einer CD
kommen oder so, dann ahm also ist so meine Vorgehensweise meist, dass ich
ahm ahm also so nach der Gefiihlqualitat frage ne, was ah was das was fir ein
Geflhl sie damit verbinden, ahm, und sie ist ja wahrscheinlich sehr traurig, oder?
Also sie ist traurig. 00:50:08-7

K Mhm. Ah aber kann es fiir sich noch nicht so erkennen. 00:50:12-7

U Wir machen das dann immer so, also das ist wirklich immer der gleiche Ablauf,
sie bringt den Song, dann dann tben wir das, denn nehmen wir’s auf, und dann
meistens oder zwischendurch vielleicht auch einmal so als kurze Pause oder so,
ahm sprechen wir, und dann frage ich nattrlich genau sowas auch, also was ah
warum hast Du diesen Song mitgebracht, &hm was |6st der in Dir aus, eben
welche welcher Text ist besonders wichtig, ahm woran erinnert Dich das, ahm
wann horst Du das, &hm also alleine, mit anderen, singst Du dann mit, was bringt
Dir das und und ahm, ja sie sagt, sie beruhigt das auch, also dass jemand anders
ja einfach diese Musik zu horen, also als ja als stabiles... man kann die CD
einfach auspacken und man hat immer wieder die gleiche Musik, und das hat halt

was Beruhigendes, kann man sich drauf verlassen, die Musik kommt und ist
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jeden Abend die gleiche, 00:51:04-6

K Hm. 00:51:05-1

U so, das ist glaub” ich schon ganz wichtig. Und das ist fir sie dann auch viel
leichter zu benennen, also eben nicht dieses diffuse ja wie geht’s Dir heute, sie
sagt immer, es geht ihr schlecht, und dann benennt sie irgendwelche Dinge, die
passiert sind, aber es ist alles so ganz nebulds, schwammig, und bei diesem Lied
kann sie dann konkret an dieser einen Zeile benennen, was sie eigentlich meint,
was soll sich andern, wen vor wem hast Du Angst, was ist in Deinem Ricken?
Ja, Angst. 00:51:38-9

K Mhm. 00:51:39-8

U Mhm. Allein zu sein, und ahm eben diese diese Einsamkeitsgefiihle, hm.
00:51:49-5

R Ich finde das ganz interessant, weil ich irgendwie ahm immer denke, wenn
man, wenn es erst mal um Lieder geht, die es bereits gibt, dass dann die
Jugendlichen doch eher nochmal ein Stick von sich weg sind, also dass das
ganz wichtig ist am Anfang, dass sie diesen Halt und diese Struktur haben, aber

dass man dann davon sich auch irgendwann wieder lI6sen sollte, 00:52:08-7

D Mhm. #ch09-7#

R um eben zu gucken, was was man Eigenes hat irgendwie, was man dann
ausdrucken kann, ahm, aber so so wie Du das jetzt gerade erzahlist &h, (lacht)
weild ich gar nicht mehr, worauf ich hinaus wollte, scheint das bei ihr doch noch

irgendwie anders zu sein. 00:52:28-9

U Ja, dadurch dass sie nicht kopiert vielleicht. 00:52:30-7

R Sie kopiert nicht irgendwie, also sie kann ja anhand von dem dann wirklich
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auch Eigenes zum zum Ausdruck bringen, so wie’s aussieht, oder? Ich weil3 es
nicht, also so wie’s jetzt ruberkommt, kann sie dann wohl anhand dessen dann

auch Eigenes bringen, oder ist es dann einfach viel abgekupfert? 00:52:45-9

U Nee. 00:52:46-1

R Also Du meinst, wenn sie selber improvisiert, dann ve ve ve (stottert) da dann,

ja dann verliert sie sich irgendwie, aber, 00:52:51-6

U Das ist ganz interessant, weil beim beim Improvisieren reflektiert sie auch
unglaublich viel, und ah kann das ganz gut benennen, aber ahm also ich hab’
naturlich schon oft driiber nachgedacht, wie krieg” ich sie weg von diesen Songs
eigentlich ne, damit sie eben nicht nur was nachmacht und sich was raussucht,
was jemand anders schon gesagt hat, und ich moéchte ihr das aber gar nicht
vorsetzen, sondern &hm sie weild genau, welche Moglichkeiten es gibt, also es ist
ein sehr helles Madchen, ist ist wirklich a&hm ist klug, und &h sie weil3, wir kbnnten
da frei was tun, wir kbnnen ahm bestimmte Instrumente, sie kann sich das
aussuchen, und ah sie braucht jetzt im Moment einfach diese diese Stabilitat,
und dann lass” ich ihr das auch, und sie mdchte halt auch (lachelt hérbar) “'ne CD
haben hinterher ne, mit den ganzen aufgenommenen Sachen und so, dass sie

das dann auch so mithehmen kann, diese kleinen Erfolge, hm. 00:53:46-8

D Also ich mein”, das ist ja auch ganz viel Eigenes, wenn sie das selber singt,

wenn sie ihr eigenes Gefuhl da reinbringt, 00:53:55-2

U Ja. 00:53:56-2

D also aus meiner Sicht ist das ganz viel Eigenes. Ich wirde da gar nicht so
denken, das ist kopiert, sondern man man man ah macht sich etwas zu eigen, wo
man das Gefuhl hat, das gehort zu mir, das ist da hat jemand auch schon mal
sowas empfunden, beziehungsweise ich empfinde das also so, dass das genau
meiner Situation entspricht, und ich finde ich finde mich genau da wieder, und

besser konnt” ich’s selber gar nicht ausdriicken, ich meine wie wie oft macht man
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das selber, wenn man jetzt jemanden liebt oder so und dem, klar wenn man
selber 'n Gedicht schreibt ist toll, aber es gibt ganz viele, die dann irgendwas
suchen und dann sagen oh toll, das ist genau mein Gefihl, so schon kdnnt” ich’s
aber gar nicht sagen, und das dann nutzt, und trotzdem ist es ja das Eigene, weil
man das mit dem eigenen Gefuhl fullt. 00:54:49-9

U Ja. Sie hat &h selber was geschrieben, und das war auch ganz schon, sie hat
so ‘ne Mappe, wo sie ah Texte drin sammelt, &hm Gedichte oder eben auch &h
Songtexte, Sachen, die sie auch in der in der Schule, also in der Klinikschule
ahm bekommt, die eben auch mit Einsamkeit, Gemeinschaft, Freundschaft, was
will ich im Leben, Sinn des Lebens und sowas, zu tun haben, das ist alles in
dieser Mappe, und die hat sie mal mitgebracht, und da war auch ein ah, also es
war auch nur eine Strophe, also zehn Zeilen von ihr selber, und das hab” ich
gelesen, und das war also "n Gedicht, ah also das hat mich dann in dem Moment
wirklich extrem berihrt, weil die Worte tausendmal besser waren als alle
Silbermonds dieser Welt ne, weil das das war wirklich von ihr, das und das war
ganz ganz schon, und ich also das war natlrlich ein groRer Vertrauensmoment
auch zwischen uns, dass sie mir das zeigt, ja, dass sie sagt, ja, Sie durfen das
lesen, ich weil3 nicht, wiev- also ihre Arztin hat das wahrscheinlich auch gelesen,
aber das &hm das das war ganz schon, und dann sagt sie, ja das ist von mir
(schnalzt), also das das war dann das war wirklich sehr sehr schén, ja. 00:56:00-
7

S Gut, also letztendlich hatte sie sich das ja nicht getraut ohne die Silbermond-
Texte vorher durchzusprechen ne, konnte ja auch der gemeinsame

Ausgangspunkt gewesen sein. 00:56:09-3

U Ja, also einfach die die Beziehung hat nattrlich schon so "ne ja doch (seufzt)
recht hohe, wie sagt man, hohe Qualitat? Nee. 00:56:17-0

D Ja, doch, sagt man. (Gruppe lacht) 00:56:18-0

U Es ist ist schon, das Vertrauen ist sehr grof3, finde ich, also s auch jetzt hm alle
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

Dinge, woran man sonst so festmacht, &h Blickkontakt oder so, das ist halt alles
auch schon nicht mehr noétig, also &hm was immer sehr mh auch sehr intensiv ist,
ist dieses ah gemeinsame Anhoren hinterher, @&hm, also ich hab” so 'n
Aufnahmegerat, ‘'n H4, womit man direkt danach anhdéren kann, und ahm eben
diese beiden Stopsel, und dann sitzen wir wirklich immer so ganz (dreht sich zur
Seite und beugt sich vor) ganz nah so voreinander, weil wir an diesen beiden
Stopseln hangen, ja, und dann merk” ich, dass dass ihre Atmung eben ganz
ahm, also dass sie ganz tief atmet und immer ganz (atmet hérbar ein und aus)
bewegt ist von ihrem eigenen Gesang, ja, und das, also auch dass man das
zulassen kann, ja, dass jemand anders dann so dicht ist, und das sind einfach
schon so Momente, die haben sich in den letzten Monaten natirlich sehr &hm, ja
sehr gut entwickelt, und das Auf und Ab in ihrer Stimmungslage eben auch ahm,
das das kann kann ich alles mit ertragen, und dann ist sowas eben auch mdglich

ne, dass sie dann so "n ja so 'n Vertrauensbeweis da bringt, ja. 00:57:29-2

S Mhm. Und wie ist das dann weitergegangen? Vielleicht noch so als letzte
Frage, bevor wir dann auch mal bald "ne Pause einplanen, oder? Aber das ist ja
“ne sehr &hm dichte Geschichte auch ne, da kann man jetzt auch schlecht glaub
ich zwischendurch @ah 'n Cut machen, also als Letztes wirde mich noch
interessieren, aber naturlich auch die Einfélle der anderen, &hm wie’s
weitergegangen ist damit, also wie sich das ausgewirkt hat fir den
therapeutischen Verlauf mit dem Madchen, dass sie das mitgebracht, wurde ja
auch eben auch schon so “n bisschen erzahlt ne, das ist dann halt auch immer
der Ausgangspunkt, dass sie selber was mitgebracht hat, das geht ja vielleicht
schon in die Richtung. Aber jetzt nochmal so insgesamt betrachtet, wie hat das
den therapeutischen Verlauf beeinflusst, wie ging’s dann weiter? 00:58:15-9

U Ich kann diese Frage ehrlich gesagt noch gar nicht beantworten, weil der

therapeutische Verlauf noch nicht abgeschlossen 00:58:22-1

S Mhm, ist noch am Laufen. 00:58:22-4

U ist, das ist noch so offen, das ich ahm dass ich da "n bisschen bisschen stocke
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merk” ich, 00:58:29-1

S Mhm. 00:58:29-4

U das weil3 ich noch nicht, also ich merke, dass die dass die Texte immer mehr
in “ne bestimmte Richtung gehen, ndmlich also dass sich da was verandert, &hm
namlich in in Richtung Selbstwertschatzung, also der letzte Titel war jetzt ah "Du
bleibst immer noch Du" (lacht), ist zwar also jetzt kein kein so schones Lied, aber
das hat ah einfach dieser Titel sagt schon sehr viel, find" ich, also die Akzeptanz
von auch schlimmen Gefluhlen, &h diesem diesem Schicksal, auch dem, wie es
jetzt weitergeht, sie wird jetzt wahrscheinlich aus dieser Familie rausgenommen
und wird &h kommt in "ne Jugendlichen-WG und so, also da stehen noch sehr
viele Wechsel an, ne, 00:59:12-2

R Mhm. 00:59:12-6

U und einfach jetzt jetzt fangt sie mehr an, eben nicht mehr diese Angst so im
Rucken zu spiren sozusagen, so dieses ich will weg und ich will’s nicht splren,
sondern dass sie mehr &h, also in meinen Augen, mehr integriert, also auch
diesen Todesfall, ahm also das ist das, was ich ihr eben auch sage, dass dass
sie, das bringt nichts, sozusagen, das das ist nicht passiert oder ich will es nicht
fuhlen, sondern das wird integriert, und dann dann, ihr Leben kann nur damit
stattfinden, also mit einer verstorbenen Mutter, und dann konnen andere
Beziehungen auch wieder &hm, ja kann sie die auch wieder gestalten und kann

eben selber wieder am Leben teilnehmen, 00:59:53-9

R Mhm. 00:59:54-1

U und das stockt &h bei ihr wirklich auch sehr, also sie tritt da ziemlich auf der
Stelle, aber sie sucht sich trotzdem immer wieder Momente, wo sie eben ahm, ja,
kampft. Ja? Also fur sich selber eben starker zu werden. Und das spiegelt sich
dann schon in den in den Texten wieder auch, also da gibt’'s schon

Entwicklungen, ja. Aber da war der der Song naturlich eigentlich schon der der
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Grundstein, also die ahm, die Aussage einfach den den Kampf zu beginnen
(lacht) sozusagen, "ich kampf" mich durch die Nacht", und der Kampf geht halt
jetzt immer weiter, und vielleicht hat sie irgendwann nicht mehr so sehr das

Gefihl, dass sie kAmpfen muss, sondern- 01:00:37-1

S Mhm, also das war auch wie so eine Art Wendepunkt, dieser Song, oder habe
ich das falsch verstanden? 01:00:43-3

U Hmm, ja, Wendepunkt... naja, vielleicht schon, 01:00:46-5

S Ein Grundstein? 01:00:47-8

U naja ein Grundstein, also vielleicht so "'n ahm die die erste Mdglichkeit fur eine,
fur einen Ausdruck einfach, also fur die Ausdrucksmaoglichkeit, die Songs und &h
so eben mit Musik gesungene Texte ahm, haben ne, dass das flr sie, das ist ja
eigentlich auch "n Vehikel ne, also dass sie das benutzt, fur sich. Hm. Wer weil3.
01:01:13-6

K Naja, also ich finde so diesen Aspekt, den Du genannt hast in der Form, also

das es erst mal eine Form hat, ja, 01:01:18-9

U Hm. 01:01:19-7

K also find" ich alles, also jetzt fur mich zi- also ziemlich wichtig so ne, dass das
erst mal &h, wenn so ein Gefuhl noch vielleicht zu betont ist oder zu diffus, das
man das eben erst mal so "n bisschen distanziert und &hm mit einem Song ah so

von von aufRen dann auch betrachten kann. 01:01:38-8

U Ja, eine Form, das stimmt. 01:01:39-1 01:01:39-7

K Das find" ich total &h wichtig. 01:01:42-3

U Hm, ja, das trifft es aber sehr gut. 01:01:45-2
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K Mhm. 01:01:47-1

D Ich denke auch, also wenn, dass sie das uberhaupt mitgebracht hat als etwas,
was zu ihr gehdrt, &h sagt ja schon bisschen was tber die Beziehung aus, die ihr
vorher gehabt habt, weil ich glaube nicht, dass sie das in der ersten Stunde
gleich gemacht hatte, 01:02:00-4

U Mhm. 01:02:01-9

D ahm, also muss da vorher in der Beziehung auch schon vieles gut gelaufen
sein, dass sie dieses Vertrauen hat, was Eigenes mit reinzubringen, und dann
eben auch ah das, was sie wahrscheinlich auch erhofft hat, und &h
mdoglicherweise auch erwartet hat, dann die Wertschatzung, dass man sich mit
dem, was sie da mitbringt, auch tatsachlich intensiv auseinandersetzt, und das
eben nicht gesagt wird, komm (klatscht in die Hande), hier geht’'s um
Improvisieren, was Eigenes, ja, (lacht) und Silbermond kann ich sowieso nicht
leiden (Gruppe lacht), sondern dass man das eben wirklich wertschatzt, was
derjenige mitbringt, und dass sie eben die die Erfahrung macht, ich kann hier mit
was Eigenem kommen, mit meiner ldee, mit meinem, mit dem ich mich
beschéftige, und ich &h ich kriege Resonanz, positive Resonanz, dass jemand
dann gemeinsam mit mir da nochmal draufguckt und sich dabei das eben auch
verandert. 01:02:53-2

K Mhm. 01:02:53-7

U Ja, und auch die Unsicherheit zu Gberwinden ne, ja naturlich ist sie unsicher
dann, wie geht das mit dem Mikro, und wie hért sich das an, und sing” ich
Uberhaupt richtig, und so, und dass wir das einfach zusammen, dass dass ich da
Uberhaupt keinen, ja keine Nummer draus mache dann, dass wir das zusammen
singen, und also ich berichtige sie auch relativ wenig so, und dass dass sie da
wirklich nicht das Geflhl hat, ich mach” das, ich muss das jetzt irgendwie besser-

verbessern oder so ne, sondern dass man das so stehenlassen kann, und dass
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sie es dann eben auch sogar selber wertschéatzt, ich glaube, auch, dass das fur

sie ganz ganz wichtiger Punkt ist. 01:03:27-6

K Hm. 01:03:30-0

S Ich héatte noch so ‘ne Faktenfrage, also wie habt ihr das dann aufgenommen?
Habt ihr die CD laufen lassen und dazu beide gesungen, oder habt ihr’s a capella
gemacht, oder Gitarre oder Klavier? 01:03:41-9

U Nee, ich spiel Klavier dann. 01:03:42-8

S Okay. 01:03:42-9

U Ja. 01:03:43-7

S Also es ist dann schon auch nochmal "ne Coverversion, "ne merkliche von dem
Original. 01:03:47-9

U Ja (lacht). Ganz schon (Gruppe lacht). 01:03:51-9

S Okay. Und damit konnte sie auch gut umgehen, das Madchen? 01:03:55-2

U Ja, ja, doch. Also die konnte, also ich hab” dann einfach die Akkorde gespielt,
also auch versucht, ‘ne stabile Begleitung, ganz regelmaRig, da jetzt nicht
irgendwelchen ah Heckmeck druber oder drunter zu spielen, sondern ganz
stabiles Metrum, &hm eben auch da "ne Zuverlassigkeit zu zeigen und ahm, ja
aber das hat sie schnell erkannt, also dann vier Takte Vorspiel und so, dass das
ging dann alles ganz gut. Ich he- ich helf” ihr einfach sehr sehr mit dem mit dem
Einatmen ne, dass ich dann wirklich (atmet horbar ein), und dann, also war auch
noch vielleicht noch ganz kurz &hm, das war auch interessant, dass sie das am
Anfang nicht konnte, also dass sie nicht auf mein ahm, auf dieses gemeinsame

Anfangen, ahm eigentlich dass, also dass sie da nicht mit- 01:04:41-2
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D Intuitiv nicht mitgegangen ist. 01:04:42-2

U gegangen ist, genau, obwohl sie eben schon Gesangsunterricht richtig ganz
normal in der Musikschule hatte und das eigentlich &h kennen musste. 01:04:50-
3

S Den Atemimpuls aufzunehmen von Dir jetzt in dem Fall. 01:04:52-5

U Genau, und das ging aber einfach nicht ne, weil die wirklich so so traurig ist,
dass die, dass sie dadurch so eben so richtig isoliert ist ne, dass sie das nicht
auch eben dieses nicht Fihlen, was was der andere, wo der andere ist. 01:05:05-
6

R Naja oder- 01:05:07-2

U und so, ne? 01:05:07-9

R Oder einfach so unsicher, das sie gesagt hat, bevor die nicht den ersten Ton
singt, sing” ich auch nicht, oder? 01:05:12-3

U Hm, ja, also das kommt auch noch dazu so “n bisschen ne, und das ist auch
mit der Zeit sehr viel besser geworden, ich bin auch, ich werd” dann so 'n
bisschen padagogisch (lacht) manchmal und sag’, ahm ich atme ein, und Du
kannst ja einfach drauf achten, wann ich einatme, und dann machen wir das
zus-, probier” mal mit mir zusammen einzuatmen, so und dann macht man da
jetzt nicht irgendwie (verstellt die Stimme), ja Du musst mich fihlen, nee
Quatsch, wir kénnen ja mal zusammen einatmen, so macht man das beim
Singen ja ne, und dann, und pl6tzlich ist es zusammen, ja, und sie, und dann
lernt sie mit diesem Impuls einfach auch ahm mit einzusetzen und so, das ist

ganz, hat sich auch, das hat sich sehr verbessert, ja. 01:05:46-7

S Klingt so "n bisschen, als hattest Du auch so "ne Hilfs-Ich- 01:05:48-9
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U Hm. 01:05:50-0

S Funktion ne, mit dem Atmen und mit dem Mitsingen. 01:05:52-3

U Ja, ja. 01:05:53-1

S Also so kommt das jetzt bei mir an. 01:05:53-9

U Ja, das ist so, das stimmt, genau. 01:05:55-8

S Mhm. 01:05:57-6

U Ich hab’s noch nicht so genannt. (Gruppe lacht) Ja genau, ja. (4 s Pause) Was
aber auch zu der Geschichte von dem Madchen passt, weil eben die
Bezugsperson natirlich dann, ja nicht Sauglings-, aber natirlich sehr klein ahm

Kleinkindalter dann einfach nicht mehr da war ne. 01:06:18-6

S Na idealerweise macht das die Mutter fur einige Jahre ne, fur ihr Kind. (3 s
Pause) Ja. Ich wird® dann noch so letzte Eindricke, Resonanzen,
Riuckmeldungen abschlie3end einsammeln, &hm und dann kdnnten wir ruhig erst
mal "‘ne Pause machen, wird” ich sagen ne, mal Liften, bisschen was essen,
trinken, ahm genau. Aber vielleicht gibt's jetzt so zum Abschluss jetzt hier von
dem ersten Teil noch was zu sagen. 01:06:53-6

R Ich find's sehr spannend (lacht). Das ist so “ne Therapie anhand von
Liedtexten, also grob gesagt (lacht) natdrlich, find” ich total spannend, also wie
man dann auch so erkennen kann anhand von den Texten ahm, was sich so
entwickelt. (4 s Pause) Ich fand” das sehr interessant zu wissen, wie es
weitergeht. (Gruppe lacht) 01:07:15-0

UJa. 01:07:16-9

R Wie sich das entwickelt. Naja. (lacht) 01:07:18-6
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

U Bin ich auch. 01:07:26-3

R Ist "ne gute Voraussetzung. (lacht) 01:07:31-2

U Ja. 01:07:31-9

S Okay. Bleibt’s erst mal so stehen. Wie langen brauchen wir denn Pause? Es ist
jetzt so halb vier. Viertelstunde, zwanzig Minuten? 01:08:01-9

K Viertelstunde reicht. (Gruppe murmelt) 01:08:09-0

S (zu C) Machst Du’s aus zwischendurch? Ja ne? 01:08:10-7

CJa. 01:08:12-4

PAUSE

S Gut, ja, wir haben ja jetzt schon eine Fallgeschichte nochmal genauer
beleuchtet aus verschiedenen Richtungen, jetzt kdnnten wir uns noch eine von
den anderen vornehmen oder auch zwei, das hangt davon ab, wie wir das jetzt
so machen, aber ich denke, eine reicht wahrscheinlich, hm? Jetzt ist es kurz vor
vier, kdnnen wir einfach auch abwarten, wie’s so kommt, &hm kénnt ihr euch

noch erinnern? Ich kann’s ja nochmal kurz zusammenfassen. 01:08:40-2

D Das Tanzen wirde mich interessieren. 01:08:43-9

S Der Goatanzer? 01:08:45-0

D Mhm. 01:08:45-7

37


http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4046300
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4051200
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4051900
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4081900
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4089000
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4090700
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4092400
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4120200
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4123900
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4125000
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=4125700

1222
1223
1224
1225
1226
1227
1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254

Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Genau, der ware noch Ubrig, ne, siebzehn Jahre. 01:08:50-9

K Ja, und das, (zu D) Deins wiirde mich aber auch interessieren, also das ahm
fand” ich auch spannend. Also. 01:08:57-6

S Mhm. Das war der junge Mann, ahm der mit seiner Vater-Beziehung &h
umgegangen ist mit Unheilig, ne. 01:09:09-7

K+ R Mhm. 01:09:12-1

U Sind wir jetzt von dem Gruppensetting bisschen weg, ja, oder? 01:09:15-4

S Ahm, es waren jetzt ja drei Einzelsituationen und eine in der Gruppe, und es
war ahm fur mich ganz gut, einfach auch in Sachen Auswertung und
Vergleichbarkeit und so weiter, wenn man sich auf eine Setting-Sorte einigen
wirde, 01:09:26-0

U Naja, okay. 01:09:27-2

S deswegen dacht” ich, jetzt nehmen wir mal die drei Einzelfalle eher in den
Fokus, wobei Du (zu R) ja auch Einzelerfahrung hast und auch die
Gruppenerfahrungen man da ja gut mit einbinden kann, also das soll Dich jetzt
nicht davon abhalten, ja? 01:09:37-5

R Nee, das héalt mich auch nicht ab. (Gruppe lacht) 01:09:38-2

K Jetzt muss ich ehrlich sagen (réuspert sich), also ich mein’, ich kann natirlich
Uber den Fall schon einiges berichten, aber er ist mir jetzt nicht mehr so ganz
prasent, ne. 01:09:52-7

S Macht vielleicht nichts. 01:09:53-7

K Bin da jetzt nicht mehr mittendrin, wéhrend Du (zu D) ja noch glaub” ich noch
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

drin bist, oder? Oder das war ist noch nicht so weit weg. Also das ware

wahrscheinlich detaillierter als als meins jetzt, ja? 01:10:05-2

S Wobei man ja manchmal mit Abstand auch 'n anderen Uberblick hat,
01:10:08-0

K+ D Hm. 01:10:08-6

S ne also es ist ja einfach, es ist "'n Unterschied, aber ich weil} jetzt nicht, ob jetzt
eins von beidem besser ware unbedingt. Worauf habt ihr denn jetzt als erstes
mehr Lust? 01:10:17-3

K Also doch. (Gruppe lacht) 01:10:28-9

S Du (zu K) wirdest, Du wirdest erst mal nicht so gerne, okay, dann- 01:10:31-3

D (lacht) Sieht so aus, ja. 01:10:34-5

S Dann haben wir den sieb- den sechzehnjahrigen jungen Mann, grad nochmal
gucken. 01:10:40-1

U Der angeblich ADHS hatte. 01:10:40-9

R (lacht) Stimmt, genau. 01:10:42-5

S Dem die Mutter das nach Deiner Wahrnehmung “n bisschen anhangt. Mhm.
Komisch im Kontakt. 01:10:48-4

D Also nicht nach meiner Wahrnehmung. 01:10:52-0

S Der Klinik, der Diagnostik. 01:10:53-0

D Ja. 01:10:54-3
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Also die Klinikdiagnostik entspricht dem Eindruck nicht, mhm. 01:10:56-5

D Mhm. Ich mein”, das kann man nattrlich, jetzt wo er sechzehn ist, auch nicht
mehr so genau sagen, aber- 01:11:01-8

S Beginn in der Kindheit und so, mhm. 01:11:03-6

D Hm. 01:11:03-6

S Okay. Also die Eltern haben sich getrennt, er hat seinen Vater oder den
Kontakt zu seinem Vater verloren sozusagen dadurch, mhm, Du hast gesagt, er
war” komisch im Kontakt, jemand, den man nicht fihlt. 01:11:20-9

D Mhm. 01:11:21-3

S Mhm, und er sollte seinen emotionalen Ausdruck und seine
Empathiefahigkeiten in der Musiktherapie so 'n bisschen &ah entwickeln.
01:11:31-2

D Mhm. 01:11:31-8

S Mhm, genau. 01:11:35-5

R Noch "ne kurze Frage dazu, ahm und Du sagtest, er wurde &hm eingelie- also
01:11:42-3

U (leise) Eingeliefert. (lacht) 01:11:43-2

R (lacht) Eigentlich schon, oh Gott. 01:11:46-6

U Aber ist so. 01:11:45-8
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Eingewiesen? Ja. 01:11:47-4

D Eingewiesen. 01:11:48-6

R Genau, eingewiesen, &hm wegen Verdacht auf posttraumatische
Belastungsstérung, und worauf war dieser Verdacht, also wegen welchem
Trauma? 01:11:56-7

D Also er hatte, er hatte gesagt, er ist den ganzen Tag nur damit beschéftigt,
ahm Angst zu haben vor seinem Vater, dass der kommt und dass der ihm wieder
was antut, weil es da zu einem Vorfall gekommen ist im Zusammenhang mit der
Trennung, wo er da irgendwie zwischen die Fronten geraten ist und der Vater édh
eben offensichtlich nicht nur die Mutter geschlagen hat, sondern seinen Sohn
auch. 01:12:19-2

K Also einmalig dann. 01:12:23-2

D Ich denke, dass der Vater auch (4 s Pause) insgesamt vielleicht "'n bisschen

cholerisch ist, ob der so sehr viel, also das weif3 ich nicht. 01:12:35-7

K Hm. 01:12:36-6

S Du hattest erzahlt, in der Einzelmusiktherapie konntest Du ihn dann so 'n
bisschen lautstarkemé&Rig am Gong rauslocken, soweit dass Du selber dann, also
dass es dann sehr laut wurde, wobei er in der Gruppe am Schlagzeug ja gar
nicht horbar war, so. 01:12:50-6

D Also er war schon horbar, aber es war so nach der Ankindigung, jetzt haltet
mal euch alle die Ohren zu, &h hatte man was ganz anderes erwartet, und es war
eigentlich eher so "'n (macht vor) blumm, blumm, blumm, blumm, blumm.
01:13:02-2

R Nichtssagend? 01:13:02-7
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

D Nichtssagend, genau, also gar nichts ah fu- ah zu fuhlen. 01:13:06-6

S Genau, und die Situation, wo wir jetzt ja nochmal naher gucken kdnnen, wéare
ja, dass er dann in die Einzelmusiktherapie Unheilig mitgebracht hat, "Geboren
um zu leben”, den Song. 01:13:15-4

D Mhm. 01:13:15-8

S Mhm. Vielleicht kannst Du da nochmal erzahlen, wie Du &hm reagiert hast, was

Deine unmittelbare Reaktion war. 01:13:24-4

R "Ne Grundsatzfrage (lacht), der der Text, ich kenn” das Lied, aber der Text ist
mir jetzt Gberhaupt gar nicht gelaufig, ich hab” eigentlich nur diese eine Zeile auf

“m im Kopf, nur vielleicht worum’s da grob gesehen geht. 01:13:36-3

D Also, das Lied ist geschrieben worden von diesem Sanger Unheilig, weil sein
Freund Krebs hatte und daran wohl auch verstorben ist. Ihm- wahrend dieses
Prozesses schon, dass der starb, ich glaub” aber, erst nachdem er gestorben ist,
und damit ist der so richtig doll bekannt geworden. Die Gruppe gibt's schon ewig,
aber mit diesem Song und dieser Platte ist der richtig in die Charts gekommen
und ist jetzt richtig Uberall, hat man den Eindruck. Und &h da geht es darum, dass
quasi dieser Freund mit seinem Sterben ah quasi dem ahm Sanger ah wieder
bewusst gemacht hat, wie wertvoll sein eigenes Leben ist. Und er schildert auch
Momente des Glucks, die er mit diesem Freund geteilt hat, also Momente, die
ihnen ganz wichtig waren und &ah die er jetzt auch noch viel mehr wertschétzt, wo
der nicht mehr da ist. Und &h der Junge, um den’s geht, der hat &hm sieht da
drin aber eben nicht jemand Verstorbenes, sondern die Beziehung zu seinem
Vater, und es kommen immer mehr so Erinnerungen auch an die Zeit ah vor der
Trennung, wo er eben viel noch mit seinem Vater gemacht hat, wo schone
Erlebnisse da sind und er ah jetzt so da druber trauert, dass das nicht mehr da
ist, also dass &hm die Verbindung &ah. Eigentlich hat er selber die Verbindung &h

abgetrennt, weil er nicht ertragen hat, wie sein Vater mit seiner Mutter
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

umgegangen ist, und die Mutter eben auch ah den Vater nicht mehr bei sich
haben kann und da auch &h viel dafir tut, dass diese Verbindung unterbrochen
ist. Bis dahin, dass sie irgendwie &h auch Selbstmord &h Versuche gemacht hat,
also die nicht als solche unbedingt zu erkennen sind, aber wo sie als langjahrige
Diabetikerin sich irgendwie ahm falsch gespritzt hat oder so. Und die war dann
auch “ne Zeit lang bei uns in der Klinik oder ist es im Moment auch noch, also
das ist "'ne sehr schwierige Kiste. Und er selber wiirde auch niemals sagen, dass
seine Mutter irgendwas damit zu tun hat, ahm, er fuhlt sich sehr stark fur sie
verantwortlich und ah hat da ihre Sichtweise voll Gbernommen, aber jetzt durch
dieses Lied, was er da reinbringt und durch dieses &h ich hab” positive
Erfahrungen mit meinem Vater bringt er den so "n hisschen durch die Tir doch
wieder mit rein. 01:16:23-8

S Und was war Deine Reaktion, er kam damit an, und dann? (10 s Pause) Also
seitdem hast Du ja schon sehr viel dartiber nachgedacht und reflektiert und so
weiter, 01:16:39-0

D Hm, hm. 01:16:39-0

S aber vielleicht kannst Du Dich noch so an den unmittelbaren Eindruck erinnern.
01:16:42-8

D Er kam erst mal noch nicht mit der CD, sondern er kam nur mit der Idee, das
Lied irgendwie mal in der Gruppe zu singen mit allen. Und dann hab” ich &h aber
das Lied nicht gehabt und hab” ihm nur den Text ausgedruckt, und dann haben
wir uns den Text zusammen angeguckt, und &h er hat da so 'n bisschen eben
erzahlt, was es fur ihn fir “ne Bedeutung hat, und ich habe ihn gefragt, ob er
davon die Musik hat, ja mein also mein erster Gedanke war, (verstellte Stimme:
ernichterter Tonfall) hm, dieses Lied (lacht), was ich eigentlich nicht leiden kann,

weil es so platt ist, ja, aber- 01:17:26-3

S Also Deine erste Reaktion personlich: Du kannst es nicht leiden. 01:17:26-9
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

D Mhm, ja. (Gruppe lacht) 01:17:30-0

D Mir ist das also auch, wenn ich dieses Video dazu sehe, das ist mir alles viel zu
narzisstisch, das ist alles so (gestikuliert), ha, nee (lacht). Aber gleichzeitig hab’
ich mich gefreut, weil irgendwie was zum Anknipfen da war und was &hm ja er
was Eigenes reingebracht hat und vielleicht auch im Vergleich zu diesem, wo er
da so auf den Gong eingedroschen hat, das war ja eigentlich mehr "ne Gewalttat,
die er da verlbt hat, als dass er Musik gemacht hat, &hm hab” ich gedacht, das
ist 'n schonerer Weg, an Gefuhle ranzukommen, &h, so, langsam. Ja? Mit der
Musik als Unterstlitzung, die er sich da ausgewahlt hat und, ja. Also ich hab’
mich eigentlich, ich hab” mich vor allen Dingen gefreut, dass er selber dann ah
das organisiert hat, dass er sich die CD besorgt hat, um die eben mitzubringen,
weil ich die jetzt nicht hatte, und dass er da dran gedacht hat, und dass er das
dann so mit eingebracht hat, und dann haben wir uns eigentlich fast die ganze
CD angehort, und dann kam er aber immer wieder auf dieses Lied zurlick und
wie gesagt, sagte denn, naja, dann haben wir jetzt ja heute die ganze Zeit gar gar
nicht Schlagzeug gespielt, sondern ahm gesungen, und er hatte ja gar nicht
(lachelt horbar) gesungen, und dann hab” ich ihn gefragt, wie’s denn ware. Hm.
01:18:58-4

S Selber zu singen. Mhm. (3 s Pause) Gibt's Ideen Uber die Motivation des
jungen Mannes? (9 s Pause) 01:19:19-8

K Also mir fallt dabei eigentlich auch wieder ein, so ahnlich wie bei Deinem (zu U)
Fall ne, dass er irgendwie mit einem Thema kommt, was fur ihn jetzt wichtig ist,
aber eben, dass mit einem Stuck bringt, in einer Form bringt, was jetzt noch
aul3erhalb von ihm selber ist ne, 01:19:38-7

D Hm. 01:19:39-2

K also das, war das jetzt, bevor er den Gong so geschlagen hat, oder danach?
01:19:43-4
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D Danach. 01:19:44-0

K Ja. Weil wenn einer ja den Gong so dolle schlagt, heil3t das ja auch, dass er
einfach noch Uberwaltigt ist von diesem ganzen Geflihl, also dass find" ich jetzt
fur mich so ein- eine Erkenntnis ne, dass man das dann eben wirklich wirdigen
muss, dass der sozusagen das Thema in einer Form bringt, wie er’s eben gerade
bearbeiten kann oder so ne, das das fallt mir dazu ein jetzt so. Find" ich
interessant. 01:20:18-6

D Mhm. Er sagte denn, nachdem er das ah erste Mal so gesungen hatte, dass er
in das Gefuhl reinkam, als diese Trauer hochkam, ich hab” ihn dann gefragt, ahm
wie er das selber bewertet, ob das fUr ihn gut oder schlecht ist, dass diese Trauer
hochkommt, und er sagte denn ah, das waren, denk” ich, auch so "n bisschen die
Worte der Gesprachstherapeutin, das ist gut, &hm weil ich ja immer alles
wegdricke und dafir Magenschmerzen bekomme. Und eigentlich ist es, merke
ich, dass es mir schlecht geht, und dass es mir eigentlich nicht gut geht, und
dass ah ich das jetzt eben nicht &h in meinen Magen dricke, sondern dass das
jetzt eben auch fur mich fuhlbar ist. 01:21:10-2

S Und nach aulRen tritt, ne. 01:21:11-1

D Wie? 01:21:12-5

S Das Gefuhl tritt dann ja auch nach aufen. 01:21:14-9

D Mhm. 01:21:14-9

S Mhm. 01:21:18-2

U Ich finde das ganz interessant, dass Du das so, also auch mit diesem mit dem

Gong das erzahlt hast, und das war ja so ich meine die eigentlich gleiche

Formulierung benutzt, also dass dann "ne Trauer hochkommt, 01:21:29-7
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R Hm. 01:21:30-0

U ja, und dass das dann ja anscheinend schon sehr viel miteinander zu tun hat
ne, also diese, das hat ja wahrscheinlich sowas ahm, wie sagt man da, so
kathartisch irgendwie? 01:21:37-6

D Hm. 01:21:37-9

U Also so stell” ich mir das jetzt vor, dass er da auf diesen Gong draufzimmert
auch ungeachtet dessen, dass er Dir wahrscheinlich damit wehtut sogar ja,
Deinen Deinen Ohren, 01:21:46-7

D Ich hab” mir Ohropax vorher reingemacht. 01:21:48-2

U Ja, sehr gut. (Gruppe lacht) Ja ah, das ist natirlich so "n Schutzmittel ne, aber
trotzdem ist das nattrlich ja "ne unglaubliche Wucht, die da wahrscheinlich &h
von ihm riberkam, und vielleicht war das dann auch nétig, damit diese Form
Uberhaupt erst dann gefunden werden kann, fir so "'n also so "n Lied oder so ne,
dass so 'n Gefuhl dann erst irgendwo vielleicht also raus transportiert werden
kann, nachdem er so vdllig vielleicht ungeztigelt, ungehemmt so mal richtig da
einmal die in Anfihrungsstrichen Sau rausgelassen hat ne mit diesem mit dem
Gong. 01:22:24-0

R Na mich verwirrt das eher so "n bisschen, also weil ich gedacht hatte, so der
erste Impuls nach der Sache mit dem Gong, ich finde der Gong ist ein
unglaublich machtiges ahm Instrument, und ich geh” da persénlich immer ganz
ganz vorsichtig mit um, weil ich finde, der I6st immer Dinge aus, die man
vielleicht erst mal gar nicht so halten an, gerade bei denjenigen mit Trauma, aber
das ist so meine personliche Erfahrung, deswegen hab” ich erst mal gedacht, so
ja klar, der braucht jetzt erst mal Schutz irgendwie, wieder ein Stiick weit von sich
weg zu gehen, weil es einfach eine zu heftige Erfahrung war, die er jetzt erst mal
nicht integrieren kann. Und es verwirrt mich aber, dass dann beim Singen dieses

Liedes wurde anscheinend dann doch auch wieder diese Trauer hochkam, als ob
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da irgendwie ein Ventil gedffnet worden wéare, was ah, ich weild nicht, mich wirde
interessieren, wie er selber dann drauf reagiert hat, als dann bei diesem beim
Singen dieses Liedes dann auch wieder so "ne Trauer hochkam oder ob Du da
irgendwie gespurt hast, dass ihm das Angst macht, oder ob Du, also er sagt das
so ganz sachlich irgendwie (lacht), ja, damit kommt zum Ausdruck, was ich sonst

01:23:19-6

D Hm. 01:23:19-9

R wegdrénge, aber wie wie fiihlt sich das denn an? Ich meine, ist er da &ngstlich

ah oder spirst Du, das er da eigentlich auch schon wieder weg von sich ist?

01:23:27-3

D Also er sal3 selber so da und hat (atmet hérbar ein und aus) so ganz stark so

01:23:34-5

R Hm. 01:23:35-1

D ein und aus geatmet, und hat nach unten geguckt und ah also kein keinen

Blickkontakt aufgenommen danach und &h- ich war unsicher. Ich war unsicher,

ob das jetzt so gut ist. 01:23:51-7

R Hm. 01:23:52-3

D Ob er das schon so fur sich verarbeiten kann. 01:23:55-2

S Aber ihr habt es bis zum Ende dann angehort, das Lied. 01:24:04-1

D Das war ja, nachdem er das schon drei vier Mal gesungen hatte 01:24:11-3

S Ach so, okay. 01:24:11-7

D und drei Mal waren &h so emotionsfrei (lacht) sag ich jetzt mal, 01:24:15-2
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S Ach so, gut, mhm, ja. 01:24:15-7

D und &h, bei dem vierten Mal, da hat er sich ja mehr reingegeben gehabt, und
da merkte man da so, 01:24:22-3

S Mhm. Ja. 01:24:22-7

D dass plotzlich das so hochkam. Und wie gesagt, ich war dann unsicher. Und er
meinte aber, das das war jetzt seine, ob das tatsachlich gut war, hab” ich in dem
Moment naturlich jetzt nicht entscheiden kénnen ne, ahm. Er hat dann &h den
Kontakt zu der Gesprachstherapeutin, der ah bei ihm recht gut ah stabil und sehr
sehr also sehr vertrauensvoll ist, &h gesucht im Anschluss. Also dass, da greift
das mal richtig gut ineinander, dass er das sich so sortiert, dass da die Gefiihle

kommen, und da dann &h das verarbeitet wird. 01:25:10-1

U Wer kam auf die Idee, das mehrmals zu machen? Also das Lied nicht nur

einmal zu singen und dann machen wir was anderes oder "'n anderes Lied oder

so0? 01:25:18-6

D Er wollte das. 01:25:19-1

U Er wollte das. 01:25:19-6

D Mhm. 01:25:21-3

U Hat er gesagt warum? Nee. Wie kam das? 01:25:23-8

D (schluckt) Kann ich gar nicht sagen. 01:25:34-6

U Glaubst Du, der hat vielleicht gespurt, dass da noch was kommt, also wa- was

beim ersten Mal eben nicht da war? Also dass diese Trauer dann, die ist ja dann

erst beim dem, was sagst Du, vierten Mal, da da kam er erst 4h wieder irgendwo
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

ran, also erst nach dieser mehrmaligen Wiederholung. Wie ordnest Du das ein?
01:25:55-5

D Ich kann nicht mehr sagen, warum das, warum er, also was der Impuls war,

das mehrmals zu machen. 01:26:09-1

S Und hast Du "ne Vermutung, was seine Motivation war, das wiederholt machen
zu wollen? Kann man jetzt ja nur- 01:26:16-8

D Ich glaube, dass er das geniel3t, sich selber zu (3 s Pause) spuren und &h an
diesem Lied entlang immer wieder diese inneren Bilder vor sich, ich glaube, dass
er sehr starke innere Bilder zu den einzelnen Strophen hat, wo es eben um diese
bestimmten Kontakte, schonen Momente geht, und dhm, ja dass er das geniel3t,
dass er da immer wieder dran vorbei geht bei jedem Mal, wenn er das
durchsingt, also. Er hat in der ersten Stunde auch wahrend des Singens jetzt
nicht wirklich so Kontakt zu mir aufgenommen, das war wirklich mehr so ein sich
mit sich selbst ah beschéaftigen. 01:27:01-3

S Du hast auch nicht mitgesungen ne? 01:27:06-5

D Nein. 01:27:06-6

S Er hat alleine gesungen. Hast Du begleitet? 01:27:08-1

D Mhm. Das heif3t doch! Es kommt diese eine Stelle, &h nee, die CD lief. Ich hab’
das einmal probiert mit Gitarre, da hat er gesagt nee. (Gruppe lacht) (mit
verstellter Stimme) Nein, das muss, das muss genau das sein, und ich versteh
das auch, weil das viel ah viel mehr Gefihl hat, diese Musik, die’s ja mit Geigen
und ich weil nicht was, also ist ja Wahnsinn. (4 s Pause) Ahm, dass er mich (3 s
Pause) mit einbezogen hat, das war eigentlich mehr in der zweiten Stunde, wo er
das mitgebracht hat, und da ah, da hab” ich dann auch mitgesungen, und zwar
gibt's da immer diese Stelle (ruft) "singt fur mich!", und dann kommt der ganze

Kinderchor, wo dann alle Kinder, und da ist er besonders berthrt, das ist dann
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

noch "‘n anderes Thema, dass wir vermuten, dass er padophile Neigungen hat,
ahm naja, und da &ah, da hab” ich dann mitgesungen und ahm, da kam dann auch
der Blick, und beim zweiten, dritten Mal, ich weil3 nicht mehr genau &h, war auch
das erste Mal das Gefuhl, dass ich’s, ah dass er so frei geguckt hat und das so
‘n &h (6 s Pause) so "n positiver Bezug, so "n direkter Bezug da war. 01:28:34-3

S Uber den Blickkontakt, mhm. 01:28:34-4

D Ja. Also da war gar nichts mehr von dieser Trauer zu spuren, sondern mehr
diese Freude an diesem ah gemeinsamen Erlebnis da oder dem gemeinsamen
Tun. 01:28:47-3

S Ja. Kann man da schon sagen, wie’s weiterging mit der, also wie sich das-
01:29:25-5

D Er méchte gerne- 01:29:25-8

S im gesamten therapeutischen Verlauf so eingebettet hat, oder was das flr

Auswirkungen hatte. Es lauft ja auch noch, die Therapie. 01:29:33-2

D Ja, aber er hat schon den Entlassungstermin in am ersten Dezember, und ah,
er hatte gern noch weiter ah Musiktherapie &h ambulant, aber das &h ist bei uns
noch nicht moglich, und er méchte gerne vorher &h das Lied nochmal mit der
ganzen Gruppe singen, das hat er sich vorgenommen. Also er sucht quasi auch
so ‘n bisschen Solidarpartner fur sein Anliegen und &h Anteilnahme, hab” ich so
das Gefiihl. 01:30:11-1

S Also sich auch nochmal zu zeigen mit dieser, mit diesem Prozess, sich das

anzueignen. 01:30:18-4

D Mhm. 01:30:20-9

S Ja. Gibt’s sonst noch Ideen, was das fur den jungen Mann so im Verlauf
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

bedeutet haben kann, jetzt so aus der Erzahlung? (8 s Pause) Du hattest auch
schon gesagt, dass dieser positive, also diese positive Beziehung zu dem Vater
auch mehr dafur, also fir ihn wieder Bedeutung gewonnen hat und dass er auch
real den Kontakt wieder gesucht hat ne, wirdest Du das auch darauf
zurUckfuhren, die Arbeit mit dem Lied? 01:30:56-3

D Nee, das war schon vorher, dass da "n Termin gemacht hat, und der war wohl
auch gut gelaufen, Gberraschend gut, und er hatte, das war auch schon fir ihn,
und dann hat aber die Mutter da diesen Selbstmordversuch unternommen, und
daraufhin ah hat er den Kontakt wieder abgebrochen, der Vater wurde wieder
verteufelt, und ah er ist also auch nicht mal ans Telefon gegangen, als sein Vater
ihm zum Geburtstag gratulieren wollte, hat er dann hinterher auch gesagt, das
war war ‘'n Fehler, er hat ja gesehen, dass er &h angerufen hat, aber ist nicht
dran gegangen. Ich glaube, dass das fir den "n weiter Weg ist beziehungsweise
vielleicht auch nie erreicht wird, dass er die Wut, die er der Beziehung zu seinem
Vater zuordnet, also dieses Schlagen auf den Gong, dass er das ahm na 'n
Sttckchen davon auch in Ab- ah, also Ablésung von der Mutter bringt. Ich
beflrchte, dass dann ihm das nicht gelingen wird, weil die Mutter zu stark ist und
er zu eng mit ihr verwoben ist, dass er sich das nicht. Also das sieht er auch
nicht, und ich wirde es auch nicht ansprechen, das trau” wirde ich mir nicht
trauen, also ich sowieso nicht, aber ich glaube, auch die Gesprachstherapeutin
traut sich das nicht wirklich. 01:32:41-5

S Die Beziehung zur Mutter. 01:32:40-3

U Aber- 01:32:41-8

K Aber diese Wut scheint ja, ‘tschuldigung. 01:32:44-5

U Bitte. 01:32:44-9

K Ja? Also diese Wut scheint ja in diesem Leben von diesem Jungen wirklich "ne

grol3e Rolle zu spielen ne, 01:32:50-7

51


http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5456300
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5561500
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5560300
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5561800
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5564500
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5564900
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=5570700

1684
1685
1686
1687
1688
1689
1690
1691
1692
1693
1694
1695
1696
1697
1698
1699
1700
1701
1702
1703
1704
1705
1706
1707
1708
1709
1710
1711
1712
1713
1714
1715
1716

Gesamttranskript, farbig unterteilt

D Ja. Sehr sehr grof3. 01:32:51-4

K und ahm, ah also ich finde, also was mir dazu einfallt ist so diese
transgenerationelle Ubertragung ja, weil Du gesagt hast, der Vater war ja auch 'n
Choleri-, oder also man vermutet, er ware Choleriker, und man vermutet, dass
dieser Junge ahm geschlagen wurde oder einmalig oder mehrmalig, das weifl3
man nicht genau, und das ist ja jetzt, das das hat sich ja schon auf ihn
Ubertragen sozusagen ne, dass er mit dieser Wut, die er jetzt in sich tragt, die
auch ahm sehr unreguliert ist so ne, 01:33:26-3

D Ja. 01:33:27-4

K und ahm, ja. 01:33:30-3

D Also ist wohl auch so, wenn er telefoniert und sich Uber irgendwas aufregt,
dass er vorher also vollig angepasst telefoniert und dann plétzlich aus heiterem
Himmel sagt, halt’'s Maul, Du Schwein. Sowas also kann er dann nicht steuern.
Er's schon... 01:33:46-3

K Also es ware wahrscheinlich tatsachlich gut, wenn er noch weiter (lacht) zur
Musiktherapie kommen konnte ja, dass man das da noch weiter arbeiten kdnnte.

01:33:57-4

D Aber ich wif3te gar nicht, ob ich das alles- also alleine wirde ich mir diesen

Prozess nicht zutrauen. Ich wiirde es auch eher im Team sehen. 01:34:07-8

K Hm. Ja. Gibt es eine Ambulanz denn bei euch? 01:34:12-2

D Hm. 01:34:12-5

K Hm. Weil es ist ja, also, bei uns ist es so, dass die Musiktherapie immer mit

einem Therapeuten, einem Gesprachstherapeuten vernetzt ist ne. 01:34:22-6
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D Ja. Ja. 01:34:24-3

K Hm. 01:34:24-2

S Das war ja ganz viel - hm? 01:34:28-0

U Noch dazu éhm, das klingt ja nach “ner unglaublichen Dynamik ne, also mit der
Mutter und mit dem Vater, zwischen den Eltern und so weiter, und ahm also mir
ist gerade nur so der Gedanke gekommen, aber ich weil3 nicht, wie Du das
siehst, ahm, ob vielleicht dann auch dieses Lied @ah sowas wie "ne Positionierung
ist von ihm, wenn er bei diesem Lied ah diese guten Momente mit dem Vater
ablaufen lasst, ja? Diese inneren Bilder, von denen Du gesprochen hast, dass die
dann hochkommen, also dann hat er sozusagen ein ein Andenken an den Vater
ja, also ein ein gutes Andenken und dass er die Beziehung positiv in Erinnerung
behalten will oder eben auch wieder aufnehmen will, 01:35:06-9

D Hm. 01:35:07-7

U und eigentlich ist das, damit positioniert er sich ja auch ne, 01:35:10-5

D Hm. 01:35:10-6

U also vielleicht auch in Unabhangigkeit von der Mutter, 01:35:13-3

D Hm, ja. 01:35:13-5

U und dass er da vielleicht sogar so “n bisschen so "ne eigene Sicht sich so stolz
bewahrt, also auch wenn er das (lachelt horbar) der Gruppe zeigen will ne,

01:35:22-7

D Hm. 01:35:22-8
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U also eigentlich ist es ja ein Forum ne, dass er dann sagt, ey hier mein Lied und
meine Meinung und so, dass ich ich mach” das, ich kann das, und ich will's auch
teilen ne, das ist nattrlich auch schon sehr mutig, find" ich. 01:35:33-5

D Er hat sogar auch die Mutter eingeladen zur Musiktherapie, weil die ja nun
oben liegt und auch so mit runter kommt und sich das anhdrt, wenn er das singt,
und die ist aber nicht gekommen. 01:35:41-9

U Ja. 01:35:42-5

D Ich bin auch eigentlich (lacht) ganz froh, dass hat er mir namlich hinterher erst
erzahlt. 01:35:46-1

U Das ist echt Dynamik ne? Also die’s im gleichen-? 01:35:49-8

D Mhm. 01:35:50-1

U Ach herrje. 01:35:51-3

R (lacht) 01:35:52-0

U (leise) Das ist ja... 01:35:54-3

D (leise) Hm. 01:35:54-5

U Ja das kann dauern ne, bis das irgendwie, also was, welche Wut ne? Also auf
die Mutter, auf den Vater, was was ist da alles ne? Das ist ja total viel. (5 s
Pause) Und sie denkt, er hat ADS, ja? Das find" ich auch erstaunlich, aber das
hat jetzt nattrlich mit dem Lied wahrscheinlich (lacht) nicht so viel zu tun. Hm.

01:36:16-6

S Ja. Soweit erst mal, oder gibt’s noch andere Ideen, Eindriicke? 01:36:41-3
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D Mit der Positionierung, das war "n schones Schlusswort (lacht, Gruppe lacht).
01:36:50-5

S Dass die positiven Anteile der Vaterbeziehung auch vor der Mutter so wie
versteckt werden in dem Lied, aber trotzdem weitergetragen, oder? 01:36:56-3

D Nee, dass er seine eigene Meinung unabhangig von der Meinung der Mutter
01:37:02-3

S Mhm. 01:37:02-9

D Uber dieses Lied nach au3en transportiert. 01:37:08-1

S Mhm. Dass er’s sogar der Mutter zeigen wollen wiirde. 01:37:12-0

U Genau, vielleicht ist er auch witend auf die Mutter ne? Also das muss ja gar
nicht das Verstecken sein, sondern einfach wirklich seine seine Sicht, seine
Position, aber um die die Beziehung zum Vater wertzuschéatzen oder eben diese
guten Erinnerungen an frihere Zeiten vielleicht oder schéne Erlebnisse eben
nicht dann sich auch kaputtmachen zu lassen ne von so “ner Trennung oder

einer vielleicht auch wiitenden Mutter oder so ne. Hm. 01:37:33-6

S Na ich hab” versteckt gesagt, weil ich den Eindruck hatte, das ist wie so 'n
Schatz-, Schatzkastchen irgendwie das Lied, 01:37:48-6

U+ DHm. 01:37:49-0

S wo das Positive so drin ist, ohne dass es jetzt so ganz klar erkennbar ist flr die
Mutter oder so. 01:37:55-8

D Istja nur "n Lied. 01:37:57-1

S Genau. (Gruppe lacht) 01:38:03-0
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

R Ja. In den Charts. Das kann man sich mal anhoren. (lacht) 01:38:05-1

S Okay. Positionierung war ‘n gutes Schlusswort? Machen wir da 'n Punkt mit
dem jungen Mann und seinen Eltern. Mhm. Wir haben’s jetzt kurz vor halb funf,
ahm... Wie sollen wir's machen, wir kdnnten noch “n Pauschen machen und uns
noch dem jungen Mann mit dem Goatanz widmen, auch wenn der jetzt vielleicht
nicht mehr ganz frisch prasent im Hinterkopf ist, oder ist eher der Eindruck, es
reicht erst mal fur heute, oder...? Da wird” ich jetzt einfach auch euren Impulsen
Glauben schenken. 01:38:53-9

R Also ich merk’, dass meine Aufnahmefahigkeit (lacht) etwas nachlasst, hat
allerdings auch damit zu tun, dass ich heut” morgen schon zwei Gruppen, und
jetzt grad so “n bisschen durchhange. 01:39:08-3

S Also Pause auf jeden Fall, Minimum, oder? 01:39:14-3

R Hm, ja. (lacht) 01:39:14-8

S Mhm. 01:39:15-5

U Mh, gibt es denn noch andere Themen, tber die wir sprechen, oder machen

wir jetzt &h diese Fallgeschichten, und dann... 01:39:20-5

S Es wére quasi noch die dritte Geschichte nochmal zu beleuchten unter den
verschiedenen Richtungen, wobei sich eigentlich jederzeit auch neue &h
Perspektiven da auftun kdnnen und sowas ne. 01:39:31-6

U Okay. 01:39:33-1

S Aber es kommt jetzt keine groRe Uberraschung mehr oder so. 01:39:36-2

U Okay. (lacht) 01:39:37-0
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Also ich fand die Diskussion bisher schon sehr reichhaltig, ich hab” auf jeden
Fall genug zu tun (Gruppe lacht), bedank” ich mich schon mal, aber ich war
naturlich auch neugierig auf die dritte Geschichte, das ist jetzt einfach ah, da
mocht” ich euch jetzt aber nicht zu zwingen, das ist einfach die Frage, ob ihr noch
Luft, &h Lust und Puste habt, oder ja, das wir "n kleines Pauschen machen, dann
noch “n kleinen Abschluss, und dann war’s das erst mal fiir heute. 01:40:06-9

U Also ich fand ja Deine (zu R) Geschichte eigentlich auch interessant, ich weil3
nicht, ob Du’s so trennen kannst, dass Du’s so ah, dass Du nur Sachen erzahlen
kannst, die im Einzel stattgefunden haben, oder macht das keinen Sinn?
01:40:15-9

R Das muss man glaub” ich fragen, ob das (lacht) Sinn macht. Das Lustige ist an
der Geschichte, die ich erzahlt hab’, ist, dass das find" ich wie in Einzeltherapie
ist, weil er immer so von der Gruppe (lacht) getrennt war. Ich weil3 nicht, ob’s

trotzdem Sinn macht oder nicht irgendwie. 01:40:28-1

S Ja. Na wenn Du sagst, Du bist eigentlich schon so “n bisschen erschopft vom
Tag? 01:40:31-7

R Gut, na wenn ich selber rede. (Gruppe lacht laut und redet durcheinander)
01:40:47-0

R Ich hab” bei Dir (zu K) den Eindruck, dass Du eh ungliicklich bist, wenn Du
(lacht) dartiber erzahlen musst. 01:40:51-7

K Ach so, nein, das ist nicht so, also es ist einfach (rauspert sich), ich glaube,
wenn ich davon erzahlen wirde, dann wiirde das vielleicht tatsachlich nochmal

so "ne andere Richtung auch einnehmen, 01:41:03-4

S Mhm. 01:41:05-2
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

K weil es jetzt nicht nur so auf diesen Fall, sondern was mich jetzt so insgesamt
ahm ahm auch so mit mitgebrachter Musik mir &hm so interessiert ist, welche
Richtung bringen sie, und zu welchem Krankheitsbild gehoért welche Richtung
und so ne, und der Tekkno ist fir mich oder Goa sind fir mich die zwei
Richtungen, die so ganz klar immer so zu diesem Sucht gehoren ja, und das

fand” ich halt nochmal, war" nochmal "n anderer Aspekt einfach. 01:41:34-8

S Mhm, ja. 01:41:35-1

U Das ist aber sehr interessant, find” ich. 01:41:36-4

S Also Du (zu K) hattest noch ah Puste, da noch was einzubringen. 01:41:40-2

K Ich kann das einbringen, also klar. Aber ich kann, ich kann’s auch nicht

einbringen. (Gruppe lacht laut und redet durcheinander) 01:41:54-1

K Es ist beides fiur mich okay. Also es kommt ja auch drauf an, wie viel Du
brauchst fur Deine Arbeit, ja also. 01:41:58-5

S Also ich bin jetzt nicht bdse, wenn’s jetzt reicht, ich hab’, also es ist ja schon
sehr viel, ja, es war" natirlich auch schén, noch "ne andere Richtung da rein zu
bringen ne, also da war” ich schon dankbar, aber aber ich mdchte jetzt hier
keinen zwingen uber die Belastungsgrenze in der Freizeit- 01:42:10-3

K Aber das ich meine Master, wie viele Seiten missen das sein? (Gruppe lacht)
Vierzig oder so? 01:42:15-3

S Sechzig bis achtzig, ja. 01:42:15-8

U Ich persodnlich, ich fande es sehr interessant. 01:42:17-6

S Wir kénnen ja auch gucken, wie viel Pause brauchte es denn, um da nochmal

so ‘n kleinen Eingang zu machen? 01:42:22-4
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

R Nochmal so zehn Minuten. 01:42:23-1

U Zehn, ja. 01:42:23-6

S Reicht, ah ja. Man kdnnte sich auch nebenan glaub” ich sogar hinlegen, (zu C)
oder? Da ist diese Liege und Matten. (Gruppe lacht) 01:42:30-9

R Nein nein, so schlimm ist es wirklich nicht. 01:42:34-2

S Okay, na gut, dann kdnnen wir ja vielleicht nochmal "ne Viertelstunde oder

sowas nochmal Pause machen und dann steigen wir ein. 01:42:41-3

U Genau, ab zur Massage. (Gruppe lacht) 01:42:47-8

PAUSE

S So. 01:43:00-3

K Ja, gut. (rduspert sich) Also ich erzahle von einem Jungen, der ist zu mir in die
Musiktherapie gekommen, der war damals siebzehn, hm der hatte eben ein
Problem mit Drogen, und also ich stell” das auch immer so als Option eben &h
zur Verfugung, dass sie ihren eigenen Musik auch mitbringen kdnnen (r&uspert
sich), a- aber eben halt &hm als Beziehungsaufnahme mehr ne, also dass sie,
das ist meistens so, dass die so die ersten paar Stunden vielleicht kommen mit
Musik, und ich versuch” schon immer diese Briicke zu schlagen dann ahm zum
selber Musizieren, wenn’s geht. Ahm, ja und er hatte mir halt erzahlt, dass er
ahm sehr gerne Tekkno hort (lacht), und dann dacht” ich schon, ja okay, ich bin
ja jetzt nicht so 'n Fan von Tekkno (lacht, Gruppe lacht leise), und dann
beschrank” ich das immer schon, dass ich sage okay, also wir héren uns ein

Stiick an und dann sprechen wir, gucken wir, was wir damit machen kénnen. Und
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

(4 s Pause) ja, ich, also was je- es jetzt fur eine Gruppe war, weil3 ich nicht mehr,
aber es war einfach so diese typische Tekkno (rauspert sich), &hm und dann
hab” ich ihn gefragt, was er denn mit dieser Musik so verbindet oder was fir ihn
denn da am Tekkno so besonders ist, und &hm also er meinte dann erst, ja also
Tekkno wirde ihn beruhigen und ahm, und er wirde eben auch &h in so eine
Gruppe gehen mit seinem, mit irgendeinem, also ich glaube Cousin war das, &h
wo sie dann eben Tekknotdnze machen wiirden. Da gab’s zwei verschiedene
Tanze, &hm ich glaube, die Tanze waren so, dass man im Kreis was machte, und
dann gab’s einer, der ging in die Mitte und machte da so "n Solotanz. Ahm und er
war dann eben bereit, mir das zu zeigen, und es waren also, es waren
unheimlich schnelle Tanze, also es war ja eben so dieses diese Tekkno ist ja so
“n so “n Off-Beat drin, der so gegen (lacht leicht) den Herzrhythmus geht ne, und
und das wurde durch den Tanz nochmal betont, und das war so schnell, dass
man, also man konnte das hochstens zwei drei Minuten machen und war dann
vollig k.o.. Und &h also auch er, ja, er war siebzehn, also kann man ja davon
ausgehen, dass (lacht) er noch fitter ist, sozusagen. Ahm, ja. (rauspert sich)
Ahm, also was mir so auf der emotionalen Ebene bei ihm aufgefallen war, dass
er eben so ganz schlecht im Kontakt war zu seinen eigenen d&hm Emotionen,
dass er a@h dartber eigentlich auch nicht sprechen wollte, dass er insgesamt
traurig wirkte auf mich, ahm (4 s Pause) und ja, also ich hab” dann eigentlich so
in diese Musik &hm oder dieses Angebot, was er da mit in die Stunde gebracht
hat, erst mal &hm daflr benutzt, um mit ihm eine Beziehung aufzubauen und
hab” dann halt sozusagen ihn die Rolle des Lehrers gegeben, also dass er
sozusagen mir das lernt, wie dieser Tanze gehen. Ahm, das hat er auch gemacht
(lacht), und ich, also ich mein’, ich war halt schon, ich bin ja schon bisschen alter,
also ich hab” das gar nicht hingekriegt in in diesem Tempo, und hab” dann schon
mal geguckt, ob er denn vielleicht Verstandnis dafur hat, dass ich’s eben nicht so
schnell hinkriege, und ob er mir das denn vielleicht so langsamer zeigen wirde,
und ja so sind wir denn so langsam &hm miteinander in Kontakt gekommen. Er
fand das ganz toll, also dass ich, dass er mir das zeigen konnte, dass er eben
ahm ja so derjenige war, der so was machen durfte, wahrend ich eben das eben
also nicht so gut konnte. 01:47:51-3
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Ja. (3 s Pause) Aber die erste Reaktion darauf, dass er Tekkno hért oder auch,

dass er dieses Stuck mitbrachte war eher so pff, ist ja jetzt nicht so- 01:48:08-4

K Meine Reaktion? 01:48:10-4

S Ja. 01:48:10-6

K Ja, also fur mich ist Tekkno, also (rauspert sich) ich habe da zwa- dazu zwei
Erinnerungen, ahm ich bin ja in Zurich geboren und aufgewachsen, und da gibt’s
jedes Jahr eben eine Tekknoparty, und einmal war ich da mitten in der Stadt,
wahrend diese Tekknoparty war, und ich war wirklich, also (rauspert sich) das ist
sowas von laut, dass man das, also ich konnt’s nicht aushalten ja, es es ging mir
wirklich so in den Bauch rein, und es wurd” mir richtig schlecht davon ja, und ahm
und damals hab” ich in Amsterdam gelebt und ahm ging da zum Friseur, es war
(lacht) ein Schwuler, und &h der ha- liebte Tekkno, und ich hab” ihm das erzahlt
und meinte, ich hatte das eben nicht aushalten kdnnen, diese wahnsinnige
Lautstarke und und dieses Drohen von diesem Bass, dies M-Ta M-Ta M-Ta M-ta,
und das hat mich so- 01:49:12-6

D Itz Itz Itz Itz Itz Itz. (Gruppe lacht und murmelt) 01:49:14-3

K Genau, das, ja und dann meinte er, hat er nur so gelachelt, und dann meinte
er, sollst” doch mal mit Extasy probieren, dann wird’s besser gehen. (Gruppe
lacht) Und er wirde es ja lieben, er wiirde nach Berlin gehen zur Love Parade ja,
und &hm, ja das sind so die zwei Sachen, 01:49:36-6

S Mhm. 01:49:38-0

K ah die ich denn eben so damit verbinde, 01:49:40-2

S Mhm. 01:49:40-8

K und ahm, und ja, also dass ich- mir- eben-, dass es-, das ist so eine so eine
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

Welle, es sind ja Massen, die da zu so einer Love Parade gehen, und es ist ja,
also des hat, da musste ich ja auch driber nachdenken, was ist das und was
macht das und @&hm was flr eine Zeiterscheinung ist das und &hm, ja. Und ich
freu” mich nicht, wenn jemand, also ich freu” mich auch nicht, wenn jemand mit
Rap kommt ja, weil das kann ich auch kaum aushalten. Das ist halt so ja?
01:50:18-4

S Ja. Also die personliche Reaktion auf den Tekkno ware, oh Gott, diese
Erinnerung aus Zirich und aus Amsterdam? Man kann es eh nur mit Drogen
aushalten und es ist eigentlich sonst fur Dich nicht auszuhalten? Und wie gehst
Du damit professionell- also wie ist dann professionelle Reaktion? Das ist ja oft,
dass man das dann irgendwie, dass man damit so umgeht, dass man auch mit
den Patienten trotzdem den Kontakt herstellt. 01:50:38-8

K Ich hab’s ihm ja erlaubt. Also er durfte ja ein Stiick mir zeigen. (rauspert sich)
Ah ich hab’s natiirlich, &hm also ich kann das ja dann "n bisschen leiser stellen
ne (Gruppe lacht), das muss ja nicht dieses Drohnende dann sein ne, und also
ich finde das, also ich, natlrlich interessiert mich, was fir die Jugendlichen denn
an der Musik so toll ist, ahm was sie damit verbinden, was fir Emotionen sie
damit verbinden, ahm aber ich geb’, also ich geb” denen schon als Riickmeldung
auch, was was diese Musik fur mich bedeutet so ne, weil ich denke, &hm das ist
ja Teil, dass sie eben das lernen, das nicht nur das jetzt so toll ist oder dass es
dariber vielleicht auch verschiedene Meinungen gibt, dass der eine denkt das
und der andere denkt das, und “s mehr so diese Toleranz so "n bisschen erhoht
wird ja. (4 s Pause) Also das ist noch so "'n Projekt in meinem Kopf, mal so "ne
Gruppe zu machen ne, wo man sich austauscht (ber verschiedene &h
Lieblingsstucke. 01:51:51-0

S Mhm. 01:51:51-2

U Mhm. Wie wirdest Du das denn einordnen? Also als, ja vielleicht als
Zeiterscheinung oder als gesellschaftliche Erscheinung, also jetzt auch mit den

Erfahrungen, die Du da vielleicht auch noch mit anderen, weil} ja nicht, ob’s noch
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andere gab, die die mit Tekkno arbeiten wollen bei Dir, oder davon erzahlt haben,

was sie davon haben, also wie wie ordnest Du das dann ein? 01:52:17-5

K Naja, also ich denke, es ist so a&hm, also wenn man’s so in in Worte fassen
wirde, so gemeinsam einsam ne, also so ‘ne ahm eben nicht wirklich &hm
Gefiuihle zu teilen oder auszutauschen, sondern jeder ist so fur sich und ahm,
aber irgendwo auch eben zusammen in einer Masse ahm, und was ich, und und
aber eigentlich gestort, finde ich, weil dieser Rhythmus eben so gegen das
Organische geht, also das ist ja nicht der Herzschlag, sondern es ist der (lachelt
horbar) Anti-Herzschlag sozusagen. Also das Herz und die Geflhle, die zahlen

gar nicht, sondern, also so wird” ich das sehen ja. 01:53:10-1

U Wegen dem Off-Beat, oder-? 01:53:11-7

K Ja. 01:53:11-5 01:53:12-4

U Mhm. ich finde ja auch wegen de- des Tempos. 01:53:15-5

(Gruppe murmelt zustimmend) 01:53:18-0

U Das ist unglaublich schnell. 01:53:19-0

K Wahnsinnig schnell, also es ist unglaublich schnell, also es ist wirklich schnell
(lacht) ja. 01:53:24-7

U Ja, man wird halt vollig vollig ah krabbelig ne. Und in der Verbindung mit
Drogen, also gerade mit diesem Erlebnis, dass Dir jemand sagt, naja nimm” mal
Extasy, (lacht) dann geht’s, also was was siehst Du da fir ‘'n Zusammenhang?
Jetzt auch vielleicht auf den Patienten bezogen, was hatte der davon? Was hatte

fur den denn Tekkno mit Drogen zu tun? Wie war das? 01:53:46-6

K Naja, also ich denke mal &hm, dass eben so Drogenpatienten oft ahm nicht so

fahig sind ahm, affektiv wirklich wahrzunehmen und &hm, also immer eher so das
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

Distanzierte wahren, und so das Coole Distanzierte und gar nicht so jetzt in fahig
sind, in einen emotionalen Kontakt treten zu kdnnen so und &h, und dass sie
eben die Musik &4h da- dazu benutzen, sich so einzuhillen &h, und das ist
naturlich angenehm, wenn sie da nicht ganz alleine sind, sondern wenn sie da
alleine in einer Masse sind oder, also dann haben sie wenigstens das Geflihl, da
passiert was, da passiert Party oder so ne, ahm aber es passiert ja eigentlich
eben nicht wirklich was, also aul3er dass jeder fir sich tanzt und und irgendwie
sich zukifft oder eben Extasy nimmt oder ja. 01:55:10-6

S Und trifft das auf den Jugendlichen auch zu, auf den Siebzehnjéhrigen, mit
dem Du dann da getanzt hast? 01:55:15-1

K Ahm ja, also ich denk” mal, bei ihm war es ein bisschen weniger schlimm
wegen diesem dhm, also wegen dieser Gemeinschaft, in der er sich begab, wo er
ahm eben in dieser Gruppe getanzt hat, das war regelmaRig, das war jetzt nicht
S0 ‘ne groRRe Veranstaltung wie ‘ne Love Parade, ahm also das fand ich in dem

Sinne schon hoffen- hoffnungsvoll. 01:55:45-2

D Aber ist das nicht auch sowas Extremes, also d&hm &h nicht was nur
Distanziertes, sondern was, ah wo ich durch dieses wahnsinnige Tempo, durch
diese tiefen Klange, das ist ja vor allen Dingen auch, dass da, das geht ja voll in
den Korper rein und diese Bewegung, die man selber noch dazu macht ist ja, ich

muss mich spuren, also ich muss- 01:56:12-3

K Das stimmt. 01:56:12-8

D etwas merken, ich &h will Kontakt haben eigentlich &h zu der Welt, aber ich
spur’s nur noch Uber sowas ganz Extremes. Ich ich hab’, ich ich verlier mich
sonst. 01:56:24-5

K Mhm. 01:56:25-6

D Ich bin sonst gar nicht da oder so. 01:56:27-4
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Gesamttranskript, farbig unterteilt

R Ehrlich gesagt ist das eher was Betaubendes. Also fir mich wirkt das immer so
wie eine Betaubung irgendwie, wenn immer dasselbe kommt, dann nimmt man’s
ja irgendwann auch nicht mehr wahr, ist ja dann Reizuberflutung, dann nimmt
man das halt irgendwie. Und und genauso mit Drogen ist das ja irgendwie "ne
Betdubung, um nicht zu spuren, was wirklich ist, so hatt” ich’s jetzt eher gesehen.
Im Gegenteil. 01:56:47-4

U Ahm aber in dem Moment ist es ja ganz ganz intensiv. Also Betaubung nach
auf3en. Das ist das Schlimme bei Drogen, also dass- 01:56:54-3

R (lacht) Ich weil3 es doch auch nicht. 01:56:55-8

U Also also nee echt also jetzt so von den paar Erfahrungen, die man vielleicht
ahm, also dass das ist ja in dem Moment ist das ja real, also diese diese Extase
ist real, und ahm dieses die Euphorie, das Gemeinschaftsgeflihl, das ist ja real,
das ist ja nicht dass die sich, &h dass die das nicht spuren das, sondern dass die
in dem Moment glaub” ich sehr viel mehr flhlen, was aber ja nicht real ist, also

sie flhlen eine Zusammengehdrigkeit, wo gar keine da ist, 01:57:25-6

Gruppe Mhm. 01:57:26-5

U ne, und &hm, und das ist ja auch wieder total geféahrlich, und ich glaube, dass
dieses dieses Tanzen, also dieses eigentlich in Kontakt treten wollen ne, also ich
glaube, das hat auch total viel mit der mit der Grenze zu tun ne, also wo ist meine
korperliche Grenze, also meine Belastungsgrenze, und auch also jetzt genauso
im Bezug auf Drogen ne, also wie viel kann ich in Anfiihrungsstrichen einwerfen
und nicht trinken und nicht essen, sondern nur tanzen auf so ‘'nem Drei-Tage-
Rave oder was weil3 ich, &hm also es Ubersteigt auch meine Vorstellungskraft,
also da werden glaub” ich einfach personliche Grenzen gesprengt, so wie weit
kann ich gehen, wie weit kann ich auch meinen Korper belasten und so, und
dann dann halt gemischt mit dieser mit dieser falschen Euphorie. Vielleicht ist

das auch der Reiz, der so da drin liegt irgendwie. 01:58:14-9

65


http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7007400
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7014300
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7015800
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7045600
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7046500
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=7094900

2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2153
2154
2155
2156
2157
2158
2159
2160
2161
2162
2163
2164
2165
2166
2167
2168
2169
2170
2171
2172
2173
2174
2175
2176
2177
2178
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S Ich wird” gern nochmal darauf zuriickkommen, wie- was der Patient denn
vermittelt hat, wie er das erlebt. Das kann ja auch subjektiv ganz unterschiedlich
sein, nehm’” ich an, ja und das war jetzt ja unser Beispiel, dieser Siebzehnjahrige,
der da ja auch tanzt in dieser Gruppe und so weiter. Was hat er denn vielleicht
erzahlt oder vermittelt so im Kontakt, was das fur ihn fur “ne Bedeutung hat? Du
hattest schon gesagt, er fuhlt sich davon beruhigt, vom Tekkno? 01:58:40-7

K Also was ich dann so bei ihm so ahm das Gefluhl hatte, dass, darum ahm fand
ich ihn jetzt nicht so schlimm, also er war nicht, also meines Erachtens hm hatte
der durchaus eben auch viele Ressourcen so, weil weil der eben ah diese
Gruppe sehr mochte, und in dieser Gruppe, also das waren regelmaRig eben die
gleichen Leute, es war eben sein Cousin, mit dem er da hingegangen ist, also
das fand ich alles schon, &hm und das das war ihm glaub” ich wichtig. Also diese
Zugehdrigkeit zu dieser Gruppe ja, und es und ahm, und es war halt jetzt Tekkno
und diese Tekknoténze, ja. Dem stand er eigentlich auch ah so ziemlich kritiklos
gegenuber, obwohl er war nicht kein dummer ahm Junge, also er war war
irgendwie am Gymnasium oder so ja, also der war eigentlich einfach intelligent.
Hm. 01:59:53-0

S Mhm. Was gibt’s wohl fur Ideen, was &h seine Motivation gewesen sein kann?
Dieses Tekknostick mit in die Musiktherapie einzubringen? Obwohl er ja
wahrscheinlich wusste, dass das das hm vermutlich nicht Deine persoénliche
Lieblingsmusik sein wird. 02:00:12-7

K Ach ich glaube, er wollte mir einfach seine Welt zeigen, also hm, ich hatt’, also
ich hab” mich mit ihm eigentlich auch ganz gut verstanden, und ahm, also ich
versuch” schon, denn die Jugendlichen auch da abzuholen, wo sie sind, also es
ist glaub” ich meine einzige Chance, weil ah, also weil ich das oft auch finde ahm
ganz schon schwer finde mit den Jugendlichen ja, also &hm, weil die sind ja so in
diesem Ablosungsprozess von den Eltern, und ahm und auf einmal sollen sie
eine Person, die ja so im Alter ihrer Eltern ist, eben ihre Welt zeigen, wéhrend sie

sich ja gerade am Abgrenzen sind, das finde ich immer so "n bisschen eine eine
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schwierige Sache, und ahm von daher ahm stell” ich mich ja am Anfang immer
so ganz offen, also ich &h versuch” sie wirklich irgendwie zu erreichen. Und er
war, er war glaub” ich bereit dazu, also er wollte das mir gerne zeigen, so.
02:01:18-5

S Bis hin dazu, dass ihr dann zusammen diesen Tanz probiert habt, ja? (Gruppe
lacht) 02:01:29-6

K Ich kdnnte ihn jetzt nicht mehr vortanzen. (Gruppe lacht) 02:01:37-1

R + D Schade eigentlich. 02:01:38-3

R Ich hab” eher das- ach jetzt hab” ich’s vergessen (lacht), “tschuldigung, grad
wollt” ich was sagen. (4 s Pause) Ah genau, ich hab” eher das Gefiihl, dass das
fur ihn wahrscheinlich gar nicht so geplant war, ich bring” jetzt meine Musik mit,
dass das eher so “ne freudige Uberraschung war, so ach, ich kann hier auch
meine Musik (lacht) mitbringen irgendwie ah, 02:01:58-6

K Kann sein. Hm. 02:01:59-8

R so und dann nattrlich auch von ihm vielleicht so Richtung nicht geplant, aber
wenn die Frau will, dass ich Musik mitbringe, (lacht) bring” ich halt meine Musik
mit irgendwie, 02:02:08-6

K Ja, kann sein. 02:02:09-3

R also so klingt's eher, so “n bisschen. 02:02:10-6

K Mhm. 02:02:13-0

R Dass das jetzt gar nicht mal so, nicht wie bei den anderen Beispielen, wo’s ja

eigentlich "n relativ bewusster Vorgang war und dadurch, also es wirkte jetzt auf
mich so. 02:02:20-1
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K Hm, jaja, genau. Also das ist- 02:02:21-7

R Haben Sie ihm das auch angeboten, also man kann ja auch- 02:02:24-1

K Genau, also es ist flr mich eben wie gesagt oft so "n Einstieg ja. 02:02:28-6

R Genau. (rauspert sich) Ahm Beziehungsaufbau. 02:02:31-3

KJa. 02:02:32-5

R Und das ist fur ihn wahrscheinlich “ne ganz tolle Sache auch einfach also, die

interessiert sich jetzt erst mal fur mich. 02:02:38-5

K Mhm. 02:02:42-6

S Ja, gibt’s sonst noch Gedanken aus der Runde soweit? 02:02:57-5

U Gab’s denn von dem Jungen ‘ne Reaktion darauf, dass Du das sogar 'n
bisschen, also ich will nicht sagen abgelehnt hast, sondern also so "n bisschen
distanzierter dazu bist zum Tekkno, hast Du ihm das so, oder wie hast Du ihm

das gesagt und wie war seine Reaktion? 02:03:16-9

K Hm. Weil3 ich nicht mehr genau, wie ich’s ihm gesagt, das weif3 ich nicht mehr.
02:03:21-6

U Hm. 02:03:22-3

K Also es hat ihn anscheinend nicht so bedroht, dass er dann (Gruppe lacht)

zugemacht hat ja, also. Hm. 02:03:36-7

U Naja aber vielleicht fuhlte er sich ja dann auch irgendwie so "n bisschen &hm

ja gedeckelt oder so, dass der dann denkt, ach ja nee, wieder versteht mich
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jemand nicht, so das war jetzt gerade so mein Gedanke, so er kommt halt mit
was an, und wenn man dann sagt irgendwie, naja das ist, ich hab” da, ich ich
hab” da keine Zugang zu, ich kann damit nicht soviel anfangen oder so, dass er
dann vielleicht das personlich nimmt, aber das da, das war jetzt nicht so bei ihm
jetzt? 02:04:05-3

K Mh-mh. (Kopfschutteln, rauspert sich) 02:04:05-7

U Hm. Naja ihr habt dann ja auch was gefunden, was ihr dann gemeinsam sogar
gemacht habt, das ist ja dann so "ne Ebene irgendwie. 02:04:14-1

K Hm. Also ich glaube, ich sag” das dann eher so ah, dass es mich interessieren
wuirde, was er denn so toll findet an der Musik, weil ich noch nicht so "'n Zugang
gefunden hab” zu dieser-, also ich mach’s dann eher so ne, dass ich sag’, das-
ist- das- dass ich eher gestresst werde von der Musik ne, oder wenn er sagt ahm
ja, mich beruhigt die Musik, dass ich sag’, ja das ist ja merkwirdig, mich stresst
sie eher so ne, also dass ich dann einfach so diese Gegensatze versuche, also
jetzt gar nicht so von ja aber ich finde und ich habe recht ja, sondern &hm dass
bei- beides ist okay. Ja? Wenn das fir ihn so ist, dann &hm, ja dann ist das fur

ihn so. Das glaub” ich auch, dass er das so erfahrt, ja. Und ahm. 02:05:14-2

S Gibt’s da ahnliche oder andere Erfahrungen so mit den Geschmacksgrenzen
oder vielleicht auch Generationengrenzen, kann ja sein, mit dem
Musikgeschmack? 02:05:23-0

R Generation ist immer ganz lustig, weil ich ja jetzt selber altersmaf3ig nicht soo
weit von den Jugendlichen bin, also zehn Jahre irgendwie grob, zehn bis
finfzehn Jahre, und das ist ja trotzdem schon "ne andere Generation (Gruppe
lacht), (lacht) das hab” ich so das Geflihl oft, was die Beziehung angeht. Ja.
02:05:39-0

S Durch die Rolle auch? 02:05:39-5
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R Durch die Rolle, aber auch, auch durch die Musik, wo ich &hm, also das ist mir
auch nicht fremd, dass dass die Jugendlichen erst mal davon ausgehen, dass ich
keinen Zugang zu (lacht) ihrer Welt habe irgendwie, obwohl ich jetzt noch gar
nicht so so weit von ihnen entfernt bin eigentlich. Naja, irgendwie schon auch.
(lacht) 02:06:01-9

D Also was ich schon merke, ist, dass die, wenn man jetzt zu sehr drauf einsteigt,
also die haben eigentlich gar nicht die Erwartung, dass man das so auch gut
findet, was sie da mitbringen. Die Erwartung ist gar nicht da. Ich glaube, es geht
eher dadrum, ah dass man ah sich trotzdem interessiert. Also ich glaube, dass
das eher fir die befremdlich ist, wenn man, ah wenn man das auch als Eigenes
ah sagt, (verstellt die Stimme) oh ja- also bei manchen Sachen passt das ja mal.
Aber dann ist es eben auch wirklich mein Musikgeschmack, und dann ist es
wahrscheinlich auch erwartungsgemafl mein Musikgeschmack, weil die ja schon
‘'n gewisses Gefuhl daflir haben, worauf steht so "ne- Tussi (lacht). Aber
meistens ist es eher so, dass die auch gerne sich abgrenzen mdochten und
sagen, das ist meins ja, und ah Du kannst Dir das angucken, aber ich erwarte
nicht, dass Du das auch gut findest. Also ich glaub’, die Erwartung ist meistens
gar nicht so da. 02:06:59-5

K Hm. 02:07:00-0

R Na auRerdem fragen sie nie, das fallt mir jetzt irgendwie so auf. Ich glaub’, da
sind die einfach viel zu sehr fir sich, dass sie da jetzt so- also in der Gruppe ist
es halt einfach so, dass die dann gar nicht auf die Idee kommen, jetzt mal mich
als Therapeutin zu fragen, horen Sie das denn gerne in lhrer Freizeit? Also
manchmal kommt sowas, klar, aber in der Regel sind sie dann erst mal so fir
sich und in ihrer Welt und freuen sich, (Iachelt hérbar) wenn ich Fragen stelle und
so, aber kommen erst mal gar nicht auf die ldee da jetzt, stell” ich so fest.
02:07:24-6

U Ich glaube, d- also Du als Person interessierst sie Gberhaupt nicht. Das glaub’
ich, das ist bei mir auch so. 02:07:30-6
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R Erst mal nicht, nee, genau. 02:07:31-3

U Und ich hab” nur einmal &hm so "ne kleine Umfrage gemacht und hab” nach
Songs gefragt, einfach ja was was ah gibt's da gerade, was euch interessiert,
und da kam dann, also hab” ich auch in der Runde gefragt, &hm also auf der
Station oben, und dann &h kam sofort die Gegenfrage (lacht), ey dirfen wir denn
auch aggressive Texte mitbringen. Ja, also dann ist es wieder so 'ne
Grenztestung irgendwie, wie viel ist denn bei Ihnen erlaubt so ne? Also dirfen wir
auch a&h eben Indexmusik oder Aggro irgendwas, dirfen wir das oder nicht? Ne
aber ich glaub” um, also um uns als Therapeuten ist es denen echt irgendwie

relativ schnuppe. Also ist ja auch dann nicht das Thema erst mal. 02:08:14-5

R Eben. Na im Endeffekt ist es ja auch das, was ich Ihnen ja auch symbolisiere
so, also ich erzahl” ja auch nichts von mir irgendwie, sondern alles was ich
mache, ist ja (lacht) flr sie praktisch, da geht’'s eben um die Gruppe von
Jugendlichen. 02:08:26-2

S Aber wenn der eigene Geschmack jetzt quasi dem entgegensteht, was der
Jugendliche da mitbringt, dann wurdet ihr das schon auch so sagen, aber
trotzdem offen sein? Hab” ich das so richtig verstanden? 02:08:36-0

R Nee, ich wird’s nicht immer sagen. Ich sage, also ich hab” irgendwie, und das
sag” ich denen immer auch ganz klar, dass das gibt zwei Sachen, die ich nicht
toleriere oder also die ich in der Gruppe nicht toleriere, die ich im Einzelkontakt
tolerieren wirde, das eine sind wirklich @hm auslanderfeindliche Sachen, weil wir
einfach auch viel zu oft auslandische Jugendliche da sitzen haben, oder ah ja
frauenfeindlich eigentlich auch nicht, also so wo irgendjemand beleidigt wird, das
das tolerier” ich in der Gruppe erst mal nicht, und wenn das jetzt jemand
unbedingt will, dann kann man immer noch gucken, wie man damit umgeht und
so, aber das ist &hm, ansonsten, wenn das jetzt einfach nur Musik ist, die jetzt
nicht meinem Geschmack entspricht, ich mein’, das ist ungefahr zu (lacht)

neunundneunzig Prozent aller Falle ist das so, dass das jetzt keine Musik ist, die
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meinem Geschmack entspricht, und &hm dann sag” ich das aber eigentlich nicht.
Nicht unbedingt, es sei denn, sie fragen. Wenn sie fragen, dann sag” ich, also
dann lug” ich nicht, &hm sonst lass” ich das eher auf3en vor. Weil's einfach auch
selten Thema ist, also wie gesagt, das interessiert sie dann irgendwie auch erst
mal gar nicht so. 02:09:35-2

U Ja, das ist aber bei mir wirklich eigentlich genauso. Also ich wirde es
thematisieren, wenn jetzt Texte drin vorkommen oder vielleicht auch die Musik
so ‘n Charakter hat, jetzt Eminem oder solche solche Leute, Bushido und so,
dass, also was ist daran so faszinierend an dieser Aggressivitat, und wenn das
jetzt Index ist, dann also wie gesagt, ich hatte den Fall noch nicht, deswegen kam
ich noch nicht in die Verlegenheit, aber (rauspert sich) nee, ich mach” das auch
wirklich unabhéngig von meinem Geschmack. Das hat da, das ist einfach nicht

relevant, wird” ich sagen. 02:10:15-0

R Mhm. Und das ist einfach ftir mich, ja flr mich auch nicht relevant, ne also soll
ich dem dann irgendwie in dem Moment wo’s wo’s Therapieinhalt wird, kann ich
dem immer was sehr sehr Gutes abgewinnen, dass ich dann gar nicht mehr
sagen kann, die Musik mag ich nicht, sondern das ist dann einfach ther-
therapierelevant, (lacht) und in dem Moment, wo’s therapierelevant ist, ist’s flr
mich auch wichtig. Und ich kann’s ja dann auch immer so schon formulieren und
sagen, ich find" den Text zum Beispiel schon, weil der Text ist ja auch oft gut, ich
ich kann verstehen, dass der Text zu euch passt oder so, ich find” es schén, dass
ihr das macht (lacht) oder dass ihr den Text irgendwie, und deswegen hat das

jetzt schon wieder ganz viel Positives auch. 02:10:44-6

S Mhm. (3 s Pause) Okay. Wir konnen ja nochmal zuriickkommen auf den
siebzehnjahrigen Tekknotanzer, &hm was gibt's denn fir Ideen, was das ahm fur
den therapeutischen Verlauf von dem jungen Mann fir ‘ne Bedeutung vielleicht
hatte, diese Musik mitzubringen? Oder wie hat sich das vielleicht in der
Musiktherapie dann weiter fortgesponnen nach dieser Situation? Wie ist das

weitergegangen danach? 02:11:14-6
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K Also es war, es war nicht so "n "n langer Verlauf, er wurde relativ schnell dann
wieder entlassen, &hm. (5 s Pause) Ich hatte danach einige Stunden, wo er viel
gesprochen hat, &hm wir sind dann von diesem Tekkno eigentlich auch ganz
weggekommen, aber ich kann mich erinnern &hm, dass meine, dass ich die Idee
hatte, ich kdnnte ja ihm den Raum geben, dass er den anderen Jugendlichen
diese Tanze lernen, also dass sie, dass er das sozusagen in die Gruppe
reinbringt. Das war so meine ldee, aber dazu ist es dann gar nicht mehr
gekommen. 02:12:10-4

S Also innerhalb der Gruppenmusiktherapie zum Beispiel- 02:12:12-6

K Also ich finde so mit den Jugendlichen die Gruppen schon sehr sinnvoll, weil
die dann voneinander sehr profitieren so ne, und wenn, wenn sowas ist, was
denn so sehr ahm finde ich ah speziell ist, (IAchelt horbar) also das ist mir bislang
nur einmal passiert, dass eben einer mit sowas gekommen ist, ah dann find" ich
das reizvoll, das mit der Gruppe auszuprobieren, also dann in ja. Und das héatte
ihn dann einfach nochmal so in seinem Selbstwert auch, also es hat- es hatte ihn
im Selbstwert gestarkt, und es héatte ihn denn auch einfach geotffnet so ne, denk”
ich mal, wenn er der Gruppe was beibringen, also ich hab” das schon gemerkt,
dass ihm das gefallen hat, dass er mir das beibringen ko- also er war stolz
darauf, und ahm, ja. Weil also es ist ja so, dass wir in diesen kurzen Verlaufen
dass das Ressourcenorientierte auch einfach @h "ne wichtige Rolle spielt so. Das
kommt eigentlich nie dazu, dass man so konfliktzentriert arbeiten kann ne? Ja.
02:13:25-4

S Mhm. Also kdnnte das Tanzen beibringen oder diese gemeinsame Erfahrung
auch so 'n bisschen den Weg ah bereitet haben, dass dann viel gesprochen
werden konnte in den néchsten Stunden, oder siehst Du das jetzt nicht so im
Zusammenhang? 02:13:39-9

K Ja doch, also das glaub” ich schon, dass diese Stunde dazu be- beigetragen
hat, dass da so eine Beziehung entstehen konnte. Ja? Also dass er da einfach

mehr Vertrauen zu mir hatte, und und ich hatte auch das Gefiuhl, ich kenne ihn
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besser dadurch, also ich hab” so “n Einblick bekommen in in seine Welt, und, ja.
02:14:07-7

R Ich find" das ist grad bei diesen Kurzzeit- Kurzzeittherapien, also wo man auch
einfach nicht so wirklich weif3, wie lange bleibt er, aber die eigentlich wirklich zu
kurz sind, ob, das ist ja "n ganz wichtiger Aspekt, dass dass man oft gar nicht viel
mehr machen kann als Beziehung (lacht) irgendwie aufzubauen, und dass das
aber eigentlich auch schon reichen muss jetzt erst mal fur den Moment ne, also
das find" ich, und dadurch ist dieses Musikhéren find" ich sehr, spielt da "ne
immer irgend "ne "ne wichtige Rolle. 02:14:33-9

K Ja also das ist bei Dir in der Therapie so, dass wie machst Du das, in der

Gruppe? Die kdnnen dann ihre eigene Musik auch mitbringen? 02:14:41-8

R Genau, das ist immer, also das sag” ich auch jedem immer so als, also immer
wieder mal, das ist immer ein Angebot, und gerade in der geschlossenen Station
lustigerweise machen die das, also, ah auf der normalen Station machen sie das
irgendwie selten, aber die geschlossene Station, wo so Schwerpunkt

Verhaltensgestorte, Sozialverhaltensgestoérte sind, ahm, da ist das- 02:15:03-8

K Ist das mehr Jugendforensik, oder? 02:15:06-2

R Nee, es ist kein Forensik, aber es kommt schon nah ran, also ich hab’, es sind
oft auch Patienten, die (lacht) so als letzten Ausweg nochmal Psychiatrie, um zu
gucken, ob’s nicht doch irgendwie ‘n psychiatrischen Hintergrund hat. Ahm
genau, da ist es oft so, dass das die einzige Moglichkeit ist, Uberhaupt in
Beziehung zu treten, und ahm oft ist auch gar nicht mehr maoglich. Also weil die
eh, dann sind “se da, dann sind “se wieder weg, dann wei3 man nicht, wann “se
entlassen werden, dann &hm muss man (lacht) mit dem arbeiten, was wirklich
jetzt gerade in der Stunde ist, weil man nicht weil3, ob ich den jetzt so in der
Gruppe noch einmal irgendwie, und da ist das das einzige, was oft maglich ist.
Also also dieses dieses Musikhoren, merk™ ich, und das ist dann einfach nur

Beziehung, und dass die einmal irgendwie erleben, dass sie zu "nem
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Erwachsenen (lachelt horbar) irgend "ne Art von Beziehung aufbauen kdnnen
und der nicht gleich abwertet und &hm, und &h, und sie verurteilt. Sondern dass
er sich mal 6ffnet und und ihre Welt "n Stiick weit zulasst so. Und dafir, find" ich,
ist das immer ganz ganz wichtig, gerade in diesen Kurzzeittherapien so, wo’s

(lacht) ohne richtigen Beginn, ohne richtiges Ende auch ist. 02:16:11-4

K Mhm. Ja, also ich versuch schon immer “n richtiges Ende zu bekommen, aber
es ist nicht immer so, ja klar. Hm. 02:16:20-5

S Ja. Noch letzte Gedanken zu dem siebzehnjahrigen Tekknohorer und -tédnzer?
02:16:39-7

R (lacht) Das war bestimmt “ne tolle Erfahrung fir ihn. (Gruppe lacht) Ich hab”
immer das Bild von euch beiden Tanzenden (Gruppe lacht). 02:16:47-4

D Das ist auch sowas, was ich so gedacht habe, was @h das besondere an
Musiktherapeuten ist oder an dem Beruf, dass man eben nicht auf seinem Sessel
sitzenbleibt und freundlich nickt oder oder ah, ja so Kommentare gibt oder sich
auch wertschatzend da, sondern dass man sich &h dem Risiko, in dieses Risiko
begibt ah, von sich selbst auch was ah zu zeigen, wenn’s jetzt auch nicht diese,
also naturlich kein kein &hm &h- 02:17:21-1

R Personliches vielleicht? 02:17:21-9

D keinen biographischen Hintergrund oder sonst irgendwas, oder ich bin
verheiratet funf Kinder oder was, aber dieses Mitmachen, etwas zusammen
machen, sich &h dem aussetzen, auch bewertet zu werden in dem Tun, dass das

sehr viel Vertrauen ah auch fordert, finde ich. 02:17:36-3

K+ R Mhm. 02:17:37-5

D Sich da auch ah so "n bisschen- ja, diesem Risiko auszusetzen, dem was man

ja von dem Patienten auch erwartet. Man erwartet ja, dass sie sich 6ffnen und
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dass sie sich Stiuck weit auch einem anvertrauen, und ah dass das leichter
gelingt, wenn die eben merken, dass man diesen Mut auch aufbringen muss,

oder aufbringt, wie man das, wenn man sich da so einlasst. 02:18:01-7

U Mhm, na und dem Moment entsteht ja "ne Néahe, ja, und @hm also selbst wenn
ich diese Nahe jetzt gar nicht personlich empfinde, also wenn ich zum Beispiel
sowas mitmache oder &hm, kann ja Uber alle moglichen Dinge passieren, kann
Uber den ersten Blickkontakt passieren, oder Uber was gemeinsam Gespieltes,
oder so, ahm, dann ist das fur mich ja gar nicht personlich, aber ich ich kann das
ja anbieten, und ich glaub’, das ist echt &h der grof3e Unterschied, dass ich nicht
sage hinterher (lacht), na haste jetzt ja schon gespielt so, sondern dass ich diese
dieses Angebot von ja Beziehung und Nahe eben machen kann, und ich glaube
auch, dass das sogar bei einer Stunde, bei zwei ahm Treffen schon ahm was ist,
was die mitnehmen kénnen. Ja, auch wenn das nattrlich extrem anstrengend ist.
02:18:48-6

S Und wodurch kénnen das Musiktherapeuten? 02:18:51-4

U (unverstandlich) geben, geben muss, ja. Bitte? 02:18:52-9

S Wodurch? Kann man das als Musiktherapeutin? Also in Abgrenzung von “ner
Gesprachstherapeutin oder so? 02:19:00-4

R Durch diese, ich find” durch dieses, (lacht) durch den- 02:19:03-2

U Ich glaube schon, was Du was Du (zu D oder zu K?) auch meintest, durch
dieses Mitmachen. Also dass dass ihr, wenn ich mir das auch vorstelle, ja ihr
macht zwei Schritte zur, ihr macht die gleichen Schritte oder so ja, oder ihr ihr
steht euch gegeniiber und er zeigt Dir, ja jetzt mach” so, und jetzt mach” so, ja,
und jetzt mach die Bewegung so, Du machst das mit, und dadurch macht ihr was
zusammen, und und das ist natirlich &hm, im Gesprach musst Du warten, bis er
fertig ist, ja, also man kann nicht gleichzeitig sprechen, man kann aber

gleichzeitig spielen, und man kann gleichzeitig auch zum Beispiel eben tanzen.
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Und dadurch entsteht natirlich “ne ganz andere Nahe, die auch natirlich schnell
bedrohlich werden kann, die schnell wieder abgewehrt werden muss ja, ahm
entsteht “ne andere Néahe als als im Gesprach. Auf jeden Fall.02:19:46-9

D Aber was ich eben noch meinte, war dieses &h tatsachlich auch, wenn ich mir
vorstelle, dass Du (zu K) jetzt da im Raum stehst und musst diese Bewegung
nachmachen, und er ist der Chef eigentlich, er ist derjenige, der es drauf hat, und
Du bist eigentlich die, die nicht weif3, (lacht) mach” ich das jetzt richtig ja, dann ist
man, also man ist selber mal in dieser Position irgendwie auch bewertet zu
werden oder angeguckt zu werden, und das lockert irgendwie auch, find" ich,
also oder &h schafft auch mehr Vertrauen, wenn der andere sich auch zeigt. N
bisschen. 02:20:19-0

K Ja. Hm. Ja, und es ist eben, also ich finde schon, so Musik und Bewegung,
also das ist halt immer so "ne ahm, das ist "ne Erfahrung, die man macht, ja, man
macht eine Erfahrung zusammen ja, man teilt eine Erfahrung, wahrend ein
Gesprach eben mehr so die kognitive Ebene ist ne, also es ist nicht “ne sinnliche
Erfahrung, oder etwas gemeinsam Erlebtes, sondern- also ich finde, das ist
nochmal so die Unterscheidung zwischen Gesprachstherapie und Musiktherapie
so ne, dieses mehr zusammen gefuhlsmafig, ahm auf der gefuhlsmaRigen

Ebene was gemeinsam zu erleben so. 02:21:10-4

R Und es ist nonverbal. 02:21:10-8

K Es ist nonverbal. 02:21:12-8

R Und &hm, also ich predige ja immer ganz gern (lacht) meinen Jugendlichen,
dass dass man in der Musik nicht ligen kann, weil man automatisch was von
sich zeigt und so, und das mach” ich ja als Therapeut auch. Da kann ich ja in der
Regel auch nicht wirklich lugen. Da hab” ich "'n gewissen Umgang mit den
Instrumenten erlernt und so, aber &hm im Endeffekt das, was ich ausdriicke, sagt
ja auch schon viel Uber mich aus, und so geht’s dem Jugendlichen auch, und da

ist man ja authentisch, und grad wenn zwei Leute authentisch sind in so ‘nem
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nonverbalen Kontakt, entsteht ja einfach auch schon Nahe, die sonst erst mal,
wenn man redet und ja immer so (seufzt, lacht) aneinander vorbeiredet gern mal

oder so, die dann erst mal nicht entsteht. 02:21:50-9

D Ich finde der Vorteil auch, wenn man, wenn die ah Jugendlichen ihre eigene
Musik mitbringen konnen ist, dass sie die Experten sind, weil das ist ihre Musik,
und da kennen sie sich aus, und &h das ist schon was Besonderes, dass sich
dann jemand eben aus diesem sicheren (verstellt die Stimme) das hab” ich
studiert, das kann ich alles so rausbegibt und sich auch was Neues da, also sich
mit etwas Neuem beschéftigt und da maglicherweise nicht so versiert ist, ja, also

tanzen zum Beispiel oder ah. Ja. 02:22:28-2

U Aber das ist ja "ne Haltung von ah Neugierde und auch Naivitat, und das also
ich finde Naivitat als therapeutische Haltung ganz groRRartig, weil Du darfst
eigentlich dann jede Frage stellen, man kann auch sagen, (verstellt die Stimme)
das hab” ich nicht verstanden, kannst Du’s mir nochmal erklaren? Warum ist
denn das so, wie kommst denn da darauf, ja. Du kannst alles fragen, wenn Du
sagst, (verstellt die Stimme) Du, ich hab” Gberhaupt keine Ahnung, und erklar
mir doch mal, was ist denn an Tekkno so toll? Ja, weil wenn man immer dieses,
ja weillt Du, ich bin musiklisch total erprobt (lacht), ja dann hast die sofort
verloren ne, und ich glaub”, wenn man diese naive Haltung hat, dann dann das
finden die auch irgendwie gut. Wenn die einem was erzéhlen, erklaren und

erlautern darfen, was daran jetzt cool ist oder- 02:23:11-4

K Naja, aber ich denke auch ja, die Musik ist ja immer auch so "ne, hat immer
auch den Zeitgeist auch in sich, und ahm ich kann ja den Zeitgeist, ich bin ja
also, wenn ich jetzt schau”, was in meinen jungen Jahren so der Zeitgeist war,
dann kann ich wirklich nicht sagen, ja ich bin jetzt der Experte von dem heutigen
Zeitgeist, also da sind sie ja wirklich ahm mehr Experte als ich ne. Von daher ist
das nicht mal Naivitat, sondern das ist wirklich, dass ich’s nicht weil3 ja. Also so
erfahre ich’s, ich erfahre das jetzt ja, also fUr mich ist so die Neugier wichtig in
der therapeutischen Haltung, dass d&hm dass ich neugierig bin, wer ist das, wie

erlebt er die Musik, was ist sein Leben ja, so. (6 s Pause) Ja, vielleicht meinen
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wir das gleiche. (Gruppe lacht) Und nennen es nur anders, das kann sein.
02:24:24-1

U Ja, ich find" das gar nicht so an-, ich hab” auch schon Neugierde gesagt. Also
ich glaub’- 02:24:27-4

K Jaja, Neugierde, eben, also aber was, aber was war" denn nochmal der
Unterschied zwischen Naivitat und Neugierde? Also naiv ist fur mich auch etwas
ahm ahm so "n bisschen bloéd. (Gruppe redet durcheinander) Also es hat auch so
“n bisschen was Negatives. 02:24:45-9

U Ja nee das, hm, ja kann es ja auch haben, also das ah das mein” ich aber
nicht, sondern ich mein” dieses ahm also nicht nicht bléd stellen, das mach” ich
nicht, aber- 02:24:54-6

K Hm, ach so. 02:24:55-4

U ahm, dass ich sage, ah nee, kenn” ich gar nicht und so, und kann ich mir gar
nicht vorstellen, und damit begebe ich dem das Gegeniber in die Rolle des
Erklarers. 02:25:05-2

K Hm. 02:25:06-0

U Der muss mir das dann detailliert irgendwie be- b-also besser beschreiben,
ausfuhrlich erlautern, was er damit meint. Und Neugierde war” fir mich, wenn ich
sag’, (verstellt die Stimme) oh Mensch, echt toll, und das will ich jetzt wissen, und
erklar” mir das doch mal, weil das ist vielleicht auch schon wieder zuviel oder so,
was ist fur ihn interessant, ob mich das interessiert, es ist vollig egal, ob mich das
interessiert, es geht ja darum, dass dass er, also das Gegenlber etwas etwas
erzahlt oder eben erlautert, was was fur ihn da wichtig ist oder toll ist, und das ist
einfach nur meine Erfahrung jetzt also so so oder wie "n Trick irgendwie, dass
man sagt, naja kenn” ich gar nicht (Gruppe lacht) so, versteh” ich nicht. 02:25:44-
4
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S War ja auch so "ne Offenheit, oder? Also Offenheit und Interesse? Vor allem,
oder? (Gruppe murmelt zustimmend) 02:25:51-1

U Jaja, irgendwie so ne. Ja klar, das steckt nattrlich dahinter, aber die fangen
dann manchmal schneller an zu erzahlen, als wenn man jetzt (verstellt die
Stimme) echt super, und erzahl” mal, also ja. (Gruppe lacht) Ist aber natirlich die

gleiche gleiche Richtung von Einstellung so. Mhm. 02:26:05-7

S Okay. Also Musiktherapeutinnen lassen sich eher mal verwickeln in
gemeinsames Handeln, kénnen dadurch vielleicht auch leichter oder anders
Beziehung aufnehmen. Hm. Gut. Das reicht vielleicht erst mal zu dem
siebzehnjahrigen Tekknofan. Ahm, wir haben’s jetzt halb sechs, wir kénnen
vielleicht nochmal kurz Beine vertreten oder sowas, das war’s dann jetzt hier erst
mal mit den Fallen gewesen, und dann wrd” ich hochmal einfach kurz Eindriicke
einsammeln mdgen einfach zur Veranstaltung heute insgesamt. Das war ja auch
irgendwie eher so "‘ne Art Uberraschung, was hier so passiert, und da wiirde ich
jetzt im Ruckblick nochmal gerne horen, wie’s denn so war, ob’s vielleicht
insgesamt riickblickend noch irgendwelche Gedanken gibt, oder was ihr einfach
so erlebt habt. Das kénnen wir jetzt gleich im Anschluss machen, oder wir
kénnen erst mal funf Minuten Pipipause und ah trinken und lGften, oder wir
konnen gleich. 02:27:12-8

K Ich brauche eigentlich keine Pause. 02:27:15-0

D NGO, kann ruhig gleich. 02:27:16-3

R Mhm. 02:27:17-8

S Okay. Dann machen wir jetzt ‘'n inneren Cut. Ja. Also ich bedank” mich erst
mal ganz herzlich fir die aktive Beteiligung und die interessanten Gedanken und

die vielen Ideen und die &h Fallgeschichten, die ja doch irgendwie sehr lebendig

geworden sind, also fur mich zumindest so, genau, und fir eure Teilnahme
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einfach, in eurer Freizeit, am Wochenende. (Gruppe lacht) Das rechne ich euch
sehr hoch an, also danke schon. (5 s Pause, R und D gestikulieren) (zu R) Dir
auch. (Gruppe lacht) 02:28:01-7

R Da nicht fur. 02:28:02-5

S Ja. Wie war’s denn so? 02:28:05-1

K Ahm, also ich fand’s ahm ganz schon, sich auszutauschen, das passiert ja so
im Normalfall eben nicht so oft, also dass man sich mit Musiktherapeuten trifft,
die so das gleiche Berufsfeld haben, das find" ich ganz angenehm, oder fand ich
jetzt heute ganz schon, und ahm ja, also ich ware natirlich auch an der Arbeit

interessiert, wenn Du (zu S) das als pdf dann ne- 02:28:38-1

S Ja. 02:28:38-3

K Hast Du (zu S) eigentlich unsere Mailadressen? 02:28:40-7

S Ahm, ja also ich glaub” von Dir (zu R) hab” ich nur “ne Handynummer ne, aber
das kénnten wir ja noch, also natirlich, wer Interesse hat an der Arbeit, kann ich
gerne also entweder die komplette Arbeit dann schicken, wenn’s soweit ist, also
wahrscheinlich Ende Marz, oder eben auch "ne Zusammenfassung, also Abstract
oder irgendwie. Wer sich das jetzt nicht alles durchlesen mag. Das kann ich

naturlich gerne machen, mhm. 02:29:04-7

K Toll. (4 s Pause) Ja und dann wiinsch” ich Dir auch viel Erfolg bei der Arbeit.
02:29:14-7

S Ja, danke schon. 02:29:15-3

K (lacht) 02:29:17-9

R Aber es ist doch “n interessanteres Thema, als ich urspriinglich angenommen
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habe (lacht). Also ich hab” urspringlich gedacht, so ja hm, Musik, klar machen
se, aber wiird” ich jetzt nicht als Hauptbestandteil meiner Arbeit bezeichnen, ahm
dass dass Jugendliche Musik mit reinbringen (lacht), &hm merke aber doch, wie
viel da doch mitschwingt, also wie viel das doch dann beeinflusst und ich habe ja
auch gerade selber gesagt, dass das dann doch wahrscheinlich das Mittel
schlechthin (lacht) fur Beziehungsaufbau oft ist und so. Also das war fir mich
grad auch nochmal so ganz viele neue Erkenntnisse, die Uberhaupt wahrend des
ganzen Gesprachs immer mal kamen, und dhm auch sehr interessant auch

irgendwie, diese Fallbespiele zu héren. 02:29:59-6

S Ja, freut mich, dass auch als Teilnehmende, dass man da was mitnehmen
kann. 02:30:10-0

R Ja, auf jeden Fall, ich hab” mich hin und wieder mal so an meine
Supervisionsgruppe (lacht), also hat mich da so "n bhisschen erinnert, weil das ja
schon auch so ist. Ahm, dass ist natiirlich immer immer super, doch. Schafft auch
so ‘'ne Gemeinsamkeit, so ah ja, anderen Kollegen (lacht) geht es ahnlich

irgendwie, also die kennen das auch, und ah, ja. 02:30:30-8

U Ja, ich kann mich da nur anschlieen, also ich bin halt auch die einzige
Musiktherapeutin in der Klinik, und das ist, hm ja man arbeitet da manchmal so 'n
bisschen ins Leere, hab” ich das Gefuhl, also ich muss es alles selber gut finden
oder schlecht finden und Uberlegen, was war jetzt nicht gut und was mach” ich
beim n&chsten (lacht) Mal anders und so, und ahm ja, da das fand ich jetzt auch
sehr schon, also mal ein bisschen was zu zu hoéren und, also auch jetzt fur den
fur den Fall ist das fur mich auch gut, weil ich sie ja nachste Woche wieder sehe
und (lacht) mal gucken, wie’s dann ist. Also. Ah und ich wiinsch” Dir auch alles
Gute fur die Arbeit (lacht). 02:31:17-1

S Ja, danke schon. (6 s Pause) Wie war’s so mit dieser Art von Datenerhebung?

Also ich nehme mal an, das hat keine von euch schon gemacht oder, in einer

Gruppendiskussion teilgenommen? 02:31:34-7
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2733
2734
2735
2736
2737
2738
2739

Gesamttranskript, farbig unterteilt

U NG, so jetzt nicht. 02:31:35-2

S Wie ist das so gewesen? 02:31:37-7

D Also ich finde das dh angenehm, weil man nicht so der alleine Verantwortliche
ist und wenn man, wenn einem dann nischt mehr einfallt, dann fallt dem néchsten
wieder was ein (Gruppe lacht), &h obwohl das wirklich, also es geht mir auch so
‘n bisschen so wie (zu R) Dir, dass ich nicht gedacht hatte, dass das so viele
Facetten @h dass sich soviel Facetten dann nochmal 6ffnen. Ah das hat schon
jetzt auch nochmal 'n anderen Bedeutungsstatus fiir mich bekommen, das
Thema. 02:32:16-5

S Mhm. Ja das ist so "n bisschen, jetzt kann ich’s ja sagen, jetzt sind wir ja fertig,
dass war “n bisschen auch der Hintergrund so meiner &hm geplanten Arbeit,
dass ich den Eindruck habe, es wird in der Praxis andauernd gemacht, also ich
selber arbeite auch viel damit, ich durfte mich jetzt ja hier nicht so einbringen,
aber ich hab” da halt auch (lacht) alle Arten von Erfahrungen mit, verschiedener
Art, verschiedener Musik und so weiter, und &hm mein Eindruck ist, dass das mit
Jugendlichen eigentlich sehr viel Raum einnimmt, in deren Alltag aber auch in
der Therapie, aber dass es kaum was dartber gibt an Literatur oder an Reflexion
oder an Bewusstsein, also dass man es viel macht, ohne aber viel dartber
nachzudenken, weil das irgendwie so normal ist. Das war so “n bisschen mein
Ausgangspunkt. Da fuhl” ich mich jetzt bisschen bestatigt. (Gruppe lacht)
02:33:04-6

R Gutes Thema. (lacht) 02:33:05-6

U Ja. 02:33:06-0

R Doch da war” ich auch sehr interessiert an der ganzen Arbeit auch, kannste
ruhig alles schicken. (lacht) 02:33:11-7

U+ D Ja. 02:33:12-3
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2752

Gesamttranskript, farbig unterteilt

S Weil improvisieren ist ja meistens doch eher das Kernstlick, oder vielleicht
noch Bandarbeit mit Jugendlichen, aber das Horen an sich also wird oft nicht so
richtig betrachtet, obwohl es glaub” ich schon betrieben wird. Das denk” ich
schon, ja. Ja. Okay. Soweit, hm? Dann bedank” ich mich nochmal ganz herzlich.
Dann haben wir ja echt, ich dachte, wir waren viel friher fertig, aber haben das
ja- 02:33:38-3

K Puh ja. 02:33:39-8

D Haste gut eingeschatzt. (Gruppe lacht) 02:33:44-2

S |hr hattet sehr viele Einfalle.

84


http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=9218300
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=9219800
http://localhost:2300/file=C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/Administrator/Eigene%20Dateien/Masterarbeit%20Material/GruppendiskussionSina.mp3time=9224200

