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1 Einfiihrung

Tiere werden in der Praxis Sozialer Arbeit bereits seit Gber 200 Jahren in den
unterschiedlichsten Formen eingesetzt, vor allem bei Kindern sowie bei Alten und
Menschen mit Behinderung.! ,In Einrichtungen der stationdren Erziehungshilfe werden
zunehmend Tiere wie Esel, Pferde oder auch Lamas gehalten, um Kindern und Jugend-
lichen forderliche Entwicklungsbereiche zu schaffen. Schulen bieten Projekte mit
Schulhunden an.“? Weiterhin kommen Tiere im Rahmen von Freizeitangeboten fiir Kinder
zum Einsatz, auf Reiterhofen werden Reiterferien, Reitstunden und andere Aktivitaten
rund um das Pferd angeboten. Oftmals bieten auch andere landwirtschaftliche Betriebe
Nachmittagsangebote und Wochenendaktivitaten an.

Tiere faszinieren mich schon mein Leben lang. Bereits als Kleinkind wollte ich jeden Hund
streicheln, mich auf jedes Pferd setzen und habe mit all meinem Herzblut fiir ein eigenes
Haustier gekdmpft. Seit meinem fiinften Lebensjahr lebte eine Katze in unserer Familie, in
den folgenden Jahren zogen auch Meerschweinchen, Zwergkaninchen und Fische zu uns.
Bereits als Sechsjahrige konnte ich einmal wochentlich Reitunterricht nehmen und
Reiterferien genielRen. Schnell war klar: das wird meine groRRe Leidenschaft.

Seit meinem 16. Lebensjahr Gbernahm ich die Verantwortung fiir einen eigenen Hund, das
erste Pferd folgte mit 18, ich kann mir ein Leben ohne diese beiden Seelen nicht vorstellen.
Das soziale Engagement ist mir in die Wiege gelegt worden — schon immer waren meine
Familienmitglieder sozial engagiert und ehrenamtlich tatig. Fir mich war es immer
selbstverstandlich, irgendwann im sozialen Bereich tatig werden zu wollen. Ich strebte eine
Erzieherausbildung an und absolvierte meine ersten Praktika in der Reittherapie.

Seit diesem Kontakt steht fest: Ich verbinde Leidenschaft und Beruf und werde
Reittherapeutin. Mein Interesse an dieser Arbeit entstand in erster Linie aus meinen
personlichen Erfahrungen mit den Pferden, Hunden und aus der Arbeit mit benachteiligten
Menschen. Die Verflechtung des Themas mit der Straffalligenhilfe interessierte mich schon

seit der Schwerpunktwahl wahrend des Studiums. Besonders anregend fand ich den

1 vgl. Buchner-Fuhs, Jutta/Rohse, Lotte (2012): Tierische Sozialarbeit, S.10.
2 Buchner-Fuhs, Jutta/Rohse, Lotte (2012): Tierische Sozialarbeit, S.10.



Besuch des ,Seehaus e.V.” in Stormthal, denn dort leben Straflinge in einer freien Form des
Vollzugs mit Tieren auf einem landlichen Hof.

Das Feld der Tiergestiitzten Intervention wichst seit einigen Jahren rapide an. Uberall
fassen Reittherapeuten fuR, Therapiehunde sind aus Wohnheimen fir Menschen mit
Behinderung und Altenpflegeheimen nicht mehr wegzudenken. Immer mehr Lehrer
etablieren Tiere in den Schulen, auch Kindergarten und Einrichtungen der Jugendhilfe
profitieren von der Tierhaltung.

In den letzten zehn Jahren sind viele Blicher, Fachzeitschriften und Online-Publikationen
zum Thema der Tiergestitzten Intervention veroffentlicht worden. Ich selbst abonniere seit
2009 die Zeitschrift ,tiergestiitzte”. Diese erscheint vierteljahrlich und thematisiert pro
Heft spezielle Tierarten, Absolventenprojekte und den aktuellen Forschungsstand. Ich habe
mir auflerdem viele Printmedien selbst gekauft, da ich plane dieses Thema in den
nachsten Jahrzenten in meine berufliche Laufbahn einflieRen zu lassen und mir diese
Blicher und Zeitschriften somit mein Leben lang dienen werden.

Die vorliegende Arbeit ist in zwei Teilbereiche untergliedert. Zu Beginn gebe ich einen
ndheren Einblick in die Geschichte der Beziehung zwischen Mensch und Tier, dann
erklare ich im Allgemeinen die Zielgruppen, geeignete Tiere und Formen Tierge-
stltzter Intervention. Im zweiten Teil thematisiere ich genauer den Einsatz von Tieren in
Einrichtungen des Strafvollzuges und als Strafersatzprojekt. Mir stellt sich im Besonderen
die Frage, ob Tiere straffdllig gewordenen Menschen bei der Resozialisierung und der
Haftbewdltigung positiv unterstitzten konnen. Ich habe mich bewusst dagegen
entschieden kritische Meinungen und Quellen zu verwenden, da dies den Rahmen
dieser Arbeit sprengen wiirde. Ich stelle weiterhin nur einige ausgewahlte Beispiele aus
der Praxis vor. Die vorgestellten Einrichtungen befinden sich alle im deutsch-

sprachigen Raum Europas.



2 Tiergestutzte Intervention

Lernen wird emotional begleitet und soziale Beziehungen nehmen im Lernprozess eine
wichtige Rolle ein. Weil Mensch und Tier auf emotionaler Ebene miteinander in Kontakt
kommen und eine Beziehung miteinander eingehen kénnen, werden durch tiergestiitzte
Interventionen eben genau diese Bereiche in besonders hohem MaRe geférdert und
kénnen als Grundlage flir weiteres Lernen dienen. Man kann davon ausgehen, dass
Tiere, die unter anderem die sozial-emotionalen Bereiche besonders fordern, eine
sinnvolle Erganzung im Bildungsprozess darstellen. Emotionales Lernen wird in unserer
Gesellschaft leider oft vernachléssigt.® Der Umgang mit Tieren beinhaltet eine Einfachheit,
Direktheit und Echtheit, welche sie zu wertvollen Interaktionspartner und genialen
therapeutischen und padagogischen Begleitern macht. Durch den enormen Anstieg
emotionaler Erkrankungen geraten Therapeuten mit ihren klassischen Konzepten immer
mehr an ihre Grenzen, Tiere sind von Natur aus Meister im Briickenbauen.?
Greiffenhagen und Buck-Werner dricken Tiergestitzte Intervention wie folgt aus:
LVermehrte Gemeinschaft mit Tieren ist nicht nur therapeutisch ,effektiv, sondern
sinnvoll in sich selbst. Unsere schwergeschadigte Zivilisation benétigt Tiere zur
Besinnung auf die so wichtigen Gegenkrafte im Sinne einer Kurskorrektur gegen den
arroganten Hochmut mit seinen hohen technischen Standards, dem hohen
Bruttosozialprodukt, der noch groRen sozialen Sicherheit, der Beherrschung der Natur
und einer mehr und mehr digitalen Welt. Denn genau diese Uberheblichkeit des Menschen
gefahrdet das, was wir im Griff haben mochten: die natirliche Existenz des Menschen.?
Aus der Sicht von Germann-Tillmann, Merklin und Stamm Na&f sind Gesundheit und
Tiergestlitzte Intervention untrennbar miteinander verbunden, denn Tiere wirken
ganzheitlich und stellen eine Ressource dar, welche sich mit anderen Ressourcen verbinden
lasst. Tiere fordern im Sinne der WHO (World Health Organization) kérperliche, seelisch-
geistige und soziale Gesundheit und stellen somit einen wichtigen Faktor in Pravention
(Vorbeugung), Rehabilitation (Wiederherstellung) und Salutogenese (Gesundwerdung)

dar.

3 KRAMER, Stefanie (2015): unterstiitzen und begleiten, in , tiergestiitzte®, Ausgabe Nr. 2 — 2015 (2015), S.5.

4Vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.15, S. 38.
5> Vgl. Greiffenhagen, Sylvia/Buck-Werner, Oliver N. (2012): Tiere als Therapie.



Die Beziehung Mensch-Tier wirkt genau da, wo Menschen an ihre Grenzen stolRen:
Kommunikation, traditionelle Interaktion, Therapien und ihrem Erfahrungswissen. An
diesem Punkt kdnnen durch eine Beziehungsherstellung vorhandene, verschiittete und
vermutete Fahigkeiten und soziales Verhalten gefordert werden. Dies bedeutet

Gesundheit, Wohlbefinden sowie eine neue Lebensqualitat fir die Betroffenen.®

2.1 Historischer Riickblick

Tiere sind schon immer die Begleiter des Menschen, ob als Nutz-, Last- oder Haustiere.
Dabei durchlief die Beziehung zwischen Mensch und Tier unterschiedliche Phasen. In er
Antike galten Tiere als Wesen mit Seelen, ebenso wie Menschen. Unter dem Einfluss der
Kirche wurde dieses Merkmal aberkannt und der Menschen als alleiniger Herrscher der
Natur bestimmt. Erst seit dem 19. Jahrhundert werden Stimmen laut, welche den Erhalt
der Natur einfordern und an das Bewusstsein der Menschen, im Bezug auf die Tiere,
appellieren.” Wihrend manche Tierarten in Deutschland bis heute als Nutztiere gehalten
werden (z.B. Hihner, Schweine, Rinder), diente der Hund zunachst als Unterstiitzer der
Jagd, entwickelte sich aber zum Haustier und somit auch zum Familienmitglied.® Jede Kultur
bewertet den Stellenwert von verschiedenen Tierarten anders. Wahrend in Deutschland
die Kuh als Nutztier gehalten und geziichtet wird, wird sie in Indien verehrt und gilt als
heilig. Sie dilrfte niemals getotet, geschlachtet oder gegessen werden. Selbst Hunde
werden in einigen Kulturen noch als Nahrungsquelle genutzt, was in Deutschland als
absolut undenkbar gilt.° Bereits in der Altsteinzeit erfolgte die Domestizierung des Hundes,
was ihn zu einem der &ltesten Haustiere (iberhaupt macht. Seine ausgezeichnete
Anpassungsfahigkeit an den Menschen macht ihn zum perfekten Begleiter. Er nimmt
aufgrund dessen mittlerweile einen hohen Stellenwert innerhalb der Tiergestitzten
Intervention ein.!® Die Katze galt viele Jahrhunderte als unfihig eine Beziehung zum

Menschen aufzubauen, da sie eher zu den Einzelgdngern zahlt. Mittlerweile wird sie aber

6 Vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.43.

7Vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.17.

8 vgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter. S. 15; Otterstedt 2007: 8.
9Vgl. Ottestedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter. S.15.

10ygl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter. S 138.



ebenfalls fir die Tiergestiitzte Intervention eingesetzt, da Menschen ihren Eigenwillen
schatzen und sich tber die eigensinnige Zuwendung freuen.!

In Mitteleuropa trifft man nur noch selten Tiere als Arbeitnehmer an. Nur, wo der Mensch
noch keinen maschinellen Ersatz gefunden hat, kommen Tiere noch zum Einsatz. So sieht
man des Ofteren Hunde, welche in ihrem Geruchssinn, ihrer Wach- und Hitefunktion
unibertrefflich sind, im Einsatz. Fiir Privatpersonen stehen diese Eigenschaften von
Hunden aber schon lange nicht mehr im Vordergrund. Katzen und Hunde haben heutzutage
eines gemeinsam: Sie haben unter den Menschen scheinbar freiwillig ein Zuhause
gefunden, wahrend Nager, Reptilien und Vogel in Gefangenschaft gehalten werden.
Spatestens seit der Hexenverfolgung im 16. Und 17. Jahrhundert wurden die letzten Reste
einer menschlich-tierischen Heilerverbindung zerstért, denn der Teufel lebte angeblich in
Tiergestalt. So wurden zu dieser Zeit beispielsweise auch Raben und Katzen verfolgt.*?
Vor allem in den Vereinigten Staaten von Amerika sowie in der Schweiz und Osterreich
finden Tiergestitzte Interventionen bereits seit einigen Jahren Anwendung. ,, Die positive,
fordernde und oftmals tatsachlich heilsame Wirkung von Tieren auf den Menschen
allgemein, auf Menschen mit Storungen und Beeintrachtigungen im Besonderen steht dort
auBer Frage“.!3 Bereits seit 1996 existiert ein Buch der Delta Society (USA,1977), welche
heute Pet Partners heiflt: ,Standards of Practice for Animal-assisted Activities and
Therapy”, welches rahmengebende Richtlinien fir tiergestitzte Intervention vorgibt. Diese
gewahrleisten, dass der Einsatz von Tieren in padagogischen, therapeutischen und sozialen
Arbeitsfeldern theoretisch fundiert, systematisiert und zielorientiert erfolgt.*

1980 richtete sie den ersten Kongress zum Thema Mensch-Tier-Beziehung aus. Im selben
Jahr griindete sich die IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organization) mit dem Ziel, nationale Organisationen, die sich fir eine bessere Tier-
Mensch-Beziehung einsetzen, unter ein Dach zu bringen. RegelmiRig finden welt-
weit Tagungen und Kongresse dieser mittlerweile fast iberall verbreiteten Organisationen
statt. Der erste europdische Dachverband wurde 2005 gegriindet, die ESAAT (European
Society for Animal Assisted Therapy) wollte den Qualitatsstandard in Europa harmonisieren

und Mindestanforderungen an die Ausbildung durchsetzen. Seit 2006 existiert

1 vgl. Greiffenhagen, Sylvia/Buck-Werner, Oliver N. (2012): Tiere als Therapie, S. 20.
12ygl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.18ff.
13 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. XV.
14 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. XVI.



aulBerdem die ISAAT (International Society for Animal Assisted Therapy), gegriindet von
Vertretern und Privatinstitutionen aus Japan, Deutschland, Luxemburg und der Schweiz.
Zudem gibt es jede Menge Organisationen wie ,Tiere helfen Menschen”, ,Leben mit
Tieren”, ,Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft” (Deutschland), ,Tiere als
Therapie” (Osterreich) und ,Institut fiir interdisziplindre Erforschung der Mensch-Tier-
Beziehung.-> ,Wir leben in einer Zeit, in der es sowohl Tierkliniken gibt, wo unsere
Mitgeschopfe menschendhnlich und fir viel Geld behandelt werden, als auch
Fleischfabriken, wo sie zu Tausenden vor sich hin vegetieren ... Wir entfremden uns ...
immer mehr von der Natur und vermenschlichen unsere Tiere gleichzeitig bis hin zum

Partner-, Kinder- oder Geschwisterersatz.” 16

2.2 Voraussetzungen

Nach Otterstedt (2001) setzen Tiergestlitzte Interventionen voraus, dass wir die
Bediirfnisse des Tieres Gber unsere eigenen stellen und nie auBer Acht lassen, damit fir
beide Seiten eine angenehme Atmosphdre entsteht, in der die Begegnung zwischen
Mensch und Tier stattfinden kann.” , Tiergestitztes Helfen und Heilen bedeutet eine neue
und vermutlich die intensivste Stufe tierischer Domestikation: Tiere sollen nicht nur fir
diese oder jene Funktion im Dienste des Menschen ausgebildet werden, sondern durch ihre
bloRe Existenz selbst hilfreich sein.“'® Bestimmte Voraussetzungen missen sowohl von
Seiten des Menschen, als auch von Seiten des Tieres vorhanden sein. Der Mensch sollte in
erster Linie davon Uberzeugt sein, dass der Einsatz von Tieren sinnvoll ist und dadurch
Erfolge erzielt werden kénnen. Eine gewisse Zuneigung zum Tier sollte ebenfalls vorhanden
sein. Der Anbieter (Mensch, der Tiergestiitzte Interventionen anbietet und durchfihrt)
sollte zudem in der Lage sein, die korpersprachlichen Signale des Tieres richtig zu deuten,
um entsprechend reagieren zu kdnnen. Der Einsatz kann fiir die Tiere sehr anstrengend
sein, deswegen sollte der Anbieter seinem Tier ein verldsslicher und achtsamer Partner
sein, der das Tier aus Stress- und Krisensituationen herausnehmen kann. Dies kdnnte

notwendig werden, wenn Klienten nicht achtsam genug mit dem Tier umgehen. Der

15 vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.21f.
16 yvgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.22f.
17ygl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 20.

18 vgl. Greiffenhagen, Sylvia/Buck-Werner, Oliver N. (2012): Tiere als Therapie, S. 20.



Anbieter hat also sowohl fiir die Sicherheit des Menschen, als auch die Befriedigung der
Bedirfnisse des Tieres zu gewahrleisten.

In der Regel, welche den Idealfall darstellt, nutzt der Anbieter sein eigenes Tier, dessen
Halter er auch ist. Dies bedeutet eine enge Bindung, welche notwendig ist um das Tier unter
Kontrolle zu halten. Das Vertrauen, welches durch diese Bindung entsteht, ist der
Intervention nitzlich, da Eigenarten, Bedlirfnisse und Fahigkeiten des Tieres bekannt sind.
Dem Empfanger (Mensch, dem Tiergestitzte Intervention zukommt) vermittelt dieses

Vertrauen Sicherheit. 1°

2.2.1 Die Mensch-Tier-Beziehung als Voraussetzung fiir eine
gelingende Forderung

Oft stellt sich die Frage, warum Menschen eine Beziehung zu einem Tier suchen und
aufbauen, wenn sie doch gentigend Beziehungen mit ihren Mitmenschen pflegen kénnten.
Die Wissenschaft erkannte, dass die Sozialfahigkeit von Menschen und anderen
Wirbeltieren aus sehr ahnlichen stammesgeschichtlichen Strukturen stammt. Dieses
urspriingliche Interesse des Menschen an der Natur, inklusive der Tiere, ist evolutionar
begriindet.?®

Fir die Grinde, dass Tiere heilende oder allgemein positive Einfliisse auf Menschen
haben koénnen, gibt es verschiedene Erklarungsansatze. Es existiert nicht dieser
eine spezielle Grund oder das eine Modell, warum Tiere uns gut tun. Einige Modelle
beziehen sich auf die direkte Wirkung von Tieren auf den Menschen, andere geben
lediglich Hinweise darauf, warum uns Tiere indirekt gut tun. Wenn beispielsweise ein
Tier den Kontakt zu einem anderen Menschen erleichtert, dann ist vielleicht die
Interaktion mit den anderen Menschen das Heilsame und das Tier hat nur die Briicke
geschlagen.?!

Im Jahr 2014 lebten in Deutschland 28.5 Millionen Katzen, Hunde und andere Kleintiere. In
dieser Rechnung sind allerding keine Aquarien- und Terrarientiere eingerechnet. Diese

Zahl entspricht 38% der Haushalte in Deutschland. 57% aller Familien mit Kindern

1% vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 107f;
Otterstedt, Carola (2007). Mensch und Tier im Dialog, S. 44.

20 yvgl. Kotrschal, Kurt (2009): Die evolutionire Theorie der Mensch-Tier-Beziehung,S.55f.

21 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 25.



haben ein Heimtier, davon leben 19% der Familien mit mehr als einem Haustier
zusammen. 27% der Heimtiere leben in einem Einpersonenhaushalt. Die Katze ist und
bleibt das Lieblingstier der Deutschen.??

Vergleicht man die Zahlen der Nutz- und Versuchstiere mit denen der Haustiere wird
ersichtlich, dass Menschen in Deutschland sich mit etwa 95,6% Nutz- und Versuchs-
tieren und 4,4% Haustieren das Land teilen. Das enge Verhaltnis der Menschen zu den
»wenigen” Haustieren beeinflusst jedoch die Einstellung der Menschen auch Nutztieren
gegenlber. So sind Tierschutzinitiativen, wachsender Biofleischkonsum und zu-
nehmender Vegetarismus und Veganismus ein Zeichen dafiir, dass auch das Wohl der
Nutztiere langsam an Bedeutung gewinnt.?3

Erich Fromm verwendet den Begriff Biophilie in der analytischen Sozialpsychologie,
welcher sich aus den altgriechischen Worten ,bios“= Leben und ,philia“ = Liebe
zusammensetzt und mit ,Liebe zum Leben” Ubersetzt werden kann. Demnach ist
Biophilie das lebensfordernde Syndrom, das sich auf die Liebe zum Leben und alles was
dem Leben dient bezieht und sich durch kreative Arbeit, Pflege und Hingabe aus-
zeichnet. Als Gegensatz nennt Fromm die Nekrophilie, als lebenszerstorendes Syndrom,
welches sich auf die lustbetonte Anziehung von allem bezieht, was destruktiv, mechanisch
oder tot ist.?*

Ein psychologischer Erklarungsansatz ist die Du-Evidenz. Der Begriff steht fir das
emotionale gewahr werden des ,,Du” im Anderen. Eine Begegnung zwischen Mensch und
Tier ist zunachst eine Begegnung mit dem ,,Es“, erst durch sein wesenhaftes wird das Tier
zu einem ,,Du”“. Die Initiative eine Beziehung aufzubauen, geht dabei in der Regel vom
Menschen aus.?> Eine Du-Evidenz zwischen Mensch und Tier kann vor allem dann
entstehen, wenn Empfindungen, korpersprachlicher Ausdruck und Bedirfnisse der
Menschen und Tiere sich dhneln. So gehen Menschen bevorzugt Beziehungen mit
sozial lebenden Tieren wie zum Beispiel Hunden und Pferden ein, da mit diesen eine
positive Vermenschlichung und vielfaltige Identifikationen moglich sind und beide Partien

emotional sowie sozial von ihrer Beziehung zum Gegeniiber profitieren.2®

22 http://www.ivh-online.de/de/home/der-verband/daten-fakten.html

2 vgl. Kaplan, Astrid (2006): Die Mensch-Tier-Beziehung. S.23ff.

24 vgl. Landis, Bernard (1978): Erich Fromms Theorie der Biophilie — Nekrophilie, S. 88.

% vgl. Greiffenhagen, Sylvia/Buck-Werner, Oliver N. (2012): Tiere als Therapie, S. 21f.

26 ygl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 7f.



Ein weiterer psychologischer Erklarungsansatz findet sich in der Ableitung der
Bindungstheorie. Ein Mensch bindet sich nur an jemanden, mit dem er zuvor eine
Beziehung auf der Ebene der Du-Evidenz aufgebaut hat. Die Psychologin Andrea Beetz
geht davon aus, dass nicht nur Menschen, sondern auch Tiere Bindungsobjekte sein
konnen. Dabei ist die verbal-rationale Kommunikation bei der Entstehung (besonders
zwischen Kindern und Tieren) von geringer Bedeutung.?’

Zu erforschen ware, inwieweit eine gute Bindung zum Tier Erleichterung und Sicherheit
fur unsicher gebundene Kinder geben kann und auch die Moglichkeit gibt, fehlende
Bindungserfahrung aus unsicheren Bindungen zur Bezugsperson durch die Beziehung
zum Tier teilweise oder ganz nachzuholen.?®

Weitere beispielhafte Modelle sind das Konzept der Spiegelneuronen, ein philoso-
phischer Ansatz ist die Subjekttheorie und ein sozialpadagogischer Ansatz ist die
Lebensqualitdt. Alle Modelle ausfiihrlich zu erkldaren wiirde den Rahmen dieser Arbeit
sprengen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die eindeutige Faszination und das
Interesse an der Mensch-Tier-Beziehung flir verschiedene Wissenschaftsbereiche
erkennbar sind. Die Ansatze aus der Soziobiologie, Psychologie, Biologie, Philosophie
und Sozialpadagogik gehen davon aus, dass der Kontakt zwischen Mensch und Tier
positive Aspekte auf die Beteiligten haben kann. Aufféllig ist, dass Anerkennung und
Akzeptanz der Tiere gegenliber dem Menschen in mehreren Theorien von Bedeutung sind.
Die unabhangig von gesellschaftlichen Normen und Werten und unabhdngig von der
Meinung anderer entgegengebrachte Zuneigung und Anerkennung der Tiere erscheint als
etwas Besonderes an der Beziehung zwischen Mensch und Tier. Wahrend
zwischenmenschliche Begegnungen ohne Bewertung und Reflexion undenkbar sind,
ermoglichen Tiere eine vorurteilsfreie Beziehung, in der sie ihr Gegenliber akzeptieren,

auch wenn dieser von Mitmenschen ausgegrenzt und abgestoRen wird.

27 vgl. Julius, Henri/Beetz, Andrea et. al. (2014): Bindung zu Tieren, S.106ff.
28 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 10f.



2.3 Zielgruppen

Otterstedt fasst eine Reihe von Personen zusammen, die von der Begegnung mit
Tieren profitieren kdnnen. Allerdings betrachtet sie die Zielgruppen mit Blick auf den
Einsatz eines Tieres als therapeutischen Begleiter und meint nicht etwa Tiergestitzte
Intervention im allgemeinen Sinne. Ein GroRteil ihrer Beschreibungen sind jedoch in
dieser Arbeit fir die Darstellung der Zielgruppen wichtig, da auch therapeutisch
Malnahmen im Rahmen Tiergestitzter Intervention Anwendung finden. Otterstedt stellt
zu Beginn die Frage, ob Ulberhaupt alle Menschen fiir Tiere zuganglich sind und ist
der Auffassung, dass sich zumindest ,viele Menschen Ulber den Kontakt zu einem Tier
(freuen), auch wenn einige Menschen auf Grund unterschiedlicher schlechter
Erfahrungen Angst vor bestimmten Tieren haben.” Tiergestltzte Interventionen sind
theoretisch fiir alle Menschen geeignet, die offen fiir Begegnungen mit Tieren sind. In der
Praxis wird hauptsachlich mit beeintrachtigten Menschen (z.B. Menschen mit Be-
hinderung oder psychischen Erkrankungen), mit Kindern und Jugendlichen sowie mit
Senioren gearbeitet. 2  Schon seit Jahrzehnten werden Kinder mit spastischen
Lahmungen anhand von Reittherapie gefordert um deren korperliche und seelische
Ressourcen zu verbessern. Aullerdem setzen viele Therapiezentren Tiere ein, so zum
Beispiel zur Unterstiitzung der Verhaltenstherapie.3° Senioren in Altenpflegeheimen,
betreuten Wohnformen und ahnlichen Einrichtungen kénnen durch Tiere eine neue
Aufgabe erhalten. Immer mehr |Institutionen erlauben auch eigene Tiere in den
Wohnformen. Die Tiere kdnnen helfen, dass die Menschen sich in der neuen Situation
besser zurecht finden. 3!

Menschen mit korperlichen, geistigen oder seelischen Erkrankungen kénnen von Tieren
profitieren, da diese helfen vorhandene Fahigkeiten zu foérdern oder durch eine
Assistenzfunktion im Alltag eine Erleichterung darstellen, da Einschrankungen
kompensiert werden.3? Auch autistische Menschen kdnnen von der Arbeit mit Tieren
gewinnen. Otterstedt beschreibt, dass autistische Menschen durch die Begegnung

mit einem Tier kontaktfreudiger werden und Geflihle zeigen kdnnen, dies war vor

29 Vgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 43ff.
30 yvgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 50f.
31 yvgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 55, 57f.
32 ygl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 78f.
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dem Kontakt nicht beobachtbar.33 Die hier genannten Zielgruppen bilden nur eine Auswahl

derer, die in der Praxis mithilfe von Tieren unterschiedlicher MalRnahmen teilnehmen.

2.4 Geeignete Tiere

Einige Tierarten besitzen die Fahigkeit, die nonverbal-analogen Signale ihres
Interaktionspartners dullerst sensibel wahrzunehmen. Vor allem Pferde und Hunde
haben diese Fahigkeiten im hohen Malie inne. Sie reagieren dem Verhalten des Menschen
entsprechend. Der analoge Teil der Kommunikation ist hierbei der ehrlichere. Watzlawick
fihrte den Begriff ,analoge Kommunikation“ als Synonym fiir nonverbale
Kommunikation (Kérpersprache, Schrift/Bild) ein.3*

»Worte konnen ligen. Unsere Korpersprache jedoch nicht. Als elementare Form
des Selbstausdrucks spiegelt sie unsere Gefiihle und unser Innenleben wieder.
Gedanken, Haltung, Gestik, Mimik, Atmung, Blickkontakt, Bewegungen im Raum, Distanz
und N3he: All diese Elemente zusammen machen den Gesamteindruck einer Person aus.“3®
Tiere nehmen intuitiv in erster Linie die menschliche Stimmung und die innere
Befindlichkeit wahr. Scheint ein Mensch selbstsicher, so liberzeugt das ein Pferd noch
lange nicht. Es wird dem Menschen nur folgen, wenn dieser innerlich wirklich gewillt
und der festen Uberzeugung ist, dass das Vorhaben gelingt. Tiere kénnen ihr menschliches
Gegeniliber spiegeln und genau diese Fahigkeit st gerade fir die
padagogische/therapeutische Arbeit bzw. im Bereich der Personlichkeitstrainings
aullerordentlich hilfreich. Tiere sind nicht fahig in Kategorien zu denken, dies bedeutet,
dass ihre Reaktion auf Menschen immer wertfrei, frei von Vorurteilen und Zu-
schreibungen ist. Somit geben Tiere allen Beteiligten die Moglichkeit das eigene Verhalten
selbstkritisch zu reflektieren, sich selbst ehrlich wahrzunehmen und den Blick in das eigene
Innere zu richten. So fallt es leichter die eigenen Baustellen zu erkennen und zu
reflektieren. Wiirde ein Mensch uns mit einer solchen Direktheit darauf hinweisen, wiirde

sich der ein oder andere sicher persdnlich angegriffen fiihlen. 36

3 vgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 78f.
34 http://www.inpool.ch/cgi-bin/themen2/themen.pl?thema=analoge%20Kommunikation
35 Truckenbrodt/Fiegler (2004): Von Pferden lernen, S.20.
36 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 24.
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Das Tier ist in der Regel dann gut geeignet, wenn es sozial gut vertraglich ist, das
heillt, wenn es die soziale Rangfolge akzeptiert, an seiner Umgebung interessiert ist und
auch Freude am Spielen hat. Es sollte offen auf fremde Menschen zugehen kénnen und
kein Desinteresse zeigen, damit die Tiergestlitzte Aktivitat gelingen kann. Zudem ist
es wichtig, dass das Tier Uber ein ausgeglichenes Wesen verfligt und z.B. keine
Aggressionen zeigt, die dem Klienten Angst machen kénnten.3’

Die Beliebtheit des Hundes lasst sich mit seiner guten Lernfahigkeit begriinden. Fir die
Tiergestlitzte Arbeit ist es wichtig, Hunderassen mit folgenden Charakter-
eigenschaften auszuwahlen: Kontaktfahigkeit, Wesensstarke und Anpassungsfahigkeit. Es
werden Hunde bevorzugt, die wesensstark und kommunikativ sind und sich somit durch
eine hohe soziale Intelligenz auszeichnen. Hunderassen welche fir den Jagd- oder
Hitebereich geziichtet werden, sind fiir therapeutische und padagogische Zwecke eher
ungeeignet.3® Hunde im allgemeinen eigenen sich, auf Grund ihrer Domestizierung und
der damit verbundenen Normalitdit in jedes Menschen Alltag, besonders fiir die
Teamarbeit, in der Integrationsarbeit, in der Jugend- und Kinderfreizeit, fir Alters-
heime, fir den Einsatz der Resozialisierung von Menschen mit Behinderung, von
Arbeitslosen oder auch Senioren, zur sportlichen Motivation fiir beispielsweise adipdse
Kinder und Jugendliche oder zur physiotherapeutischen, logopadischen und
ergotherapeutischen Begleitung.3°

Katzen kdnnen ebenfalls in padagogischen Settings eingesetzt werden. Sie nehmen
eher eine hintergriindige, beobachtende Rolle ein und schlafen bis zu 20 Stunden am Tag,
was dltere Katzen zu einem hervorragenden Mitbewohner in einem Alten-
pflegeheim macht. Dort findet sie den ndétigen Ruheraum, bekommt aber trotzdem
die volle Aufmerksamkeit. Junge Katzen finden auf Grund ihrer Verspieltheit und Aktivitat
in der Kinder- und Jugendarbeit, vor allem in Heimen, Gefallen. Katzen regen in der
Interaktion mit dem Menschen besonders die psychischen, physischen, mentalen, sozialen
und kommunikativen Elemente an und fordern diese. Zudem zeigen Katzen sehr gut ihre
Grenzen auf, welche verstanden werden und somit das in der Ubertragung das

Sozialverhalten schult und sich auf das menschliche Leben libertragen lasst. Katzen

37 vgl. Otterstedt, Carola (2001): Tiere als therapeutische Begleiter, S. 117, 121f.
38 vgl. Hausinger, Monika (2014): Tiergestitzte Intervention, S.72f.
39 vgl. Otterstedt, Carola (2007): Mensch und Tier im Dialog, . 102ff.
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wirken zudem beruhigend durch ihren Ausdruck des Wohlbefindens, das Schnurren. Bei
langerem Kontakt konnen Herzfrequenz und Blutdruck gesenkt und Stress reduziert
werden. Verhaltensanderungen kénnen durch Spiegelung angereizt werden. 4°

Kaninchen und Hasen koénnen ebenfalls zur Tiergestiitzten Intervention eingesetzt
werden. Fur diese Zwecke ist es wichtig, die Tiere in einer kleinen Hasenfamilie aufwachsen
zu lassen, damit die Tiere keine Verhaltensstorungen entwickeln. Wichtige Eigenschaften
bei der Auswahl der Tiere sind Wesensstarke, Kontaktfreudigkeit und Neugierde gegen-
Uber anderen Lebewesen. Diese Tierart ist von Natur aus sehr neugierig, sehr am
Geschehen in der Umwelt interessiert und bei ruhiger Umgangsweise auch keineswegs
scheu. Gerade diese Eigenschaft macht diese Tiere zu geeigneten Partnern in der
Tiergestltzten Intervention — ob als Tierbesuchsdienst oder als feste Mitbewohner in einer
sozialen Einrichtung, hierbei ist allerdings auf artgerechte Haltung mit viel Auslauf und
Ruckzugsmaoglichkeiten besonders zu achten.*

Meerschweinchen sind in der Nutzbarkeit den Hasen und Kaninchen sehr dhnlich. Sie
heben sich allerdings durch ihre verbale Kommunikation ab. Durch die abgegebenen
Laute |asst sich das Sozialverhalten unter den Tieren noch besser beobachten. Ein weiterer
Unterschied ist, dass Meerschweinchen deutlich mehr Zeit bendtigen um Vertrauen zu
fassen. Sie bendtigen vor allem kurz nach der Geburt viel Menschenkontakt um schneller
mit fremden Menschen und in ungewohnter Umgebung in Interaktion treten zu kénnen.
Bei dem Einsatz von Meerschweinchen, Hasen und Kaninchen ist vor allem bei Spastikern
und motorisch eingeschrankten Personen darauf zu achten, dass den Tieren nichts passiert,
denn ihre Knochen brechen leicht. Otterstedt empfiehlt den Umgang mit den kleinen
Nagern erst ab einem Alter von acht Jahren.*?

In landwirtschaftsahnlichen Einrichtungen wie zum Beispiel Jugendfarmen werden
auch Nutztiere eingesetzt. Man findet in beinahe allen tiergestlitzt arbeitenden
Bauernhofen eine Vielzahl von Gefliigel wie Hihner, Enten und Ganse. Gefliigelarten der
schweren Gewichtsklasse werden bevorzugt fiir Kleinkinder und Menschen mit (fein-
)Jmotorischen Einschrankungen eingesetzt. In Altenpflegeheimen kommen Zwergrassen

zum Einsatz, da diese auch auf dem Schol der Klienten verweilen sollen. Hiihner wecken

40 vgl. Hausinger, Monika (2014): Tiergestiitzte Intervention, S. 73ff / Otterstedt, Carola (2007): Mensch und
Tier im Dialog, S. 124ff.
41 vgl. Otterstedt, Carola (2007): Mensch und Tier im Dialog, S. 151ff.
42 Ebd.,S. 165ff.
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speziell bei Senioren Erinnerungen an ihre alte Heimat und helfen Demenzkranken
Gelerntes zu reproduzieren. Durch das Beobachten der zeitlich strukturierten Tiere, welche
jeden Tag gleich gestalten, lernen Kinder, wie wichtig Struktur und RegelmaBigkeit im
Leben sind.*

Schafe und Ziegen sind Herdentiere und leben in einer stark ausgeprdagten Rang-
ordnung. Beide Tierarten sind sehr intelligent und besitzen eine hohe Kontaktfreudigkeit.
Vor allem die weiblichen Vertreter eignen sich gut fiir die Arbeit mit Kindern, da diese sich
auf Augenhoge begeben kdonnen und somit einen intensiven Kontakt erleben. Beide
Arten lassen sich gut an der Leine fihren, die Klienten kdnnen somit Hindernisparcours
bestreiten oder zusammen spazieren gehen, welches das Selbstbewusstsein steigert,
da die Klienten lernen die Fihrung zu (ibernehmen. Besonders interessant an der Arbeit
mit den Schafen ist auch die Weiterverarbeitung der Wolle. Besonders Kinder und
Jugendliche motiviert es sehr, eigene Schmuckstiicke oder Kleidung herzustellen. 44

Unter den Rindern sind vor allem die Hochlandrinder und die Golloways fir die
Tiergestiitzte Arbeit beliebt. Sie sind besonders kontaktfreudig und somit leicht an den
Menschen zu gewoOhnen. Rinder sind ebenfalls Herdentiere, sie agieren miteinander
und sind deshalb beliebt in Reflektionsprozessen. Das Herdenverhalten lasst sich sehr
gut auf das eigene Leben (Ubertragen. Die Rinder zeigen einem selbst
Umgangsmoglichkeiten mit Konflikten auf. Vor allem die Phase des Wiederkauens regt
die Menschen dazu an, selbst eine Pause einzulegen und Kraft zu sammeln. Rinder lassen
sich ebenfalls an ein Halfter gewohnen, mit Futter locken, streicheln und putzen. Wichtig
sind die konkrete Aufklarung im Umgang mit Hornern und eine friihe Gewohnung
an menschliche Anwesenheit. Auch hier kdnnen die tierischen Produkte weiterverarbeitet
werden (Milch, Kase, Sahne).*>

Eine weitere beliebte Tiergruppe, welche bevorzugt bei tiergestitzten Interven-
tionen eingesetzt wird, ist die Gruppe der Wander- und Reittiere. Hierzu gehoren Esel,
Lamas, Alpakas und Pferde. Bei der Bodenarbeit mit den Tieren (Fihren, Parcours, etc.)
wird die Kommunikationsfahigkeit getbt und Flhrtechniken erlernt. Dies bestarkt die

Beachtung nonverbaler Signale und férdert die Anndherung und das Vertrauen der Partner.

43 Ebd., S. 225f/S. 229ff.
44 vgl. Otterstedt, Carola (2007): Mensch und Tier im Dialog, S. 143f.
45 Ebd., S. 264ff.
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Lamas und Alpakas akzeptieren keine Dominanz. Hier muss der Klient mit Vertrauen und
Uberreden arbeiten um mit dem Tier zu kooperieren. Diese Tiere kdnnen sich sehr gut
in die Gefilhle der Menschen einfiihlen und auf diese reagieren. Esel reagieren
auf Gefahren, indem sie verharren und die Gefahrenquelle analysieren. Die nachgesagte
Storrigkeit ist schlichtweg eine Fehlinterpretation. Durch seine durchsetzungsfahige Art
und die Begeisterung fiir Wanderungen und Intelligenzherausforderungen ist der Esel ein
gewinnbringender Partner in kommunikativen und sozialen Prozessen. Zu guter Letzt
gebe ich einen kleinen Uberblick iiber die Eignung von Pferden. Diese sind Herden- und
Fluchttiere, welche in einer klaren Rangordnung leben. Pferde konnen sowohl kérperliche,
physische, als auch mentale Veranderungen des Gegenlibers gut wahrnehmen. Sie
spiegeln, in vielen Fallen von den Klienten durch emotionale Prozesse meist unbewusst
ausgeloste, gestische, mimische Zeichen sowie bestimmte Gefiihle und Stimmungen
wieder. Diese Tiere sind sehr sensibel und benétigen viel Zuwendung und Aufmerksamkeit.
Die Anndherung an die Tiere kann durch Putzen und Fihren sowie Hindernis-
parcours geschehen. Einen solchen Parcours kénnte sich der Klient selbst ausdenken
und dann gemeinsam mit dem Pferd bestreiten, dies fordert kognitiv und steigert
spater das Selbstbewusstsein. Durch das Reiten auf dem Tier kann Ausgeglichenheit und
Ruhe vermittelt werden. Zudem sorgt die Bewegung fir Muskelentspannung, was
besonders bei Menschen mit korperlichen Einschrankungen, wie spastischen Ziigen,
besonders geeignet ist. Beim Umgang wird zudem die eigene Korperlichkeit
wahrgenommen, indem die Klienten beim Reiten auf ihre eigene Korperhaltung
achten missen. Bei der tiergestlitzten Arbeit mit dem Pferd, sowie mit allen anderen
Tieren, muss der Klient vorausschauend agieren, um mogliche Gefahren bereits
im Vorhinein zu erkennen und fiir das Wohlergehen der Tiere zu sorgen. Hierbei lernen
die Personen die Bediirfnisse anderer Lebewesen herauszufinden und dementsprechend
zu handeln. Zudem erkennen sie die Notwendigkeit einer Strukturierung des Alltags, da
die Tiere stark auf bekannte Strukturen angewiesen sind, um sich orientieren zu kdnnen.
All dies kann auf das eigene Leben und das eigene Handeln, beispielsweise in der eigenen
Familie, umgedeutet und adaptiert werden, wodurch die Veranderung einiger

Verhaltensweisen ermdglicht wird und somit das Wohlergehen der Mitmenschen steigt.*®

46 vgl. Otterstedt, Carola (2007): Mensch und Tier im Dialog, S. 279ff.
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2.5 Formen tiergestiitzter Intervention

Die Grenzen, der im Folgenden erklarten, verschiedenen Einsatzformen, sind haufig
flieRend.*’ Die jeweiligen Methoden setzen auf verschiedenen Ebenen der Psyche an. Sie
haben alle zum Ziel, den zu Therapierenden zu befdhigen, sein Leben selbst-
standig, verantwortungsbewusst und innerhalb sozialer Beziehungen problemreduziert zu
bewiltigen.*®

Die Organisation ,Pet Partners” unterteilt Tiergestiitzte Interventionen im
englischsprachigen Raum in zwei Gruppen. Die erste Gruppe bezeichnen sie als AAA
(Animal-Assisted Activities) welche Tiergestiitzte Aktivitat, Tiergestltzte Arbeit und
Tiergestiitzte FordermaBnahmen beinhalten. Den zweiten Teil macht die AAT (Animal-
Assisted Therapy) aus, welche ich im Punkt 2.5.2 niher erldutere. *° Vernooij und Schneider
unterteilen die Formen Tiergestlitzter Interventionen in vier Bereiche fir den

deutschsprachigen Raum, welche ich im Anschluss erklare.

2.5.1 Tiergestiitzte Padagogik

Tiergestiitzte Padagogik findet ihre Anwendung vor allem bei Kindern, die Lern- oder
Verhaltensstorungen aufweisen und/oder ein damit verbundenes geringes
Selbstbewusstsein haben. Durch den Einsatz von Tieren werden Lernprozesse in
Gang gesetzt, welche die soziale und emotionale Kompetenz der Kinder férdern und
festigen soll.>® Unter sozialer Kompetenz (auch soziale/interpersonale Intelligenz genannt)
wird ,die Fahigkeit andere Menschen zu verstehen®, namlich die ,Stimmungen,
Temperamente, Motivationen und Wiinsche anderer Menschen zu erkennen und
angemessen darauf zu reagieren“ bezeichnet. Die emotionale Kompetenz (auch
emotionale/intrapersonale Intelligenz genannt) ,die entsprechende, nach innen gerichtete
Fahigkeit” beschreibt. Die tiergestlitzte Padagogik setzt bei diesen Fahigkeiten an
und versucht sie unter Einbeziehung der Tiere zu fordern und zu festigen. Im selben Zuge

werden den Kindern individuelle Kompetenzen und Talente auBerhalb der

47 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. XVI.
48 Vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 42.
4 vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.45f.
50 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 21.
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kognitiven Intelligenzleistung aufgezeigt, dies ist besonders fiir Kinder mit wenig
Selbstwertgefiihl und geringem Selbstvertrauen bedeutsam. !

Vernooij und Schneider definieren tiergestiitzte Padagogik wie folgt:

yUnter Tiergestlitzter Padagogik werden Interventionen im Zusammenhang mit Tieren
subsumiert, welche auf der Basis konkreter klienten-/kindorientierter Zielvor-
gaben Lernprozesse initiiert, durch die schwerpunktmaRig die emotionale und soziale
Kompetenz des Kindes verbessert werden soll. Sie werden durchgefiihrt von Experten
im padagogisch-sonderpadagogischen Bereich (z.B. Lehrpersonal) unter Einbezug eines
Tieres, welches fiir den Einsatz spezifisch trainiert wurde. Ziel der Tiergestitzten Padagogik
ist die Initiilerung und Unterstitzung von sozial-emotionalen Lernprozessen, das heil3t :
Ziel ist der Lernfortschritt in diesen Bereichen.“>? Voraussetzung fiir die Anwendung ist der
erfolgreiche Abschluss in einem Lehrberuf, die genaue Planung des Einsatzes des Tieres
inklusive einer konkreten Zielsetzung. Als Selbstverstindlichkeit wird die Uberzeugung
des Wirkens der tiergestiitzten Padagogik vorausgesetzt. Eine Protokollierung des

Geschehens ist wiinschenswert.>3

2.5.2 Tiergestiitzte Therapie

Unter dem Oberbegriff Therapie werden verschiedene Formen von Heilverfahren
zusammengefasst, dies bedeutet ganz allgemein die Behandlung von Krankheiten.

Bei der Tiergestitzten Therapie geht es nicht nur um Formen der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie, sondern auch haufig um Formen der Therapie, die ,wesentlich
auf Teilfunktionen oder Teilaspekte kindlichen Verhaltens bzw. kindlicher Entwicklung”
ausgerichtet ist.>* Die Zielsetzung bleibt in diesem Teil begrenzt auf einen zuvor definierten
Teilbereich des kindlichen Verhaltens. Bei Sprach- oder Physiotherapie fokussiert bereits
die Bezeichnung den zu behandelnden Teilbereich. Man kann in diesem Sinne von einer
bereichsspezifischen Therapie also Fokaltherapie sprechen. Der Schwerpunkt der

Tiergestlitzten Therapie liegt eher auf der gezielten Einwirkung auf bestimmte

51 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 39ff.
52 Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 41.
3 Ebd., S. 41.
54 Ebd., S. 41f.
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Personlichkeits- oder Leistungsbereiche, der Verarbeitung von Erlebnissen, auf der
Lésung von emotionalen Blockaden und auf der Reduzierung sozialer Angste. Die
Tiergestlitzte Therapie stellt keine eigene Therapieform dar, sondern ist, wie die
Tiergestltzte Padagogik auch, ein Zusatz zu einer bestehenden Ausbildung. Germann-
Tillmann et al. beschreiben, dass die Tiergestiitzte Therapie in der Praxis derzeit in
zwei Formen ausgelibt wird: Zum einen stellen sie die Situation so dar, dass der Thera-
peut, welcher liber einen Berufsabschluss im Gesundheits- und Sozialwesen verfiigt, die
Therapie mit Klient und Therapiebegleittier selbststdandig durchfiihrt. Das Mensch-Tier-
Team muss eine praktische Ausbildung absolviert haben und der Therapeut, wenn
moglich, eine Zusatzausbildung in Tiergestiitzter Therapie. Das Therapiebegleittier muss
zudem jederzeit abrufbar und kontrollierbar sein. Zum anderen wird die Tiergestiitzte
Therapie so durchgeflihrt, dass der Therapeut nicht tber ein eigenes Therapiebegleittier
verfiigt, sondern mit einem ausgebildeten Mensch-Tier-Team zusammenarbeitet.
Der Therapeut ist fur die Sitzung und deren Inhalt verantwortlich und das Team arbeitet
nach den Anweisungen des Therapeuten.>

Im deutschsprachigen Raum existiert ein relativ bekanntes Konzept, genannt
Multiprofessionelle Tiergestiitzte Intervention (MTI). Diese Methode kombiniert
Therapie und Tiertraining, das Konzept ist sowohl praxisorientiert als auch wissen-
schaftlich. MTI wird von den Autorinnen auf ihrer Homepage wie folgt vorgestellt:

»MTI ist ein tiergestlitztes Kompetenztraining zur Steigerung sozialer, emotionaler
und anderer Fahigkeiten und Fertigkeiten und steht fiir Multiprofessionelle Tiergestiitzte
Intervention. Wissen und Grundlagen aus Padagogik, Psychologie und Psycho-
therapie werden zur Konzeption und Durchfiihrung dieses Trainings herangezogen.“>®

Das praktische Training kann nur unter gewissen Voraussetzungen stattfinden, hierzu
zahlen unter anderem Arbeit ohne Gewalteinwirkung auf das Therapiebegleittier,
respektvoller Umgang mit Tier und Mensch, geeignete Raumlichkeiten und Freiwilligkeit
aller Beteiligten. Das MIT-Konzept hat sich im Sinne der Qualitatssicherung als Ziel

gesetzt, die Arbeit zu dokumentieren und zu evaluieren.” >’

%5 vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.47f.
56 http://www.univie.ac.at/mti/konzept.php 28.07.2015; 21.08Uhr
57 vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.48f.
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2.5.3 Tiergestiitzte Forderung

Zu Beginn ist eine Bestimmung des Wortes ,Forderung” vorzunehmen. Der Begriff kann
sich sowohl auf die individuelle, als auch auf die materiell-6konomische Entwicklung eines
Menschen beziehen. Férderung meint im Allgemeinen ein helfendes, unterstiitzendes
Einwirken auf die Weiterentwicklung eines Menschen. Im padagogischen Sinne
dem entsprechend unterstitzendes, helfendes Einwirken auf ein Individuum, welches in
der Regel ein Kind ist, um es in der gesamten Entwicklung voranzubringen.
Im sonderpadagogischen Bereich umfasst es zusatzliche, spezifische MaRnahmen, die
aufgrund von Beeintrachtigung/en als notwendig erachtet werden.>®

Die Forderung mit Tieren kann zunachst auch Angst ausldsen, Griinde hierfiir kdnnen
schlichtes Nichtkennen oder ungewohnte Laute sein, welche hohe Anforderungen an
den Klienten stellen kénnen. Die Tiergestiitzte Padagogik basiert auf einem speziellen,
individuellen Forderplan, wodurch vorhandene Ressourcen und unzuldnglich aus-
gebildete Fahigkeiten verbessert werden sollen. Auch hier wird ein auf das Kind individuell
zugeschnittenes Konzept erarbeitet, welches auf die bereits vorhandenen Fahigkeiten und
Ressourcen des Kindes aufbaut. Das Kind lernt, sich seiner Fahigkeiten bewusst zu
werden und diese zu nutzen, um ,langfristig ein moglichst selbstbestimmtes, autonomes
und eigenverantwortliches Leben flihren zu kénnen“. Die Durchfiihrung Tiergestiitzter
Forderung setzt ein am Klienten orientiertes Konzept voraus, das unter Einbeziehung des
Tieres Fordermoglichkeiten erarbeitet. Hierbei geht es aber nicht darum, dem zu
Fordernden etwas abzunehmen, sondern ihm auch etwas abzuverlangen. Die Férderung
kann sowohl von Fachpersonal (Sozial-/Sonderpadagogen, ggf. Sprach- oder
Ergotherapeuten) aber auch von interessierten Personen ohne ein padagogische oder

therapeutische Ausbildung durchgefiihrt werden.>?

58 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 36.
9 Ebd., S.37f

19



2.5.4 Tiergestiitzte Aktivitat

Die Tiergestlitzte Aktivitdit umfasst Interventionen, welche die Moglichkeit bieten,
erzieherische, soziale und rehabilitative Prozesse zu unterstitzen und das menschliche
Wohlbefinden zu verbessern. Diese Aktivititen kdnnen von mehr oder weniger
ausgebildeten Menschen mit dafiir geeigneten Tieren stattfinden. Die Ziele dieser
Interventionen sind die allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens von Menschen
und die Steigerung der Lebensqualitat.

Der Kontakt mit Tieren kann, vor allem bei eingeschrankten Maoglichkeiten von
Sozialbeziehungen oder bei verminderter bzw. nicht ausreichend vorhandener Fahigkeit
zur Beziehungsherstellung, als erfreuliche Situation erlebt werden. Es gleicht einer
zeitweilig alternativen Form der Beziehung zu einem Lebewesen, soll aber keine
zwischenmenschliche Beziehung ersetzen. Die bloRe Anwesenheit kann oftmals
das Wohlbefinden steigern, die Lebensfreude erhdéhen aber auch eine blutdruck-
senkende und somit entspannende Wirkung auf Menschen haben. Der Begriff
Wohlbefinden ist also zentral fir die Tiergestitzte Aktivitdt, er bezeichnet sowohl die
Zielrichtung als auch das Resultat dieser.

Eine beispielhafte Tiergestltzte Aktivitat ist der ,Tierbesuchsdienst”, welcher den
grofSiten Anwendungsbereich der Form darstellt. Diese Besuche werden von ehrenamtlich
arbeitenden Personen durchgefiihrt, welche mit ihren Tieren in bspw. Altenpflegeheimen
deren Bewohner besuchen. Hierbei ist keine Planung, Strukturierung oder Dokumentation
notwendig. © Inhaltlich basieren diese Tierbesuchsdienste auf Abwechslung,
Beschaftigung, Ablenkung, Spielen und schlichtweg dem Zusammensein mit dem Tier.
Tierbesuchsdienste oder Kinderprogramme haben in den Augen der Autorinnen Germann-
Tillmann, Merklin und Stamm Na&f ihre Berechtigung und kénnen die Lebensqualitat
erhohen, bereichern und das Wohlbefinden starken. Auch sie betonen, dass der Anbieter
und das Tier keine spezielle Ausbildung benétigen und on Planung und Dokumentation

abgesehen wird.®!

80 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S. 34ff.
61 vgl. Germann-Tillmann, Theres. et al. (2014): Tiergestiitzte Interventionen. S.50.
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3 Die Resozialisierung Straffilliger mit Hilfe der Tiergestiitzten Arbeit

3.1 Der Begriff Resozialisierung

Resozialisierung meint keinen Gegenstand, sondern eher einen fortlaufenden, sich
verandernden Prozess. Der Begriff ,Resozialisierung” meint weiterhin ebenso das Ziel des
Strafvollzuges, als auch eine Bedingung des Strafzweckes. Dahinter steht eine lange
Geschichte, weswegen sich nicht genau rekonstruieren lasst, ob der Begriff eine
Ruckfuhrung in die Gesellschaft meint oder ob er sich an die primare und sekundare
Sozialisation in der Kindheit und Jugend anschlieRt. Gerhard Demmring versteht unter dem
Begriff Folgendes:®? ,(...) die Wiedereinfliihrung des Gefangenen in das soziale Leben oder
seine Wiedereingliederung in die menschliche Gemeinschaft.“®3

Bernd Maelicke versteht die Resozialisierung ,als Teil des lebensllangen
Sozialisationsprozesses, wobei die Vorsilbe >re< ausdricken soll, dass ein Teil der
Sozialisation aullerhalb der gesellschaftlich vorgegebenen Normen und Wert-
vorstellungen stattgefunden hat, so dass eine >wieder-< Eingliederung notwendig ist.“®
Horst Schiiler-Springorum sieht Resozialisierung als MaBnahme, damit die Gefangenen
lernen, sich straffrei zu verhalten. Demmring und Schiler-Springorum beziehen sich
lediglich auf den Haftaufenthalt und schliel3en somit die Resozialisierung durch freie Trager
der Straffilligen-/Bewahrungshilfe aus. Heutzutage wird jedoch nicht mehr angezweifelt,
dass sich der Begriff ebenfalls auf Klienten und Klientinnen der ambulanten Dienste
beziehen. Resozialisierung konnte nicht gelingen, wenn nach der Haftzeit der Prozess
abbrechen wiirde.®®

§2 des Strafvollzugsgesetztes (StVollzG) besagt, dass der Gefangene im Vollzug, ,,...klinftig

in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fiihren (Vollzugsziel).“.%®

62 vgl. Cornel H./ Kawamura-Reindl G. (2009): Zum Begriff der Resozialisierung, in: Resozialisierung, S. 27f.
83 Cornel H./ Kawamura-Reind| G. (2009): Zum Begriff der Resozialisierung, in: Resozialisierung, S. 29.
% Ebd.
85 vgl. Cornel H., Kawamura-Reind| G. (2009): Inhalte der Resozialisierungskonzeption, in: Resozialisierung,
S. 50f.
8 http://www.gesetze-im-internet.de/stvollzg/__ 2.html
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3.2 Abweichendes Verhalten: Devianz

Devianz wird im Duden mit ,Abweichung (von der Norm)“ erkldrt.%” Devianz stellt ein
Verhalten dar, dass von der ,,Normalitat abweicht, also von Normen und Werten, die sich
in der Gesellschaft etabliert haben und wohlwollend angesehen sind. Devianz kann in
verschiedenen Auspragungen stattfinden. Die erste Stufe ist die ,konventionelle Devianz”,
dieses Verhalten ist in der Gesellschaft relativ toleriert und wird meist von Jugendlichen
ausgelibt. So stoRt zum Beispiel das Tragen ungewohnlicher oder auffilliger Kleidung
schon oft auf schiefe Blicke. Die ndchste Auspragungsstufe ist die ,provozierende Devianz”,
sie bezeichnet, wenn eine Handlung zwar als abweichend bezeichnet und negativ
konnotiert wird, aber nicht kriminell ist. Dieses Verhalten verstoRt gegen Regeln und
Normen, die nahezu in der gesamten Gesellschaft anerkannt und etabliert sind. Bereits den
Nachbarn nicht zu griRen, fallt unter diese Rubrik.

Als letzte Vorstufe der Kriminalitdt benennen Dollinger und Raithel die ,problematische
Devianz“. Diese Art der Devianz bezeichnet das soziale Verhalten, das von der Gesell-
schaft nicht hingenommen werden kann und als ein zwischenmenschliches Problem
definiert wird. Ein Versuch dieses Verhalten einzudammern sind Sanktionen und
Interventionen, verteilt durch den Staat. Delinquentes Verhalten gilt als ein Teil der
problematischen Devianz, allerdings ist nicht jedes Verhalten problematischer
Devianz kriminell. Zum Beispiel gilt Arbeitslosigkeit in unsere Gesellschaft als soziales
Problem, aber niemand wiirde einen arbeitslosen Mitbirger auf Grund seines
Einkommensverhaltnisses als kriminell bezeichnen.®® Im Folgenden werden Pro-

gramme vorgestellt, die solche Sanktionen und Weisungen tiergestlitzt umsetzen..

3.3 Tiergestiitzte Intervention in der Sozialen Arbeit

Wahrend sich die Wissenschaft Padagogik mit der Erziehung und Bildung auseinandersetzt,
dient die Soziale Arbeit der Pravention, Bewaltigung und Losung sozialer Probleme und der

Forderung des sozialen Miteinanders. Der Bereich der Erziehung und Bildung spielt dabei

7 Duden, http://www.duden.de/rechtschreibung/Devianz
% Dollinger, Bernd/Raithel Jirgen: Einfiihrung in die Theorien abweichenden Verhaltens. S.12f.
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auch in der sozialen Arbeit eine groRe Rolle.®® Dies kénnte ein Grund dafiir sein, dass der
Begriff ,Tiergestiitzte Padagogik” in vielen Bereichen der sozialen Arbeit Verwendung
findet. Irrefiihrender Weise wird der Begriff jedoch auch in falschen Zusammen-
hangen verwendet, denn Tiergestiitzte Interventionen, die in den Tatigkeitsbereichen der
Sozialen Arbeit Einsatz finden, fallen hauptsachlich unter die Begrifflichkeiten anderer
Disziplinen.’® In der Praxis finden sich verschiedene Bereiche und Projekte, in denen Tiere
als Unterstutzer eingesetzt werden. Nachstehend werden einige Beispiele kurz
beschrieben.

Unter padagogisch-rehabilitativen Aspekten ware Tiergestiitzte Intervention auch in
Einrichtungen des Jugendstrafvollzugs sinnvoll, wird jedoch in Deutschland bisher kaum

umgesetzt.”!

3.4 Resozialisierung in der Jugendstrafanstalt Neustrelitz

Die Jugendstrafanstalt Neustrelitz zahlt zu den modernsten Gefdangnissen in Mecklenburg-
Vorpommern.”? Neben den knapp 300 Jugendlichen leben ca. 40 Hausschweine, ca. 60
Kaninchen, einige Ziegen, finf Hunde und zwei Pferde auf dem 15 Hektar groRen
Gelidnde.”? Seinen Ursprung hat dieses tierische Innenleben in einem Hobbyziichter,
welcher als Warter in dem Gefangnis gearbeitet hat. Er brachte zwei seiner Zuchttiere
mit zur Arbeit und fortan entwickelte sich ein Zuchtprogramm, welches die Jugendlichen
betreuen.

Die Arbeit mit den Tieren erdffnet den Jugendlichen neue Perspektiven, denn vor Ort
konnen sie eine Ausbildung zum Tierpfleger, Landwirtschaftsgehilfen oder Hunde-
trainer absolvieren. Gleichzeitig unterstiitzen die Tiere die Resozialisierung der
Jugendlichen. Der Sozialarbeiter Steffen Bischof begleitet die Jugendlichen auf ihrem

Weg und in einem Interview der Zeitung , Die Zeit” erklart er: ,Den Tieren kénnen die

89 vgl. Bundesagentur fir Arbeit. http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/start?dest=profession&prof-
id=58667/http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/start?dest=profession&prof-id=58655
70 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S.166ff.
1 vgl. Vernooij, Monika/Schneider, Silke (2013): Handbuch der Tiergestiitzten Intervention, S.166.
72 ygl. Berres, Irene (2009): Bauernhof hinter Mauern. http://www.zeit.de/2009/42/Tiere-Im-Knast.
3 vgl. Frerichs, Jan (2010): Jugendknast: Leben auf dem Bauernhof? http://www.t-
online.de/eltern/jugendliche/id_41150044/zdfneo-doku-das-bauernhof-projekt-im-jugendknast-.htm.|
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Jugendlichen oft mehr Empathie entgegenbringen als ihren Mitmenschen.” 7 In den
Beziehungen zu den Tieren erfahren die Straftater Liebe, Zuneigung, Anerkennung und
Geborgenheit, etwas was sie von ihren Familien haufig nicht erhalten haben.”

Neben der Nutztierzucht ist die Ausbildung von Hunden ein weiterer Arbeitsbereich. In
diesem Projekt vermittelt das ortsansassige Tierheim in die Jugendstrafanstalt so genannte
»Problemhunde”, welche zum Teil aggressiv, unberechenbar und/oder bissig sind. Ziel des
Projektes ist, dass die Tiere zu Begleithunden ausgebildet werden, welche keine
Gefahr mehr darstellen und sie den (iblichen Grundgehorsam wie ,Sitz“, ,Platz”, ,Bleib”
beherrschen lernen. Die Jugendlichen lernen dabei ,,... selbst das, was sie ihren Tieren
beibringen: Vertrauen und Selbstbeherrschung.“’® Bischof erklart in der ZDF-
Dokumentation ,Harte Hunde, schwarze Schafe” lber die Jugendstrafanstalt Neustrelitz:
,Die Tiere sind im Grunde nur Mittler, so eine Art Kommunikationsbeschleuniger, um
an die Jungs ranzukommen“’’ In der Arbeit mit den Tieren 6ffnen sich viele Jugendliche,

sodass eine Zusammenarbeit mit den Fachkraften erméglicht wird.”®

3.5 Eselprogramm fiir Haftlinge in Salez

Seit 2007 leben in der Schweizer kantonalen Strafanstalt Saxerriet drei Esel. Die
Einrichtung kennt seit Jahren ein Katzenprogramm. «Es trdagt zum Wohlbefinden der
Strafgefangenen bei, ist aber nicht eigentlich therapeutisch», sagte Martin Vinzens,
Direktor der Strafanstalt Saxerriet. Mit dem Zuzug der Esel ist dieses Therapieprogramm
im Vollzug das Erste der Schweiz. Eine speziell eingestellte Therapeutin realisiert die
Therapie in Einzel- und Gruppenstunden. Der Direktor beschreibt, dass die Beweggriinde
fur die Anschaffung der Tiere darin liegt, dass die Insassen fiir die gangigen Interventionen
immer schwerer zuganglich sind. Er erklart weiterhin: ,Zwischen Strafgefangenen,
Therapeutin und Tier entsteht ein «Arbeitsblindnis». Fiir die Insassen ist die Teilnahme

an der Therapie fiir die vereinbarte Dauer verbindlich. Derzeit sind zwei Manner im

74 vgl. Berres, Irene (2009): Bauernhof hinter Mauern. http://www.zeit.de/2009/42/Tiere-Im-Knast.
75 vgl. Frerichs, Jan (2010): Jugendknast: Leben auf dem Bauernhof? http://www.t-
online.de/eltern/jugendliche/id_41150044/zdfneo-doku-das-bauernhof-projekt-im-jugendknast-.html.
7 Frerichs, Jan (2010): Jugendknast: Leben auf dem Bauernhof? http://www.t-
online.de/eltern/jugendliche/id_41150044/zdfneo-doku-das-bauernhof-projekt-im-jugendknast-.html
7 Ebd.
78 Vgl. Berres, Irene (2009): Bauernhof hinter Mauern. http://www.zeit.de/2009/42/Tiere-Im-Knast
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neuen Programm, das Anfang Dezember gestartet wurde. Vinzens rechnet langerfristig mit

maximal sieben oder acht Teilnehmern.“”?

3.6 Das Projekt ,,Ambulante Sanktionsalternativen”

Die Sozialarbeiterin Sylvie Rebold arbeitet seit 1998 in dem Projekt , Ambulante
Sanktionsalternativen”. Die jungen Erwachsenen zwischen vierzehn und achtzehn Jahren
werden im Jugendstrafrecht als ,Jugendliche” bezeichnet, ist der Beschuldigte zu Tatzeit
Uber 18 aber unter 21 Jahren alt, bezeichnet man ihn als ,Heranwachsenden”. Genau mit
diesen beiden Gruppen arbeitet Rebold. Im Jugendstrafrecht steht in Deutschland der
Erziehungsgedanke im Vordergrund. Am haufigsten wird den straffadllig Gewordenen das
Ableisten von Arbeitsstunden zugewiesen. Eine weitere Weisung nach §10 JGG
(Jugendgerichtsgesetz) ist die sogenannte Betreuungsweisung, welche eine intensiv-
padagogische MaRnahme darstellt. Das Ziel einer solchen Weisung ist die Einflussnahme
auf die Lebensfihrung der Jugendlichen/Heranwachsenden um deren Erziehung zu
fordern, sowie der Begehung weiterer Straftaten praventiv entgegenzuwirken. Eine
Betreuungsweisung dauert normalerweise zwischen sechs und 12 Monate. Dies wird im
Urteil durch ein Gericht festgelegt. Tiergestiitzte Intervention kann eine Intensivform im
Rahmen einer Betreuungsweisung sein. Seit 2009 wird Rebold von ihrem speziell dafiir
ausgesuchten und trainierten Hund Lupus begleitet. Sie beschreibt, dass es bei dieser
,Taterarbeit” wichtig ist, einen Zugang zu den Jugendlichen/Heranwachsenden zu
bekommen um eine stabile Beziehung aufbauen zu kénnen, denn haufig sind die privaten
Beziehungen (Eltern, Schule, Freundeskreis) defizitar. Die Tiergestiitzte Intervention kann
hier ansetzen die Sozialentwicklung im padagogischen Setting zu unterstiitzen und zu
fordern, den padagogischen Prozess und den Aufbau einer padagogischen Beziehung zu
erleichtern. Wichtig fiir das Setting ist, dass die Intervention freiwillig und mit
schriftlicher Einverstandniserklarung des Klienten erfolgt. Das Setting dauert 45min an
und der Verlauf wird schriftlich und fotografisch dokumentiert. Die Geeignetheit des

Jugendlichen/Heranwachsenden tiergestiitzt zu arbeiten, zeigt sich im Laufe der

7® Vgl. WEIK, Regula (2007): Eselprogramm fir Straffillige. http://www.tagblatt.ch/altdaten/tagblatt-
alt/tagblattheute/hb/ostschweiz/tb-os/art778,137390
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Malinahme, Voraussetzungen sind allerdings, dass ein positiver Bezug zu Hunden besteht.
Es werden gezielt Ubungen zur Kérpersprache und —wirkung eingesetzt und die gewalt-
freie und non-/verbale Kommunikation geiibt. Die Ubungen mit Lupus basieren darauf, sich
auf eine Aufgab zu konzentrieren, die Aufmerksamkeit des Hundes zu bekommen, mit dem
Hund zu kommunizieren, eigene Unsicherheiten zu (berwinden, auf die eigene
Kérperhaltung zu achten, die Koérpersprache des Hundes wahrzunehmen, Vertrauen
aufzubauen, Verantwortung zu libernehmen, respektvoll mit dem Hund umzugehen, ein
Gefiihl fiir gewaltfreie Fihrung mit und ohne Leine zu bekommen und schlieBlich ein Team
zu werden. Rebold arbeitet sehr viel mit Ubungen aus der Unterordnung und der
Dummyarbeit mit dem Hund.®° Die klassische Unterordnung meint einfach den
Grundgehorsam des Hundes. Dabei werden alle gangigen Grundkommandos erlernt,
wiederholt und gefestigt. Dummyarbeit ist ein Arbeitsspiel, bei dem ein so genannter
Dummy auf einer Flache gefunden und apportiert (gebracht) werden muss, dieses Spiel
erfullt den Jagdinstinkt und ist gerade fiir Retriever wichtig.8!

Bei diesen beiden Ubungen miissen sich Mensch und Hund stark konzentrieren und auf
feine Nuancen in der verbalen und nonverbalen Kommunikation achten. Gemeinsame
Spaziergange im Wald werden gern genutzt um die vergangenen Vorkommnisse zu
thematisieren und Stress abzubauen. Bei Zwangssituationen in padagogischer Arbeit ist es
wichtig die Atmosphare aufzulockern. Rebolds Erfahrungen beschreibt sie als Gberwiegend
positiv, die Klienten halten sich an die Termine, sind zuverladssig und motiviert bei der Arbeit
mit dem Hund. Gerade provozierende Jugendliche sprechen Uber ihre Gefiihle, was im
Freundeskreis als Schwache angesehen werden wiirde. Bei den wenigen Madchen ist
umgekehrt zu beobachten, dass sie sich mehr trauen und selbstsicherer werden.?? ,All
diese Jugendlichen sind in der Lage, dem Hund Empathie entgegen zu bringen. So ist immer
wieder zu beobachten, dass....sonst eher starre/“coole“ Mimik andert sich in der

Interaktion mit Lupus zu einem offenen, freundlichen Gesichtsausdruck. Die angespannte

80 vgl Rebold, Sylvie (2014): ,,Der mag mich, oder?* Tiergestiitzte Intervention mit Hund und straffallig
gewordenen Jugendlichen, in ,tiergestltzte”, Ausgabe Nr.2 — 2014, S.38f.
81 Diister, Andreas (2015): Dummyarbeit, http://partner-hund.de/info-rat/sport-spiel/hundesport-von-a-
bis-z/dummy-arbeit
82 vgl Rebold, Sylvie (2014): ,,Der mag mich, oder?” Tiergestiitzte Intervention mit Hund und straffallig
gewordenen Jugendlichen, in ,tiergestitzte”, Ausgabe Nr.2 — 2014, S.40.
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Kérperhaltung wird weicher. Auf die Koérpersprache wird geachtet und diese bewusster
eingesetzt.”®

Rebold beobachtet, dass die Mobiltelefone in der Tasche verbleiben, der Zugang durch
Lupus erleichtert wird, Verhaltensanderungen moglich sind und die Jugendlichen und

Heranwachsenden auch korrigierte Erziehungserfahrungen annehmen.3

4 Schlussbetrachtung und Ausblick

AbschlieBend mdchte ich die zuriickliegende Arbeit zusammenfassen. Die Wirkungen
Tiergestitzter Intervention sind deutlich geworden: Tiere regen Prozesse im kognitiven,
emotionalen und sozialen Bereich an, férdern Empathie und Verantwortungsbewusstsein,
sie schulen unsere Kommunikation und Korpersprache, stellen eine willkommene
Abwechslung zum Alltag dar und setzen unterbewusst noch so viel mehr in Gang. Dabei
sind sie aber wertfrei und offen, fordern lediglich einen respektvollen und gewaltfreien
Umgang. Die Anwendungsgebiete sind zahlreich. Die Arbeit mit den Tieren kann je nach
GroRe in fast jedem Setting und an jedem Ort geschehen. Wichtig ist die Auswahl des
Tieres im Bezug auf das Bedirfnis des Klienten.

Anhand der zahlreichen Beispiele, welche aufzeigen welche Einrichtungen schon
erfolgreich tiergestitzt Arbeiten, wird deutlich, dass diese Form der Arbeit funktionieren
kann..

Eingangs hatte ich die Frage gestellt, ob Tiere straffallig gewordenen Menschen bei der
Haftbewdltigung und Resozialisierung eine Unterstiitzung sein konnen. Wie die
dargelegten Beispiele zeigen, fordern die Tiere sowohl wahrend, als auch nach der Haft und
in Sanktionsalternativen die Zwischenmenschlichkeit, erhéhen den Grad der Motivation
und Mitarbeit, sie schulen zusatzlich die Menschen in Strukturierung und
Verantwortungsbewusstsein. Dieser Umgang ist also gewinnbringend fir die weitere
Entwicklung der Klienten. In einigen Jahren werden die Zahlen der Rickfallquoten aus
tiergestlitzt arbeitenden Gefangnissen im Vergleich mit Gefangnissen, die keine tierische

Unterstitzung haben, spannend sein.

8 Rebold, Sylvie (2014): ,,Der mag mich, oder?“ Tiergestiitzte Intervention mit Hund und straffillig
gewordenen Jugendlichen, in ,tiergestltzte”, Ausgabe Nr.2 — 2014, S.40.

84 vgl Rebold, Sylvie (2014): ,,Der mag mich, oder?* Tiergestiitzte Intervention mit Hund und straffallig
gewordenen Jugendlichen, in ,tiergestitzte”, Ausgabe Nr.2 — 2014, S.40.
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Kein Wunder also, dass die Zahlen der Ausbildungsstatten fiir Reittherapeuten,
Hippotherapeuten, Fachkrafte fir Tiergestiitzte Intervention und anderen tiergestiitzten
Berufszusatzqualifikationen in die Hohe schielRen. Das Feld wachst rapide an. Es sind Foren
und Dachverbande fiir die Tiergestitzte Intervention entstanden, der deutschsprachige
Raum zieht endlich dem englischsprachigen nach. Diese Weise zu Arbeiten wird sich weiter

verbreiten, wissenschaftlicher werden und ihre Professionalitat weiterhin beweisen..
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