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1 Einleitung

Gewalt aufgrund des Geschlechts ist immer noch ein allgegenwiértiges Problem, von dem
iiberproportional Madchen*' und Frauen* sowie intergeschlechtliche, nicht-bindre und
trans Personen betroffen sind (vgl. ADS 2022, S.51). Ob zuhause, in der Schule, am
Arbeitsplatz oder in den sozialen Medien; ob in Form von sexueller Beldstigung,
Bedrohung, durch Stalking und verbal, geschlechtsspezifische Gewalt ,,hat viele Gesichter
und sie begegnet uns iiberall“ (BMFSFJ 2022b, o0.J.). Laut einer EU-Studie, der bisher
weltweit umfassendsten Erhebung zum Thema Gewalt gegen Frauen*, hat mit Beginn des
15. Lebensjahres jede(s) dritte Méadchen* oder Frau* eine Form der sexualisierten Gewalt
durch eine*n Erwachsene*n? erfahren und jede Zwanzigste wurde vergewaltigt (vgl. FRA
2014, S.17).3 Bei Frauen* mit Beeintrachtigungen sind die Zahlen doppelt so hoch (vgl.
BMFSFJ 2014, S.24). Etwas mehr als jede fiinfte Frau* hat korperliche und/oder
sexualisierte Gewalt vor allem von dem*der derzeitigen oder fritheren Partner*in erfahren.
Zudem werden fast tdglich Mordversuche gegen Frauen* von dem*der derzeitigen oder
fritheren Partner*in veriibt, an jedem dritten Tag geht einer dieser todlich aus (vgl. BKA
2022, S.9). Recherchen der Gruppe #Keine Mehr ergaben, dass allein in Leipzig seit 2011
mindestens 12 Personen Opfer von Femiziden* geworden sind (vgl. Leipziger Zeitung
15.06.2022, 0.J.).

Die psychosozialen =~ Auswirkungen auf Uberlebende und Betroffene
geschlechtsspezifischer Diskriminierungs- & Gewalterfahrungen sind immens, unabhdngig
davon, in welcher Form solche Situationen auftreten. Betroffene von Gewalt fiihlen sich
oft (mit)verantwortlich fiir die erlebte Gewalt oder haben Schuldgefiihle gegeniiber
dem*der gewaltausiibenden Tater*in. In diesem Zusammenhang wird von Victim Blaming
gesprochen, der sogenannten Schuldumkehr (vgl. Murphy 2018, S.71). Des Weiteren
schildern Betroffene, dass sie sich hdufig gegeniiber psychischen und emotionalen
Gewalterfahrungen ohnmaéchtig fiihlen, weil sie keine Strategien dagegen parat haben und
weil sie gar nicht auf den Gedanken kommen, sich dagegen wehren zu kénnen (vgl.
BMFSFJ 2022a, S.48). Eine Gemeinsamkeit der geschlechtsspezifischen Gewalt gegen

Maidchen*, Frauen*, intergeschlechtliche, nicht-bindre und trans Personen ist der Effekt

1 In der vorliegenden Arbeit wird Geschlecht als eine sozial hergestellte Kategorie verstanden und
keinesfalls als eine feststehende, durch vermeintlich biologische Eigenschaften festgelegte Identitit. Der
Stern hinter Madchen, Frau, Junge und Mann soll diesen konstruktiven Charakter anzeigen.

2 Der Stern innerhalb eines Wortes (Trainer*in) oder zwischen Artikeln (der*die) macht Menschen jenseits
der bindren Geschlechterordnung von Mann und Frau sichtbar.

3 Bei der Nennung von Studien wird die jeweilige Schreibweise {ibernommen. Der * zur Kennzeichnung
des konstruierten Charakter von Geschlecht wird jedoch durch die Verfasserin hinzugefiigt.

4 Der Begriff Femizid bedeutet, dass Frauen getotet wurden, weil sie Frauen sind oder als solche betrachtet
wurden.



der Vermeidung. Diese resultiert aus der Angst vor (potenzieller) Gewalt. Sie ist nicht nur
psychisch belastend, sondern fiihrt auch zu Verhaltensverdnderungen. Betroffene eignen
sich Vermeidungsverhalten bzw. verschiedene Vermeidungsstrategien an und schranken
sich damit ein. Sie meiden Orte (bzw. Orte zu bestimmten Zeiten), Konfrontationen,
Widerspruch und/oder sie meiden es, aufzufallen (vgl. Krell & Oldemeier 2020, S.26; FRA
2014, S.14).

In einer Studie iiber Sexismus im Alltag dullerten 83 % aller Frauen, die von
Sexismuserfahrungen betroffen sind, dass es in dieser Hinsicht zu wenig professionelle
Unterstiitzung gibt. Die Mehrheit davon wiinscht sich deutlich ,,mehr professionelles
Verhaltenswissen fiir typische Situationen, Rezeptwissen iiber die verschiedenen Methoden
und Instrumente fiir den Umgang“ mit Sexismus (BMFSFJ 2022a, S.49). Diese
,professionelle Unterstiitzung®“ soll allerdings nicht in der Art eines Regelkatalogs von
Verhaltensanweisungen erfolgen. Vielmehr zielt das Bediirfnis der Betroffenen auf
Empowerment im Sinne einer Selbsterméachtigung ab:

Es geht um Verhaltenssicherheit, die Entwicklung personlicher Skills, Strategien und
Malnahmen, die den Grad an Autonomie, Selbstbestimmung und Selbstschutz des
beziehungsweise der Einzelnen erhohen sollen, sich vor sexuellen Ubergriffen zu
schiitzen, sich in Situationen souverdn zu verhalten, sich zu wehren und erlebte
Situationen konstruktiv zu verarbeiten. (BMFSFJ 2022a, S.50)

Mit der Ratifizierung der Istanbul Konvention 2017 und dessen Inkrafttreten im Februar
2018 ist Deutschland gesetzlich dazu verpflichtet Unterstiitzungs- und Schutzmalnahmen
fiir Betroffene nach Gewalterfahrungen bereitzustellen. Dazu zdhlen bspw. Frauen*hauser
und medizinische Versorgungsmoglichkeiten, aber auch Beratungsstellen und Notrufe.
Neben dem Gewaltschutz von Betroffenen als eine zentrale Sdule der Istanbuler
Konvention bildet eine weitere die gesetzliche Verpflichtung Deutschlands zur Pravention
zukiinftiger Gewalt gegen Frauen* durch entsprechende Konzepte und Mallnahmen.
Jedoch gerade auf diesem elementaren Gebiet - der Verhinderung geschlechtsspezifischer
Gewalt — fehlt es immer noch an einer umfassenden Praventionsstrategie, die alle Ebenen
deutscher Behorden und Institutionen  verpflichtend einbindet. Laut des
Evaluationsberichtes der Expertengruppe zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Madchen*
und Frauen* und hduslicher Gewalt (GREVIO) gibt es trotz gesetzlicher Vereinbarung
noch keine flichendeckende Finanzierung fiir den Ausbau einer entsprechenden
Angebotsstruktur, die  sowohl  Prdventionsmafnahmen  umfasst als auch
Sensibilisierungskampagnen oder -programme zu verschiedenen Erscheinungsformen von
Gewalt gegen Madchen* und Frauen* fordert oder durchfiihrt. GREVIO kritisiert vor
allem die mangelnde behordliche Zusammenarbeit mit den zahlreichen Akteuren der

Zivilgesellschaft wie z.B. den nationalen Menschenrechtsinstitutionen, den

4



Gleichstellungsbiiros, NGOs, den Dachverbanden und Vereinen, ,die mit Frauen und
Maddchen arbeiten und sie vertreten, einschlieflich derjenigen, die von Diskriminierung
betroffen sind“ (BMFSFJ 2022b, S.118).

Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung (im Folgenden mit fem. SB/SV
abgekiirzt) versteht sich als ein pddagogisch-politischer Ansatz, der im Bereich der
Praventionsarbeit zu  verorten ist. Fem. SB/SV  kann dazu beitragen,
Grenziiberschreitungen und Gewalt zu verhindern. Frither wurde Betroffenen geraten, sich
nicht zu wehren, da dies die Aggression des Titers® steigern konne. Mittlerweile ist jedoch
belegt, dass aktive Gegenwehr Gewalt beenden kann (vgl. Bart & O'Brien 1985 In: Kelly
und Sharp-Jeffs 2016, S.26). In feministischer Tradition organisieren sich FLINTA*® gegen
patriarchale Gewalt. Die Aneignung von Strategien gegeniiber Grenzverletzungen, die den
Betroffenen das Gefiihl von Handlungsmacht zuriickgeben, ist ein Akt der
Selbstbehauptung. Fem. SB/SV Angebote sind ein Raum fiir Empowerment und gelebte
Solidaritdt. Im Fokus des Praventionsansatzes steht die Férderung von Selbstvertrauen und
Selbstwertstarkung, denn Selbstverteidigung beginnt im Kopf. Der Wille, sich zu wehren,
und das Wissen um das Recht dazu, sind die Grundlagen jedes Handelns (vgl. BV FeST
e.V,, o0.J.). Seit 2022 bietet der Sidekick Leipzig e.V. als Verein fiir feministisches
Thaiboxen und Selbstbehauptung fiir FLINTA* und MINTA*” Selbstbehauptungskurse an
(vgl. Sidekick Leipzig e.V., 0.J.).

Als praktizierende Trainerin solcher Kurse liegt es in meinem (persénlichen)
Forschungsinteresse in Form einer empirischen Masterthesis zur Erweiterung der
Datenlage von Evaluationsstudien zu feministischen SB Kursen beizutragen, verbunden
mit der gesellschaftspolitischen Forderung nach einer flachendeckenden Implementierung
solcher praxisbezogener Prdaventionsangebote in Bildungs- und Freizeitinstitutionen wie
Schulen und Jugendzentren. Ziel der Arbeit ist die wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit fem. SB/SV verkniipft mit der Frage, inwieweit in feministischen
Selbstbehauptungskursen Empowerment fiir die Teilnehmenden erfahrbar und erlebbar
gemacht werden und inwieweit diese praventive Effekte haben kénnen. Dazu wird ein 6-
wochiger feministischer SB Kurs, der mit MINTA* im Alter von 14 — 18 Jahren im

Rahmen des Sidekick Leipzig e.V. durchgefiihrt wurde, evaluiert. In Auswertung der

5 Wenn der Begriff Téter statt Tater*in verwendet wird, geschieht dies in Bezug auf ein gesellschaftliches
Bild eines ménnlichen Téters, welches in dem genannten Kontext relevant ist.

6 Die Abkiirzung FLINTA* bezeichnet Frauen*, Lesben, intergeschlechtlichte, nicht-bindre, trans und
agender Personen.

7 Die Abkiirzung MINTA* bezeichnet Méadchen*, intergeschlechtliche, nicht-bindre, trans und agender
Personen. (Der Titel der Arbeit enthdlt noch den Begriff MINT*, der im Forschungsprozess um das A fiir
Agender ergédnzt wurde, da sich nicht alle Personen, die sich weder weiblich* noch méannlich* definieren
als nicht-bindr bezeichnen)



leitfadengestiitzten Interviews mit Teilnehmenden (im Folgenden mit TN abgekiirzt) soll
ermittelt werden, inwieweit dieses konkrete SB Kursangebot den jugendlichen MINTA*
geholfen hat, ihr Selbstvertrauen zu stiarken, um sich auf dieser Grundlage (besser) gegen
Grenzverletzungen verschiedener Art wehren/schiitzen zu kénnen.

Die Masterarbeit ist wie folgt aufgebaut: Die theoretische Grundlage der Arbeit setzt sich
aus folgenden Kapiteln zusammen. In Kapitel 2 wird sich zunédchst mit dem historischen
und theoretischen Kontext von fem. SB/SV auseinandergesetzt, aktuelle Entwicklungen
hinsichtlich einer Offnung fiir TINA* dargestellt, der Begriff geschlechtsspezifische
Gewalt bestimmt sowie ein Uberblick iiber den Forschungsstand der bisher vorliegenden
Evaluations- und Wirkungsforschung von feministischen SB/ SV Kursen gegeben. Das fiir
SB/SV zentrale feministische Empowerment wird in Abgrenzung zu einem neoliberalen
Empowermentverstandnis dargestellt und zentrale Inhalte und Methoden fem. SB/SV
zusammengefasst. Daran anschliefend werden die Kursinhalte des durchgefiihrten SB
Kurses des Sidekick Leipzig e.V. ndher vorgestellt, auf den sich die Interviews des
empirischen Teils der Arbeit beziehen.

Das Forschungsdesign dieser qualitativen Untersuchung wird in Kapitel 3 beschrieben.
Nach einer Verortung in der Evaluationsforschung folgt die Begriindung fiir die Auswahl
eines Post-Test-Designs, die Beschreibung der Erhebungsmethode teilstrukturierter,
teilnarrativer Interviews und ein Darstellung der Durchfiihrung der Forschung inkl. des
Zugangs zum Feld, des Samplings sowie der Interviewdurchfiihrung. Abgeschlossen wird
das Forschungsdesign mit der Vorstellung der Auswertungsmethode inhaltlich,
strukturierender qualitativer Interviews, einer Reflexion der eigenen Rolle und den
relevanten Aspekten des Datenschutzes und der Forschunugsethik.

Einen zentralen Teil der Arbeit bildet die Ergebnisdarstellung in Kapitel 4. Diese teilt sich
in die vier Hauptkategorien auf. In 4.1 werden die Ergebnisse zu empowernden
Potenzialen des Kurses dargestellt, worauf die Ergebnisse der Kategorie Gewaltverstdndnis
folgen. Des Weiteren werden die Kategorien Transfer in die eigene Lebenswelt und
Korperwahrnehmung, Kérpererleben und Kérperbild ausgewertet.

Die Ergebnisse werden in Kapitel 5 unter Beriicksichtigung der Hauptkategorien dargelegt
und diskutiert. In einer Zusammenfassung und abschliefenden Bewertung der Ergebnisse

Schlieflich ziehe ich in Kapitel 6 ein Resiimee und verbinde es mit einem Ausblick.



2 Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Feministische® Selbstbehauptung & Selbstverteidigung ist eine Bewegung mit
padagogisch-politischer Ausrichtung, deren Schwerpunkt auf der Gewaltpraventionsarbeit
respektive der Primérpravention liegt.’ Das heift, feministische SB/SV setzt an, bevor
Gewalt passiert. Zugleich bietet sie einen Schutzraum fiir Betroffene, der den Umgang mit
bereits erlebter Gewalt ermoglicht und weitere zu verhindern versucht. Feministische
SB/SV basiert auf einer differenzierten Analyse patriarchaler Verhéltnisse einschlieflich
der Rollenzuschreibungen und der geschlechtsspezifischen Gewalt, die daraus resultiert.
Feministische SB/SV verfolgt das Ziel, das alltdgliche Leben von FLINTA* und MINTA*
grundsatzlich zu verbessern (vgl. BV FeSt e.V. 0.J.).

2.1 Geschichte feministischer Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung

Die Anfiange feministischer Selbstbehauptung & Selbstverteidigung - verstanden als
Praventionsarbeit - finden ihren Ausgangspunkt innerhalb der zweiten Frauen*bewegung
der 1970er Jahre. Erste Selbstverteidigungskurse von FLINTA* fiir FLINTA*' gab es
hingegen zu Zeiten der ersten Frauen*bewegung bereits Ende des 19. Anfang des 20.
JahrhundertS.Im Zuge der Weltkriege wurde Kampfkunst fiir FLINTA* jedoch wieder
zugunsten eines maskulinisierten und militarisierten Modells in den Hintergrund gedrangt.
Lea Merz (2019) beschreibt die Entwicklung einiger Wegbereiterinnen im Bereich
Kampfkunst fiir FLINTA* sowie deren Einfliisse und Bedeutung fiir spétere
Selbstverteidigungstrainings von FLINTA* fiir FLINTA* (vgl. Merz 2019, S.23ff.). Im
politischen Kontext riickte Selbstverteidigung fiir FLINTA* erst ab den 1970er Jahren
erneut in den Vordergrund. Laut Claudia Fingerhuth (2011) wurden erste Ansdtze

feministischer Selbstbehauptung innerhalb der Selbsterfahrungs- und Selbsthilfegruppen

8 Feminismus bezeichnet zum einen eine Bewegung, die sich fiir politisch-praktische MaRfnahmen zur
Verbesserung der Lebenschancen von FLINTA* und MINTA* einsetzt. Zum anderen werden unter
Feminismus ebenso theoretisch-wissenschaftliche Bemiihungen gefasst, die die Diskriminierung des
weiblichen* Geschlechts als Barriere wissenschaftlicher (und praktischer) Erkenntnis aufzeigen und
iiberwinden wollen (vgl. Bundeszentrale fiir politische Bildung, online unter: https://www.bpb.de/kurz-
knapp/lexika/politiklexikon/17484/feminismus/, zuletzt gepriift am 26.08.2023). Ergédnzend zu dieser
Definition ist anzumerken, dass durch selbstkritische Auseinandersetzung feministische Theorien und
Praxen permanent weiterentwickelt werden, so auch im Kontext fem. SB/SV Angebote (siehe Kapitel
Organisationen und aktuelle Entwicklungen) oder im Kontext intersektionaler Perspektiven (siehe
Kapitel Die Bedeutung einer intersektionalen Perspektive).

9 "Prdvention bezeichnet innerhalb der Humanwissenschaften allgemein Bemiihungen mit dem Ziel,
belastende Lebensereignisse [...] zu verhindern oder in ihren Auswirkungen abzumildern" (Kindler und
Schmidt-Ndasi 2011, S.7)

10 Der FLINTA* Begriff wird bewusst auch im historischen Kontext verwendet, um sichtbar zu machen,
dass in der sogenannten Frauen*bewegung bereits Menschen diverser Geschlechtsidentitdten aktiv
waren.



sowie in ersten Selbstbehauptungstrainings, die zu dieser Zeit im Kontext der
Frauen*bewegung stattfanden, entwickelt. In diesen Gruppen und Trainings" ging es
zentral darum,

sich als Frauen miteinander die Féahigkeit zu erarbeiten, zu den eigenen Rechten zu
stehen, sich nicht von abwertenden Bemerkungen, Kritik und Schuldgefiihlen von
der Artikulation eigener Wiinsche abhalten zu lassen. Frauen wollten gegen die ihnen
ansozialisierte Nachgiebigkeit und die Tendenzen, die eigenen Belange
zuriickzustellen, angehen. (Fingerhuth 2011, S.74f.)

Zudem war es ein Anliegen sich gegenseitig zu unterstiitzen, sich ernsthaft zuzuhéren und
sich gegenseitig einen Raum zu bieten, in dem eigene Entwicklungsschritte und ganz
personliche Problematiken reflektiert werden konnten. Es wurde geiibt, sowohl eigene
Wiinsche als auch Dinge, die einen storen, klar zu benennen und zu formulieren. Ebenso
wurde auf verbaler Ebene ,,Beharrlichkeit als Strategie gegen Einschiichterungen®, der
,umgang mit iberzogener Kritik“ oder ,kldrendes Nachfragen bei Streitigkeiten® trainiert
sowie iiberhaupt das Einstehen von bestimmten, Frauen* haufig vorenthaltenen Rechten
(Fingerhuth 2011, S.75). Das schloss ebenso das Recht mit ein, sich fiir die eigenen
Gefiihle nicht entschuldigen zu miissen, sondern vielmehr die eigenen Bediirfnisse so ernst
zu nehmen wie diejenigen anderer Menschen. Generell standen eigene Rechte verbunden
mit Selbstliebe im Mittelpunkt solcher Treffen: das Recht, Fehler zu machen; das Recht,
die Meinung zu dndern und unlogisch zu sein sowie das Recht, selber zu entscheiden, ob
man fiir die Losung der Probleme anderer zustdndig ist. Selbstverstdandlich bis hin zu dem
Recht, nein zu sagen, ohne dieses Nein begriinden zu miissen (vgl. Fingerhuth 2011, S.75).
Durch den Austausch iiber die alltdglich erlebten Grenzverletzungen und Herabsetzungen,
iiber die beobachtete, selbst erlebte oder befiirchtete (sexualisierte) Gewalt von Mannern*
sowie iiber die Probleme, das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung durchzusetzen,
entstand bei vielen FLINTA* parallel dazu das Bediirfnis, sich dieser direkten Gewalt auch
physisch zur Wehr setzen zu wollen. Insbesondere aus der autonomen Frauen*bewegung
heraus, als Teil ihrer politischen Praxis und vor dem Hintergrund der feministischen
Theorien der 1970er und 1980er Jahre, in denen die allumfassende gesellschaftliche
Diskriminierung von FLINTA* konkret benannt und transparent gemacht wurde,
entstanden daraufhin die ersten feministischen SelbstverteidigungstrainingS.Entweder
weiterhin in autonomen Gruppen oder in dafiir gegriindeten Vereinen begannen FLINTA*

damit, Selbstverteidigungstechniken von FLINTA* fiir FLINTA* und MINTA* zu erlernen

11 Die Selbstbehauptungstrainings betrugen in der Regel maximal acht TN, von denen zwei jeweils
abwechselnd ein Treffen leiteten. Die Dauer des Trainings war auf sieben bis zehn Sitzungen begrenzt.
Jede Teilnehmerin konnte selber bestimmen, an welchem Problemthema sie arbeiten wollte (vgl.
Fingerhuth 2011, S.75).



(vgl. Fingerhuth 2011, S.4, 74)." Die praktizierten und unterrichteten Techniken
entstammten in der Friihphase vorwiegend den asiatischen Kampfkiinsten, z.B. dem
Karate, Judo, Aikido und dem Jiu-Jitsu, welche zu Beginn der 1970er Jahre in Kanada, den
USA und in Europa grofen Anklang fanden. Die Trainer*innen gaben in der Folge ihr
Wissen und ihre Erfahrungen in unterschiedlichen Formen an unzdhlige FLINTA* weiter.
Dieser Wissenstransfer erfolgte meist im Rahmen von Workshops und Camps oder in den
jeweiligen feministische Selbstverteidigungskursen. So entstand eine breit gefdcherte
feministische Selbstverteidigungsszene, in der feministische Kampfkunst-Trainer*innen,
basierend auf den von ihnen gepflegten Stilen und auf vielfdltigen Arten feministische

Selbstverteidigungsansatze entwickelten (vgl. Fingerhuth 2011, S 77ff.).

Konzepte feministischer Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Wie bereits erwdhnt, sind einige Konzepte feministischer SB/SV zundchst durch
Kursentwiirfe aus den USA, Kanada und auch den Niederlanden inspiriert worden,
woraufhin in Deutschland eigene Weiterentwicklungen stattfanden und bis heute umgesetzt
werden. Das wohl bekannteste und hier am weitesten verbreitete feministische SB/SV
Konzept ist das des WenDo", welches zu Beginn der 1970er Jahre in Kanada entstand und
von kanadischen Feminist*innen nach Europa gebracht und ab Mitte der 1970er Jahre auch
in der BRD als feministisches Selbstverteidigungskonzept unter FLINTA* weitergegeben
und erweitert wurde. Urspriinglich basiert das Konzept auf der These, dass FLINTA* und
Kinder in der Regel Mannern* korperlich unterlegen sind und dass es im Falle von
Notsituationen wichtig ist, iiber eigene Moglichkeiten zu verfiigen, potenzielle Ubergriffe
verhindern zu konnen. Physische Unterlegenheit sollte durch die entschlossene
Anwendung bestimmter korperlicher Techniken ausgeglichen werden. Diese waffenlosen
Techniken sollten sowohl einfach und schnell erlernbar sein als auch erfolgreich von
leichteren und kleineren Personen gegen physisch schwerere und gréllere Menschen
eingesetzt werden konnen. Nicht der Angriff steht im Vordergrund, sondern Einfachheit,
Umsetzbarkeit und Effizienz der Techniken fiir den Zweck der Selbstverteidigung (vgl.
Fingerhuth 2011, S.81).

Im Verlauf der Entwicklung feministischer SB/SV wurden diese - mit wenig Kraft und

ohne regelmdRiges Training auskommenden - korperlichen Techniken in ein padagogisch-

12 Beispielhaft fiir solche frithen Gruppen und Vereine sind u.a. der Verein ,,Selbstverteidigung fiir Frauen*
in Berlin (1976), ,,Frauen Selbstverteidigung e.V.“ in Miinster (1982), ,,Selbstverteidigung fiir Frauen
und Médchen Bielefeld e.V.“ (1984) sowie ebenfalls 1984 ,,UnvergeRlich weiblich e.V.“ aus Gieen (vgl.
Fingerhuth 2011, S.75).

13 Der Begriff WenDo stammt aus dem Japanischen und setzt sich zusammen aus ,Wen‘, einer Abkiirzung
fiir Frauen* bzw. women und ,Do‘, was iibersetzt ,Weg‘ bedeutet. WenDo bedeutet somit ,Weg der
Frauen*‘ (vgl. Merz 2019, S.28).



politisches Konzept mit feministischer Ausrichtung integriert, das in parteilicher Haltung
zur ganzheitlichen Starkung von MINTA* und FLINTA* und somit zur Verbesserung ihrer
Lebensqualitdt beitragen mochte (vgl. Merz 2019, S.28f.). Fiir eine tiefergehende
Auseinandersetzung mit dem feministischen SB/SV Konzept des WenDo ist auf die
Arbeiten von Osdrowski (2014), Fingerhuth (2011) und Merz (2019) zu verweisen. Neben
dem WenDo gibt es noch eine Reihe weiterer feministischer SB/SV Konzepte', die
vielfach auch miteinander vermischt in SB/SV Kursen angeboten werden. Obwohl die
Ziele und Anliegen feministischer SB/SV Angebote sich grundsétzlich dhneln, existieren je
nach Ursprung, Einfluss und Zielgruppe vielféltige Unterschiede zwischen den einzelnen
Konzepten.'® Bisher gibt es jedoch zu wenig konkrete Forschung und Literatur dariiber, die
genauere Aussagen zulassen, inwiefern sich heutige Angebote unterscheiden. Der grofte
Unterschied liegt heutzutage vermutlich in der Beriicksichtigung verschiedener
Geschlechtsidentitdten und damit einhergehender Gewalt- und Diskriminierungserfahrung
der TN. Trainer*innen'® kénnen diese bewusst bei der Ausschreibung der Angebote
benennen und im Kurs in das Gewaltverstandnis, ihre Sprache und die Auswahl der
eingesetzten Ubungen einflieBen lassen. Auf den folgenden Seiten wird auf die
Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung fem. SB/SV eingegangen werden.

Wie in Kapitel Feministischer SB Kurs des Sidekick Leipzig e.V. veranschaulicht wird,
kann der fiir diese Arbeit evaluierte feministische SB Kurs des Sidekick Leipzig e.V. als
eine Art Mischkonzeption verschiedener Selbstbehauptungsmethoden (u.a. WenDo) mit

vereinzelten Techniken aus der Kampfkunst des Thaiboxens betrachtet werden.

Merkmale und Prinzipien feministischer SB/SV

Feministische SB/SV bezeichnet einen pddagogisch-politischen Ansatz, der auf der
Verbindung von korperlicher Stirke und mentalem Empowerment basiert und fiir
FLINTA* und MINTA* entwickelt wurde. Folgende Merkmale und Prinzipien sind hierbei

spezifische Kennzeichen fiir feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung:

14 Bspw. das fem. SB/SV Konzept mit dem Namen Jede Frau und jedes Mddchen kann sich wehren, das
von Sunny Graff, einer Taekwondo-Weltmeisterin ins Leben gerufen wurde und seit iiber 40 Jahren
sowohl in Europa als auch in den USA zur Ausbildung von Trainerinnen fiir SV angewendet wird (vgl.
Merz 2019, S.30).

15 So ist nach Einschédtzung von Merz das feministische SB/SV Angebot Jede Frau und jedes Mddchen
kann sich wehren etwas korperabwehr- und kampfsportorientierter konzipiert, wahrend in den WenDo
Kursen der Schwerpunkt eher auf dem Selbstbehauptungsaspekt sowie auf flexibler bzw. vor allem TN-
orientierter Anleitung liegt. AuBerdem wird im WenDo den personlichen Gewalterfahrungen mehr Raum
gegeben (vgl. Merz 2019, S.30). Nach Auffassung von Fingerhuth bildet WenDo dasjenige Konzept, in
dem die Grundprinzipien feministischer Selbstbehauptung und Selbstverteidigung am konsequentesten
umgesetzt werden (vgl. Fingerhuth 2011, S.80).

16 Der Stern in der Mitte eines Wortes steht fiir diverse Geschlechtsidentititen jenseits der bindren
Kategorien Mann* und Frau*.
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1. Bewusstwerdung: Feministische SB/SV vermittelt Wissen und férdert den
Austausch iiber strukturelle Gewalt im Geschlechterverhiltnis und {iber eigene
Erfahrungen, iiber Schwidche, Fiirsorge und Unterwerfung als Folgen einer
geschlechtsbindren Sozialisation.

2. Bewusstsein und Selbstbehauptung: Feministische SB/SV fordert ein Bewusstsein
fiir die eigene Korperhaltung, Stimme, Atmung und Prdasenz sowie fiir die Umgebung, um
mogliche Gefahrensituationen zu erkennen, einzuschdtzen und sich selbst zu schiitzen
(Wahrnehmungsiibungen).

3. Empowerment: Ein zentraler Grundsatz der feministische SB/SV ist es, den Willen,
sich zu wehren, zu stirken und somit (potenziell) Betroffene geschlechtsspezifischer
Gewalt zu ermdchtigen, um ihre korperliche Integritit und persénlichen Grenzen zu
schiitzen.

4. Strategie und Selbstverteidigung: Feministische SB/SV vermittelt Strategien zur
Konfliktlosung, Deeskalation und Selbstverteidigung, die sowohl auf der Vermeidung von
Gewalt und auf der Stirkung von Grenzen und Selbstbewusstsein beruhen, aber auch
Schwachpunkttechniken und Befreiungsgriffe beinhalten.

5. Inklusivitdt: ~ Feministische = SB/SV ~ ist  inklusiv und offen fiir
Frauen/Frauen*/FLINTA*"  unabhdngig von Alter, korperlicher Fitness oder
Vorkenntnissen.

6. Gesellschaftliche Verantwortung und Identitdtsstairkung: Feministische SB/SV
betont die gesellschaftliche Verantwortung, sich gegen patriarchale Strukturen und
sexualisierter Gewalt zu engagieren sowie der gesellschaftlich vermittelten Abwertung von
Frauen* und anderen marginalisierten Gruppen Solidaritdt entgegenzusetzen (vgl. BV FeSt
e.V. 2020, S.5f.; Fingerhuth 2011, S.87; Krudup 2013, S.32f.; Osdrowski 2014, S.328f.).
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass feministische SB/SV ein ganzheitlicher Ansatz ist,
der korperliche Stirke, mentales Empowerment und gesellschaftliches Engagement

miteinander verbindet, um FLINTA* zu stdrken und zu schiitzen.

Abgrenzung zu anderen Praventionsangeboten

Selbstverteidigungstrainings werden ebenso von klassischen Kampfsportschulen und
Polizeisportvereinen angeboten. Viele davon sind gemischtgeschlechtlich konzipiert, d.h.
fiir alle Gender offen. Zunehmend werden klassische SV Angebote ebenso von FLINTA*

angeleitet. Darunter gibt es selbststdndige Trainer*innen, die eigene Konzepte entwickelt

17 Mebhr iiber die Offnung feministischer SB/SV fiir diverse Geschlechtsidentitdten weiter unten in diesem
Kapitel.

11



haben und darin unterschiedliche Kampfsportarten mit einflieSen lassen. Manche dieser
SV Kurse sind somit auch von FLINTA* fiir FLINTA* konzipiert, was aber nicht bedeutet,
dass diese explizit feministisch ausgerichtet sind. In nicht explizit feministischen SV
Trainings liegt der Schwerpunkt eher auf physischer Selbstverteidigung als auf
Selbstbehauptung. Auch stehen oftmals der Kampfsport und Techniken zur Entwaffnung
im Vordergrund (vgl. Merz 2019, S.27f.). Kritisch zu betrachten ist in diesem
Zusammenhang, dass Mainstream SV Angebote zum Teil einem traditionellen
Sicherheitsdiskurs folgen, der vielfach auf der Angst von Frauen basiert und insgesamt
eine feministische Analyse iiber geschlechtsspezifische Gewalt vermissen ldsst. Das kann
dazu fithren, dass Gewaltprdavention auf ein Thema der blofen Vermittlung von SV
Strategien innerhalb einer individualisierten Selbstoptimierung reduziert wird. Wie wichtig
allerdings zum einen das Bewusstsein {iber die Ursachen von Gewalt im
Geschlechterverhdltnis und zum anderen ein feministisches Empowermentverstandnis ist,
um im Kontext sexualisierter Gewaltpravention nicht in die neoliberale Falle von
Individualisierung, Entpolitisierung und Victim Blaiming zu tappen, soll im Kapitel

Feministisches Verstandnis von Empowerment aufgezeigt werden.

2.2 Organisationen und aktuelle Entwicklungen und Perspektiven

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich feministische SB/SV von ihrem Ursprung in
Selbsthilfeangeboten stetig professionalisiert und institutionalisiert. Immer mehr
Organisationen und Initiativen, die sich fiir das Thema Gewaltpravention einsetzen, sind
mittlerweile entstanden. Heute gibt es in Deutschland. eine vielféltige Landschaft von
Anbieter*innen feministischer SB/SV, von lokalen Gruppen bis hin zu {iberregionalen
Organisationen.”® Von zentraler Bedeutung ist der 2002 gegriindete Bundesfachverband
feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung BV FeSt e.V, der aus einem
Zusammenschluss von Einzelpersonen, lokalen Initiativen, Regionalgruppen und Vereinen
hervorgegangen ist. Zentrale Aktivititen des Verbandes sind die Entwicklung und die
Forderung gewaltpraventiver Konzepte, Information und Aufklarung tiber jegliche Formen
und Ursachen von Benachteiligung, Bevormundung und (sexualisierter) Gewalt sowie
Offentlichkeitsarbeit in Form von Vortrdgen, Publikationen und Fortbildungen, die zur
Professionalisierung von in der Pravention Tétigen beitragen. Trainer*innen feministischer

SB/SV konnen sich hier vernetzen, aus- und fortbilden oder Ausbildungen anerkennen

18 Es gibt sowohl Trainer*innen, die ihre Kurse alleine anbieten, als auch Trainer*innen die sich als
Kollektiv und/oder Verein zusammenschliefen und Kurse zu zweit anleiten. Die meisten Trainer*innen
bieten feministische SB/SV als nebenberufliche Tétigkeit an und sind mit anderen Trainer*innen in
Netzwerken organisiert (vgl. Seith und Kelly 2003, S.17).
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lassen sowie generell ihr Wissen und ihre Erfahrungen weitergeben (vgl. BV FeSt e.V.
0.J.)."” Unter Beriicksichtigung der oben genannten Merkmale und Prinzipien sowie
entsprechender Qualifikationsanforderungen fiir Trainer*innen feministischer SB/SV
wurden zudem gemeinsame Qualitdtsstandards fiir Anbieter feministischer SB/SV
entwickelt, die u.a. auf der Homepage des BV FeSt e.V. einsehbar sind (vgl. BV FeSt e.V.
0.J.)

In den letzten Jahren kam es zu einer ,,Diversifizierung der Prdaventionsangebote®, was
Konzeptionserweiterungen umfasst, die die Lebenssituationen von FLINTA* und MINTA*
mit Behinderung oder mit Migrations- und Fluchterfahrungen miteinbeziehen (vgl.
Henningsen 2019, S.118f.). Diese Diversifizierung gilt auch fiir Angebote im Bereich
feministischer SB/SV. Neben dem feministischen SB/SV inhérenten, inklusiven Anspruch,
fiir FLINTA* und MINTA* mit korperlichen und geistigen Einschrankungen zugédnglich zu
sein, existiert seit 2001 ein im SGB IX verankerter gesetzlicher Anspruch auf ,,Ubungen
fiir behinderte oder von Behinderung bedrohte Frauen und Médchen, die der Starkung des
Selbstbewusstseins dienen® (bifos e.V. 2001, S.6). Trainer*innen kénnen seitdem spezielle
Weiterbildungen durchlaufen, um Kurse fiir Personen mit diesem Anspruch anzubieten.

Ein in Punkto Diversifizierung kontrovers diskutierter Aspekt ist die Offnung
feministischer SB/SV Kurse als auch der Ausbildungen zum*zur feministischen SB/SV
Trainer*in fiir trans Manner und Frauen sowie intergeschlechtliche, nicht-bindre und
agender Personen. Der BV FeSt e.V. zertifiziert feministische SB/SV Trainer*innen mit
einer Ausbildung nach dem Konzept des Wendo oder nach dem Konzept Jede Frau und
jedes Mddchen kann sich wehren.”® Keine der beiden Ausbildungen benennt TINA* als
Zielgruppe. Der von Sunny Graff entwickelte Ansatz Jede Frau und jedes Mddchen kann
sich wehren (0.J.) adressiert Frauen als Trainer*innen sowie Zielgruppe des AngebotS.Der
BV FeSt e.V. (2020) definiert die Zielgruppe feministischer SB/SV als Frauen, die sich als
Frauen wahrnehmen, als Frau gelesen werden wollen und Lust auf Auseinandersetzung mit
weiblicher Sozialisation innerhalb eines feministischen Kontextes haben (vgl. BV Fest
e.V,, S.9). Diese Eingrenzung schlieft Geschlechtsidentitdten jenseits oder zwischen der
bindren Geschlechterordnung sowie trans Manner auS.Nach wie vor gibt es innerhalb
feministischer Kreise gewaltvolle und ausschliefende Debatten iiber den Zugang von trans
Personen zu Schutzrdumen, was dazu fiihrt, dass sogenannte FLINTA*/MINTA* Réaume
de facto doch jene, die nicht weiblich gelesen werden, ausgrenzen (vgl. Zeuner 2023, S.2).

Doch wie auch feministische Diskurse unterliegt feministische SB/SV einer standigen

19 Viele Trainer*innen geben feministische SB/SV Kurse in Form einer nebenberuflichen Selbststandigkeit
oder ehrenamtlich in selbstorganisierten Gruppen.
20 Es handelt sich dabei nicht um eine staatlich anerkannte Ausbildung.
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Entwicklung und o6ffnen immer mehr Trainer*innen ihre Angebote fiir diverse
Geschlechtsidentitdten, die ebenso wie Frauen* und Madchen* von patriarchaler Gewalt
betroffen sind (vgl. Zeuner 2023, S.1). Eine ernst gemeinte Offnung bedarf allerdings mehr
als einer verdnderten Schreibweise der Zielgruppe. Das Beibehalten bisheriger
Kurskonzepte sowie die unreflektierte Anwendung von Methoden bedeutet eine
kontinuierliche Reproduktion gesellschaftlicher Ausschliisse, was wiederum Schutz- und
Lernrdume fiir die Betroffenen verunméglicht. Fiir die Beriicksichtigung geschlechtlicher
Vielfalt in Kursen feministischer SB/SV gilt es dariiber hinwegzukommen, ein weibliches*
Kollektiv als vorausgesetzt zu betrachten und (unhinterfragt) an vermeintlich weibliche*
Sozialisation anzukniipfen, denn dies wird weder den vielféltigen Lebensrealititen von
TINA* Personen als denen cis®! weiblicher Personen gerecht (vgl. Zeuner 2023, S.3).

Jede*r Wendo-Trainer*in muss sich mit der Vorstellung von Geschlecht und damit
auch der eigenen Geschlechtlichkeit auseinandersetzen. Dazu gehort ein Blick dahin,
welche Bilder iiber méannliche/weibliche/trans*/inter Korper existieren und welche
verinnerlichten Stereotypen und Vorurteile im Kontakt mit TINA* Kindern &
Jugendlichen aufkommen. Es beinhaltet auch, gesellschaftliche Privilegien zu kennen
und Bewusstsein dariiber zu haben, von welchen diskriminierenden Strukturen
personlich profitiert wird (Zeuner 2023, S.3).

Die Auseinandersetzung mit den Diskriminierungserfahrungen von TINA* Personen ist
ebenso Voraussetzung fiir eine Offnung der eigenen Angebote wie eine Reflexion iiber
bildliche und sprachliche Gestaltung von Werbematerial, iiber den Umgang mit
diskriminierendem Verhalten im Kurs, iiber die Umkleide- und Toilettensituation® sowie
die Vernetzung mit lokalen Angebotsstrukturen fiir queere Menschen (vgl. Zeuner 2023,
S.4). Bisher sind es vor allem Gruppen und Einzelpersonen, die sich in Entwicklungs- und
Reflexionsprozesse hinsichtlich der Offnung ihrer Angebote fiir TINA* begeben haben.
Dazu zdhlen das WenDo Kollektiv5 - Finger bilden eine Faust (0.J.) (Hamburg, Liibeck
und Umgebung) und Wendo Nowe e.V. (0.J.) (Bremen, Oldenburg und Umgebung) (vgl.
Zeuner 2023, S.3). Beide Gruppen bieten sowohl Kurse fiir FLINTA*/MINTA* als auch
Kurse ausschlieflich fiir TINA* an, um den besonderen Diskriminierungs- und
Gewalterfahrungen von Personen jenseits der endo-/cis-geschlechtlichen® Norm einen
Raum zu bieten (vgl. WenDo Kollektiv - 5 Finger bilden eine Faust o0.J.; WenDo NoWe
e.V.o.J.).

21 Cis-Geschlechtlichkeit bedeutet eine Ubereinstimmung des bei der Geburt zugewiesenen Geschlechts
mit der Geschlechtsidentitét einer Person.

22 All-Gender-Toiletten und die Option eine Einzelumkleide zu nutzen sind Moglichkeiten die zwanghafte
Zuordnung in ein bindres Geschlechtersystem zu umgehen.

23 Endogeschlechtlich ist ein Mensch, dessen Geschlechtsmerkmale nach medizinischen Normen als
ménnlich bzw. weiblich zugeordnet werden. Menschen, die von dieser endo-/cis-geschlechtlichen Norm
abweichen erfahren Diskriminierung. Diese Form wird als Endo-/Cis-Sexismus bezeichnet (vgl. Zeuner
2023, S.2).
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Der fiir die vorliegende Arbeit evaluierte SB Kurs des Sidekick Leipzig e.V. richtet sich an
MINTA* und versucht dementsprechend den hier aufgefiihrten Anspriichen gerecht zu
werden. Die Trainer*innen des Kurses haben jahrelange Erfahrung in der Arbeit mit
TINA* Kindern und Jugendlichen und die Vereinsstruktur sowie die Raumlichkeiten
beriicksichtigen die Bediirfnisse der Zielgruppe, fiir die der Verein tédglich diverse

Trainings anbietet.

2.3 Die Bedeutung einer intersektionalen Perspektive

Intersektionalitdt ist ein Analyseinstrument, welches das Zusammenwirken verschiedener
Formen von Diskriminierung und Ungleichheit beschreibt und dabei aufzeigt, wie diese
sich gegenseitig verstarken und eine neue Art der Diskriminierung hervorbringen. Der
Ansatz verdeutlicht, dass soziale Kategorien, wie Klasse, Geschlecht, race*, Abilities,
sexuelle Orientierung usw. nicht isoliert voneinander betrachtet werden konnen, da sie sich
iiberschneiden und ineinander wirken®. Der Begriff der Intersektionalitit wurde von der
Juristin Kimberlé Crenshaw in den spdten 1980er Jahren eingefiihrt, um darauf
aufmerksam zu machen, dass es keinen rechtlichen Schutz vor Diskriminierung aufgrund
intersektionaler Zugehorigkeiten und Betroffenheiten gibt (z.B. aufgrund der
Verschrinkung von Rassismus und Geschlecht) (vgl. Crenshaw 2010, S.34f.)*.
Intersektionalitdt als analytische Perspektive wird jedoch weder ausschlieflich in
juristischen, noch in rein akademischen Kontexten, sondern stets auch in politischen,
aktivistischen und padagogischen Zusammenhdngen angewendet.

Die Arbeit mit MINTA* basiert auf einer Pddagogik, die die Lebensrealititen und
Diskriminierungserfahrungen der Zielgruppe in ihren Mittelpunkt stellt und auf dieser
Grundlage Empowerment und Moglichkeitsrdume anbietet. Viele MINTA* sind neben
Sexismus von weiteren Unterdriickungsmechanismen wie Klassismus, Ableismus,
Rassismus o.a. betroffen. Eine intersektionale Perspektive ist daher fiir einen sensiblen
Umgang mit den Erfahrungen der TN in feministischen Selbstbehauptungskursen
unabdingbar. Intersektionalitdt bedeutet in diesem Fall, um das Zusammenspiel der
verschiedenen Wirkweisen von Diskriminierung zu wissen und sie sowohl in der
Konzeptionalisierung, Durchfiihrung als auch in der anschlieBenden Reflexion zu

beriicksichtigen. Zum einen gilt es als feministische Selbstbehauptungs-Trainer*in die

24 Der englische Begriff race wird verwendet, um zu verdeutlichen, dass es sich um eine sozio-kulturelle
Kategorie handelt und der biologistische Rassenbegriff abgelehnt wird.

25 Intersection: (engl.) Uberschneidung, Kreuzung, Schnittpunkt

26 Bei der Quelle handelt es sich um die gekiirzte und redaktionell iiberarbeitete Fassung des englischen
Originals: Crenshaw, Kimberlé (1989): Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black
Feminist Critique of Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory, and Antiracist Politics, In: The
University of Chicago Legal Forum 139
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eigene gesellschaftliche Positioniertheit zu reflektieren und sich die Auswirkung
verschiedener Machtachsen auf die eigene Gewaltbetroffenheit bewusst zu machen. Zum
anderen gilt es, die Erfahrungen der TN hinsichtlich ihrer intersektionalen Betroffenheit
ernst zu nehmen, bei der Entwicklung der personlichen Selbstbehauptungsstrategien die
individuellen Voraussetzungen zu berticksichtigen und die darin enthaltenen Widerstands-

Ressourcen aufzudecken und nutzbar zu machen.

2.4 Feministisches Verstandnis von Gewalt (im Geschlechterverhaltnis)
Eine tiefer gehende Auseinandersetzung mit feministischer SB/SV, ihren Grundlagen und
ihrer Notwendigkeit ist inhdrent mit dem Thema Gewalt verbunden. Dass feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung als Konzept und Angebot entstanden ist, hdngt
wesentlich mit geschlechtsspezifischer Gewalt zusammen. Im Folgenden beziehe ich mich
vorrangig auf Studien der Geschlechterforscherinnen Birgit Sauer und Carol Hagemann-
White und deren feministisches  Forschungsverstindnis von Gewalt im
GeschlechterverhaltniS.

Der Versuch einer Begriffsdefinition von Gewalt, stellt nicht nur innerhalb der
Sozialwissenschaften eine grofe Herausforderung dar. Definitionen von Gewalt sind
gesellschaftlich umkémpft und unterliegen einem stdndigen historischen Wandel sowie
kulturellen Festlegungen. Innerhalb der letzten 40 Jahre hat sich das Gewaltverstdndnis
stark verdndert und es ist nicht zuletzt ein Verdienst der globalen Frauen*bewegung, die ab
Mitte der 1970er Jahre die bis dahin tabuisierten, privatisierten und individualisierten
Gewaltformen vor allem gegeniiber Kindern, Madchen* und Frauen* offentlich und
politisch zur Debatte gestellt hat, so dass iiberhaupt erst Mallnahmen u.a. gegen
geschlechtsspezifische Gewalt ergriffen werden konnten (vgl. Sauer 2011, S.52;
Hagemann-White 2015, 14).”

Fir die (autonome) Frauen*bewegung war bereits von Beginn an klar, dass
Selbstverteidigung fiir FLINTA* nicht erst mit der korperlichen Konfrontation beginnt und
dass es durchaus sinnvoll ist, iiber Selbstverteidigungstechniken zu verfiigen, mit denen ein
physischer Angriff abgewehrt werden kann. Eine generelle Auseinandersetzung mit
Gewalt, die auch in der Lage ist, versteckte Geschlechtergewalt aufdecken zu konnen,
musste neben physischer Gewalt allerdings noch andere Dimensionen mit beinhalten (vgl.

Fingerhuth 2011, S.81).

27 Gesetzliche Grundlagen fiir Manahmen gegen Gewalt an Kindern und Frauen* bildeten bspw. die
,Declaration on Elimination of Violence Against Women® (UN-Resolution 48/104 von 1993) oder die
UN-Kinderrechtskonvention der 1990er Jahre, die im Verlauf der Jahre stindig weiterentwickelt wurde.
Als markantes Beispiel dafiir gilt das gesetzliche Verbot von Kérperstrafen aus dem Jahr 2000, welches
»seelische Verletzungen und entwiirdigende Mafinahmen® fiir erstmalig fiir unzuldssig erklart (vgl.
Hagemann-White 2015, S.14; Sauer 2011, S.51).
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Bei der Erfassung unterschiedlicher Dimensionen von Gewalt beziehen sich feministische
Gewaltdefinitionen u.a. auf den norwegischen Friedens- und Konfliktforscher Johan
Galtung und seiner Kategorisierung in unterschiedliche Gewaltformen, die sich in Ursache
und Wirkung gegenseitig bedingen. In dem so genannten , Teufelsdreieck” von Gewalt
unterscheidet er (1) direkte physische und psychische Gewalt, (2) strukturelle bzw.
institutionalisierte Gewalt und (3) kulturelle bzw. diskursive Gewalt (Galtung 1990 vgl.
Sauer 2011, S.52). Fiir die vorliegende Forschungsarbeit sind hierbei insbesondere seine
Unterscheidungen zwischen direkter bzw. personaler Gewalt und struktureller Gewalt von
Bedeutung. Strukturelle Gewalt generieren nach Galtung institutionalisierte soziale
Verhiltnisse, die dazu fiihren, dass die tatsdchlichen Lebenschancen, Bediirfnisse zu
realisieren, unter das Niveau sinken, das potenziell moglich wére. Es handelt sich um
indirekte Gewalt, die systemisch ist und sich in ungleichen Machtverhiltnissen sowie
Lebenschancen widerspiegelt.”® Wiahrend strukturelle Gewalt keine*n Akteur*in aufweist,
ist diese*r bei der direkten bzw. personalen Gewalt vorhanden. Diese Form von Gewalt
wird von der Gesellschaft durchaus wahrgenommen, bspw. in Form physischer
Gewaltanwendung. Wiahrend direkte Gewalt vielmehr ein Ereignis darstellt, ist strukturelle
Gewalt nach Galtung eine Art Institution (vgl. Merz 2019, S.7; Sauer 2011, S.52).

Der Soziologe Heinrich Popitz dekonstruiert Gewalt als eine Form der Machtaktion, ,,die
zur absichtlichen korperlichen Verletzung anderer fiihrt, gleichgiiltig, ob sie fiir den
Agierenden ihren Sinn im Vollzug selbst hat (als bloBe Aktionsmacht) oder, in Drohungen
umgesetzt, zu einer dauerhaften Unterwerfung (als blinde Aktionsmacht) fiihren soll“
(Popitz 1992, S.48 zit. aus Merz 2019, S.8). Gewalt als Aktionsmacht versteht Popitz im
Sinne einer Verletzungsmacht, in der eine Uberlegenheit von Personen iiber Andere besteht
und die Betroffenen dadurch permanent verletzbar sind. Popitz unterscheidet hierbei drei
Arten von Machtaktionen: (1) Aktionen, die soziale Teilhabe verringern kdnnen, (2)
Aktionen, die konkreten materiellen Schaden verursachen oder (3) Machtaktionen, die
korperliche Verletzungen hervorrufen. Nach Popitz kann eine Person immer und in allen
Situationen gewaltsam handeln (vgl. Merz 2019, S.8).

Mit dem Bezug auf strukturelle Gewalt und dem Verstdndnis von Gewalt als Machtaktion
konnte eine Definition von Gewalt als strukturelles Machtgefdlle etabliert werden, die auf
eine gesellschaftliche oder staatliche Verantwortung zur Intervention ausgerichtet ist.
Indem erkannt wurde, dass ein strukturelles Machtgefdlle spezifische verbreitete

Gewaltformen erst ermoglicht und fordert, konnte auf diese Weise Gewalt gegen FLINTA*

28 Beispiele fiir strukturelle Gewalt konnen geschlechtsspezifische Arbeitsteilung, politische
Diskriminierung aufgrund des Geschlechts, Frauen*armut aber auch die eheménnliche Verfiigung(-
sgewalt) tiber Frauen in der familidren Privatheit sein (vgl. Sauer 2011, S.52).
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und MINTA* sowie Gewalt gegen Kinder iiberhaupt erst als Menschenrechtsverletzung
gewertet werden. Mithilfe dieser Definition wurden nun auch Misshandlungen als ,,Angriff
auf die korperliche und seelische Integritdt eines Menschen unter Ausnutzung einer
gesellschaftlich vorgepragten relativen Machtposition“ begriffen, in der explizit ,,sowohl
das Machtverhdltnis Mann/Frau wie auch das Machtverhdltnis Erwachsene /Kind“
einbezogen wurden (Hagemann-White 1981 zit. aus Hagemann-White 2015, S.18).

Auch Pierre Bourdieus Begriff der symbolischen Gewalt, die sich in Sprache, Religion und
Wissenschaft widerspiegelt, hat Einfluss auf das feministische GewaltverstandniS.Diese
etwas subtilere Gewaltform versteht Bourdieu als internalisierte Gewalt, die vorrangig iiber
ganzlich symbolische Elemente der Kommunikation und des Erkennens bzw. des
Verkennens ausgeiibt wird (Bourdieu 2005 vgl. Sauer 2011, S.53). Darunter zdhlen bspw.
geschlechtsspezifische ,,Zustandigkeiten” oder die Konstruktion der schwachen,
verletzlichen Frau*, d.h. Bilder einer hierarchisch strukturierten Zweigeschlechtlichkeit.
Nach Auffassung von Galtung dient die symbolische Ebene dafiir, sowohl direkte als auch
strukturelle Gewalt zu legitimieren (vgl. Sauer 2011, S.53).

Geschlechterhierarchie und -herrschaft wird in den Kérper der Menschen einverleibt,
genauso wie in den aus kulturellen Mustern bestehenden Habitus und dient so als
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsschema [...]. Symbolische Gewalt wird somit
in den Menschen inkorporiert und dadurch zu etwas Selbstverstandlichem, wodurch
Herrschaftsausiibung den Beherrschten natiirlich vorkommt. Symbolische Gewalt
legitimiert sowie reproduziert demnach den sozialen Status Quo. (Merz 2019, S 8f.)

Auf Grundlage der eben erlduterten Dimensionen konnte ein erweiterter Gewaltbegriff
entwickelt und eingefiihrt werden. Vereinfacht zusammengefasst muss Gewalt als
Machtaktion verstanden werden, die zwischen Menschen oder in der Struktur sichtbar oder
verborgen vorhanden ist und der betroffenen Person eine korperliche oder seelische
Verletzung zufiigt (vgl. Merz 2019, S.9). Mit einer Vorstellung von Gewalt sowohl in
Bezug auf strukturelle bzw. institutionalisierte Verhdltnisse als auch auf symbolischer
Ebene, also Gewalt in unsichtbarer und internalisierter Anwendung und der
Verinnerlichung von Gewalt als Machtaktion ldsst sich das weitgefasste feministische
Verstandnis von Gewalt begreifen.

Ein feministisches Verstindnis von Gewalt umfasst somit nicht nur physische, sondern
auch psychische Formen von Verletzung. Dazu gehéren ebenso verbale Drohungen und
tibergriffige Liebesbezeugungen wie bspw. Stalking. Gewalt im weiten Sinne beinhaltet
alle Dimensionen, die eine direkte oder ,subtile Einschrankung des Handlungs- und
Entscheidungsspielraums® (Sauer 2011, S.52) der betroffenen Person zur Folge haben. So

heiflt es: ,,Die ,Verletzungsoffenheit von Frauen, ihre ,permanente Verletzbarkeit* [...] und
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Verletzungsgefdhrdung beziehen sich auf den Koérper, auf die Psyche und den Geist, das
heiBSt auf alles, was die Identitit einer Person ausmacht.“ (Sauer 2011, S.52).%

Eine in der Literatur vielfach verwendete Definition fiir geschlechtsspezifische Gewalt
folgt derer nach Hagemann-White, welche dem englischen ,,gender-based violence“
entspricht:

Gewalt im Geschlechterverhéltnis ist jede WVerletzung der korperlichen oder
seelischen Integritét einer Person, welche mit der Geschlechtlichkeit des Opfers und
des Téaters zusammenhédngt und unter Ausnutzung eines Machtverhéltnisses durch die
strukturell stdrkere Person zugefiigt wird. (Hagemann-White 1992, S.23 zit. aus
Hagemann-White 2015, S.18)**!

Die Grundlage geschlechtsspezifischer Gewalt bildet fiir Hagemann-White das Idealbild
eines starken, iiberlegenen Mannes* - insofern sind die Griinde dieser Gewalt nicht auf
individueller Ebene der Téter, sondern vielmehr in gesellschaftlich verankerten
Vorstellungen und Konstruktionen von Ménnlichkeiten und Weiblichkeiten zu suchen. Sie
konstatiert:  ,,Gewalt stiitzt [..] eine nicht hinterfragbare =~ Ordnung im
Geschlechterverhiltnis“ (Hagemann-White 2002 zit. aus Merz 2019, S.9). Gewalt ist
demnach nicht nur als direkte intentionale Handlung zu begreifen. Auch wenn
Geschlechtergewalt die Kontrolle von FLINTA* und MINTA* und ihrer Sexualitdt, die
Unterdriickung ihrer Selbstbestimmung intendiert, so ist dies nur moglich in
»asymmetrischen geschlechtsspezifischen Herrschaftsverhéltnissen” (Sauer 2011, S.52).
Nach feministischem Verstdndnis sind hierarchische, ungleiche Geschlechterverhiltnisse
eben solche strukturellen Gewaltverhéltnisse, die systematisch eine Verletzlichkeit von
FLINTA* und MINTA* herstellen und in heutigen modernen Staatsgefiigen institutionell
abgesichert sind. Birgit Sauer spricht in diesem Kontext von Gewalt als eine so genannte
,Ordnungsform® politischer, sozialer und kultureller Institutionalisierungen, denn
staatliche Institutionen generieren Ausschluss und Benachteiligung und somit
Verletzlichkeit (vgl. Sauer 2011, S.52).

Das eben dargestellte, weit iiber die physische Form hinaus reichende feministische

Verstandnis von Gewalt, bildet einerseits die Grundlage und andererseits die Einsicht zur

29 Als Beispiele fiir Eingriffe in die Identitdt und Integritdt von Personen zdhlen ebenso die vielfaltigen
korperlichen  Normierungen zur  Durchsetzung einer  heteronormativen  Ordnung  der
Zweigeschlechtlichkeit (,gender order”) und in diesem Kontext bspw. auch die medikamenttse oder
chirurgische Behandlung von intergeschlechtlichen Personen. Auch Magersucht kann als Ausdruck fiir
gewaltsame korperliche Verletzungen auf Basis gesellschaftlicher Normalitdtsannahmen verstanden
werden (vgl. Sauer 2011, S.52; Hagemann-White 2015, S.19).

30 Darunter versteht Hagemann-White ,sowohl die Befriedigung sexueller Wiinsche auf Kosten eines
Opfers oder gegen dessen Willen, wie auch alle Verletzungen, die aufgrund einer vorhandenen
geschlechtlichen Beziehung (oder zwecks Durchsetzung einer solchen) zugefiigt werden“ (Hagemann-
White 1992, S.22 zit. aus Hagemann-White 2015, S.18f.).

31 An dieser Stelle soll nochmals betont werden, dass die ,,Geschlechtlichkeit des Opfers® auch aullerhalb
oder zwischen einem bindren Geschlechtersystem liegen kann und demzufolge nicht nur cis
Frauen/Médchen betrifft.
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Notwendigkeit feministischer Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Feministischer
SB/SV geht es eben nicht darum, sich lediglich gegeniiber physischer Gewalt schiitzen zu
konnen, schon gar nicht in Form von Sicherheitsvorkehrungen, die zum Schutz der eigenen
Unversehrtheit nahegelegt werden und auf diese Weise die Freiheit von FLINTA* und
MINTA* eher einzuschrdanken scheinen (vgl. Grigat 2020, S.6). Da geschlechtsspezifische
Gewalt keineswegs nur in Form von direkter Gewaltanwendung in Erscheinung tritt,
sondern vielmehr auch auf sozialer und gesellschaftlicher Ebene (sichtbar oder verborgen)
in Erscheinung tritt, wird in feministischen SB/SV Kursen versucht, nicht nur die
individuelle und die gruppendynamische Ebene von Gewalt in den Blick zu nehmen,
sondern diesen immer auch fiir gesellschaftliche Verhéltnisse zu scharfen:

Parallel zur Betrachtung des Individuums und der Gruppe, bzw. der Triade
Individuum-Gruppe-Sache, [...] ist also auch eine Gesellschaftskritik mit der
Aufforderung zum Hinsehen, zur Reflexion, zum Umdenken und zur
Verhaltensdnderung in die Fiktion einzuschliefen und zu postulieren. (Weilbacher
2007 zit. aus Grigat 2020, S.7)

Mit dem Bewusstsein und unter Beriicksichtigung struktureller und internalisierter Gewalt
verfolgt fem. SB/SV (im Gegensatz zu Kklassischen Selbstverteidigungs- oder
Kampfsporttrainings) eine tiefergehende Auseinandersetzung basierend auf Wissen,
Verstehen und Erkenntnissen, welche wertvoll fiir potenziell Betroffene ist, die jedoch die
Verantwortung fiir das Beenden der Gewalt nicht im Individuum zu verankern versucht
(vgl. Kelly & Sharp 2016, S.6; Thompson 2014, S.352).

In Kapitel Forschungsstand soll veranschaulicht werden, inwiefern feministische SB/SV
Angste verringern und Selbstbewusstsein ausbauen kann und zwar auf Grundlage eines
dreidimensionalen Empowerment-Ansatzes, der mit den feministischen Prinzipien
Selbsterméachtigung, feministischer Korperlichkeit und eines Perspektivwechsels in Bezug

auf Viktimisierung verbunden ist (vgl. Kelly & Sharp 2016, S.6).

2.5 Forschungsstand

In der Forschung bildet feministische Selbstbehauptung & Selbstverteidigung immer noch
ein Desiderat. Wihrend die Recherche iiberwiegend methodenbasierte Handbiicher aus
dem Bereich der praktischen Ratgeberliteratur hervorbringt (vgl. Berckhan 2013; Graff
2004; Klinger 2008) ist die Anzahl wissenschaftlicher Arbeiten bisher sehr tibersichtlich.
Forschungsschwerpunkte zu feministischer SB/SV bilden vor allem Evaluations- und
Wirksamkeitsstudien iiber Angebote (fem.) SB/SV fiir Frauen* (vgl. Brecklin 2008;
Hollander 2014; Thompson 2014; Seith & Kelly 2003; Kelly & Sharp-Jeffs 2016). Im
Bereich préaventiver Angebote fiir MINTA* konnten keinerlei Studien iiber die Wirkung
fem. SB/SV gefunden werden. Vorliegende Studien zu SB/SV Angeboten fiir Kinder &
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Jugendliche  analysieren die = Wirkung  schulischer  oder  auflerschulischer
Prdaventionsprogramme, die sich an alle Geschlechter richten. Die Auswertung
unterscheidet sich insofern, als dass sie entweder die Wirkung bei allen Geschlechtern
erhebt (Finkelhor et al. 1995) oder ausschlief8lich (junge) Frauen* befragt wurden (Gibson
& Leitenberg 2000). Im deutschsprachigen Raum wurde 1993 die erste umfassende
Evaluation eines Programms zur Prdvention sexuellen Missbrauchs bei Kindern im
Grundschulalter durchgefiihrt (Eck und Lohaus 1993). Seitdem erschienen {iberwiegend
Wirksamkeitsstudien aus dem Bereich schulischer Priventionsarbeit (Meta Analysen®).

Zuerst soll eine Forschung Erwdhnung finden, die eine fiir feministische SB/SV
grundlegende Erkenntnis iiber die Wirkung von Gegenwehr belegen konnte. Es handelt
sich um Bart & O’Briens 1985 veroffentlichte Studie iiber Faktoren und Strategien zur
Privention von Vergewaltigungen. Grundlage feministischer SB/SV ist die Uberzeugung,
dass Widerstand ein effektives Mittel gegen Gewalt ist. Dem entgegen steht der weit
verbreitete Mythos, dass widerstindiges Verhalten auf den Téter attraktiv wirke, ihn
provoziere und dass aktive Gegenwehr die Gefahr schwerer Verletzungen steigere. Beides
erhdlt einen Sicherheitsdiskurs aufrecht, der die passive Rolle betroffener FLINTA* und
MINTA* stabilisiert und Vermeidungsstrategien beférdert, die wiederum die
Selbstbestimmung und Freiheit der (potenziell) Betroffenen einschrankt. Fiir die
Widerlegung dieser Hypothese untersuchten Patricia O'Brien und Pauline Bart den
Zusammenhang zwischen versuchter oder vollendeter Vergewaltigung und dem Verhalten
der Betroffenen. Hierfiir wurden Interviews mit 51 Frauen gefiihrt, die vergewaltigt
worden waren, sowie mit 43 Frauen, die eine Vergewaltigung verhindern konnten. Die
Ergebnisse zeigten, dass die erfolgreiche Verhinderung einer Vergewaltigung eng mit einer
schnellen und aktiven Gegenwehr einherging, kombiniert mit anderen Strategien wie
Schreien oder Fliehen. Die Entschlossenheit der Frauen und ihre Féhigkeit,
Gefahrensituationen frithzeitig zu erkennen, trugen ebenfalls dazu bei, einer
Vergewaltigung zu entgehen. Die Erkenntnis, dass aktive Gegenwehr die
Wahrscheinlichkeit einer erfolgreichen Verhinderung einer Vergewaltigung erhoht, fiihrte
in den 1980er Jahren zu einer grundlegenden Verdnderung im Umgang mit sexualisierter
Gewalt (vgl. Bart und O'Brien 1985 In: Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.26). Die Ergebnisse
von Bart & O’Brien legen nahe, dass sowohl ein Wissen {iber und ein Training von
Selbstverteidigungsstrategien als auch die Schulung der personlichen Wahrnehmung

sinnvoll ist.

32 Eine Meta Analyse ist eine quantitative Zusammenfassung des Forschungsstandes.
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Die wohl bekannteste und umfangreichste Wirksamkeitsstudie zu SB/SV bildet die
Untersuchung von Kelly & Sharp-Jeffs mit dem Titel Knowledge and Know-how: The role
of Self-defence in the Prevention of Violence against Women, die auf Anfrage des
Ausschusses fiir die Rechte der Frauen* und die Gleichstellung der Geschlechter durch die
Fachabteilung fiir Biirgerrechte und konstitutionelle Fragen des Europdischen Parlaments
in Auftrag gegeben wurde. In der Erhebung sollte festgestellt werden, welchen Stellenwert
feministische  Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsprogramme fiir die
Gewaltpravention darstellen. Dafiir wurden insgesamt 58 Studien ausgewertet, die die

mon mon

Begriffe "self-defence", "women", "violence" und "prevention" beinhalteten. Von diesen 58
Studien behandelten 38 explizit die Auswirkungen von Selbstverteidigung auf
Gewaltprdvention.® Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse der Studie vorgestellt,
die im Kontext der Forschungsschwerpunkte der vorliegenden Arbeit als relevant erachtet
werden.

Unter dem Titel Acknowledging resistance fassten die Autor*innen die Studien zusammen,
die die Sichtbarkeit von Widerstand gegen sexualisierte Gewalt thematisierten (Cermele
2010; Hollander and Rogers 2014) sowie weitere Studien, die zur Wirksamkeit dieses
Widerstandes geforscht haben. Hierbei konnten sie die Ergebnisse der bereits erlduterten
Untersuchung von Bart & O’Briens (1985) weiter untermauern. Kelly & Sharp-Jeffs
konnten belegen, dass Betroffene mit ihrem Widerstand Angriffe abwehren kénnen*, ohne
dadurch ein hoéheres Verletzungsrisiko zu haben (Tark & Kleck 2014). Eine Untersuchung
(Scully 1990) mit verurteilten Vergewaltigern ergab zudem, dass diese ein unterwiirfiges
Verhalten von Betroffenen erwarten und Interventionen wie Weglaufen, Schreien und
physischer Widerstand abschreckend seien (vgl. Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.26).

Einige der analysierten Studien untersuchten die psychologischen Effekte unmittelbar nach
fem. SB/SV Kursen. Der Fokus lag hierbei auf der Abnahme einer einschrdankend
wirkenden Angst und einem gesteigerten Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten sich zu
wehren. Es konnte gezeigt werden, dass TN eines feministischen SB Kurses nach dem
Kurs weniger dngstlich waren als die Kontrollgruppe und sich weniger verletzlich fiihlten
(Mc Daniel 1993; Van Baarson &Van de Pligt 1995). Ein Review von Brecklin (2007), in
dem 20 quantitative Studien ausgewertet wurden, konnte  gesteigertes

Durchsetzungsvermdgen und Selbstwertgefiihl, verringerte Angstlichkeit bzw. Furcht

33 Die Recherche der Studien wurde iber die Bibliothek der Londoner Metropolitan University
durchgefiihrt, wobei auch einige deutsch- und franzosischsprachige Analysen in den Datensatz
aufgenommen wurden. Die Studien wurden im Zeitraum zwischen 1985 und 2016 durchgefiihrt und
stammen aus den USA, Kanada, Dtl., Kenia, Osterreich und den Niederlanden. (vgl. Kelly & Sharp-Jeffs
2016, S.11).

34 19% vollendete Vergewaltigungen bei geleistetem Widerstand gegeniiber 88% vollendeter
Vergewaltigungen ohne Widerstand (vgl. Kelly & Sharp-Jeffs 2016, 26).
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sowie gesteigerte wahrgenommene Kontrolle und erhéhte Selbstwirksamkeit nachweisen
(vgl. Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.28).

Die von Kelly und Sharp-Jeffs ausgewerteten Studien und Artikel zeigen des Weiteren,
dass Informationen iiber Gewalt sowie ein weitgefasstes Gewaltverstdndnis (siehe Kapitel
Feministisches Gewaltverstandnis) zentraler Bestandteil feministischer Selbstbehauptung
und sehr hilfreich zur Widerlegung von Mythen ist. TN wird vermittelt, dass die Schuld bei
der tibergriffigen Person und niemals bei ihnen selbst liegt. Durch Informationen iiber das
Vorkommen von Gewalt in verschiedensten Kontexten und der Thematisierung
partnerschaftlicher und familidrer Gewalt wird der Reproduktion eines Fremdtdterbildes
entgegenwirkt. Diese Wirkung der Vermittlung eines erweiterten Gewaltverstdndnisses
konnte in  Studien belegt werden. Frauen* waren kritischer gegeniiber
Vergewaltigungsmythen und gaben sich seltener die Schuld, wenn sie von Gewalt
betroffen waren (Brecklin 2004; Brecklin & Ullmann 2005). “The impacts on survivors are
the opposite of those often supposed: it decreases self-blame” (Kelly und Sharp-Jeffs 2016,
S.28). Dartiber hinaus konnten ebenso positive Wirkungen solcher Umdeutungsprozesse
von Gewalt und Schuld (Reframing of Violence Against Women) bei Uberlebenden von
Gewalt festgestellt werden. Ein Riickgang von Vermeidungsverhaltensweisen und PTBS-
Symptomen®, einschlieBlich Ubererregung und Depression waren zu verzeichnen (David
2006).

Neben einer gewaltprdaventiven Wirkung konnten einige Studien die Bedeutung einer
positiven korperlichen Selbstwahrnehmung und deren Auswirkung auf die TN deutlich
machen. Fem. SB/SV sei in der Lage Frauen* und Maidchen* neue Narrative tiber
weibliche* Korper als ,,strong, active and independent” anzubieten (De Welde 2003, S.272
In: Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.29). TN setzten nach den Kursen haufig eine
selbstbewusste Korpersprache und das Vertrauen in ihre Intuition ein (Orchowski et al.
2008; Gidcyz et al. 2015). Zudem berichteten sie von einer verdnderten
Selbstwahrnehmung als Frau* und betonten die Bedeutung der Frauen*gruppe sowie der
Anleitung durch Frauen*. Dies erméglichte es i{iber Angste, Bedrohungen und
Unterstiitzung zu sprechen und sich durch andere TN motivieren zu lassen, wenn diese im
Kursgeschehen erfolgreich Strategien anwendeten (Fraser & Russell 2000; Brecklin &
Middendorf 2014).

Fiinf Studien erfiillten die Kriterien zur Beurteilung von Verhinderung von Gewalt (Pre-
Post-Test Design mit Kontrollgruppe). Brecklin (2004) wies nach, dass TN eines fem.

SB/SV Kurses ofter in der Lage waren sich selbst zu verteidigen und somit Gewalt zu

35 PTBS: Post-Traumatische-Belastungs-Storung

23



unterbrechen. Sie hatten seltener ungewollte sexuelle Kontakte. Hollander (2014) konnte
diese Ergebnisse bestdrken und erweitern. TN eines feministischen SB/SV Kurses erlebten
im Jahr nach dem Kurs eindeutig weniger sexuelle Gewalt (3% der Kontrollgruppe
erlebten eine vollendete Vergewaltigung gegeniiber 0% der Interventionsgruppe).
Besonders bedeutsam ist, dass auch die Zahl der versuchten Ubergriffe bei der
Interventionsgruppe wesentlich geringer war. Dies bedeutet, dass TN entweder nicht
(mehr) in Ubergriffsituationen gerieten oder in der Lage waren diese abzuwenden.
Wiederum ist zu betonen, dass das Gewaltverstdndnis von TN eines feministischen SB/SV
Kurses deutlich weitgefasster und reflektierter als das der Kontrollgruppe war, was das
Ergebnis umso aussagekraftiger macht. Diese sowie drei weitere analysierte Studien
lieferten aussagekraftige Beweise dafiir, dass Frauen* nach der Teilnahme an einem fem.
Priventionsangebot in der Lage sind, erlernte Strategien® anzuwenden, um Gewalt zu
vermeiden, sie zu begrenzen oder ihr zu entkommen.*’

Auf Grundlage der Forschungsergebnisse, die Kelly & Sharp-Jeffs zusammengetragen und
ausgewertet hatten, kamen sie zum Schluss, dass fem. SB/SV als wirkungsvolle
Praventionsprogramme zu bewerten sind. Die Autorinnen* betonen dabei insbesondere das
Zusammenspiel von Kenntnissen und (Fach-)wissen (Knowledge and Know-How), deren
Kombination im Rahmen feministischer Selbstbehauptung die Verkniipfung gelehrter
Techniken und Strategien mit situativen Einschédtzungen sicherstellt (Kelly und Sharp-Jeffs
2016, S.22). Trotz der bilanzierten Ergebnisse, so das kritische Resiimee von Kelly und
Sharp-Jeffs, werden fem. SB/SV Angebote immer noch marginalisiert und nur
unzureichend auf EU-und Mitgliedsstaaten-Ebene unterstiitzt. Sie fordern daher eine
starkere politische Anerkennung auf institutioneller Ebene sowie mehr finanzielle
Subventionen fiir die Forschung:

The evidence to date suggests that feminist/empowerment self-defence is a promising
practice, and that it should be included as a prevention measure. In reality it is rarely
institutionalised, poorly financed and misunderstood in much of Europe. (Kelly und
Sharp-Jeffs 2016, S.32)

Ahnliches Resiimee zieht Martha Thompson bereits 2014 im Kontext ihrer Studie
“Empowering self-defense training”. In diesem Zusammenhang kritisiert sie die
ausbleibende Differenzierung zwischen feministischen SB/SV Kursangeboten und nicht
feministischen Angeboten (sowohl bei Angeboten fiir FLINTA* oder Frauen* als auch fiir

MINTA* oder Méddchen*), da dies verhindere, dass feministische SB/SV als wesentlicher

36 Diese konnen verbale, physische oder eine Kombination aus beide Abwehrstrategien sein.

37 Eine kenianische Studie war fiir Kelly & Sharp-Jeffs zudem ein Beleg dafiir, dass diese Ergebnisse nicht
auf einen rein westlichen Kontext beschriankt sind (vgl. Brecklin 2004; Hollander 2014, Sarnquist et al
2014; Sen et al. 2015; van Baarsen & van der Pligt 1995 In: Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.30).
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Bestandteil bei der Bekdmpfung geschlechtsspezifischer Gewalt institutionell anerkannt
werde.

The failure to differentiate police and traditional martial arts self-defense programs
from feiminist or empowering self-defense training limits the ability of feiminst self-
defense organizations to be an integral part of the anti-violence movement.
(Thompson 2014, S.352)*

Neuere (deutschsprachige) Forschungsarbeiten versuchen diese Forschungsliicke zu
schlieBen. In einer quantitativen Erhebung untersuchte Merz (2019) Unterschiede in der
Wirksamkeit von feministischen SB/SV Kursen und nicht explizit feministischen SB/SV
Kursen und kam in ihrer Studie zu dem Ergebnis, dass diese nur marginal seien. Insgesamt
konnte sie gesteigerte Werte in den Kategorien Selbstsicherheit, Mut und Selbstvertrauen
bei allen Kursen nachweisen. Merz selbst grenzt die Vergleichbarkeit der Kurse ein, da
innerhalb der nicht explizit feministischen Kurse zu grofle Differenzen in Bezug auf Dauer
und Inhalte existierten (vgl. Merz, 2019, 53 ff.).

Einen anderen Fokus auf fem. SB/SV setzt Lea Grigat in ihrer wissenschaftlichen Arbeit.
Mithilfe qualitativer Interviews mit teilnehmenden Frauen* eines Wendo-Kurses geht
Grigat (2020) der Frage der Selbstkonstruktion beim Sprechen iiber die Erfahrungen im
Kurs nach. Darin wurde deutlich, dass manche Teilnehmenden mit dem Gefiihl leben,
immer und tiberall von Gewalt bedroht zu sein, weswegen sie den fem. SB/SV Kurs als
Pravention im Sinne einer Reflexion eigener Handlungsmoglichkeiten ansehen (vgl.
Grigat, 2020, S.73). Insgesamt entstehen ,erneuerte Sichten auf sich selbst im Sprechen
tiber die Wendo-Erfahrung®, welche Grigat als einen ,,Weg der Gendered Agency als eine
(zuriick-) erobernde Subjektwerdung® interpretiert (Grigat 2020, S.83 und 82). In ihrer
Arbeit legt sie ausfiihrlich dar, wie TN innerhalb ihrer Selbstkonstruktion das Beibehalten
oder (Wieder-) Erlangen ihrer Handlungsmacht beschreiben.

Einen dhnlichen Schwerpunkt setzt Eveline Miiller (2022) in ihrer wissenschaftlichen
Arbeit, die sich innerhalb fem. SB/SV der Bedeutung des Wissens iiber und der
Handlungsmacht bei geschlechtsspezifische Gewalt widmet. In Form qualitativer
Interviews untersucht sie Handlungsmoglichkeiten Betroffener in und nach Situationen
erlebter geschlechtsspezifischer Gewalt und leitet daraus prdventive Ansdtze ab. Als
wesentlich fiir das (Wieder-) Erlangen von Handlungsmacht stellt sich das Durchbrechen
erlernter Skripte® herauS.Hierbei kommen verschiedene Ressourcen zum Einsatz. ,[D]as

Aneignen und gemeinsame Erarbeiten von Wissen“ {iber geschlechtsspezifische Gewalt

38 Fiir einen Vergleich feministischer und nicht feministischer Selbstverteidigungsangebote siehe Hamel
(2010) und Merz (2019).

39 Skripte sind durch gesellschaftliche Strukturen gepragt und durchdringen den Alltag aller Menschen. Sie
formen Denkmuster, Handlungsweisen, Fithlen und Sprechen. Sie funktionieren zudem als verinnerlichte
Handlungsanweisungen in Situationen geschlechtsspezifischer Gewalt (vgl. Marcus, 1992, S.391 In:
Miiller 2022, S.11-12).
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»stellt eine zentrale Voraussetzung fiir eine Verdnderung der Verhaltensweisen dar: das
Entlernen der Skripte“ (Miiller 2022, S.67). Die Interviews zeigen, dass das Durchbrechen
erlernter Skripte insofern funktioniert ,,als die Gewalt gestoppt oder die Handlungsmacht
danach wieder angeeignet werden konnte“ (Miiller 2022, S.69-70). Die gewaltausiibenden
Personen ,hatte[n] nicht mit einer vehementen, selbstbestimmten Reaktion des Opfers
gerechnet® (Miiller 2022, S.70).* Laut Miiller zeigen die Interviews, dass die Bedeutung
des Wissens iiber Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstechniken in der
Préventionsarbeit bisher unterschitzt wurden, denn allein schon das Wissen und die
Kenntnisse der Techniken kdnnen eine prdaventive Wirkung haben. Des Weiteren werde
deutlich, ,dass schon das strukturierte Austauschen iiber Situationen von
geschlechtsspezifischer Gewalt und die damit verbundenen Handlungsmoglichkeiten ein
moglicher Praventionsansatz und ermédchtigend sein kann“ (Miiller 2022, S.74). So kénne
eine Sensibilisierung fiir strukturelle Gewalt und somit eine Entindividualisierung der
erlebten Gewalt erfolgen. Miiller empfiehlt ,die Schaffung von sicheren,
geschlechtergetrennten Lern- und Austauschraumen fiir Adressat*innen“ sowie das
Erlernen von Selbstverteidigungstechniken bereits ab dem Kindesalter (Miiller 2022,
S.74.).

Im Rahmen des Projekts ,,Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen in Institutionen"
veroffentlichten Kindler & Schmidt-Ndasi (2011) eine Expertise iiber die ,,Wirksamkeit
von MafBnahmen zur Pravention und Intervention im Fall sexueller Gewalt gegen Kinder*.
Diese bezieht sich nicht explizit auf feministische SB/SV, sondern auf ,kindzentrierte
Praventionsprogramme®, welche sich an Kinder aller Geschlechter richten (Kindler und
Schmidt-Ndasi 2011, S.38). Wie die folgende Aufzdhlung der Ziele solcher Programme in
den USA, als auch in der BRD zeigt, gibt es jedoch eindeutige Parallelen zu den Zielen
feministischer SB/SV. Als Ziele kindzentrierter Prdventionsmafnahmen mit dem
Schwerpunkt Prdavention von sexuellem Kindesmissbrauch werden benannt: 1. Die
Information tiber sexuellen Missbrauch, 2. Das Erkennen gefdhrlicher Situationen oder
sexueller Ubergriffe und (wenn moglich) die Fahigkeit diese zu beenden und 3. Die
Ermutigung vergangene oder zukiinftige Missbrauchserlebnisse Vertrauenspersonen
anzuvertrauen.

Kindler & Schmidt-Ndasi fassen in ihrer Expertise vier Meta-Analysen {iber die Wirkung
kindzentrierter Prdventionsprogramme zusammen, deren Ergebnisse auch fiir die
Konzeption feministischer SB/SV Kurse hilfreich ist. In allen Meta Analysen konnten

positive Effekte hinsichtlich folgender Praventionsziele analysiert werden: Teilnehmende

40 Dies unterstreicht die Ergebnisse von Scully (1990)
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Kinder verfiigen iiber Wissen {iiber sexuellen Missbrauch, besitzen die Fahigkeit
gefahrliche Situationen oder Ubergriffsituationen zu erkennen und zu beenden und sind
bereit iiber Missbrauchserfahrungen zu berichten (vgl. Rispens et al. 1997; Davis & Gidycs
2000; Topping & Barron 2009; Zwi et al. 2009). Die Lerneffekte waren bei ldangerer
Programmdauer (ab 3 Veranstaltungen) und wenn praktische Handlungselemente, bei
denen Kinder selbst aktiv werden konnten, einbezogen wurden am grofSten (vgl. Rispens et
al. 1997; Davis & Gidycs 2000). Laut Topping & Barron (2009) stieg die
Mitteilungsbereitschaft ebenso nachweislich an, sodass 0,3-6,5% der Kinder nach der
Teilnahme an einem Priventionsprogramm von Ubergriffsituationen berichteten (vgl.
Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, 38 ff.).

Abschliefend soll eine retrospektive Studie mit 825 jungen Studentinnen* Erwdhnung
finden, die zeigt, dass TN eines schulischen Priventionsprogramm® halb so oft Opfer
sexuellen Kindesmissbrauchs wurden wie jene, die nie an solch einem Programm
teilgenommen hatten (8% zu 14%) (vgl. Gibson und Leitenberg 2000, S.1119). Mit ihrer
Studie belegen sie die praventive Wirksamkeit von Ansdtzen zur Stdarkung des
Selbstvertrauens und der eigenen Intuition im Kindes- und Jugendalter. Als Erklarung fiir
diese Wirkung ziehen sie verschiedene Erkldarungsansdtze heran, die auf Studien mit
verurteilten Sexualstraftitern* basieren. Diese Studien legen nahe, dass spezifisch
wahrgenommene Merkmale von Kindern, wie Passivitdt, mangelndes Selbstvertrauen und
geringes Selbstwertgefiihl, eine bedeutende Rolle spielen, ob bzw. inwiefern Tater*
versuchen, ein Kind sexuell zu missbrauchen (vgl. Gibson und Leitenberg 2000, S.1121)*.
Fiir den speziellen Bedarf an Angebote zur Selbstbehauptung fiir Mddchen* fithren Kindler
und Schmidt-Ndasi eine Studie von Brown&Gilligan (1992) an, die belegt, dass manche
Midchen* die AuRerung ihrer Gedanken und Interessen zugunsten der Erwartungen
anderer zuriickstellen. Hierbei verlieren sie teilweise die Verbindung zu ihren Gedanken
und Gefiihlen. Begiinstigt wird dies, wenn Madchen* sich stark an Geschlechterrollen
orientieren und keine Ermutigung zum Ausdruck ihrer Gedanken und Gefiihle durch
andere wahrnehmen (vgl. Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, S.59). Mddchen* sind in der
Gruppe besonders dngstlicher bzw. zuriickhaltender Kinder, die sich nur schwer selbst

behaupten kénnen, stirker vertreten® (vgl. Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, S.60). Dies

41 Es handelte sich hierbei um sogenannte ,good-touch-bad-touch‘ Programme zur Prdvention sexuellen
Missbrauchs (vgl. Gibson und Leitenberg 2000, S.1).

42 Im deutschsprachigen Raum gibt es kaum vergleichbare Evaluationen, die die methodischen
Mindeststandards erfiillen, also mindestens ein Pre-Post-Test Design (d. h. eine Erhebung vor und eine
nach der Teilnahme an einem Préventionsprogramm). Die vorliegenden Ergebnisse stimmen jedoch
allgemein mit den internationalen Erkenntnissen iiberein (vgl. Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, S.43).

43 Fiir eine Forschungsiibersicht vgl. Kingery et al. (2010).
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legt eine gezielte Arbeit mit Madchen* und MINTA* nahe, die eine weibliche*
Sozialisation erfahren haben.

An den vorliegenden Erhebungen wird kritisiert, dass weder soziale Klasse noch Herkunft
der Teilnehmenden ausreichend beriicksichtigt werden, obwohl es Hinweise darauf gibt,
dass es Unterschiede bei verschiedenen Gruppen von Kindern in der Wirkung praventiver
Angebote gibt. Beziiglich der Verantwortung der Eltern kritisieren Kindler & Schmidt-
Ndasi, dass nur selten Elterninformationen in verschiedenen Sprachen zur Verfiigung
gestellt werden. Ebenso fehlen Untersuchungen zur Wirkung von Praventionsprogrammen
gegen sexuellen Missbrauch unter Beriicksichtigung bestimmter Risikogruppen, wie
minderjdhrige unbegleitete Gefliichtete, Kinder mit wenig emotionalem Riickhalt in den
Familien und Kinder in Frauenhdusern (vgl. Rispens et. al (1997); Topping & Barron
(2009) In: Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, S.41).

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das Forschungsinteresse an fem. SB/SV im
Kontext von Gewaltprdvention in den vergangenen 15 Jahren zugenommen hat, insgesamt
allerdings immer noch eine Forschungsliicke darstellt. Vor allem mangelt es an
Langzeitstudien mit aussagekraftigen SamplingS.Brecklin (2008) empfiehlt hierfiir die
Forschung mit Interventions- und Kontrollgruppen per Zufallsauswahl, ebenso wie mehr
Follow-Ups, um sicherzustellen, dass die festgestellten Auswirkungen der Kurse auch von
Dauer sind. Sollte die Wirkung bei spateren Follow-Ups nachlassen, wére dies eine klare
Empfehlung fiir Aufbau-Kurse, um Inhalte wieder aufzufrischen und somit einen
nachhaltigen Transfer wahrscheinlicher zu machen. Mehr Forschung braucht es ebenso
iiber die konkreten Formate der Angebote, um herauszufinden, welches Kursformat fiir TN
am effektivsten und nachhaltigsten ist (Brecklin 2008, S.72). Fiir ein differenzierteres
Forschungsergebnis miisste zudem ein diverseres Sampling erreicht werden, das nicht
vorwiegend nur aus weillen Mittelklasse Frauen* besteht sowie iiberdies durch eine
heteronormative Befragungspraxis bi- und homosexuelle TN ausschliefe (Brecklin 2008,
S.73).

Wie sich gezeigt hat, mangelt es in erster Linie an Studien zu Selbstwertgefiihl,
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein bezogen auf Minderjdhrige und vor allem auf
MINTA*, obwohl diese auch Ziele praventiver Mallnahmen mit Empowerment-Ansatz
sind (Kindler und Schmidt-Ndasi 2011, S.40). Zudem konnten keinerlei Erhebungen im
Bereich feministischer SB/SV mit Madchen* oder MINTA* ausfindig gemacht werden
(Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.30). In diesem Bereich setzt die vorliegende qualitative
Untersuchung an, indem sie jugendliche Teilnehmende eines Selbstbehauptungskurses

nach deren Erfahrungen in diesem befragt. Der Fokus liegt dabei auf empowernden

28



Erfahrungen im Kurs, einer Sensibilisierung fiir geschlechtsspezifische Gewalt, einem
verdnderten Gefithl zum eigenen Korper sowie dem Vertrauen in die Fahigkeit, das

Erlernte in den eigenen Alltag zu transferieren.

2.6 Feministisches Empowerment

Empowerment bildet das handlungsleitende und programmatische Konzept in
feministischen Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskursen (vgl. Murphy 2018;
Grigat 2020; Merz 2019; Osdrowski 2014). Innerhalb der letzten Jahrzehnte hat sich der
Begriff Empowerment jedoch zu einem fast schon inflationdr gebrauchten Schlagwort
entwickelt. Ob in Behorden, in der Wirtschaft, in sozialen Medien, Coachings und
Karriereratgebern - ,alle wollen Empowerment und viele behaupten, es zu erzeugen“
(Rosenstreich 2020, S.227). Der populdre Gebrauch des Begriffs Empowerment in
kommerziellen Bereichen, der lediglich den individuellen Aspekt seiner Bedeutung betont,
fiihrt dazu, dass die urspriingliche mehrdimensionale Bedeutung von Empowerment mit
seinen gesellschafts- und sozialkritischen Inhalten und seiner subversiven Kraft verloren
geht. Somit wird der Begriff Empowerment im neoliberalen* Diskurs entpolitisiert und
stark individualisiert —verwendet, was im Kontext von Bemiihungen zur
geschlechtsspezifischen = Gewaltpravention hochst problematisch ist und dem
feministischen Verstdndnis kontrdar entgegensteht (vgl. Murphy 2018, S.74ff.). Eine
genauere Betrachtung des Konzepts aus feministischer Perspektive, d.h. in kritischer
Abgrenzung zu einem neoliberalen und meritokratischen® Empowerment-Verstindnis, das
lediglich geeignete (Verkaufs-)Strategien einer individualisierten Selbstoptimierung
verfolgt, erscheint vor diesem Hintergrund umso notwendiger. Zu neueren
wissenschaftlichen Arbeiten, die sich im Kontext feministischer SB/SV Kurse kritisch mit
dem Empowerment Konzept auseinandersetzen, zédhlt vor allem der Aufsatz von Bell A.

Murphys von 2018. Auf deutschsprachigem Gebiet ist der 2020 erschienene Sammelband

44 Neoliberalismus bezeichnet eine marktwirtschaftliche Wirtschaftsordnung mit Gestaltungsmerkmalen
wie privates Eigentum an den Produktionsmitteln, freie Preisbildung, die Wettbewerbs- und
Gewerbefreiheit anstrebt und staatliche Eingriffe in die Wirtschaft nicht ganz ablehnt, allerdings auf ein
Minimum beschranken will. Die meisten Wirtschaftsordnungen der westlichen Industrienationen
basieren heute auf den Prinzipien des Neoliberalismus (vgl. Bundeszentrale fiir politische Bildung,
online unter:  https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-der-wirtschaft/20176/neoliberalismus/,
zuletzt gepriift am 30.08.2023). Die neoliberale Wirtschaftsweise wird aufgrund ihrer Auswirkungen auf
Gesellschaft und Umwelt von vielen Teilen der Gesellschaft kritisiert.

45 Der Begriff der Meritokratie bezeichnet eine Gesellschaftsordnung, die auf dem Leistungsprinzip basiert.
Status und Erfolg einer Person sollen durch eigene Leistungen bestimmt werden, unabhdngig von
sozialer Herkunft oder vererbter Privilegien. Zudem sollen alle Menschen gleiche Chancen haben, ihre
Fahigkeiten und Potenziale zu entwickeln. In neoliberalen Gesellschaften werden meritokratische
Prinzipien als vermeintliche Gliicksversprechen ideologisch instrumentalisiert (vgl. Bundezentrale fiir
politische Bildung, online unter:
https://www.bpb.de/themen/bildung/dossier-bildung/205371/bildungsaufstieg-k-eine-frage-von-leistung-
allein/, zuletzt gepriift am 30.08.2023).
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von Yasmine Chehata und Birgit Jagusch zu nennen, dessen Beitrdge sich aus
intersektionaler Perspektive mit den theoretischen Verortungen, Positionen und Praxen von
Empowerment in und aullerhalb der Sozialen Arbeit beschéftigen. Zudem flieSen
Erkenntnisse des Soziologen Norbert Herriger (2014)* ein, der die Systematisierung des
Empowerment Konzeptes in der deutschen Forschungsdiskussion mallgeblich mitgepragt
hat.

Insgesamt betrachtet existieren heute zwei Ansédtze von Empowerment nebeneinander: zum
einen die aus der Biirgerrechtsbewegung stammende urspriingliche Auffassung von
Empowerment mit seinem zentralen politischen Kern der Selbstbemichtigung,” zum
anderen der Ansatz, der aus dem Selbstbemédchtigungsgedanken nachfolgend von den
Sozialwissenschaften aus der Praxis aufgegriffen wurde. Hier wurde Empowerment aus
professioneller Perspektive als Unterstiitzung von Autonomie und Selbstgestaltung
verstanden. Ziel einer pddagogischen Empowerment-Praxis nach Herriger ist es, die
vorhandenen (wenn auch héufig verschiitteten) Fahigkeiten von Menschen zu stidrken und
Ressourcen freizusetzen, mit deren Hilfe sie die eigenen Lebenswege und Lebensrdume
selbstbestimmt gestalten kénnen (vgl. Herriger 2014, S.17). In der Literatur wird bei der
Unterscheidung der beiden Ansidtze vergleichsweise auch von politischem und
padagogischem Empowerment (vgl. Abushi, Sakina & Asisi, Pierre 2020, S.218) oder von
reflexivem und transitivem Empowerment (vgl. Herriger 2014, S.16f.) gesprochen. Den
beiden Ansdtzen gemein ist, dass es um die Entdeckung der eigenen Stirken von
Personen(gruppen) und um die Aneignung von Selbstbestimmung und Lebensautonomie
geht.

Feministisches Empowerment ist dem urspriinglichen, d.h. dem politischen bzw. reflexiven
Verstandnis zuzuordnen, d.h. Empowerment als Selbstbemdchtigung aus Sicht
problembetroffener Personengruppen, wobei durchaus auch padagogische bzw. transitive
Praxismethoden mit einflieBen konnen. Feministisches Empowerment bedeutet eine

Aneignung von Fahigkeiten, die MINTA* und FLINTA* vollziehen, in dem sie die

46 Herriger, Norbert (2014): Empowerment in der Sozialen Arbeit — Eine Einfiihrung, 5. Aufl., Verlag
Kohlhammer, Stuttgart.

47 Der Ausdruck Empowerment hat seinen Ausgangspunkt in der US-Biirgerrechtsbewegung der 1950er bis
1970er Jahre und war von Beginn an ein gesellschaftspolitisches Konzept. Anliegen und Ziel war es, sich
mit eigenen Diskriminierungs- und Unterdriickungserfahrungen auseinanderzusetzen, eng verkniipft mit
der Kritik an gesellschaftlichen Strukturen, die solche stiitzen und begiinstigen. Der Begriff
Empowerment selbst entwickelte sich erst spater wahrend der 1980er Jahre. Die damit verbundenen
Ideen und Inhalte wurden allerdings bereits ab den 1960er Jahren weltweit in andere soziale
Bewegungen getragen. In Deutschland fand (ab den 70er Jahren) der politische Ansatz vor allem Eingang
in Selbsthilfeinitiativen, die im Zusammenhang mit emanzipatorischen und sozialen Bewegungen
standen. Allen voran in der Frauenbewegung, feministischen Stromungen, der Schwulen- und
Lesbenbewegung, der Kriippelbewegung u.a. (vgl. Rosenstreich 2020, S.228, Madjlessi-Roudi, Sara &
Virchow, Fabian 2020, S.304).
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eigenen Bediirfnisse artikulieren und/oder sich gemeinsam mit anderen neu organisieren.
Dabei ist dem Begriff ein reflexives, also ein auf sich selbst bezogenes Verstdandnis
inhdrent, gleichbedeutend mit Begriffen wie Selbstdefinition, Selbstbestimmung,
Selbstorganisation ~ und Selbstbefreiung der  von Diskriminierung ~ und
geschlechtsspezifischer Gewalt betroffenen Personen. Ausgehend von den eigenen neu
gestdarkten Ressourcen ist das Ziel feministischen Empowerments, partizipative und
widerstdndige Strategien zu entwickeln, um patriarchale gesellschaftliche Strukturen zu
verdndern (vgl. Abushi & Asisi 2020, S.219).

Feministisches Empowerment ist nicht als Zustand, den es zu erreichen gilt, zu verstehen,
sondern als ein fortlaufender Prozess, der in drei ineinandergreifenden Dimensionen
stattfindet: politisch und subversiv; kollektiv und sozial, sowie individuell bzw. persénlich
(vgl. Murphy 2018, S.74; Rosenstreich 2020, S.229).* In Kapitel Inhalte & Methoden
feministischer SB/SV wird veranschaulicht, wie sich diese Mehrdimensionalitdt des
Empowermentprozesses konkret in der Kursumgebung und in den praktischen Ubungen

von feministischen SB/SV Kursen widerspiegelt.

Empowerment auf individueller bzw. persénlicher Ebene

Auf individueller Ebene geht es um die Steigerung der Selbstwirksamkeit: ein positives
und starkes Gefiihl fiir das eigene Selbst zu entwickeln und sich der eigenen Fahigkeit
bewusst zu werden, Ereignisse im eigenen Leben zu regulieren bzw. hervorzubringen. Des
Weiteren geht es darum, sich der eigenen Verinnerlichung von patriarchalen Verhaltnissen
bewusst zu werden und sich mit (den eigenen) geschlechtsspezifischen
(Gewalt-)Erfahrungen auseinanderzusetzen. = Empowerment auf personlicher Ebene
bedeutet auch, physisch und psychosozial in Kontakt mit der eigenen Kraft zu kommen
und sich dabei eine Definitionsmacht iiber die eigene Lebensrealitdit und die eigenen
Bediirfnisse anzueignen. Im Sinne der Emanzipation schliel$t dieser Prozess neue Formen
der eigenen Kommunikation, aber auch Partizipation und Selbstorganisation mit ein;
sowohl auf der personlichen Ebene aber auch iibergreifend auf kollektiver und politischer

Ebene (vgl. Murphy 2018, S.75; Rosenstreich 2020, S.230).

Empowerment auf zwischenmenschlicher, kollektiver und sozialer Ebene
Empowermentprozesse auf kollektiver oder interpersoneller Ebene vollziehen sich in

direkter Wechselwirkung zur personlichen Ebene. Sie beinhalten, dass sich Gleichgesinnte

48 Im Kontext einer psychosozialen Praxis des Empowerments unterscheidet Herriger vergleichsweise vier
Ebenen, auf denen sich Empowerment-Prozesse vollziehen, die allerdings auch vielschichtig miteinander
verkniipft sind: die individuelle Ebene, die Gruppenebene, die institutionelle Ebene und die
Gemeindeebene (vgl. Herriger 2014, S.86f.).
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zusammentun, um ein kritischeres Verstindnis dafiir zu entwickeln, wie soziale und
politische Strukturen wiederum individuelle und kollektive Erfahrungen beeinflussen,
einschlieflich das konkrete Erkennen von Machtungleichgewichten und Barrieren (vgl.
Murphy 2018, S.75). Feministische Empowerment-Arbeit geschieht im Kontext
feministischer SB/SV in macht- und hierarchiefreien Rdumen, in denen MINTA* und
FLINTA* sich untereinander austauschen koénnen ohne Diskriminierungen durch/ der
Wirkmacht von Sexismus ausgesetzt zu sein. Es geht um die Gewdihrleistung von ,,safe
spaces“, in denen sich FLINTA* und MINTA*  ohne Diskriminierung, ohne
Rechtfertigungsdruck und ohne Reduzierung auf ihre zugeschrieben Identitdt austauschen
und eine gemeinsame Selbstdefinition, eigene Analysen und eigene Strategien erarbeiten

konnen® (Rosenstreich 2020, S.231).

Empowerment als politische und subversive Kraft

Empowerment auf politischer und subversiver Ebene baut auf den anderen beiden auf.
Dabei geht es um den Aufbau von Ressourcen, Strategien und Féahigkeiten zur Erreichung
der eigenen personlichen und der kollektiven Ziele, verbunden mit der Ergreifung von
Mafnahmen zur Beseitigung systemischer Vorurteile und Machtblockaden. Jede der drei
Dimensionen - die personliche, die kollektive und die subversive - verstarkt sich
gegenseitig und ist gleichermallen wichtig, um von Empowerment sprechen zu kénnen. So
gesehen ist Empowerment aus feministischer Perspektive ein zutiefst politischer Prozess,
der Verdnderungen tiber das Personliche bzw. Individuelle hinaus beinhaltet (vgl. Murphy
2018, S.75f.). Denn feministisches Empowerment folgt dem Verstdndnis, dass
Empowerment sich immer nur auf Gruppen beziehen kann, da sein zentraler Bezug die
Emanzipation aus Unterdriickungsverhéltnissen (und der Anderung dieser Verhiltnisse) ist.
Insofern stirkt Empowerment zwar Individuen, aber bezieht sich immer unmittelbar auf

deren Gruppenzugehorigkeiten (vgl. Rosenstreich 2020, S.230).

Neoliberales Empowerment und seine antifeministischen Implikationen

Wie bereits ausgefiihrt, ist die Beriicksichtigung aller drei Dimensionen (individuell,
kollektiv und politisch) ein wesentliches Kennzeichen feministischer, auf Empowerment
basierender SB/SV Kurse. Als Konsequenz daraus ist feministisches Empowerment ein
Ansatz, der klar im Widerspruch zum neoliberalen Empowerment-Diskurs steht. Durch die

Entpolitisierung und hochgradige Individualisierung des Empowerment-Diskurses

49 Bezugnehmend auf Kokits und Thuswald (2015) wird in dieser Arbeit der Begriff der safer spaces
bevorzugt, da Menschen auch in Schutzraumen gesellschaftlich unterschiedlich positioniert. Sicherheit
aufgrund von Gemeinsamkeiten kann auch in Schutzrdaumen nie vollstindig gewdhrleistet werden,
sondern sie geht immer auf Kosten derer, die in diesen Rdumen unterprivilegiert sind (vgl. ebd., S.90).
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transformiert sich dieser zu einem moralischen (und handlungsweisenden) Imperativ, der
das Lehren von Selbstbehauptung und Verteidigung als Strategie zur Verhinderung von
Vergewaltigungen zusatzlich verkompliziert (siehe Kapitel Feministisches Verstdndnis von
Gewalt) und die ohnehin schon komplexe Belastung von FLINTA* und MINTA* im
Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt noch erhéht. Neuere feministische Analysen von
Diskursen iiber Handlungsfihigkeit, Betroffenheit/Opferrolle und Verwundbarkeit
beleuchten diese antifeministischen Implikationen eines neoliberalen Empowerment
Ansatzes (vgl. Murphy 2018; Grigat 2020; Miiller 2022).

Ein rein individualistisches, der politischen und kollektiven Dimension entledigtes
Verstandnis von Empowerment fiihrt dazu, dass ausbeuterische Verhdltnisse verschleiert
werden, anstatt sie zu bekdmpfen. Das Postulat des Neoliberalismus, dass alle in einer
leistungsorientierten Gesellschaft lebten, bedeutet, die sozialen Ursachen der Ungleichheit
zu leugnen und die anhaltenden Auswirkungen von Klassismus, Sexismus, Rassismus,
Behindertenfeindlichkeit und Kolonialismus zu ignorieren. Stattdessen wird Mensch
unaufthorlich aufgefordert, nach der Quelle unserer Probleme in uns selbst zu suchen. Rein
individualistisches Empowerment fiihrt so vielfach zu unwirksamen und manchmal sogar
schddlichen Programmen im Kontext sozialer Praxis (vgl. Rosenstreich 2020, S.231). Die
Vorstellung, dass MINTA* und FLINTA* sich selbst "ermdchtigen" sollten, um Risiken fiir
ihre Sicherheit zu vermeiden, ist sehr verbreitet und in hohem Malle mit den Zielen
neoliberaler Regierungen vereinbar, sich von der Verantwortung fiir die Kosten und Folgen
sozialer Probleme wie sexualisierte Gewalt zu befreien, indem die staatliche

Verantwortung ausgelagert wird (vgl. Murphy 2018, S.76).

Neoliberale Viktimisierung

Der Neoliberalismus, verstanden als hegemonialer Diskurs, der die moralischen Imperative
zur Verbesserung unserer personlichen Lebenschancen darlegt, hat zudem tiefgreifende
kulturelle Auswirkungen auf unsere Denkmuster und Handlungen. Die neoliberale
Annahme einer leistungsorientierten Welt manifestiert sich in einer sozialen Rationalitét,
die Eigeninteresse, absolute Freiheit des Einzelnen, autonomes Streben und vor allem
anderen die personliche Verantwortung aufwertet. Der*die neoliberale Biirger*in wird
allem voran als autonomer Akteur*in in einem Zustand radikaler Freiheit angesehen. Die
Tatsache, Opfer zu werden oder zu sein, ist im Neoliberalismus weniger das Ergebnis einer

Verletzung durch eine andere Person oder aufgrund einer systemischen Ungerechtigkeit,

50 Im Kontext feministischer SB/SV wird die Bezeichnung Betroffene von Gewalt verwendet, da diese eine
klare Schuldzuweisung an die gewaltausiibende Person beinhaltet. Der Opfer-Begriff hingegen ist mit
dem Stigma der Passivitdt verkniipft. Der Opfer-Begriff wird im Text verwendet, um den neoliberalen
Diskurs darzustellen.
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sondern nach neoliberalem Denkmuster vielmehr die Manifestation der eigenen
Unfdhigkeit als Akteur*in. Im Kontext geschlechtsspezifischer Gewalt geschieht nach
dieser Auffassung eine hochst problematische Form der Viktimisierung. Sie geschieht nicht
so sehr an jemandem, sondern geht von ihm selbst aus:

through the having of a ‘victim personality’, through the making of bad choices,
through the inadequate practice of personal vigilance and risk management, through
the failure to practice the rigorous discipline of positive thinking. (Stringer zit. aus
Murphy 2018, S.77)

Insbesondere fiir die Opfer und die Uberlebenden von sexualisierter Gewalt resultieren
daraus {iberaus belastende psychologische Probleme. Opfer, die in ihren eigenen Augen
und in den Augen anderer weiterhin einen positiven Eindruck von sich selbst als handelnd
aufrechterhalten wollen, miissen entweder leugnen, dass sie auf andere Weise Opfer eines
Ubergriffs geworden sind oder die Verantwortung dafiir iibernehmen. Die Weigerung, die
Verantwortung fiir die eigene Viktimisierung zu iibernehmen, kann jedoch wiederum als
weiterer Beweis fiir die eigene Untauglichkeit als Akteur*in angesehen werden. Hieran
wird deutlich, wie sehr der Neoliberalismus sein Versprechen auf Freiheit des Einzelnen
nicht einlésen kann. Im Gegenteil, wihrend die Existenz von Opfer sein negiert und
geleugnet wird, wird eine Form der Viktimisierung geschaffen, die das Schweigen und die
Selbstbeschuldigung der Opfer nur noch fordert. Die neoliberale Form der Viktimisierung
fiihrt letztendlich dazu, dass sich vertraute Muster der patriarchalen Ungleichheit vertiefen
und die bereits vorherrschende Belastung und Komplexitdt der normativen Lasten fiir

MINTA* und FLINTA* erhoht (vgl. Murphy 2018, S.77).

Tater-Opfer-Umkehr (Victim Blaming Diskurs)

In zahlreichen Ratgebern zur Pravention sexualisierter Gewalt zeigt sich, wie neoliberale
Viktimisierung  markttauglich reproduziert wird und inwiefern dies weitere
antifeministische Implikationen hervorbringt. Ob in Form von Sicherheitsprodukten,
Motivationsworkshops, Ratgebern fiir MINTA* und FLINTA* oder Sicherheitstipps fiir
junge Student*innen mit Titeln wie z.B. ,,How College Women can ,Do a Great Deal
More‘ to Avoid Sexual Assault“ (vgl. Baty, 0.J.) - die Verbreitung des neoliberalen
Empowerment-Mainstream-Diskurs mit seinem Ansatz von Sicherheitsberatung erfahrt
enormen (finanziellen) Erfolg und hat grofe Popularitit. Unter dem rhetorischen
Deckmantel von Empowerment-Erzdhlungen werden darin meist restriktive und
verantwortungsbewusste Ratschldge gegeben, in denen MINTA* und FLINTA* dazu
aufgefordert werden, sich selbst von innen heraus zu stiarken. Listen mit Sicherheitstipps,

die sich teilweise lesen wie grimmige Befehle, um eine Vergewaltigung zu vermeiden und
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von denen viele, wenn sie befolgt werden wollen, eine ernsthafte Planung, Ressourcen und
Privilegien erfordern (vgl. Safety Chick, 0.J.).”" Vielfach implizieren diese Art von
Ratschldgen und Sicherheitstipps, dass MINTA* und FLINTA*, die angegriffen werden,
wahrend sie Alkohol trinken, sexy Kleidung tragen oder in der Sexindustrie arbeiten, sich
selbst die Schuld zu geben haben. Auch wenn betont wird, dass sexuelle Ubergriffe ein
Verbrechen sind, der Téater ein Krimineller ist und es keine Entschuldigung fiir das
Verhalten gibt, wird die Verantwortung der Titer fiir ihre Handlungen durch die sich immer
wiederholenden Appelle an junge FLINTA*, doch als gute und kriminalitdtsvermeidende
Biirger*innen zu handeln, in den Hintergrund gedrangt (vgl. Safety Chick, o.J.; Murphy
2018, S.78).

Neoliberale Empowerment Ratschldge tragen zu dem widerspriichlichen Eindruck bei, den
viele Frauen haben, dass sie sich als Verantwortliche fiir geschlechtsspezifische
Gewaltpravention an ein strenges Regime von Sicherheitspraktiken halten miissen, um eine
Viktimisierung zu vermeiden, obwohl ihre Viktimisierung -einerseits zufdllig und
andererseits vorherbestimmt ist. Hieran zeigt sich sehr deutlich, inwieweit vermeintlich gut
gemeinte Absichten die entmiindigende Opfer/Akteur-Dichotomie reproduzieren und damit
den Victim Blaming Diskurs, d.h. die Schuldumkehr von Téter und Opfer aufrechterhalten.
Neoliberale, populdre Missverstandnisse {iber  Vergewaltigungen fiihren zu
Schuldzuweisungen, Scham und Schweigen, wodurch das Leiden der Opfer
heruntergespielt wird — und ebenso — die Schuld der Téter heruntergespielt wird. Solche
neoliberalen Ratschldge zur Prdvention sexualisierter Gewalt sind mit einem

feministischen Empowerment-Ansatz unvereinbar (vgl. Murphy 2018, S.71, 79).

Feministisches Empowerment und die Verkniipfung von Verletzlichkeit und
Viktimisierung

Innerhalb des neoliberalen hegemonialen Diskurses mit seiner dichotomisierten
Auffassung von Handelnden und Opfern scheint die Mdglichkeit grundséatzlich
ausgeschlossen, die beiden Zustdnde gleichzeitig zu akzeptieren und zusammenzuhalten.
Nach feministischem  Verstindnis schliefen sich  Handlungsfdhigkeit  und
Opferrolle/Opferschaft jedoch nicht gegenseitig aus, vielmehr koexistieren sie in unserem
Leben. In der Praxis stellt es fiir Feminist*innen und insbesondere Trainer*innen
feministischer SB/SV Kurse eine groe Herausforderung dar, gleichzeitig die Fahigkeit

von MINTA* und FLINTA¥*, sich gegen sexualisierte Gewalt zu wehren, anzuerkennen

51 Als exemplarisches Beispiel fiir problematische Pravention im Kontext geschlechtsspezifischer Gewalt
zieht Bell Murphy die Produktkette Safety Chick heran, deren Griinderin und Eigentiimerin Kathleen
Baty ebenso Autorin zahlreicher neoliberaler Praventionsratgeber fiir sexualisierte Gewalt ist. Vgl. dazu
http://safetychick.com/, zuletzt gepriift am 27.07.2023.
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und diese zu ermutigen, und wéahrenddessen gleichzeitig einen mitfiihlenden, schuldfreien
Raum fiir die von geschlechtsspezifischer Gewalt Betroffenen zu schaffen, sowie dabei den
Fokus auf die Tater als die einzigen Verantwortlichen fiir die erfahrene Gewalt
aufrechtzuerhalten. Hierbei geht es emanzipatorisch um die Riickgewinnung eines positiv
konnotierten Verstandnisses von Verletzlichkeit bzw. Verwundbarkeit sowie um die
konzeptionelle Verkniipfung von Verletzlichkeit und Viktimisierung (vgl. Murphy 2018,
S.79).

Das Problem des neoliberal meritokratischen Verstdndnisses von Viktimisierung besteht
darin, dass es auf eine reduzierte, negative Sichtweise auf Verletzlichkeit blickt, wie eine
Art Anfalligkeit fiir Schaden, einen Zustand der Schwache, Passivitdt und Machtlosigkeit.
Im Gegensatz dazu wird Unverwundbarkeit als ein von Natur aus {iiberlegener und
wiinschenswerter Zustand erstrebt. Eine feministische Perspektive auf Empowerment
verfolgt hingegen eine umfassendere Konzeptualisierung von Verwundbarkeit, ndmlich
eine, die ihre Ambiguitdt als konstitutive und grundlegende menschliche Bedingung
hervorhebt und eine, die es erst ermdglicht, von anderen affiziert zu sein und sie zu
beeinflussen, sowohl in positiver als auch in negativer Weise (vgl. Murphy 2018, S.79).

It is because we are vulnerable that we need ethics and social justice, but it is also
because we are vulnerable—because we can be affected and made to feel sorrow,
concern, or empathy—that we feel any compulsion to respond ethically or seek
justice. (Erin Gilson zit. aus Murphy 2018, S.79).

Das permanente Bemiihen, Verletzlichkeit zu vermeiden, ist die Wurzel fiir viele
diskriminierende und unterdriickerische soziale Beziehungen. Anders herum bildet die
gemeinsame  Verwundbarkeit =~ von ~ FLINTA* und  MINTA* gegeniiber
geschlechtsspezifischer Gewalt die Grundlage fiir unsere gegenseitige Solidaritat! Wie die
Aufrechterhaltung der enormen Belastung, aktiv sein zu miissen, die Verleugnung der
eigenen Betroffenheit erfordert und immer wieder reproduziert, macht das unmogliche
Streben nach Unverwundbarkeit die Verwundbarkeit wiederum zum Problem.
Zusammengefasst geht es darum, sich die Verwundbarkeit in seiner komplexeren Weise
bewusst zu machen und zu begreifen und sich das (im Kontext feministischen
Empowerments) zu nutzen zu machen. Anstatt Verletzlichkeit lediglich als natiirliche
Reaktion auf einen bereits bestehenden Zustand der Schwidche zu betrachten, geht es
darum, die ambivalente Koexistenz anzuerkennen: von Stdirke und Anfélligkeit, von
Empfénglichkeit und Behauptung, von Handlungsfdhigkeit und Verletzung (vgl. Murphy
2018, S.80).

Feministisch verinnerlicht ist Verletzlichkeit eine wertvolle konzeptionelle Ressource bei

den Bemiihungen, den neoliberalen Gegensatz zwischen Opfer und Tater zu
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dekonstruieren. Vor allem kann dadurch den Tétern die Verantwortung fiir ihre Handlungen
zuriickgegeben werden. Ebenso ermoglicht es eine gesellschaftliche Haltung gegeniiber
den Betroffenen sexualisierter Gewalt zu etablieren, die weniger zu Schuldzuweisungen
fiihrt bzw. verleitet. Eine solche Perspektive schafft zudem eine bessere Anerkennung und
Validierung der ambivalenten Erfahrungen von Betroffenen mit Macht und Machtverlust

durch Viktimisierung nach sexualisierten Gewalterfahrungen.

2.7 Inhalte und Methoden feministischer SB/SV Kurse
Feministische SB/SV Kurse verfolgen das Ziel, MINTA* und FLINTA* dabei zu helfen,

sich gegen sexualisierte Gewalt und Ubergriffe wehren zu kénnen, allerdings ohne den
Eindruck zu erwecken, dass die Gewaltprdavention in der Verantwortung der potenziell
Betroffenen liegt. Vielmehr soll deutlich werden, dass feministische Gewaltpravention als
Teil und nicht anstelle der Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt im Sinne eines
strukturellen Problems anzusehen ist. Die Kurse setzen an den Lebensumstdnden und
Erfahrungen der TN an. Sie orientieren sich an ihren Sichtweisen, ihren Stirken und
Verhaltensmdoglichkeiten. Betroffenen von Gewalt wird geglaubt, ihre Wahrnehmung wird
ihnen nicht abgesprochen.

Feministische SB/SV zielt auf (Selbst-) Bewusstwerdung innerhalb der gesellschaftlichen
Verhéltnisse sowie erweiterte Handlungsfdahigkeit im Alltag mittels der Entdeckung und
Starkung vorhandener Fahigkeiten und des Erlernens einfacher, schnell anzueignender
Techniken (vgl. Fingerhuth 2011, S.76). Dariiber hinaus mochten feministische SB/SV
Kurse bei Teilnehmenden Empowermentprozesse ermoglichen. Erkennbar waren diese
anhand folgender moglicher Kriterien: einem geringeren Ausmall an Angst, einer
geringeren Zustimmung zu Opferbeschuldigungen, einem groferen Wissen iiber die
Realitit des Risikos, {iber die eigenen Rechte und die sozialen Ursachen
geschlechtsspezifischer Gewalt. Diese gehen zudem einher mit einem groReren
Selbstvertrauen, einem hoheren Selbstwertgefiilhl und einem positiveren Gefiihl zum
eigenen Korper sowie einem groferen Vertrauen in die eigene Fahigkeit, sich zu
verteidigen, Unterstiitzung zu finden, um sich und andere zu schiitzen (vgl. Murphy 2018,
S.74).

Im Folgenden werden Inhalte und Methoden feministischer SB/SV erldutert, mit denen
Trainer*innen versuchen, Kursumgebungen zu schaffen, die zu einem dreidimensionalen
Prozess von Empowerment (individuell, kollektiv und politisch) beitragen konnen, der
eindeutig antineoliberal ist. Die Methoden stiitzen sich auf die Erfahrungen von

Trainer*innen solcher Kurse; auf Interviews und Fokusgruppen sowie auf
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wissenschaftliche Arbeiten feministischer SB/SV Forscher*innen (vgl. Murphy 2018; BV
FeST e.V. 2020; ZGF 2016; Kokits & Thuswald 2015; Wendo Marburg e.V. 2014; Merz
2019).

Generell ist zu beriicksichtigen, dass es u.a. aufgrund verschiedener Zielgruppen
Unterschiede zwischen feministischen SB/SV Kursen sowie auch Herausforderungen und
Hindernisse gibt, die von den Trainer*innen und feministischen
Selbstverteidigungsorganisationen in ihren lokalen Kontexten (immer wieder)

ausgehandelt werden.

Rahmenbedingungen

Kursrédume, GruppengréfSe und Zielgruppe

Die Durchfiihrung der Kurse findet in einem geschiitzten Raum und in einer
wohlwollenden Atmosphédre statt, sind gerdumig, von aullen nicht einsehbar und
storungsfrei. So genannte Schutzraume dienen als politisches Instrument, um Impulse fiir
neue Verhaltensweisen zu setzen, dienen dem Austausch von Erfahrungen sowie
ermoglichen, Empowerment und Solidaritit innerhalb eines Rahmens ohne
Objektifizierung, méannlicher Dominanz und alltdgliche Sexismen zu erleben (vgl. Kokits
2015, S.83, Wendo Marburg e.V. 2014, S.3).

Die GruppengrofSe wird klein gehalten (zwischen 5 und 12 TN), um sicherzustellen, dass
bei Bedarf individuelles Arbeiten moglich ist, einschlieflich der Anpassung der Techniken
an die unterschiedlichen Fahigkeiten. Ein Teil der feministischen SB/SV Kurse wird von
cis weiblichen Trainerinnen angeleitet und richtet sich ebenso auch an eine cis weibliche
Zielgruppe (vgl. Murphy 2018, S.81, Wendo Marburg e.V. 2014, S.3). Andere Angebote
adressieren Mddchen* und Frauen*, in der Regel sind neben cis Frauen auch trans, endo
und inter Frauen und Mddchen mitgemeint (teilweise sind auch nicht-bindre Personen in
dieser Zielgruppe inbegriffen). Zudem gibt es Kurse fiir FLINTA* oder MINTA*, sowie
fiir TINA* Jugendliche und Erwachsene, welche sowohl von cis Frauen als auch von

TINA* angeleitet werden® ** (siehe Kapitel Organisationen und aktuelle Entwicklungen).

Maoglichkeiten und Grenzen feministischer SB/SV Kurse
Kursablauf, inhaltliche Ausrichtung sowie Ziele sind transparent. Die TN erhalten zu
Beginn einen Uberblick sowohl iiber den Ablauf als auch iiber Grenzen und Moglichkeiten

eines feministischen SB/SV KurseS.Feministische SB/SV Kurse konnen Impulse setzen

52 Angebote fiir FLINTA* und MINTA* richten sich ebenso an trans Jungen und Minner, was bei
Angeboten fiir Madchen* und Frauen* nicht der Fall ist.

53 Aktuell gibt es keine Erhebung feministischer SB/SV Angebote in Deutschland, weswegen keine
statistischen Zahlen vorliegen.
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und Fahigkeiten vermitteln. Allerdings ersetzt der Kurs weder ein regelmédlliges Training

noch eine Psychotherapie (vgl. Wendo Marburg e.V. 2014, S.3; ZGF 2016, S.10).

Gruppenregeln

Zu Beginn des Kurses werden Gruppenregeln vereinbart, die Vertraulichkeit, einen
respektvollen Umgang der TN untereinander sowie die Moglichkeit einer passiven
Teilnahme bieten. Dazu gehort z.B. eine Verabredung dariiber, wie miteinander
umgegangen wird, wenn TN bestimmte Ubungen oder Beriihrungen nicht méchten. So
wird z.B. um Erlaubnis gebeten, bevor man sich beim Uben beriihrt. Innerhalb einer
positiven Auffassung von Verletzlichkeit sowie in Abgrenzung zum neoliberal einseitig
aufgewerteten Subjektstatus als ,,Akteur*in“ werden Unterschiede und die Bestdtigung des
Rechts der Teilnehmenden, selbst zu entscheiden, inwieweit sie sich beteiligen,
grundlegend geachtet und respektiert. Vertraulichkeit gilt fiir alles, was im Kurs passiert.
Alles im Kurs ist freiwillig. Die Trainer*innen vermeiden bewusst Gruppendruck und
verhindern, dass Teilnehmende mitmachen, obwohl sie dies nicht mochten. Im Kurs wird
niemand bewertet oder gar sanktioniert. Die Trainer*innen achten auf die Einhaltung der

gemeinsam vereinbarten Regeln (vgl. Murphy 2018, S.85; Wendo Marburg e.V. 2014, S.4).

Kompetenzen und Rolle der Trainer*innen

Die Trainer*innen kennen sich mit geschlechtsbezogenen Grenzverletzungen, Ubergriffen
und Gewalt auS.Sie wissen um weitere Diskriminierungen aufgrund von Herkunft (sozial
oder national), Religion, Alter, Behinderung u.a. sowie um die Uberschneidung
verschiedener  Diskriminierungsformen und daraus resultierender individueller
Betroffenheiten (siehe Kapitel Bedeutung einer intersektionalen Perspektive). Im
Bemiihen, ein sicheres Empowermentumfeld fiir Angehérige von besonders vulnerablen
Gruppen zu schaffen, werden Trainer*innen regelméafSig fortgebildet, um ihre Kompetenz
in der Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen und in der Dezentrierung der
vorherrschenden kulturellen Normen im Kursraum zu verbessern. Die Trainer*innen sind
in der Lage, mit der Auslosung von Traumata und Enthiillungen umzugehen, wenn diese
auftreten, einschlieflich der Bereitstellung sofortiger emotionaler Unterstiitzung und der

Vermittlung entsprechender Hilfsangebote (vgl. Murphy 2018, S.84).

Eine unter Gleichen
Ein wichtiger Unterschied zwischen (vielen) traditionellen Kampfkunst- oder

Selbstverteidigungskursen und feministischer SB/SV besteht darin, dass die Trainer*innen
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feministischer Konzepte ihre Rolle darin sehen, den TN zu helfen, die Stirke und den
Einfallsreichtum, die sie bereits besitzen, zu verwirklichen, und nicht als
"Lehrmeister*innen" auftreten, die ihren ,,Schiiler*innen®“ Weisheiten vermitteln. Im Sinne
- eine unter Gleichen - sind die Lernprozesse nicht hierarchisch sondern auf Augenhohe
organisiert, d.h. ohne Riickgriff auf ein vermeintliches Expert*innentum als aus der
Gruppe herausgehobene Leiter*innen. Ausgehend von einer gemeinsam geteilten
Betroffenheit basiert die Beziehung zwischen den Teilnehmenden und der Trainer*in auf
Gleichberechtigung. Dies trdgt zum Moment der Selbstermdchtigung (sowohl individuell
als auch kollektiv) bei, indem es den TN hilft, den*die Trainer*in als Eine wie sie selbst zu
sehen, die weder hilflos noch unbesiegbar und ebenso verletzlich ist. Auf diese Weise
fungiert die Trainer*in als Vorbildfunktion und die TN kénnen sich eher vorstellen, dass
auch sie zur Selbstverteidigung fahig sind (vgl. Murphy 2018, S.82, Fingerhuth 2011,
S.76).

Methoden und Kursinhalte

Selbstverteidigung

Im Kontext feministischer Selbstverteidigung werden den TN eine Reihe wirksamer
Fahigkeiten vermittelt - geistige, verbale und korperliche -, um mit der Art von Gewalt
umzugehen, mit der MINTA* und FLINTA* am héaufigsten konfrontiert werden. Der
Schwerpunkt liegt dabei nicht nur auf der Gefahrenabwehr durch Fremde auf der Strafe,
sondern auch auf Strategien fiir den Umgang mit Ubergriffen durch Personen aus dem
Nahumfeld, einschlieflich der Vorbereitung auf die sozialen und emotionalen Hindernisse,
die bei sexualisierten Ubergriffen durch Bekannte besonders schwer zu iiberwinden sind.
Das Training kann eine Mischung aus korperlichen Techniken, Rollenspielen, interaktiven
Mitteln, visuellen Hilfsmitteln, Geschichten und Ubungen beinhalten, um eine
Auseinandersetzung iiber eine Reihe verschiedener Themen anzuregen, wie z. B. die
Unterschiede zwischen gesunder, ungesunder und missbrauchlicher Beziehungsdynamiken,
Strategien zum sicheren Verlassen missbrauchlicher Beziehungen, aber auch der
Unterstiitzung befreundeter Personen oder eines Familienmitglieds, das sich in etwaigen
Abhéngigheitsstrukturen befindet. Es werden dariiber hinaus auch Informationen {iber
rechtliche Moglichkeiten und dariiber gegeben, wo man Unterstiitzung durch lokale

Krisen-, Zufluchts- und Anti-Gewalt-Dienste finden kann (vgl. Murphy 2018, S.81).
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Korperliche Techniken und korperlicher Feminismus

Die korperlichen Techniken stammen zwar aus verschiedenen Kampfkiinsten, sind aber
nicht an eine bestimmte Tradition gebunden. Die jeweiligen Techniken sind nach dem
Kriterium ihrer Effektivitit gegeniiber einem Angriff durch eine gréere und stdrkere
Person und der Leichtigkeit, mit der sie erlernt, gespeichert und ausgefiihrt werden kénnen,
ausgewdhlt. Sie reichen von schmerzlosen Befreiungstechniken bis hin zu solchen, die
schwidchende, aber durchaus auch dauerhafte Verletzungen verursachen kénnen und auf
verwundbare Stellen des Korpers abzielen. Feministische SB/SV verfolgt dabei das Ziel,
dem Mythos als FLINTA* nicht in der Lage zu sein einen mannlichen* Kérper zu stoppen,
der ihnen bedrohlich wird, ein stirkendes Bild entgegen zu setzen. Indem sie lernen,
Schaden anrichten zu kénnen, werden die Koérper von Mannern* als verletzlich entlarvt
und die diskursive Konstruktion von FLINTA* als immer schon verletzbar in Frage
gestellt. Ein solches Lernen kann daher als eine Form des korperlichen Feminismus
bezeichnet werden, der neue, kraftvollere Erfahrungen im Umgang mit dem eigenen
Korper ermoglicht. Diese Verdnderungen haben in ihrer Korperlichkeit einen
feministischen Wert, unabhédngig davon, ob die Fahigkeiten jemals genutzt werden, um

einen sexualisierten Angriff zu vereiteln oder nicht (vgl. Murphy 2018, S.81).

Gesprdchsrunden und Diskussionen

Feministische Selbstverteidigungskurse zielen nicht nur auf das Erlenen kérperlicher
Techniken ab, sondern bestehen mehrheitlich aus einer Art Willensbildung um eine
bestimmte Haltung zu entwickeln, dir vor allem durch Diskussionen und Aktivitdten
angeregt werden, die explizit vergewaltigungskulturelle Mythen in Frage stellen, die zu
Scham im Allgemeinen, aber hier vor allem auch zu Opferscham imSpeziellen sowie
Gefiithlen der Machtlosigkeit beitragen. Dabei moderieren die Trainer*innen die
Diskussionen an, indem sie Fragen stellen und Strategien sowie Ideen aus der Gruppe
abrufen, um das bereits vorhandene Wissen zu bestdtigen. Die Arbeit in Kleingruppen und
das Uben in Zweiergruppen bieten den TN auch die Méglichkeit, durch den Austausch von
Ideen und personlichen Erfahrungen voneinander zu lernen. Im Sinne der friihen
feministischen Selbsterfahrungsgruppen tréagt dies zu den zwischenmenschlichen und
subversiven Dimensionen des Empowerments bei: sich mit Gleichgesinnten zu verbinden,
um ein kritisches Bewusstsein fiir systembedingte Ungerechtigkeiten zu entwickeln sowie
Werkzeuge und Féhigkeiten zu erlernen, um diese zu korrigieren. Insofern findet ein
GroRteil des Lernens durch Gruppendiskussionen und Brainstorming statt (vgl. Fingerhuth

2011, S.41; Murphy 2018, S.74).
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Artikulation der eigenen Grenzen und ,,Nein“ Sagen

Feministische SB/SV Kurse férdern ein Gefiihl fiir die eigenen Grenzen. Anstatt eine Liste
von Geboten und Verboten zu prasentieren, besteht das Kursziel u.a. darin, Vertrauen der
MINTA* und FLINTA* in ein groeres Spektrum von Optionen zu starken und ihr Recht
zu bekréftigen, die beste Strategie fiir sie in einer bestimmten Situation selbst zu wéhlen
(vgl. Murphy 2018, S.81). Die kérperliche Komponente ist zwar wichtig, aber die Ubung,
im Rollenspiel "Nein" zu unerwiinschten Anndherungsversuchen zu sagen, und zwar ohne
Umschweife, ist fiir MINTA* und FLINTA* oft eine zutiefst befreiende Erfahrung (auf
individueller Ebene). Aullerdem macht das Wissen, jemandem die Kniescheiben brechen
zu konnen, wenn das "Nein" nicht respektiert wird, Mut, seine Meinung zu sagen und sich
zu wehren - fiir sich selbst und andere, also auf individueller und kollektiver und somit
auch politischer Ebene - und sich mit weniger Angst durch die Welt zu bewegen (vgl.

Murphy 2018, S.82).

Opferbeschuldigungen und Viktimisierung entgegnen

In den Aus- und Fortbildungen fiir feministische SB/SV Trainer*innen werden Strategien
vermittelt, wie Opferbeschuldigungen im Kurs begegnet, ,,verantwortungsiibernehmender*
Sprache vermieden und Opferbeschuldigungen unter den TN ansprechen kann, wenn sie
auftauchen. Zum Beispiel konzentrieren sich die Gruppendiskussionen darauf, was man
tun konnte, niemals was man tun sollte. Dies geschieht, um die Vielfalt mdglicher
Widerstandsstrategien anzuerkennen und zu bekréftigen, dass die Person selbst am besten
in der Lage ist, iiber eine angemessene Strategie in dieser Situation zu entscheiden.
Innerhalb des Kurses ist es wichtig, immer wieder zu betonen, dass die Tater*innen die
einzigen Personen sind, die fiir ihr Verhalten verantwortlich sind und dass nichts, was die
betroffene Person tut oder unterlésst, sie fiir den Ubergriff verantwortlich macht. Diese
Selbstwirksamkeit (die personliche Dimension von Empowerment) wird nicht dadurch
erhoht, dass man eine Liste von Regeln erhilt, die man befolgen muss, sondern dadurch,
dass man wirksame Werkzeuge und das Vertrauen in die eigene Fahigkeit, diese zu nutzen,
erlangt und so die Kontrolle iiber die eigenen Lebensumstdnde erhéht (vgl. Murphy 2018,
S.82).

Das Erzdhlen als Methode
Das Teilen personlicher Erfahrungen von MINTA* und FLINTA* mit sexualisierter

Gewalt, Widerstand und Genesung ist ein weiterer wichtiger Bestandteil feministischer
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SB/SV Kurse. Erfahrungswissen in all seiner Komplexitdt, kann neue Skripte des
individuellen, kollektiven und politischen Widerstands liefern und helfen, die Koexistenz
von Viktimisierung und Handlungsfdhigkeit zu verdeutlichen. Feministische SB/SV
Trainer*innen betonen, dass unabhdngig davon, ob eine betroffene Person sich wehrt oder
nicht, nach einem Angriff Mitgefiilhl und Unterstiitzung verdient. Durch das freiwillige
Teilen von Geschichten kénnen (zwischen)menschliche Verbindungen hergestellt werden.
Das Erzdhlen personlicher Erlebnisse bietet somit sowohl einen diskursiven als auch einen
verkorperten Raum, in dem Zuhorer*innen mit Erzdhler*innen in Verbindung treten
konnen und Solidaritdt entsteht. In diesem Kontext erzdhlen feministische Trainer*innen
im Unterricht manchmal Geschichten aus ihrem eigenen Leben: Erfolgsgeschichten aus der
Selbstverteidigung, aber manchmal auch Geschichten, in denen sie verletzt wurden.
Letzteres macht die Trainer*innen fiir die MINTA* und FLINTA*, die sie mit ihrer Kraft,
sich zu wehren, inspirieren wollen, als verletzlich sichtbar. Diese Spannung kann fiir
Trainer*innen unangenehm sein, kann aber auch pddagogische Vorteile haben. Denn
vielfach beruht die Befdhigung der Teilnehmenden auf der Verletzlichkeit. Geschichten
von anderen zu horen, die sich in einer dhnlichen (sozialen) Machtposition befinden, kann
MINTA* und FLINTA* helfen, Muster zwischen ihren persénlichen und kollektiven
Erfahrungen als FLINTA* zu erkennen. Dies wiederum kann helfen, die Ursache ihrer
Erfahrungen - Gewalt, Angst, Scham usw. - in sozialen und kulturellen Normen und nicht
in personlichen Fehlern zu suchen. Auf diese Weise konnen feministische SB/SV Kurse ein
Gefiihl der Solidaritdit mit anderen wecken - was zur kollektiven Dimension des
Empowerments beitrdgt - und gleichzeitig den neoliberalen Imperativen entgegenwirken

(vgl. Murphy 2018, S.83f.; Miiller 2022, S.41ff.).

2.8 Feministischer Selbstbehauptungskurs™ des Sidekick Leipzig e.V.
Herzstiick des empirischen Teils der Masterthesis bildet die Auswertung von Interviews,
gefiihrt mit Jugendlichen, die an einem 6-wochigen fem. SB/SV Kurs des Sidekick Leipzig
e.V. teilgenommen haben. Fiir eine bessere Einordnung und Interpretation der Interview-
Ergebnisse verbunden mit der Forschungsfrage, inwieweit das SB/SV Kursangebot den
jugendlichen MINTA* geholfen hat geholfen hat, ihr Selbstvertrauen zu starken, um sich
auf dieser Basis (besser) gegen Grenzverletzungen verschiedener Art schiitzen und wehren
zu konnen, werden im Folgenden die konkreten Kursinhalte und Methoden des evaluierten

Kurses naher erlautert.

54 Der Kurs wurde bewusst ausschlielich als Selbstbehauptungskurs ausgeschrieben, um den Fokus auf die
Auseinandersetzung mit den eigenen Grenzen, statt auf physische Selbstverteidigung zu legen.
Selbstverteidigung wurde trotzdem behandelt.
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Seit 2022 bietet der 2016 gegriindete Sidekick Leipzig e.V. neben feministischem
Thaiboxen auch feministische SB Kurse an, die sich an FLINTA* und MINTA* richten.

Geplant sind ebenso Kursangebote fiir jugendliche und erwachsene TINA*.

Konzeption des Kurses

Bei der Konzeption des Kurses orientierten sich die Trainer*innen an den Prinzipien und
Methoden feministischer SB/SV Kurse sowie an Fachliteratur u.a. von Goétz (2020) und
Krudup et al. (2013). Ebenso flossen Methoden aus Weiterbildungen zu WenDo und SB fiir
Kinder und eigene Erfahrungen als SB/SV Trainer*innen mit ein sowie Spiele und
Ubungen aus den Thaibox-Trainings (vgl. Gére 2015; Mitschrift WenDo-FB 0.J.*). Alle
Erfahrungen der absolvierten Kurse werden in die Planung der darauffolgenden Kurse mit
einbezogen und beriicksichtigt. Die Kursleitung geht auf Bediirfnisse der TN ein und
bertiicksichtigt diese (spdtestens) in der jeweils ndchsten Kurseinheit. So kann es zu

Abweichungen hinsichtlich behandelter Themen und eingesetzter Methoden kommen.

Rahmen & Teilnehmende
Der Kurs umfasst 6 Kurseinheiten, von jeweils 120 Minuten, die einmal pro Woche in den
Vereinsriumlichkeiten stattfinden.® An dem fiir die vorliegende Arbeit evaluierten Kurs

nahmen 11 MINTA* teil, wovon eine Person bei allen Kurseinheiten anwesend war.

Trainer*innen

Der (evaluierte) Kurs wurde von zwei Sidekick Trainer*innen aus dem Kinder- und
Jugendbereich geleitet. Beide verfiigen iiber eine pddagogische Grundausbildung und
mehrjihrige Erfahrung als Trainer*in. Eine Trainerin ist cis, able-bodied, PoC*” und queer
und verfiigt zudem {iiber eine Ausbildung zur Mdadchen*Arbeiter*in und befand sich
wahrend des Kurses in einer Weiterbildung zu geschlechtersensibler Pddagogik als
Pravention fiir Vielfaltsfeindlichkeit & RechtsextremismuS.Die zweite Person ist trans
mannlich, weif’® und able-bodied und hat bereits mehrere Kurse feministischer SB/SV fiir

MINTA* geleitet. Uber eine SB/SV Ausbildung verfiigt keine der beiden Personen.

55 Materialien aus WenDo Ausbildungen stehen nicht 6ffentlich zur Verfligung und deren Weitergabe ist
unter WenDo-Trainer*innen umstritten. Fiir den Einsatz von WenDo-Methoden brauche es Fachwissen
und Kenntnisse, zudem konne die Preisgabe von SB/SV Strategien von potentiellen Tater*innen gegen
Betroffene eingesetzt werden. Andererseits sei es nicht im Sinne feministischer Tradition den Zugang zu
Methoden und Erfahrungswissen lediglich iiber eine private Ausbildung erlangen zu konnen. Bei der
Quelle (Mitschrift WenDo-FB 0.J.) handelt es sich um personliche Mitschriften aus einer Fortbildung
(FB) zu WenDo Methoden, die freundlicherweise zur Verfiigung gestellt wurden.

56 Der erste Kursdurchlauf umfasste 6 Kurseinheiten von jeweils 90 Min. Da dieser zeitliche Rahmen
jedoch regelmifig iiberzogen wurde, entschieden sich die Trainer*innen zukiinftig die Dauer der
einzelnen Kurseinheiten auf 120 Minuten zu verlangern.

57 PoC: Person of Color, Selbstbezeichnung von Menschen, die von Rassismus betroffen sind.
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Aufbau der Kurseinheiten

Der Aufbau des Kurses lehnt sich an das Kurskonzept eines WenDo-Kurses des BellZett
e.V. an (vgl. Krudup et al. 2013). Dieser beinhaltet eine Begriifung (ca. 10 Min.), eine
Aufwiarmung (ca. 15 Min.), einen Hauptteil (ca. 50 Min.) und einen Schluss (ca. 15 Min.).
Die Kurseinheiten sind durch einen immer gleichen Einstieg und Ausklang im Sitzkreis
strukturiert, der den TN Sicherheit und Orientierung geben soll. Zu Beginn jeder
Kurseinheit konnen sich die TN eine Heute bin ich Karte® aussuchen, die ihre Stimmung
ausdriicken soll. In einer Runde sagen alle ihren Namen, ihr Pronomen und wie es ihnen
geht. Wahrend einer ca. einminiitigen Atemiibung mit geschlossenen Augen kénnen die TN
ankommen, sich auf den Kurs einstimmen und zugleich wahrnehmen, wie sie in Bezug auf
ihre Stimmung und ihrem Koérper anwesend sind. Anschliefend gibt ein*e Trainer*in einen
Uberblick iiber das Thema der jeweiligen Kurseinheit, sodass alle wissen, was sie erwartet.
Dieses Vorgehen gibt TN Sicherheit und nimmt ggf. ihre Anspannung. Zur Auflockerung
und Aufwarmung - sowohl des eigenen Korpers als auch der Gruppe insgesamt - folgt ein
Spiel oder eine Wahrnehmungsiibung. Hierbei werden verschiedene Aspekte fokussiert:
Korperwahrnehmung & -ausdruck, Raumwahrnehmung, Wahrnehmung der anderen
Personen und eine langsam aufbauende Interaktion untereinander. Es folgt der inhaltliche
Teil des Kurses, der aus Paar- und Kleingruppeniibungen, kurzen thematischen Inputs der
Trainer*innen und Reflexions- und Austauschrunden in der GroBgruppe besteht. Jeder
Kurstag findet seinen Ausklang in einer Entspannungsiibung. In einer methodisch
unterschiedlich gestalteten Abschlussrunde gibt es Raum fiir Reflexion, Diskussionen,
offene Fragen sowie Riickmeldungen zu den Methoden und Inhalten. Wie sich in der
Auswertung (Kapitel Empowerment) zeigt, hat dieses Setting fiir die TN eine besondere

Bedeutung.

Inhaltlicher Aufbau des fem. SB/SV Kurses beim Sidekick Leipzig e.V.
Im Folgenden wird jeweils der Aufwdrmungs- und Hauptteil der sechs Kurseinheiten
skizziert.

Tag 1: Kennenlernen & FEinstieg in feministische Selbstbehauptung & Thema

Diskriminierung & sexualisierte Gewalt

58 Weils wird kursiv geschrieben, um zu verdeutlichen, dass es sich nicht um eine Hautfarbe handelt,
sondern um eine soziale Kategorie, die mit Privilegien und Dominanz einhergeht.

59 Das Heute bin ich Kartenset besteht aus 20 Bildern von Fischen, die verschiedene Stimmungen
ausdriicken. Van Hout, Mies (0.J.): Heute bin ich. Acari Verlag.
https://www.aracari.ch/page/de/buecher/detail?id=213, zuletzt gepriift am 6.6.2023.
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Zu Beginn des Kurses werden die Regeln vorgestellt. Freiwilligkeit steht hier an erster
Stelle. Die TN entscheiden selbst, ob sie eine Ubung mitmachen und wenn ja, inwieweit
Nédhe dabei zugelassen wird. Hierbei lernen TN schon im Kursgeschehen, dass sie selbst
tiber ihren Korper entscheiden konnen, ihrem Gefiihl zu vertrauen und dass es okay ist
Grenzen zu setzen. Diese Form der Selbstbestimmung ist insbesondere fiir viele MINTA*
neu (individuelle Dimension von Empowerment). Die Erlaubnis zu bekommen, das eigene
Gefiihl ernst zu nehmen, ermdchtigt sie, sich fiir ihre Belange einzusetzen. Die
Vertrauensregel besagt, dass alles, was im Kurs erzdhlt wird, im Raum bleibt und nicht mit
Menschen auBerhalb des Kurses geteilt wird. Dies ermoglicht den TN personliche
Erfahrungen zu teilen, die ihnen unangenehm sind (zwischenmenschliche bzw. kollektive
Dimension von Empowerment und Solidaritdt). Fiir die Trainer*in bedeutet die
Vertrauensregel auch, dass sie die Erfahrungen der TN vertraulich gegeniiber Eltern und
Bezugspersonen behandelt. Die STOPP-Regel unterstreicht die Freiwilligkeit und die
Moglichkeit Grenzen zu setzen. TN sollen jederzeit spontan aus Ubungen aussteigen
konnen, ohne es begriinden zu miissen. Die Regel Riicksicht & Respekt bezieht sich auf
den Umgang untereinander. Niemand soll ausgelacht oder ausgegrenzt werden. Die
Grenzen der anderen werden geachtet. Im Anschluss an die Regeln folgt eine
Einstiegsiibung. Die TN laufen bei Musik auf unterschiedliche Arten durch den Raum.
Wenn die Musik stoppt, bleiben sie mit geschlossenen Augen stehen und kénnen fiir sich
Fragen zum Raum beantworten. Solche Fragen kénnen bspw. sein: Wie viele Fenster hat
der Raum? Wo ist die Tiir? Gibt es einen Notausgang? Wo befindet sich die néchste
Person? (vgl. Mitschrift WenDo-FB o0.J.). So wird die Aufmerksamkeit fiir die Umgebung
trainiert und die TN konnen sich zugleich mit den Raumlichkeiten vertraut machen. In
Kleingruppen tauschen sich die TN anschliefend dariiber aus, an welchen korperlichen
Anzeichen sie verschiedene Stimmungen im Korper wahrnehmen, was sie sich tdglich
Gutes tun und was sie sich von dem Kurs wiinschen. So finden die Themen Korperzugang
und Selbstfiirsorge ein erstes Mal Erwdhnung. Der Austausch wird anschliefend in einer
zweiten Gruppe wiederholt, sodass sich die TN untereinander besser kennenlernen kénnen.
AnschlieBend werden die Wiinsche an den Kurs gesammelt®. Inhaltlich startet die erste
Kurseinheit mit den Themen Diskriminierung und Gewalt. Anhand eines Gewaltstrahls
konnen sich die TN zu verschiedenen Situationen positionieren und diese als mehr oder

weniger gewaltvoll bewerten (vgl. Gore, 2015). TN kénnen zu den einzelnen Situationen in

60 Die Mitschriften der Trainer*innen enthielten folgende Wiinsche: ein gutes Miteinander, Interaktion in
kleinen Gruppen, andere mit Respekt und Geduld behandeln, mehr Selbstliebe <3 & Vertrauen in sich
selbst, Liebe fiir meinen Korper & Selbstliebe, Mentale Kraft im Alltag, Selbstbewusstsein, gelassener
sein im Alltag (Fehlerfreundlichkeit), aktiv sein, sich mitteilen, laut sein, eigene Bediirfnisse duflern &
ohne schlechtes Gewissen dafiir einstehen (Anhang 5).
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Austausch kommen, ohne jedoch die Position der TN zu bewerten. Im Rahmen dieser
Ubung werden verschiedene Diskriminierungsformen thematisiert und so verschiedene
Betroffenheiten sichtbar gemacht sowie eine intersektionale Perspektive eingebracht.
Anschliefend stellen die Trainer*innen eine Definition von Gewalt®" vor und diskutieren
diese mit den TN, wodurch ein Verstdndnis und eine Sensibilisierung fiir verschiedene
Gewaltformen hergestellt wird. Daran ankniipfend werden Beispiele fiir Gewalt gesammelt
und dabei gemeinsam ein Gewaltnetz gesponnen. Im Kreis stehend wird nach jedem
Beispiel ein Wollknduel zu einer anderen Person geworfen. Das so entstandene Gewaltnetz
macht die verschiedenen Formen und Ebenen von Gewalt sichtbar und verdeutlicht auf
diese Weise, dass Gewalt nicht verschwiegen bzw. tabuisiert werden darf. Durch den Kreis
der TN wird die kollektive Betroffenheit aufgezeigt. Fiir die Sichtbarkeit dieses
empowernden Moments wird das vorgestellte Gewaltverstandnis als Plakat an die Wand
geklebt. Die TN laufen als Kette eingehakt und von Zehn runter zdhlend auf das Plakat zu.
Bei Null angekommen rufen sie kollektiv und laut ,Stopp* (vgl. Mitschrift WenDo-FB
o.J.).

Tag 2: Stimme & Korpersprache

In der zweiten Kurseinheit wird mittels der Abstand-Stopp-Methode geiibt, eigene Grenzen
wahrzunehmen, indem sich eine Person auf eine andere zubewegt bis diese ein ,Stopp°
signalisiert (nonverbal und/oder verbal). Der Fokus dieser Ubung liegt auf der
Wahrnehmung der inneren Emotionen, die anzeigen, ob der Abstand zur Person in der
jeweiligen Situation und der Beziehung zu dieser Person angemessen ist. Ziel ist das
Setzen personlicher Grenzen und die Féhigkeit diese zum Ausdruck zu bringen (vgl.
Krudup et al. 2013, S.127). Die Methode Beleidigungsball veranschaulicht die psychische
Wirkungsweise von Gewalt am Beispiel von Beleidigungen (vgl. Gotz 2020, S.87ff.)%.
Diese werden als seelische Verletzung mit langandauernden Auswirkungen erldutert,
weswegen eine Abwehr solcher Angriffe bedeutsam ist. Die TN koénnen sich den Ball als
stachelig und verletzend vorstellen. Wer ihn fangt, ist (von der Beleidigung) verwundet.
Solange man den Ball behiilt, frisst sich die Beleidigung weiter in einen hinein und wirkt
fort. Deshalb ist es wichtig, diese Form von Gewalt abzuwehren bzw. zuriickzuweisen und

sich innerlich gegen die Verwundung zu stirken. Die Ubung vermittelt verschiedene

61 Im Kurs wurde mit der folgenden Gewaltdefinition von LesMigraS gearbeitet: ,,Gewalt kann
verschiedene Formen annehmen und beginnt nicht erst bei einer korperlichen Verletzung. Es gibt
korperliche, psychische, 6konomische, verbale und sexualisierte Gewalt. Wenn du diskriminiert wirst,
deine Identitit abgewertet wird, du belédstigt oder bedroht wirst, sind das Formen von Gewalt. Gewalt
kann dich verletzen, dich einschrinken, verunsichern, psychische Narben hinterlassen und
gesundheitliche sowie finanzielle Folgen haben." (LesMigraS (o.J.): Was ist Gewalt?, LesMigraS,
https://lesmigras.de/de/informationen-downloads#was_ist gewalt (zuletzt gepriift am 14.6.2023))

62 Die symbolisierte Wirkungsweise von Gewalt kann ebenso auf die Folgen sexualisierter Gewalt
tibertragen werden.
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Strategien im Umgang mit Beleidigungen. Wichtig ist dabei, dass die betroffene Person
selbst den Erfolg der Reaktion auf die Beleidigung definiert. So macht sie sich vom Urteil
der angreifenden Person unabhidngig. Auch das Ignorieren der Beleidigung kann als
personlicher Erfolg bewertet werden und der betroffenen Person das Gefiihl geben, sich
bewusst fiir diese Form der Abwehr entschieden zu haben (sinnbildlich wird in diesem Fall
der Ball fallen gelassen). Eine andere Reaktionsmoglichkeit ist die aktive Zuriickweisung
der Beleidigung (z.B. ,Lass mich in Ruhe!*“ oder ,Das interessiert mich nicht!*) und
zugleich eine strikte innere Abgrenzung vom Inhalt der Beleidigung. Den TN wird erklart,
dass die Beleidigung lediglich ein abwertendes Konstrukt sei, das die beleidigende Person
der Person, die beleidigt wurde iiberstiilpen will. Es gilt dieses Konstrukt innerlich
abzulehnen indem man sich sagt ,,Ich bin nicht bléd. Das ist nur die verletzende Meinung
einer anderen Person. Ich zeige, dass ich die Beleidigung ablehne!®“. Ein wichtiger
Merksatz dabei ist: Beleidigungen werden nicht diskutiert! Als letzte Strategie wird die
Bewdltigung durch Unterstiitzung Dritter eingebracht. Diese konnen selbst einschreiten,
wenn sie die Beleidigung einer Person mitbekommen und die betroffene Person in ihrem
positiven Selbstbild bestdrken und unterstiitzen wollen. Es wird aber auch trainiert sich
diese Unterstiitzung aktiv einzuholen, um der Wirkung der Beleidigung etwas
entgegenzusetzen. Gelebte Solidaritdt wird so im Kurs erfahrbar. In der Mist-Mist-Mist-
Methode konnen TN moglicherweise bisher unbekannte Emotionen erleben, indem sie sich
gegenseitig Miitzen vom Kopf schlagen und dann laut ,Mist-Mist-Mist‘ rufend auf den
Boden hauen (vgl. Krudup et al. 2013). Bestimmte Gefiihle, wie z.B. Wut stehen MINTA*
aufgrund einer geschlechtshierarchischen Gesellschaft nur begrenzt zur Verfiigung. Durch
das positive Erleben dieser Gefiihle konnen sie in das individuelle Selbstbild integriert
werden (vgl. Klinger 2008, S.79)%®. AbschlieRend wird sich iiber die erfahrenen SB
Strategien ausgetauscht und diskutiert sowie Beispiele personlicher, erfolgreicher
Selbstbehauptung gesammelt.

Tag 3: Stimme, Korper & Grenzen

Den Einstieg am dritten Tag bildet eine Atemiibung. Hierbei geht es darum in extremen
Situationen ruhig zu bleiben. Ein sicherer Stand und Korperhaltung spielen dabei eine
zentrale Rolle (vgl. Mitschrift WenDo-FB o0.J.). Im Namens-Schrei-Kreis kénnen die TN

reihum ihre Namen nennen, welcher dann gemeinsam laut geschrien wird, um das

63 Die Methode geht von einer weiblichen* Sozialisation und von sich weiblichen* definierenden TN
auS.In einem Kurs fiir MINTA* konnen bspw. Trans Madchen sein, von denen frither Wut erwartet
wurde (da sie als Junge gelesen wurden) die sie jedoch nicht zeigen wollten, um hingegen nicht als Junge
gelesen zu werden. Ebenso konnen trans Jungen teilnehmen, die frither durchaus einen Zugang zu dem
Gefiihl der Wut hatten, es jedoch aufgrund der Zuschreibung als Madchen nicht ausleben konnten.
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Stimmpotential deutlich zu machen (vgl. Krudup et al. 2013, S.111)*. Anschliefend wird
das fiir feministische Selbstbehauptung sehr zentrale Thema des ,Nein‘-Sagens behandelt
(vgl. Gotz 2020, S.53ff.). Mit einem klar vermittelten ,Nein‘ konnen iibergriffige
Situationen friihzeitig abgewendet werden, da Selbstsicherheit der anderen Person
vermittelt, dass die betroffene Person fiir sich einsteht und sich verteidigen wird. In der Ja-
Nein-Ubung wird geiibt, selbstsicher und ausdrucksstark ,Nein¢ zu sagen, wobei sowohl
Korperhaltung als auch Gestik, Mimik und Stand beachtet werden. Zentrale Aussage der
Ubung ist, dass es keinen Grund braucht, um ,Nein‘ sagen zu diirfen und betroffene
Personen daher auch nicht auf Warum-Fragen reagieren brauchen. Es gilt die Interaktion
selbst zu bestimmen und sich nicht auf Diskussionen einzulassen (vgl. Mitschrift WenDo-
FB 0.J.). Eine weitere Methode, Verfolgungs-Ubung genannt, gibt den TN nochmals Raum,
um Erfahrungen im Grenzen-Ziehen zu sammeln und verschiedene Strategien dabei
auszuprobieren. Wéhrend eine Person eine andere verfolgt, beobachtet eine dritte Person
die Situation (unbeteiligt). Hier wird das Ziel verfolgt, der eigenen Intuition zu vertrauen
und die personliche Grenze aufzuzeigen, wenn diese erreicht ist. Dabei konnen
verschiedene Strategien (nonverbal und verbal) ausprobiert werden. Verfolgende und
beobachtende Person geben Feedback. Alle kénnen jede Rolle einmal einnehmen, um auch
die Position der verfolgenden Person nachempfinden zu kénnen. Dadurch soll aufgezeigt
werden, dass dies eine machtvolle Rolle ist und Betroffene im Recht sind, die Person damit
zu konfrontieren. Zudem kann diese Ubung zeigen, wann man Dritte in die Situation
einbeziehen kann. Somit ist die Ubung gleichzeitig ein Appell an gelebte Solidaritét
verbunden mit der Erfahrung kollektiven Empowerments (vgl. Mitschrift WenDo-FB o0.J.).
Tag 4: Selbstwahrnehmung & Abstand

Den Einstieg in Tag vier bildet eine Ubung zum sicheren Stand und einer selbstbewussten
Haltung. Korpersprache transportiert Informationen zu Gefiihlen und Befindlichkeiten
einer Person. Diese Informationen werden sehr schnell wahrgenommen und sie bilden die
Grundlage der Einschdtzung einer Person, vor allem wenn sich Personen nicht kennen (vgl.
Gotz 2020, S.36f.). TN konnen dabei lernen ihre Korpersprache kongruent zu ihren
Gefiihlen und Bediirfnissen zu gestalten. Das Fang-Spiel Feuerball® gibt den TN die
Moglichkeit zu trainieren, um Hilfe zu rufen. Wer keinen Ball hat, kann gefangen werden
(in diesem Fall wird das Spiel mit Boxhandschuhen gespielt). Wenn die Person ohne
Boxhandschuh ,Hilfe¢ ruft, versuchen andere ihr einen Boxhandschuh zuzuwerfen. Hierbei

sind die Aufmerksamkeit und Unterstiitzung aller gefragt (vgl. Krudup et al. 2013, S.99).

64 Im ersten Kursdurchlauf wurde stattdessen die Methode Ein Schrei geht um die Welt durchgefiihrt (vgl.
Krudup et al. 2013, S.104).

65 Um bindre Geschlechtsbezeichnungen zu vermeiden, wurde der urspriinglicher Name der Ubung
Schwester hilf! gedndert.
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Die Erfahrung andere Betroffene unterstiitzen und schiitzen zu konnen, vermittelt
Empowerment auf individueller und kollektiver Ebene. Bei der Ubung Satellit geht es
darum, zu zweit das eigene und jeweils andere Bediirfnis nach Abstand herauszufinden und
gemeinsam zu reflektieren. Hierfiir ndhert sich Person B spiralformig kreisend Person A
und versucht stehen zu bleiben, bevor es A zu nah wird. Danach faltet A eine Decke so weit
auf, dass diese einen ausreichenden Abstand zu B markiert. Um dies zu tiberpriifen, lauft B
den Deckenrand ab, wihrend A auf der Deckenmitte steht. Wahrend der gesamten Ubung
wird nicht gesprochen, um die Aufmerksamkeit auf die Intuition nicht zu stéren. Beide
Personen nehmen jede Position einmal ein (vgl. Mitschrift WenDo-FB 0.J.). Im zweiten
Teil der Kurseinheit wird mittels der Tiirsteher*innen-Ubung Standhaftigkeit trainiert (vgl.
Gotz 2020, 58f.)% Person A will durch eine imaginierte Tiir gehen und versucht dies mit
drei verschiedenen Strategien, fiir die den TN jeweils Beispiele gegeben werden. Die
Strategien sind (1) eine neutrale Bitte oder Anfrage, (2) eine Bitte oder Trick oder (3) eine
Drohung. Person B ist Tiirsteher*in und entscheidet, ob A passieren darf. B kann hierbei
standhaft bleiben, sich nicht in Diskussionen verwickeln lassen und iiben, ,Nein‘ zu sagen,
ohne dies zu begriinden. Nach einem Rollentausch reflektieren die Paare die Ubung zu
zweit. In diesem Rollenspiel kann der Druck wahrgenommen werden, der zum einen durch
die Forderungen aufgebaut wird, und zum anderen durch die Tricks, die nicht immer leicht
zu durchschauen sind. Das Ziel der Ubung ist es, diesen Druck zu spiiren, ihn auszuhalten
und ihm standzuhalten. In der Realitét ist dies dhnlich und kann daher vorweggenommen
und reflektiert werden. In solchen Situationen setzt sich allerdings nicht immer diejenige
Person durch, die im Recht ist ihre Grenzen zu ziehen. Dominanzstrategien, die subtil und
manipulativ sein kdnnen, spielen dabei eine grolle Rolle. Die Trainer*in erldutert daher im
Vorfeld der nichsten Ubung die Unterwerfungsstrategie (Tater*in stellt sich als bediirftig
und unterwiirfig dar), die Tauschstrategie (Tater*in bietet Gegenleistung an) und die
Dominanzstrategie (Tater*in konstruiert Uberlegenheit, baut Druck auf und droht). In der
sogenannten Lieblingsgegenstand-Ubung® hat Person A einen Boxhandschuh und Person
B will diesen haben und versucht A zu iiberzeugen ihn zu bekommen (vgl. Goétz 2020,
S.60ff.). TN lernen diese Strategien anzuwenden, um zu erkennen, dass sich die Person
durch diese Strategien machtvoll fiihlt. Das wiederum kann es erleichtern gegen solche
Strategien anzugehen. Zugleich lernen sie in der Rolle der standhaltenden Person, die
Strategien zu erkennen und wie sie ihnen begegnen konnen. Zu zweit wird reflektiert,

wann es besonders schwer féllt standhaft zu bleiben und was beziiglich Atmung,

66 Im ersten Kursdurchlauf (Pre-Test Interview mit Kira) wurde an dieser Stelle die Ubung Diese Matte
gehort mir durchgefiihrt. Dabei geht es um die Verteidigung einer Matte durch Einsatz verbaler
Abwehrtechniken und physischer Présenz.

67 Der Originalname lautet Apfeliibung
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Korperhaltung und Stimme aufgefallen ist. Im Plenum folgt ein Austausch iiber das
Vertrauen ins eigene Bauchgefiihl und den Umgang mit Reaktionen anderer, wenn wir
unsere Grenzen aufgezeigt haben. Abschliefend kénnen sich die TN gegenseitig einen
Tipp geben, um standhaft zu bleiben.

Tag 5: Korperliche Selbstverteidigung

Am vorletzten Tag werden die TN mit feministischer Selbstverteidigung vertraut gemacht.
Hierfiir wird zunéchst der stabile Stand wiederholt und der HandballenstolS als erste
Technik gezeigt. Dieser kann auf Kommando in der Luft durchgefiihrt werden
(Reaktionstraining). Um die Technik auch mit Kraft ausfiihren zu kénnen, iiben die TN den
Stol anschliefend in Handpratzen. Danach geben die Trainer*innen einen Input iiber die
Reihenfolge von Selbstverteidigungsaktionen in einer physisch bedrohlichen Situation®.
Um sich aus einer Gefahrensituation befreien zu kénnen, wenn andere Strategien nicht
funktionieren, werden anschlieBend empfindliche Korperstellen besprochen und
gesammelt sowie die jeweiligen Techniken erldutert, mit denen man dort Schmerz auslésen
kann (vgl. Gotz 2020, S.152ff.). Im Anschluss daran folgt das gemeinsame Uben eines
Schockschreis, welcher reihum immer lauter gerufen werden kann (vgl. Gétz 2020, S.20
f.). Der Schockschrei ist essenzieller Bestandteil feministischer Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung. Wenn eine betroffene Person nicht wegrennen kann, setzt sie ihre
Stimme ein, um den*die Téater*in zu schocken und um zu zeigen, dass sie sich wehren
wird. Damit widersetzt sich die betroffene Person auch einem passiven Opferbild des*der
Tater*in. Sinn des Schockschreis ist zudem, andere Personen auf die Situation aufmerksam
zu machen. Um zu lernen, wie man sich aus einer Umklammerung oder einem Griff
befreien kann, zeigen die Trainer*innen verschiedene Befreiungstechniken, die die TN
anschlieffend tiben kdnnen. Beim Zeitung-Boxen konnen TN ihre Kraft spiiren, wéahrend sie
immer mehr Lagen an Zeitung durchboxen kénnen (vgl. Mitschrift WenDo-FB o0.J.). Wie
in Kapitel Forschungsstand & im Kapite]l Empowerment gezeigt werden konnte, wird der
Vermittlung physischer Fahigkeiten als Grundlage eines positiven physischen Selbstbildes
sowie im Sinne eines korperlichen Feminismus im Bereich feministischer
Gewaltpravention grolle Bedeutung zugesprochen. Betroffene, die daran glauben sich
wehren zu kénnen, weil sie positive Kérpererfahrungen sammeln konnten, werden sich mit
grollerer Wahrscheinlichkeit in Gefahrensituationen zur Wehr setzen (vgl. Kindler und
Schmidt-Ndasi 2011, S.60). In einer abschlieBenden Gesprdchsrunde werden individuelle
Wiinsche und Bediirfnisse der TN an speziellen Themen oder Wiederholungen fiir den

letzten Kurstag gesammelt.

68 (0. Stabiler Stand) 1. Schocken (Schrei) 2. SV Technik/ Befreiungsgriff 3. Wegrennen, 1. & 2. kénnen
gleichzeitig ausgefiihrt werden (vgl. Mitschrift WenDo-FB o0.J.).
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Tag 6: Rollenspiele

Am letzten Kurstag konnen die TN in einem Rollenspiel ihre personlichen SB Strategien
gegeniiber einer ,iibergriffigen” Person iiben, bis diese von den Strategien ,iiberzeugt”
wird. TN konnen dabei verschiedene Rollen einnehmen und sich gegenseitig Feedback
geben. Die gesamte Ubung findet in der GroRgruppe statt. Ziel solcher Rollenspiele ist es,
den TN einen Raum zu bieten, in dem sie Signale wahrnehmen, sich friihzeitig verbal
abgrenzen oder entfernen konnen. Sie konnen ihre Standhaftigkeit trainieren und erlernte
Strategien einsetzen. Schlieflich kénnen sie sich an Vertrauenspersonen wenden oder
Dritte innerhalb der Situation zu Hilfe holen. Die Rollenspiele kénnen wiederholt
pausieren, um auf die Gefiihlsebene der jeweils betroffenen Person einzugehen. Die
rollenspielende Person kann ihre Bediirfnisse verbalisieren und andere TN kénnen dazu
Ideen und Impulse bzw. weitere mogliche Strategien fiir die Person einbringen. Wichtig ist,
dass die gespielten Situationen positiv ausgehen und TN daraus lernen kénnen. Solche
positiven Erfahrungen durch feministische selbstbehauptende Strategien kénnen TN
ermutigen und motivieren, sich in realen Situationen zur Wehr zu setzen (vgl. Gétz 2020,
S.135ff.). Auf Wunsch der TN wurden im zweiten Teil der Kurseinheit nochmal kréftige
Handballen- und Kniest6Re in Pads getibt, wobei sich die TN auspowern konnten. Ebenso
fand eine Wiederholung der Befreiungstechniken statt. Nach einer Lockerungs- und
anschliefenden Entspannungsiibung werden riickblickend die Kursinhalte noch einmal
zusammengefasst. Auf dieser Grundlage tauschen sich die TN zu zweit dariiber aus, was
ihr personlicher ,Aha-Moment‘ war und wann sie sich stark gefiihlt haben. Die Ergebnisse

werden daraufhin mit allen geteilt.

3 Forschungsdesign

In diesem Kapitel wird das Vorgehen des Forschungsprozesses in den unterschiedlichen
Teilaspekten der Verortung in der Evaluationsforschung (3.1), der Auswahl der
Forschungsmethode (3.2), den Erhebungsmethodik (3.3), der Durchfiihrung der Forschung,
sowie der darin enthaltenen Aspekte Zugang zum Feld (3.4.1), Sampling (3.4.2) und
Interviewdurchfithrung (3.4.3) dargestellt. Anschliefend folgt die Erlduterung der
Auswertungsmethode (3.5), die Reflexion der eigenen Rolle (3.6) und Aspekte des
Datenschutzes und der Forschungsethik (3.7).

3.1 Verortung in der Evaluationsforschung
In der vorliegenden Forschungsarbeit wird der SB Kurs evaluiert. Die Ergebnisse sollen

Einblicke in mogliche Wirkungsweisen des Kurses geben und kénnen als Anregung fiir
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dessen Weiterentwicklung genutzt werden. Fiir eine vollstindige Evaluation miisste die
Forschung die vier FEigenschaften Niitzlichkeit, Durchfiihrbarkeit, Fairness und
Genauigkeit erfiillen (vgl. DeGEval 2016, S.34, 39, 41, 44 In: Déring 2022, S.203). Dies
ist nur zum Teil der Fall. Die Niitzlichkeit ergibt sich daraus, dass die Teamenden einen
umfangreicheren Einblick in die Effekte ihres Kurses erhalten. Die Durchfiihrbarkeit ist
ebenso gegeben, da die Befragung in ihrem Zeit- und Kostenaufwand 6konomisch geplant
ist. Ein respektvoller und fairer Umgang mit den interviewten Personen ist zum einen
durch die freiwillige Teilnahme der Interviewten gewdhrleistet, zum anderen durch den
kontinuierlichen Hinweis auf Fragen nicht antworten zu miissen oder Aussagen widerrufen
zu konnen. Im Punkt der Genauigkeit mangelt es der Studie an kausaler Aussagekraft, da
aufgrund eines fehlenden Pre-Post-Test-Designs und der fehlenden Kontrollgruppe die
von den Befragten genannten Lerneffekte und Verdnderungen nicht mit Sicherheit

ausschlieBlich auf den Kurs zuriickzufiihren sind (vgl. Doring 2022, S.203).

3.2 Auswahl der Forschungsmethode — Zum Post-Test-Design

Um eine Genauigkeit der Evaluation zu erwirken, wird in der Evaluationsforschung ein
Pre-Post-Test-Design angewandt. Im Folgenden soll der Nutzen aber auch die Fallstricke
dieses Test-Designs kurz erldutert, sowie begriindet begriindet werden, warum in die
vorliegende Arbeit auf ein Post-Test-Design begrenzt ist.

Das Pre-Post-Test-Design ermoglicht es, Verdnderungen in einer bestimmten Variablen
(z.B. Verhalten, Einstellung, Fahigkeit) im Laufe der Zeit zu messen (vgl. Doéring 2016,
S.1000). Durch den Vergleich der Ergebnisse vor und nach einer Intervention kann
beurteilt werden, ob die Intervention einen signifikanten Einfluss auf die Variable hat.
Wenn keine Messung vor der Intervention stattfindet, kann nicht beurteilt werden, ob die
beobachteten Verdnderungen auf die Intervention oder auf andere Faktoren
zurlickzufithren sind. Jedoch kann selbst eine Vorher-Nachher-Befragung keine
vollkommene Sicherheit iiber einen kausalen Zusammenhang der evaluierten Malfnahme
geben. Andere Faktoren (Variablen) kénnen das Ergebnis ebenso beeinflussen (vgl. Déring
2016, S.1000). Im Fall der vorliegenden Forschung kénnen bspw. neue Kontakte im Kurs
und die Auseinandersetzung mit personlichen Grenzen durch die Befragung vor dem Kurs,
schon Grund fiir ein Gefiihl von Selbstermdchtigung und Selbstvertrauen sein. Dies ist
somit zwar auch ein Effekt des Kurses, er ldsst sich jedoch nicht auf das konkrete
Kurskonzept mit seinen Methoden und Themenblécken zuriickfiihren. Der Mallnahme
selbst (in diesem Fall dem SB Kurs) werden dann félschlicherweise positive Effekte

zugeschrieben (vgl. Déring 2016, S.1000). Aus diesen Griinden wurde sich gegen eine
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Befragung per Fragebogen vor der Teilnahme an dem SB Kurs entschieden. Trotz einer
Vergleichbarkeit der Interviews aufgrund des Leitfadens bleibt die Aussagekraft iiber die
Wirkung des SB Kurses auf die TN sehr begrenzt, da es sich nicht um ein Pre-Post-Test-
Design handelt (vgl. Déring 2016, S.1000, 204).

3.3 Erhebungsmethodik - teilstrukturierte, teilnarrative Interviews

Methodisch wird mittels teilstrukturierter, teilnarrativer Interviews gearbeitet. Qualitative
Interviews bieten eine gute Mdéglichkeit, die Sicht der Befragten sowie deren subjektive
Bedeutungszuschreibungen zu ihrem Erlebten zu erfassen (vgl. Reinders 2016, S.84). Dazu
wurde ein Interviewleitfaden (Anhang 4) entwickelt, welcher durch den Pre-Test auf seine
Tauglichkeit hin iberpriift und modifiziert wurde. Bei der Entwicklung des
Interviewleitfadens wurde darauf geachtet, dass dieser sowohl ein deduktives als auch
induktives Vorgehen bei der Befragung ermoéglicht. Zum einen basiert der Leitfaden auf
Vorannahmen iiber die Ziele feministischer Selbstbehauptung, welche dadurch deduktiv
tiberpriift werden. Zugleich schafft ein induktiver Forschungsstil Raum fiir Erfahrungen
der TN, welche durch die Vorannahmen nicht abgedeckt sind (vgl. Doring 2016, S.35,
222). Es wurde ein teilstrukturierter Interviewleitfaden gewdahlt, der so gehalten ist, dass er
ebenso als teilnarratives Interview durchgefiihrt werden kann. Dies erfordert allerdings
,biografische Reflexions- und Erzdhlkompetenz, [...] die bei Jugendlichen nicht
vorausgesetzt werden kann" (Helfferich 2019, S.670). Wahrend des Interviews konnte
entsprechend der Erzdhlkompetenz der interviewten Person mehr oder weniger strukturiert
vorgegangen und mehr oder weniger nachgefragt werden. Der teilstrukturierte Leitfaden
gewdhrleistet hierbei die Vergleichbarkeit der Interviews (vgl. Doring 2016, S.372). Bei
der konkreten Erstellung des Leitfadens und dessen Struktur wurde das von Helfferich
vorgeschlagene SPSS-Prinzip verwendet, das in kleinen Schritten vom ,,Sammeln® {iber
das ,,Priifen”, ,Sortieren“ und ,,Subsumieren® bis zur Entwicklung des eigenen Leitfadens
fiihrt (Helfferich 2011, S.181ff.; 2019, S.676 f.). Hierzu wurden im ersten Schritt alle
Fragen gesammelt, die hinsichtlich des Forschungsgegenstands als relevant erschienen.
Die Fragen wurden im zweiten Schritt auf implizite Erwartungshaltungen gepriift. In den
letzten beiden Schritten, dem Sortieren und Subsumieren, wurden die Fragen zu drei
Biindeln gruppiert. Jedes Biindel enthielt zwei erzdhlauffordernde Einstiegsfragen und
einzelne konkrete Nachfragen. Das erste Biindel umfasste die Kursinhalte und zielte darauf
ab, das Geschehen im Kurs und die damit verbundenen Emotionen und Eindriicke, die die

TN empowert hatten, in Erinnerung zu rufen. Das zweite Biindel konzentrierte sich auf die
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Themen Transfer in den Alltag und personliche Verdnderungen. Der letzte Teil rundete die

Betrachtung des Kurses mit einer retrospektiven Perspektive ab.

3.4 Durchfithrung der Forschung
In den folgenden Abschnitten wird der Zugang zu den Teilnehmenden des evaluierten
Kurses, das sich aus diesem ergebene Sampling sowie die Interviewdurchfiihrung

beschrieben.

3.4.1 Zugang zum Feld

Der evaluierte Kurs wurde von dem feministischen Thaibox- und Selbstbehauptungsverein
Sidekick Leipzig e.V. geplant, organisiert und durchgefiihrt. In diesem arbeitet die
Forschende als Projektleitung des Kinder- und Jugendbereichs und Trainer*in. Der Zugang
zum Feld war somit niedrigschwellig. Um Freiwillige fiir die Interviews zu finden, wurde
den TN das Forschungsvorhaben von der Forschenden mittels Flyer (Anhang 1)
vorgestellt. Auf dem Flyer wurde fiir die Teilnahme am Interview geworben, dessen
zeitlicher Rahmen umrissen sowie eine kleine Aufmerksamkeit als Dank in Form eines
Eis-Gutscheins oder eines personlichen Trainings angekiindigt. Am Ende der ersten
Kurseinheit wurde der Flyer durch die Forschende im Kurs verteilt und das
Forschungsvorhaben kurz vorgestellt*. Am Ende der fiinften Kurseinheit wurden die
Teilnehmenden nochmals gebeten sich iiber eine Teilnahme an der Studie Gedanken zu

machen und am Ende des letzten Kurstages meldeten sich auf Nachfrage vier Freiwillige.

3.4.2 Sampling

Fiir die vorliegende Studie stand eine Grundgesamtheit von 11 MINTA* zur Verfiigung,
die an dem Kurs teilgenommen hatten. Fiir die Auswahl der Interviewpartner*innen bot
dieser aufgrund der geringen TN Zahl nur einen begrenzten Rahmen. Es meldeten sich vier
Teilnehmende, wovon zwei Schwestern das Interview gemeinsam geben wollten. Um die
Stichprobe zu erweitern wurde der Pre-Test mit aufgenommen, sodass die Stichprobe 5
Interviews umfasst. Es handelt sich um eine homogene gezielte Stichprobe, die iiber einen
einzigen Weg angesprochen wurde und ein kleines Sample darstellt (vgl. Doring 2016,
S.304). Fiir die Beriicksichtigung einer intersektionalen Perspektive wére ein qualitativer
Stichprobenplan sinnvoll gewesen, der verschiedene soziodemografische Merkmale der
Befragten beriicksichtigt (vgl. Déring 2016, S.303). Hierfiir fehlten zum einen die nétigen
Informationen iiber die TN und eine Erhebung dieser wurde aus forschungsethischen

Griinden abgelehnt. Zum anderen konnte nicht gewdhrleistet werden, dass die TN des

69 In Absprache mit den Trainer*innen kam die Forschende nach Abschluss des Kurstages in den

Abschlusskreis dazu.
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evaluierten Kurses in ihrer Zusammensetzung beziiglich Herkunftsfamilie, Bildungsgrad,
Geschlechtsidentitdt und soziodkonomischem Status die nétige Heterogenitdt mitbringen.
Fiir die Aussagekraft der Evaluation und die Weiterentwicklung des Kurses wére eine
grofftmogliche Heterogenitdt beziiglich diverser Merkmale wie Geschlechtsidentitét,
sexueller Orientierung, race, Bildung, psychische Gesundheit u.a. wiinschenswert gewesen.
Nur so wére es moglich gewesen, eine Vielfalt an Perspektiven auf den Kurs und dessen
Wirkung darzustellen . Da die Zusammensetzung der TN des zu evaluierenden Kurses
jedoch nicht beeinflusst werden konnte , wird die Studie diesem intersektionalen Anspruch
nicht ausreichend gerecht. Vier der fiinf Befragten verwenden das Pronomen sie, eine
Person they. Da im Interview jedoch nur nach dem Pronomen und nicht nach der
Geschlechtsidentitdt gefragt wurde, liegt eine Angabe zu letzterem fiir die Auswertung der
Studie nicht vor. Zum Zeitpunkt des Interviews waren zwei Interviewte Personen 14, eine

16 und zwei 17 Jahre alt.

3.4.3 Interviewdurchfiihrung

Die Befragungen wurden als personliche Interviews durchgefiihrt. Entgegen einem
Interview per Telefon oder Online hat dies den Vorteil, dass sichergestellt ist, dass die
Jugendlichen offen sprechen kénnen und Familienangehérige nicht in Hoérweite sind. Die

t”°. Auch der zeitliche Umfang des Interviews wurde

Terminfindung fand per E-Mail stat
auf diesem Weg kommuniziert, um die Planbarkeit und zeitliche Verfiigbarkeit der TN zu
gewdhrleisten. Der Pre-Test des Interviewleitfadens fand drei Monate nach Ende des ersten
Kursdurchlaufes statt und dauerte ca. 1,5 Stunden. Alle Interviews mit TN des zweiten
Kursdurchlaufes fanden vier Wochen nach Ende des Kurses statt und dauerten zwischen 50
und 65 Minuten. Die Interviews fanden im Biiro des Sidekick Leipzig e.V. statt, welches
sich neben der Trainingshalle befindet, in der der SB Kurs stattfand. Das Biiro bietet ein
gemiitliches, ruhiges und ungestértes Ambiente mit Sofa und Moglichkeit Tee und Snacks
anzubieten. Vor Beginn des jeweiligen Interviews herrschte eine als locker
wahrgenommene  Gesprachsatmosphdre, an die sich die Vorstellung des
Untersuchungsanliegens und Informationen zum Datenschutz anschlossen. Vor Beginn des

Interviews wurden die Informationen zum Datenschutz nochmals in Umgangssprache

erldutert und nach Unklarheiten gefragt. AnschlieBend startete das Interview.

70 Bei einer Person fand die Kommunikation tiber eine sorgeberechtigte Person statt.
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3.5 Auswertung mit inhaltlich und strukturierender qualitativer

Inhaltsanalyse

In der vorliegenden Forschungsarbeit wurde die inhaltlich strukturierende qualitative
Inhaltsanalyse angewandt, welche von Udo Kuckartz und Stefan Réadiker ausfiihrlich
beschrieben wird (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022). Kuckartz und Rédiker stellen folgende

Definition fiir die qualitative Inhaltsanalyse auf:

Unter qualitativer Inhaltsanalyse wird die systematische und methodisch kontrollierte
wissenschaftliche Analyse von Texten, Bildern, Filmen und anderen Inhalten von
Kommunikation verstanden. Es werden nicht nur manifeste, sondern auch latente
Inhalte analysiert. Im Zentrum der qualitativen Analyse stehen Kategorien, mit denen
das gesamte fiir die Forschungsfrage(n) bedeutsame Material codiert wird. Die
Kategorienbildung kann deduktiv, induktiv oder deduktiv-induktiv erfolgen. Die
Analyse geschieht primér qualitativ, kann aber auch quantitativ-statistische
Auswertungen integrieren; sie kann sowohl kategorienorientiert als auch fallorientiert
erfolgen (Kuckartz & Radiker 2022, S.39).

Der Analyseprozess der vorliegenden Arbeit orientiert sich an den von Kuckartz und
Rédiker beschriebenen 7 Phasen der inhaltlich strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse.
Diese werden im Folgenden kurz skizziert, wobei auch wichtige Begriffe, wie ,,Kategorie®
oder , Kategoriensystem* definiert werden:

1) Initiierende Textarbeit - Schreiben von Memos

Erster Schritt jeder Auswertung qualitativer Daten sollte laut Kuckartz und Rédiker stets
das Verstehen des subjektiven Sinns eines Textes sein. Dabei ist es notwendig sich auch
den Entstehungskontext der Daten zu vergegenwadrtigen. Fragen nach Interviewsettings
und moglichen Erwartungen von Forschungsteilnehmenden kénnen hier eine Rolle spielen.
Im vorliegenden Fall beinhaltete diese Auseinandersetzung beziiglich des Interviewsettings
vor allem eine Reflexion der Beziehung zwischen der Forscherin und den
Forschungsteilnehmenden sowie dem personlichen Bezug zum Forschungsgegenstand,was
im folgenden Kapitel ausgefiihrt wird. Im Rahmen der initiierenden Textarbeit wurden die
Interview Transkripte vollstdndig durchgelesen, mit dem Ziel ein Gesamtverstdandnis fiir
den jeweiligen Text auf der Basis der Forschungsfragen zu entwickeln. Erste
Auswertungsideen, relevante Themen oder Unklarheiten wurden in Form von Memos
notiert (vgl. Kuckartz & Radiker 2022, S.119ff.). Unter einem Memo werden die von den
Forschenden widhrend des Analyseprozesses festgehaltenen Gedanken, Ideen,
Vermutungen, Hypothesen und Erkenntnisse verstanden (vgl. Kuckartz & Radiker 2022,
S.123). Kuckartz und Réadiker betonen das Schreiben von Memos als ,integraler
Bestandteil des gesamten Forschungsprozess® (Kuckartz & Radiker 2022, S.123).

2) Hauptkategorien entwickeln - Deduktiv entwickeltes Kategoriensystem
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Mittels Kategorien und Subkategorien wird bei der inhaltlich strukturierenden qualitativen
Inhaltsanalyse eine inhaltliche Strukturierung der Daten erzeugt (vgl. Kuckartz & Rédiker
2022, S.133). Als wichtigste Bedingung fiir ein gutes Kategoriensystem nennen Kuckartz
und Rédiker die enge Beziehung der Kategorien zu den Forschungsfragen, da die
Kategorien schlieflich dazu beitragen sollen, die formulierten Forschungsfragen zu
formulieren (vgl. Kuckartz & Radiker 2022, S.63). Die Hauptkategorien und einig
Unterkategorien wurden in der vorliegenden Arbeit dementsprechend direkt aus den
Teilfragen der Forschungsfrage abgeleitet. Neben den Forschungsfragen wurde auch der
Interviewleitfaden fiir die deduktive Entwicklung der Kategorien herangezogen, da in
diesen bereits zahlreiche Voriiberlegungen eingeflossen sind, die das Forschungsinteresse
widerspiegeln (vgl. Kuckartz & Réadiker 2022, S.72). Es wurde zunédchst ein deduktiv
entwickeltes erstes Kategoriensystem erstellt. Als Kategoriensystem wird nach Kuckartz
und Rédiker die ,,Gesamtheit aller Kategorien“ bezeichnet (Kuckartz & Radiker 2022,
S.61). In der vorliegenden Arbeit wurde das Kategoriensystem hierarchisch organisiert, das
heiflit es besteht aus verschiedenen {iber- und untergeordneten Ebenen, also Haupt- und
Subkategorien (vgl. Kuckartz & Radiker 2022, S.61f.).

3) Daten mit Hauptkategorien codieren und 4) Induktiv Subkategorien bilden

Als erster Codierprozess wurde das Datenmaterial sequenziell durchgegangen und den
Textabschnitten wurden anhand des deduktiv entwickelten Kategoriensystems Kategorien
zugewiesen (vgl. Kuckartz & Rédiker 2022, S.134). Der Codierprozess erfolgte mittels der
Codiersoftware MAXQDA 2020. Schon wihrend des ersten Codierprozesses wurde eine
Ausdifferenzierung des zundchst erarbeiteten Kategoriensystems vorgenommen, d.h. es
wurden zusdtzlich induktiv Subkategorien anhand des Materials gebildet. Kategorien
welche eine zentrale Bedeutung besitzen wurden aullerdem durch eine Zusammenstellung
aller mit dieser Kategorie codierten Textstellen einer weiteren Ausdifferenzierung
unterzogen. Diese kann einerseits aus dem Bilden von weiteren Subkategorien bestehen,
aber auch aus Systematisieren und gegebenenfalls Zusammenfassen von Subkategorien
(vgl. Kuckartz & Radiker 2022, S.138). Es entstand ein induktiv {iberarbeitetes
Kategoriensystem, wodurch insgesamt von einer ,,deduktiv-induktive[n]
Kategorienbildung“ gesprochen werden kann (Kuckartz & Radiker 2022, S.102) (Anhang
6).

5) Daten mit Subkategorien codieren

Als néchster Schritt erfolge ein zweiter Codierprozess, bei dem ein erneuter Durchlauf
durch das Material erfolgte und das ausdifferenzierte Kategoriensystem angewandt wurde

(vgl. Kuckartz & Radiker 2022, S.142). Auffallend dabei war, dass ein Punkt erreicht
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wurde, an dem kaum neue Kategorien gebildet wurden und auch nur noch wenige neue
Kategorienzuordnungen erfolgten. Dadurch ist anzunehmen, dass eine gewisse ,,Sattigung“
erreicht wurde (Kuckartz & Radiker, 2022, S.92).

06) Einfach und komplexe Analyse und 07) Ergebnisse verschriftlichen und Vorgehen
dokumentieren

Die abschliefende Analyse der Daten folgte als ,,Kategorienbasierte Analyse entlang der
Hauptkategorien®“ (Kuckartz & Rédiker 2022, S.148). Die Reihenfolge der auszuwertenden
Kategorien orientierte sich an den Forschungsfragen und ist auch in den Kapiteln der
Auswertung abgebildet. Ausgangspunkt dieser Kapitel war jeweils eine Zusammenstellung
aller mit der jeweiligen Kategorie und Subkategorie codierten Textstellen. Teilweise
wurden dabei Subkategorien neu zugeordnet und systematisiert (vgl. Kuckartz & Réadiker
2022, S.155). In Kapitel 8 werden die Auswertungsergebnisse resiimiert sowie
Handlungsempfehlungen- und Forderungen aufgestellt. Forschungsliicken werden im Fazit

aufgezeigt.

3.6 Reflexion der eigenen Rolle

Im Sinne wissenschaftlicher Genauigkeit ist eine prazise Reflexion und Dokumentation der
personlichen Perspektiven der Forschenden ebenso wie deren Auswirkungen auf den
Forschungsprozess und die Forschungsergebnisse von Bedeutung (vgl. Déring 2016, S.70).
Hierfiir ist die Ndhe der Forschenden zum Forschungsthema fem. SB/SV zentral. Einerseits
kann die personliche Erfahrung der Interviewerin im Bereich feministischer SB als
Ressource bezeichnet werden, die es ihr ermoglichte gezielte Nachfragen zu stellen.
Andererseits verhinderte ein schnelles Verstandnis des Gesagten seitens der Forschenden
konkretisierende Nachfragen, welche fiir eine differenzierte Auswertung hilfreich gewesen
wadren (vgl. Doring 2016, S.69). Durch ihre Anstellung beim Anbieter des Kurses besteht
ein direkter Bezug zum evaluierten Kurs und dessen Konzeption, was eine Identifikation
mit den Zielen des evaluierten Kurses mit sich bringt. In der Interviewdurchfiihrung sowie
in der Auswertung der Ergebnisse wurde diese stetig reflektiert. Den Interviewten war die
Tatigkeit der Forschenden als SB/SV Trainer*in bewusst, sodass von der Forschenden ein
Fokus auf Anzeichen sozialer Erwiinschtheit gelegt wurden, um entsprechendem Verhalten
im Interview entgegenzuwirken. Bei einem Interview ist von bei den Antworten eine
gewisse soziale Erwiinschtheit anzunehmen. Am Ende des Interviews dulerte Mika, dass
Mika an der Befragung teilgenommen habe, um etwas Gutes zu tun, da Mikas Mutter

ausgerichtet habe, es gibe nicht genug Freiwillige.”! Die Annahme, dass Mika das

71 Die Aussage der Mutter kam zustande, da sich die Forschende per Mail nach dem geduferten Interesse
einer Teilnahme am Interview gefragt hatte.
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Interview gab, um etwas Gutes zu tun, fiihrte dazu, dass manche Aussagen Mikas im
Interview als sozial erwiinscht bewertet wurden und daher nicht in die Auswertung
einflossen. Bei der Auswertung des Pre-Tests mit Kira wurde beriicksichtigt, dass die
Forschende den Kurs, an dem Kira teilgenommen hatte (erster Kursdurchlauf) selbst
angeleitet hatte. Es musste entsprechend bedacht werde, dass die Befragte durch das
Interview ein direktes Feedback an die Kursleiterin gab. Es ist nicht auszuschliefen, dass
die Befragte der Forschenden positive Riickmeldung zum Kurs geben wollte und die
Antworten entsprechend ausfielen. Dem ist jedoch entgegenzuhalten, dass Kira nach dem
Interview erwdhnte, sie habe sich frei gefiihlt Kritik zu &ulern.

Da es sich bei der Zielgruppe um Jugendliche im Alter von 14-18 handelte spielt der
Altersunterschied zwischen Interviewten und Interviewerin ebenso eine Rolle. Dieser kann
sich dahingehend auf das Interview auswirken, dass die Befragten versuchen erwachsen zu
wirken und sich moglichst selbstsicher geben. Eine andere Wirkung ist Verunsicherung
durch die mit Alter einhergehende Autoritdtszuschreibung, welche Angst hervorrufen kann,
etwas falsch zu machen. Beide Aspekte wurden bei der Auswertung der Interviews

reflektiert.

3.7 Datenschutz und Forschungsethik

Die Evaluation eines fem. SB/SV Kurses fiir jugendliche MINTA* im Alter von 14-18
Jahren mittels qualitativer Interviews bringt spezifische forschungsethische
Herausforderungen mit sich, die in der Planung und Durchfiihrung der Forschung
beriicksichtigt werden miissen. In diesem Abschnitt werden die wesentlichen
forschungsethischen Aspekte erdrtert, die bei Interviews fiir eine qualitative Forschung zur
Bewertung eines Selbstbehauptungskurses mit diesen Jugendlichen zu beachten sind.

Fir die vorliegende Forschungsarbeit gelten die grundlegenden forschungsethischen
Prinzipien ,,1. Freiwilligkeit und informierte Einwilligung, 2. Schutz vor Beeintrachtigung
und Schddigung und 3. Anonymisierung und Vertraulichkeit der Daten“ (vgl. Doring
2016; S.123). Das Prinzip der Freiwilligkeit ist gewdhrleistet, da sich aus einer Nicht-
Teilnahme am Interview keine Nachteile fiir die Befragten ergaben. Sie wurden eingeladen
und ermutigt das Interview auch zur eigenen Reflexion zu nutzen, dabei jedoch nicht unter
Druck gesetzt. Die Anreize, die fiir eine Teilnahme am Interview gesetzt wurden, werden
als verhdltnismdRig eingeschitzt (siehe Kapitel Zugang zum Feld) (vgl. Déring 2016,
S.124, 127). Eine Besonderheit dieser Forschung besteht darin, dass es sich bei den
Interviewten um  Minderjdhrige handelt und sich daher die Frage der

,Einwilligungsfahigkeit” stellt (vgl. Doring 2016, S.124). Die Forschende schreibt den TN,
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die alle iiber 14 Jahre alt sind, bzgl. der informierten Einwilligung in das Interview, eine
Urteilsfahigkeit zu. Auf eine Einwilligung durch die Sorgeberechtigten wurde aus diesem
Grund verzichtet. Die Inhalte der Befragung beziehen sich ausschlieflich auf die
Lebenswelt der Befragten und erfordern keine Kompetenzen, die iiber die Artikulation der
eigenen Gedanken und Gefiihle hinausgehen. Die Einwilligungserklarung zur
Interviewdurchfiihrung (Anhang 6) sowie die Informationen iiber die Erhebung und
Verarbeitung der personenbezogenen Daten (Anhang 2), wurden den TN vor Beginn des
Interviews in einer einfachen Sprache erldutert. Zum Schutz der Privatsphédre der
Teilnehmenden wurden die Interviews an einem Ort durchgefiihrt, den die Forschende fiir
die TN als sicher empfunden hat. Das Biiro des Vereins ist nicht einsehbar und aufgrund
der Néhe zu zum Durchfiihrungsort des evaluierten Kurses ortlich vertraut. Zudem wurde
den TN versichert, dass die Gesprdache vertraulich behandelt werden und ihre Aussagen
nicht an die Trainer*innen des Kurses weitergegeben werden. Letztere werden jedoch
Zugriff auf die Forschungsarbeit mit anonymisierten Zitaten der Befragten haben und
konnten daraus ableiten, wem die Aussagen zuzuordnen sind. Dies wird bzgl. der
vorliegenden Forschung als unbedenklich eingeschétzt, da keine personlichen Kontakte
zwischen Trainer*innen und TN fortbestehen (vgl. Déring 2016, S.124). Als letzter Aspekt
wurde der Schutz vor Beeintrachtigung und Schddigung aufgrund der Thematisierung
belastender Erfahrungen im Interview reflektiert. Selbstbehauptungskurse koénnen
traumatische Erfahrungen und emotionale Reaktionen hervorrufen, mir denen es seitens
der Forschenden einen sensiblen Umgang bendtigt. Laut Déring (2016) kann die
Forschung zu Themen, die zu emotionalen Belastungen fiihren, welche mit den ,,iiblichen
Befindlichkeitsschwankungen im Alltag® zu vergleichen sind als ,,Minimal-Risk-
Forschung® bezeichnet werden (Déring 2016, S.127). Da sie Befragten in ihrer Lebenswelt
ebenso mit ihren Gewalterfahrungen konfrontiert werden konnen und sie im Falle einer
Re-Traumatisierung im Alltag ggf. weniger Unterstiitzung erfahren wiirden, als in der
Interviewsituation, wurde die Arbeit als Minimal-Risk-Forschung eingestuft. Da jedoch
nicht ausgeschlossen werden konnte, dass Befragte von Gewalterfahrungen berichten und
dies zu einer akuten Belastung in der Interviewsituation fiihren kann, hielt die Forschende
fiir diese Fall geeignete Informationen iiber Telefon-Hotlines und Beratungsstellen als

Unterstiitzungsangebote bereit (vgl. Déring 2016, S.127).

4 Ergebnisdarstellung

In diesem Kapitel werden die aus dem Material gewonnen Ergebnisse vorgestellt. Wie in

Kapitel Auswertungsmethode beschrieben, orientiert sich die Analyse der Hauptkategorien
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an den Forschungsfragen, was sich in der Prdsentation der Analyseergebnisse
widerspiegelt. In Kapitel Empowerment geht es um selbsterméchtigende Erfahrungen der
TN im KurS.Daran anschlieBend wird in Kapitel Gewaltverstindnis der Frage
nachgegangen, wie sich das Gewaltverstindnis der TN verdndert hat. Kapitel
(Er)Kenntnistransfer in die eigene Lebenswelt stellt die Ubertragung erworbener
Fahigkeiten in den Alltag der TN dar und Kapitel Kérperwahrnehmung, Kérpererleben und
Korperbil widmet sich abschliefend dem Verhdltnis der TN zu ihrem Korper.

4.1 Empowerment

In diesem Auswertungsteil werden die empowernden Prozesse der TN wadhren des
evaluierten Kurses dargestellt. Im Sinne der Beantwortung der Forschungsfrage, wie diese
Prozesse im Kurs erfahrbar gemacht werden konnten, strukturiert sich das Kapitel nach
den induktiv erstellten Unterkategorien Selbstwahrnehmung & Ich-Bezug (4.1.1),
Denkmuster durchbrechen und (4.1.2) Handlungsmuster durchbrechen (4.1.3).

4.1.1 Selbstwahrnehmung & Ich-Bezug

Bei der Auswertung der Interviews stellt sich der Bezug auf sich selbst als grundlegend fiir
empowernde Prozesse herauS.Im Folgenden wird daher dargestellt, inwiefern dieser Ich-
Bezug im Kurs fiir die TN erfahrbar wurde.

In den Interviews zeigt sich, dass es fiir einige Teilnehmende eine neue und positive
Erfahrung war, den Fokus auf die eigenen Gefiihle, Stimmungen, Wahrnehmungen und
Erfahrungen zu richten. Die Gestaltung des Beginns der Kurseinheiten wurde hierbei
generell als positiv hervorgehoben. Ronja beschreibt den Tag des Kurses wie folgt:

[D]er Tag in der Woche, wo ich echt mal so ruhig werden kann, und mich beruhigen
kann, [...] wenn das anfdngt, die Zeit, dann kann ich mich echt mal beruhigen und
diesen Stress in der Schule einfach hinter mir lassen. Ich fand das gut. (R: 18)

Das anfédngliche ,,Runterkommen® (R: 36) und ,,Ankommen®“ (R: 42) ist fiir Ronja wichtig,
um ,,sich erst mal so wirklich darauf ein[zu]lassen“ (R: 42). Auch Luna nimmt Bezug auf
den Kurseinstieg und erwdhnt die Pronomenrunden, welche fiir sie ,ein bisschen neu“
(A+L: 98) waren, da das in anderen Vorstellungsrunden ,,nicht so typisch“ (A+L: 98) sei.
Sie fand diese Runden jedoch ,eigentlich sehr angenehm* (A+L: 98). Sie betont insgesamt,
dass sie es gut fand, wahrend des Kurses selbst fiir sich entscheiden zu kénnen, ohne dafiir
beurteilt zu werden:

das war dann generell, war der ganze Kurs iiber die ganze Zeit so, es geht um dich,
du kannst entscheiden was du machst, du kannst auch Pausen machen und die ganze
Zeit dieses offene so, wir respektieren uns gegenseitig. Es waren auch nie
irgendwelche bewertenden Sachen in irgendeiner Form und das fand ich sehr
angenehm eigentlich (A+L: 98)
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Die von Luna positiv aufgegriffene Selbstbestimmung wéhrend des Kurses, stellt in fem.
SB/SV ein zentrales Moment dar, das Selbsterméchtigung fiir TN direkt erfahrbar macht.
Auch Mika erzihlt davon bei einer Ubung nicht mitgemacht zu haben. ,,Ich weil nicht
wieso, aber die Ubung hat sich irgendwie nicht richtig fiir mich angefiihlt“ (M: 54).
Schliellich sei es jedoch gut gewesen ,,[s]elbst zu entscheiden, was man genau macht“ (M:
62). Ebenso positiv hebt Mika die ,,entspannende[n] Atemiibungen am Anfang und am
Schluss®“ (M: 48) hervor. ,,Die waren auch sehr schén“ (M: 48), sagt Mika. Wahrend
andere TN in Bezug auf Selbstwahrnehmung die Anfangs-, End- und Austauschrunden
erwahnten, stehen bei Mika Methoden ohne Interaktion mit anderen im Fokus, bei denen
Mika nur mit sich war. Im Interview war eine der ersten Schilderungen des Kursinhaltes:
»auf den Boden legen und dann so eine Traumreise“ (M: 246), ,,das war richtig toll“ (M:
248). Mika konnte diesen Moment im Kurs geniellen. ,,Das war toll, mit so Musik, das war
schon“ (M: 250), ,[d]as war entspannend“ (M: 252). Wie Mika beschreibt, haben
Traumreisen einen entspannenden Effekt, was sich positiv auf die Stimmung auswirken
kann. Diese wiederum beeinflusst das denken tiiber sich selbst, wie Mika kurz zuvor im
Interview bestétige: ,,Wenn ich mich sehr gliicklich fiihle, fiihle ich mich auch viel mutiger
und selbstsicherer, als wenn ich traurig bin oder so. Dann fiihl ich mich halt gleich
verletzlicher oder so“ (M: 227). Dies unterstreicht die Bedeutung bestdrkender
Erfahrungen in Kursen fem. SB/SV, die durch verschiedene Ubungen und Zuginge
ermoglicht werden kénnen.

Ein weiteres, durch die TN benanntes Thema, war das ehrliche Sprechen iiber die eigenen
Gefiihle und Stimmungen. Kira und Amanda hoben im Interview hervor, dass dies etwas
sei, dass im Alltag oft keinen Raum habe oder unerwiinscht sei. Die Frage ,,Wie geht es
dir?“ bezeichnet Kira bspw. als ,,Hoflichkeitsfloskel“, denn

[...] keinen juckt es oder bzw. wenn es dich juckt, bist du so erzogen, dass du sagst
,Gut‘. Und es ist halt zum Beispiel auch im Kurs gut, dass man sagen konnte: ,Ja,
mir geht es heute eben nicht so gut‘. (K: 121)

Amanda beschreibt, dass sie seit dem Kurs besser wahrnehme, wie sie sich fiihle.

[...] dass man so auf sich selbst hort, und das verdrangt man halt doch im Alltag
relativ oft und dass ich dann besser auch merke, okay, in der Situation fiihl ich mich
jetzt so und so, das kommt vielleicht daher. (A+L: 117)

Das Angebot, im Kurs mit allen Gefiihlen da zu sein, wurde von den meisten TN als
Erfahrungsraum angenommen und in den Interviews wertschétzend beurteilt. TN nutzten
diesen Raum zur personlichen Reflexion und wurden sich darin iiber persénliche Grenzen

bewusst, wie sich in Kiras Beispiel zeigt.
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[D]ass ich mich selbst jetzt noch ein bisschen besser kenne, muss ich schon sagen,
weil man sich ja so alltdglich keine Gedanken iiber solche Sachen macht wie: Wo ist
jetzt meine Grenze? Wo mochte ich diese Grenze ziehen? (K: 125)

Im Kurs wurde ihr dadurch klar, dass ihr Vater und dessen Freundin in politischen
Diskussionen’ immer wieder ihre Grenzen {iiberschreiten, da sie sie unter Druck setzen
wenn sie sich aufgrund von Unbehagen der Diskussion entziehen wolle.

[...] habe aber gemerkt, dass es mir zwischendrin zu bléd wurde, ich einfach nicht
mehr wollte [...] dann wurde das aber auch nicht so akzeptiert, dann habe ich das
Argument bekommen von, ich bin ja erwachsen, fast, und ich muss argumentieren.
Ja, schwierig. (K: 85)

Kira beschreibt, dass es ihr gut tat Erfahrungen innerhalb des Kurses, sowie im Interview,
teilen zu konnen und sich dabei bewusst zu werden, dass sie zukiinftig einen anderen und
selbstbestimmteren Umgang damit finden wolle. ,,[U]nd dass man selbst gemerkt hat, dass
man das und das daran dndern mochte” (K: 121). Fiir Kira war das Sprechen ein guter Weg
fiir personliche Reflexion und Bewusstwerdung von Situationen und Beziehungen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Teilnehmenden von einer erh6hten
Selbstwahrnehmung berichten und diese in Verbindung bringen mit der Fahigkeit, ihre
eigenen Bediirfnisse und Grenzen zu erkennen. Diese zwei Aspekte bilden die Grundlage
flir den Prozess der Selbstermdchtigung und damit auch fiir feministische

Selbstbehauptung.

4.1.2 Denkmuster durchbrechen - Ein ,Nein‘ braucht keinen Grund

Einen weiteren zentralen Aspekt fiir empowernde Erfahrungen stellt das Brechen mit
verinnerlichten Denkmustern dar. Diese Subkategorie bildet die Grundlage der folgenden
Auswertung.

Alle Interviewten schilderten die Erkenntnis, dass sie zum einen eine personliche Grenze
nicht begriinden und erkldren miissen und zum anderen, dass sie fiir eine gezogene Grenze
kein schlechtes Gewissen haben miissen, als befreiend und bestdrkend. Mika schilderte im
Interview eine Situation, die exemplarisch dafiir ist, wie die Annahme, man miisse eine
Ablehnung oder Zuriickweisung immer begriinden, entstehe.

Er wollte fragen, also wollte wissen, warum ich mich nicht mit ihm treffen will und
ich so ,ich wei8 es nicht‘, (unverstandlich) er so ,ja, gut, dafiir braucht man schon
einen Grund‘. Er wollte irgendwas Spezifisches von mir. Und ich so ,ne‘ und er so
,wieso nicht?‘ und ich so ,ich weil} nicht (...) es fiihlt sich nicht richtig an‘ und er so
,wieso fiihlt sich das nicht richtig an?‘ und dann so Endlosschleife. (M: 40)

72 Es handele sich dabei iiberwiegend um Diskussionen tiber Feminismus, Sexismus und Rassismus, in
denen Kira die Position ihres Vaters und seiner Freundin als ,leicht rassistisch“ (K: 81) wahrnehme und
in denen diese einen vermeintlichen Sexismus gegeniiber Mannern problematisieren wiirden (vgl. K: 81).
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Wie sich in den Interviews zeigte, stellt dies ein Denkmuster aller TN dar. Auf
unterschiedliche Weisen kamen sie im Kurs zu der Erkenntnis, dass ein ,Nein® fiir sich
stehe und somit ausreichend sei, wodurch sie das Denkmuster durchbrechen konnten. Fiir
den Umgang mit solchen Situation habe Mika im Kurs gelernt,

dass die Gefiihle der anderen, wenn du sie verletzt, dass das nicht absichtlich war und
es eigentlich nicht deine Schuld ist, wenn die Person verletzt ist, von dem, was du
gemacht hast, von deiner Abweisung. (M: 44)

Das Zitat verdeutlicht, dass Mika sich bisher fiir gezogene Grenzen schuldig gefiihlt hat,
was eine Verantwortungsiibernahme darstellt. Mit der Erkenntnis, dass das ,nicht deine
Schuld ist“ (M: 44), befreit sich Mika von diesem Verantwortungsgefiihl und legt die
Grundlage dafiir, die eigenen Bediirfnisse ernst zu nehmen und nicht hinter die anderer zu
stellen. Mit dem Begriff der ,Schuld® im Kontext emotionaler Zuriickweisung
konkretisiert Mika, was Kira als sich ,schlecht fiihlen® (K: 125) und ,schlechtes
Gewissen® (K: 125) beschreibt: ,,ich habe jetzt gelernt, es ist auch okay, da eine Grenze zu
ziehen, ohne dass ich mich auch schlecht fiihlen muss oder ein schlechtes Gewissen haben
muss“ (K: 125). Ankniipfend an die gestarkte Wahrnehmung eigener Bediirfnisse
beschreiben Mika und Kira, wie sie sich nach dem Kurs trauen Grenzen aufzuzeigen, da
sie erkannt haben, dass diese eine Berechtigung haben. Kira berichtet, dass es ihr nicht
immer leicht gefallen sei, zu sich zu stehen und entsprechend der eigenen Uberzeugungen
zu handeln. ,,Und dann tust du oder sagst da manchmal Dinge, die deiner Meinung nicht
unbedingt entsprechen, nur weil du, ja nicht direkt Angst hast, aber dich dann unwohl
fiihlen konntest” (K: 147). Dies habe sich durch den Kurs jedoch gedndert.

Und (...) ja, wenn ich jetzt sage, ich bin Feministin oder ich mache, ich verstecke das
nicht mehr - so rum - und fange jetzt nicht an, wenn der Typ irgendwie dumme
Spriiche ldsst, dann mach ich nicht ,Ahaha jaaa‘ (imitiert iibertrieben pipsige
Stimme), sondern dann sag ich halt, dass ich in der Hinsicht nicht denke und, dass
man, das ist halt auch klarer geworden, so im Laufe des Kurses, dass man seine
Meinung zu seiner Meinung - also ich stehe zu meiner Meinung, aber dass man sich
halt auch nicht schamen sollte dafiir. (K: 147)

Fiir Amanda wurde in der Ja-Nein-Ubung, in der geiibt wird ausdrucksstark ,nein‘ zu
sagen, erlebbar, dass sie ihre Grenzen nicht begriinden muss.: ,,Und es hat auch so
irgendwie gestdrkt, dass man wieder so sich bewusst gemacht hat, das reicht auch
manchmal einfach ,nein‘ zu sagen, man muss da nicht irgendwie noch eine Erklarung oder
Rechtfertigung dranhdngen®“ (A+L: 47). Auch Ronja fand es ,sehr gut, dass man da
wirklich lernt, dass es, irgendwann gibt die Person auch auf, wenn man bei ,nein‘ bleibt
und dass man das auch nicht begriinden muss, warum man das nicht will“ (R: 66).

Auch Luna hat fiir sich im Kurs den verinnerlichten Mechanismus aufgedeckt, der

belastende Gefiihle hervorruft, wenn sie gegeniiber anderen eine Grenze zieht. Sie wolle
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zukiinftig ,nein‘ sagen, auch wenn ,,die andere Person das dann doof findet oder negativ
bewertet” oder es ,,nicht den Erwartungen entspricht“ (A+L: 67). Sie mochte ,,nicht so viel
fiir andere [...] tun, weil die das wollen“ (A+L: 67). Vielmehr nehme sie sich vor, ,,darauf
zu achten“ (A+L: 67), was sie selbst wolle. Als es darum geht, ob sie Strategien im
Umgang mit Grenzverletzungen hat, sagt sie, ,,ich glaube, dass ich die Theorie auf jeden
Fall hétte. Fiir mich scheitert es meistens nur an der Praxis“ (A+L: 181). Auf Nachfrage
konkretisiert sie: ,,ich glaube, dass man gegen Schuldgefiihle generell nichts tun kann, man
kann nur lernen mit ihnen umzugehen®“ (A+L: 183). Luna driickt darin aus, dass sie der
Meinung ist, dass Schuldgefiihle nicht vermieden oder beseitigt werden kénnen, es aber
wichtig sei, zu lernen, sie zu bewdltigen.

Ronja sagt, sie ,habe das Gefiihl mehr selbstbewusst zu sein, [...] und mehr auch [ihre]
Meinung sagen zu kénnen“ (R: 104). Ahnlich wie Kira, sagt auch sie, sie kénne sich jetzt
besser davon abgrenzen, wie andere (in dem Fall geht es um ihre ehemals beste Freundin)
iiber sie denken. ,,[E]s kann mir auch egal sein, wie sie jetzt iiber mich denkt” (R: 90).

Die aufgefiihrten Beispiele zeigen, dass Gefiihle von Scham, Schuld und einem schlechten
Gewissen MINTA* darin hemmen Grenzen aufzuzeigen, um ihren Bediirfnissen Raum zu
geben bzw. Grenziiberschreitungen zu verhindern. Das Bewusstsein iiber die Legitimitét
ihrer personlichen Grenzen und dariiber, dass diese nicht hinterfragt werden sollten sowie
die Erkenntnis, dass sie sich nicht schlecht fiihlen miissen, wenn sie ihre Grenzen ziehen,

stellt bei allen Interviewten eine Verdanderung verinnerlichter Denkmuster dar.

4.1.3 Handlungsmuster durchbrechen

Neben dem Erkennen verinnerlichter Denkmuster, schildern die Interviewten Erfahrungen
im Kurs, bei denen sie mit Handlungsmustern brachen. Die folgenden Beispiele der
Teilnehmenden veranschaulichen welche Verhaltensmuster durchbrochen und welche
neuen Strategien sich anggeignet wurden.

Kiras Erwartung an den Kurs war, sich von einem personlichen Handlungsmuster frei zu
machen. Sie erzdhlte im Interview, dass sie sich erhofft habe, einen selbstbewussteren
Umgang mit verunsichernden Situationen zu finden, um diese nicht mehr vermeiden zu
miissen.

[...] wenn ich jetzt zum Beispiel alleine in der Bahn bin oder so die Strale runter
laufe oder so, dann, dass ich Panik bekomme im Prinzip und ja dann halt mehr
fliichte. Und irgendwie will ich das halt unterbinden, dass ich keine Flucht mehr
machen muss, weil es natiirlich auch viele Situationen sind, die eigentlich vielleicht
nicht so schlimm sind, aber dadurch, dass sich mein Inneres dann so hochpusht,
werde ich halt noch unsicherer. Und das wollte ich halt so ein bisschen stiitzen, dass
ich weil}, okay, selbst wenn jetzt was kommt, kann ich mich verteidigen und ich habe
jetzt nicht das Bediirfnis, direkt loszurennen. (K: 30)
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Kira will einschrdankendes Vermeidungsverhalten ablegen und ,,neutraler reagieren” (Kira:
32), ohne, dass ,,direkt so ein Fluchtinstinkt kommt“ (K: 32). Aus dem Spiel Feuerball und
dem anschliefenden Austausch konnte sie fiir sich eine Strategie fiir solche Situationen
ableiten: ,,Ja, das mit dem, mit dem ,Hilfe‘, stimmt, mit dem aktiv Leute ansprechen, zu
sagen, sie sollen helfen“ (K: 36). Sie sagt, ,,man weil aus Erzdhlungen oder irgendwelchen
Zeitungsartikeln, dass Leute nicht geholfen haben® (K: 36), jetzt habe sie jedoch ,,mehr
Sicherheit” (K: 36), weil sie wisse, ,,0kay, es macht schon Sinn, wenn du die Leute halt
direkt ansprichst und anguckst®“ (K: 36). Vermeintlich unbeteiligte Personen um Hilfe zu
bitten sowie die iibergriffige Person offensiv mit ihrem Verhalten zu konfrontieren und die
Aufmerksamkeit anderer darauf zu lenken, bricht mit erwarteten Verhaltensmustern von
Zuriickhaltung, Beschdmung und Verunsicherung und irritiert dadurch die tibergriffige
Person.

Des Weiteren machte Kira bestirkende Erfahrungen in der Ubung Diese Matte gehért mir.
Sie erklart, wie sie ihre Partner*in von ihrer Matte ferngehalten habe. Sie habe versucht sie
»,quasi mit meiner Korperhaltung, meiner Korpersprache wegzuschieben, was auch ganz
gut geklappt hat“ (K: 133). Das positive Feedback der Ubungspartner*in habe ihr gezeigt,
dass ihre Strategie effektiv sei, was Kira selbst ,,in der Situation gar nicht so aufgefallen®
sei (K: 133). Als sie dann jedoch dariiber nachgedacht habe, hitte sie registriert, dass sie
,mehr auf sie zugegangen“ (K: 133) sei, ,,um sie loszuwerden® (K: 133). Kira wurde durch
den Austausch im Rahmen der Ubung bewusst, dass sie offensiv handelt und einschiichtern
wirkt, wenn sie in der Rolle ist, sich zu verteidigen. Sie erzahlt, dass sie in dieser Reflexion
festgestellt habe, dass ihre Haltung ,bulliger” (K: 135) werde, wenn sie sich unsicher
fiihle. Thre Korperhaltung bewusst einzusetzen, um andere Personen in unangenehmen
Situationen abzuschrecken, stellt eine bereits vorhandene selbstbehauptende Fahigkeit dar,
die ihr im Kurs bewusst wurde. Vor dem Kurs habe sie diese jedoch nicht eingesetzt, da sie
das ,,zu mannlich fand®“ (K: 139). Jetzt habe Kira jedoch gemerkt, ,,dass das ja auch was
bringt [...] in die positive Richtung“ (K: 139), da sie damit Leute ,,abschrecke” (K: 139).
,und seitdem, ja, setze ich das so halt auch ofter ein“ (K: 139). Kiras Handlungsmuster
beinhaltete demzufolge eine als weiblich* wahrgenommene Koérperhaltung und Bewegung,
die sie nun situativ bewusst aufbricht, um sich sicherer zu fiihlen, da sie um die Wirkung
ihrer Haltung wisse (siehe auch Kapitel Auswertung Korper).

Auf die Frage, ob sie sich eine bestimmte Strategie angeeignet habe, sagte Amanda, sie
wisse nicht, was ihre Strategie sei, ihr sei jedoch ,aufgefallen, dass sehr viel einfach die
Art und Weise, wie man etwas sagt“ (A+L: 64) sei und dass eine selbstbewusste

Korpersprache sehr einschiichternd sein kénne. Das habe sie in der Verfolgungs-Ubung
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erkannt, als ihr bewusst wurde, wie ausdrucksstark und wirkungsvoll ihr Blick sein kdnne.
Amanda beschreibt, wie sie in der Ubung ausprobiert hat,

[...] der Verfolgerin einfach in die Augen zu starren, so den Blickkontakt zu halten
und irgendwann hat sie sich abgewendet, weil sie das halt so, ja den so, nach keine
Ahnung, 30 Sekunden, nicht mehr halten konnte. Ja, das habe ich mir so
mitgenommen. (A: 66)

Auch Ronjas Erkenntnis, ,,dass man einfach nicht aus Hoflichkeit oder so nachgeben muss
und auch nicht begriinden muss, warum man jetzt irgendwas nicht will“ (R: 76), stellt
einen Bruch mit einem verinnerlichten Handlungsmuster dar. Dieses resultiert aus dem
oben erwdhnten Denkmuster, aus Hoflichkeit niemanden zuriickweisen zu wollen. Sowohl
das Suchen und (Aus-) Halten von Blickkontakt, als auch eine selbstbewusste,
raumgreifende Korperhaltung und der bewusste FEinsatz von Stimme, sind
Verhaltensweisen, die mit verinnerlichten Handlungsmustern der MINTA* brechen.

Der Einsatz von Selbstverteidigungstechniken ist eine weitere Strategie die in die
Subkategorie Handlungsmuster durchbrechen fallt: “ich glaube, das sind so Dinge, mit
denen Personen gar nicht rechnen“, sagt Mika (256). Auch fiir Kira war das eine
Erkenntnis im KurS.,,Die Person, die angreift, geht ja davon aus, dass du dich nicht wehren
kannst, deswegen greift sie ja dich an“ (K: 71). Daraus schlussfolgert sie: ,,dass es vor
allem auch darum geht, wenn die Person in Schock ist, verweilt sie vielleicht auch oder
lasst mich dann vielleicht sogar in Ruhe, weil sie gemerkt hat, ,Wow, die kann sich

€ec

verteidigen‘“ (K: 113). Kira bezieht sich mit ihrer Aussage auf den sogenannten
Schockmoment, der in SV eingesetzt wird um sich von der angreifenden Person entfernen
zu konnen. Wie die Zitate zeigen, stellt dieser Moment ebenso einen Bruch mit dem
erwarteten Handlungsmuster des passiven Opfers dar. Sie sagt, es habe ihr gut getan,
nochmal zu héren, ,dass es ja nicht darum geht, die Person jetzt direkt zu verletzen,
sondern erst mal so leicht auBer Gefecht zu setzen” (K: 71), da ihr bisheriges Bild von
Selbstverteidigung eines gewesen sei, indem sie die Person ,,wenigstens bewusstlos“ (K:
71) kriegen miisse. Sie miisse sich immer ins Geddchtnis rufen, ,,Du bist eine Frau. Wenn
die Person dich angreift, geht sie davon aus, du kannst dich nicht wehren, egal ob das so ist
oder nicht“ (K: 71). Diese Erkenntnis senke ihre Hemmschwelle sich zur Wehr zu setzen,
da das Ziel, dass sie damit erreichen wolle, fiir sie damit realisierbarer werde. Das laute
Schreien, als eine der trainierten Schocktechniken, fiihrte Kira vor Augen, dass sie diese
Fahigkeit bereits besitzt. Denn sonst ,,hat man halt die Angst, dass man in der Situation
keinen Ton rauskriegt, was es dann natiirlich wieder nicht besser macht, psychisch
gesehen” (K: 34). Sie habe es deswegen gut gefunden, dass sie ,,s0 einen Schrei mal geiibt

haben® (K: 34), ,dass du gucken konntest, wie laut du halt eigentlich wirklich bist“ (K:
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171). Auch Ronja erzdhlt, dass sie im Kurs das erste Mal so laut geschrien habe. ,,Da war
es mir das erste Mal wirklich bewusst, dass ich sage, ich schreie jetzt. Das war davor halt
noch nie so“ (R: 132). Thr habe das die Gewissheit gegeben, sich im Notfall verteidigen zu
konnen. ,[W]enn man sich darauf einldsst und es wirklich so richtig macht, dann fand ich
schon, dass es einem auch was bringt oder zeigt, dass man auch laut sein kann, wenn man
muss oder will“ (R: 132). Kira und Ronja konnten auf diese Weise Kompetenzen
entdecken, die bereits in ihnen stecken und die sie nur aktivieren miissen. Fiir Kira sei es
zudem hilfreich gewesen, sich Wissen um ,Korperteile“ und , Kérperregionen [...]
einzupragen“ (K: 34). Denn zu wissen, ,,wo schlage ich hin“ (K: 113) und an sich selbst
auszuprobieren und ,,irgendwie zu sagen, ,Okay, wenn ich da jetzt driicke oder da jetzt
driicke, tut das schon ganz schon weh* [...] dann kannst [du] besser einschitzen, wo du
hinschlagst oder trittst“ (K: 113).

Die aufgefiihrten Beispiele haben gezeigt wie die TN durch Blickkontakt, Kérpersprache,
Stimmeinsatz, die direkte Ansprache Dritter oder durch den Einsatz sogenannter
Schocktechniken mit ihren verinnerlichten Handlungsmustern gebrochen haben bzw.
brechen wollen, sollten sie in eine Situation gelangen, die dies erfordert. Ebenso wurde
ersichtlich, dass all diese neuen Handlungsmuster, mit gesellschaftlichen Erwartungen an

MINTA* brechen.

Die Auswertung der Interviews hat gezeigt, dass Selbstwahrnehmung eine Grundlage fiir
das Erkennen von Bediirfnissen und Grenzen darstellt, die fiir fem. SB/SV elementar ist.
Das Brechen mit verinnerlichten Denkmustern, insbesondere die Erkenntnis, dass ein
"Nein" ohne Begriindung ausreichend ist und kein schlechtes Gewissen verursachen sollte,
stellt zudem eine Erfahrung dar, der eine selbstermdchtigende Wirkung zugesprochen
werden kann. Dies &ufert sich in der Annahme und Priorisierung eigener Bediirfnisse
sowie selbstbewusster Meinungsdullerung. Ebenso wurde belegt, dass die Interviewten im
Kurs durch verschiedene Ubungen und Kurseinheiten in der Lage waren, verinnerlichte
Handlungsmuster zu durchbrechen und neue Strategien zu entwickeln, um selbstbewusster
und selbstsicherer in herausfordernden Situationen zu agieren, wobei diese neuen

Handlungsmuster oft mit gesellschaftlichen Erwartungen an MINTA* brachen.

4.2 Gewaltverstandnis

Ziel fem. SB/SV Kurse ist es, ein differenziertes Wissen tiber geschlechtsspezifische
Gewalt zu vermitteln, diese fiir TN in ihren verschiedenen Formen sichtbar sowie ihre

Auswirkungen auf individueller Ebene begreifbar zu machen. Ebenso soll sexualisierte
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Gewalt”® als eine Form geschlechtsspezifischer Gewalt thematisiert und enttabuisiert
werden. Im Folgenden wird ausgewertet, inwieweit diese Anliegen im evaluierten Kurs
realisiert werden konnten. Hierbei wird zu Beginn auf ein allgemein erweitertes
Gewaltverstandnis  eingegangen (Gew. 1), worauthin die  Thematisierung
geschlechtsspezifischer Gewalt (Gew. 2) und abschlieBend die Thematisierung

(sexualisierter) Gewalt im sozialen Nahraum Erwdhnung findet (Gew. 3).

4.2.1 Erweiterung des Gewaltverstandnisses

Im kommenden Abschnitt wird dargestellt, inwiefern und wodurch sich das allgemeine
Gewaltverstandnis der TN im Kurs erweitert hat.

Durch die Methode des Gewaltstrahls reflektierten Amanda und Luna, dass Gewalt von
verschiedenen Personen sehr unterschiedlich wahrgenommen und definiert wird. Das in
der Methode angebrachte Beispiel, mit dem PKW mit 100km/h durch eine 30-er Zone zu
fahren, betrachte Amanda nicht als Gewalt. Es sei ,halt gefdhrlich und Risiko und so*
(A+L: 86). Als ein weiteres Beispiel nennt Luna, dass ein Junge die Chatnachrichten auf
dem Handy seiner Freundin liest, was sie personlich ,,eigentlich nicht so schlimm® (A+L:
87) fande und als ,,nicht so gewaltvoll wahrgenommen® (A+L: 87) habe. ,[A]ber andere
Personen aus dem Kurs hatten das als sehr stark, gewaltvoll oder schlimm eingeschétzt, fiir
sich selbst“, (A+L: 87) sagt sie. Luna fand das ,interessant“ (A+L: 87) und es habe sie
»angeregt dariiber nachzudenken® (A+L: 87) und sich ,,dem bewusster zu werden [...],
dass andere Personen andere Sachen schlimmer finden [...] oder auch andersherum* (A+L:
87).74 Luna erlebt wihrend der Ubungen die Diversitit personlicher Grenzen und
Wahrnehmungen und akzeptiert sie, ohne die Verschiedenheit dieser Empfindungen zu
bewerten. Amanda schliefit sich ihrer Schwester an. Ihr sei aufgefallen, ,,dass alle das so
verschieden fiir sich wahrnehmen und man das auch so respektieren sollte (A+L: 90). Fiir
Luna fiihrt diese Einstellung zur Reflexion eigener Verhaltensweisen: ,,Und ich glaube,
inzwischen achte ich mehr darauf, was ich sage oder so was ich tue, also mehr mit diesem,
die andere Person findet das vielleicht schlimmer als ich®“ (A+L: 87). In den Aussagen wird
deutlich, dass nicht nur eigene Gewalterfahrungen, sondern auch eigenes gewaltsames,
grenzverletzendes oder diskriminierendes Verhalten als solches erkannt wird. Die
Gleichzeitigkeit von Verletzlichkeit und eigenem verletzendem Verhalten wird darin

ebenso bewusst.

73 Die Verwendung des Begriffs sexualisierte Gewalt bezieht sich nicht auf eine strafrechtliche Definition.
Vielmehr steht das subjektive Erleben der Betroffenen im Fokus der Auswertung.

74 Inwiefern die Geschlechtsidentitdt in diesem Beispiel eine Rolle fiir jene spielte, die das Verhalten
gewaltvoll fanden, bleibt offen.
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Laut den folgenden Aussagen, hat Mika im Kurs reflektiert, dass ,,psychische Gewalt“ (M:
143) fiir die betroffene Person ,richtig gefdhrlich werden kann“ (M: 143). Mika berichtet,
in der Schule selbst ,,ausgegrenzt® (M: 149) worden zu sein, was eine ,,schlimme Zeit“ (M:
149) gewesen sei.”> Mika habe sich das verletzende Verhalten der Mitschiiler*innen damals
mit Antipathie erklért: ,,Ich dachte, die mdgen mich einfach nur nicht“ (M: 153).

Ronja greift ebenfalls das Thema ,,Mobbing“ (R: 78) auf, und sagt, sie habe es gut
gefunden, mehr dariiber zu erfahren. Wie sich in Kapitel zu Erkenntnistransfer zeigt,
reflektierte sie daraufhin ihr eigenes Verhalten gegeniiber einer Mitschiilerin. Auf die
Frage, ob sie durch den Kurs auch das Verhalten anderer als gewaltsam erkenne, erklart sie,
das Verhalten ihrer ehemals besten Freundin ihr und anderen gegeniiber sei ,schon
irgendeine Form davon“ (R: 80), da die Freundin ,,die Meinung oder auch die anderen
Personen unterdriickt“ (R: 80) habe oder sie es ,nicht akzeptieren konnte, wenn die
[anderen] (Anm. d. Verf.) einer anderen Meinung waren“ (R: 80). Ronja berichtet im
Interview, dass sie diese Freund*innenschaft mittlerweile beendet hat und es ihr seitdem
besser gehe’. ,Ich fiihle mich seitdem mehr wie ich“ (R:34), sagt sie. Zudem habe sie
nicht mehr das Gefiihl die Meinung ihrer Freundin ,kopieren“ (R: 34) zu miissen. Thre
Erfahrungen innerhalb dieser Freund*innenschaft habe sie ,,[i]mmer so ein bisschen“ (R:
24) und vor allem in ,,Gruppenarbeiten” (R: 24) im Kurs eingebracht, jedoch ,,nicht direkt*
(R: 24), sondern sie habe die Fragen auf ihr ,,Problem z.B. ein bisschen bezogen* (R: 24).
Ronja hat zu keinem Moment im Kurs die Geschichte ihrer Freund*innenschaft bzw. wie
sie diese beendet hat, geteilt. Auf eine subtile Art konnte sie dennoch in kleineren Settings
ihre Erfahrungen teilen und verarbeiten.

Im Interview erwdhnt Ronja zudem das Beispiel einer anderen teilnehmenden Person,
deren Erfahrungen sie auch gewaltsam empfinde. Sie hitte sich gerne mehr damit
beschiftigt, ,,wie es in Familien ist, wenn da die Eltern z.B. nicht akzeptieren wollen, dass
du deine Sexualitdt d&ndern willst oder so was“ (R: 100). Es ist davon auszugehen, dass
Ronja Geschlechtsidentitdt oder sexuelle Orientierung meint, wenn sie von ,,Sexualitat”
spricht. Welche Kenntnisse Ronja selbst zu diesen Themen hat, ist unklar. ,,[W]ir hatten ja
auch viele so Sachen behandelt wie Sexualitdt oder auch so Gewalt, wie Leute das nicht
verstehen oder nicht akzeptieren wollen oder so, und da hatte ich eigentlich auch schon
immer so die Sicht, wie wir das besprochen hatten“ (R: 78). Es habe aber nochmal ,, mehr
gebracht® (R: 78) und ,,mehr und so erklart“ (R: 78), das im Kurs nochmal zu besprechen,

sagt sie.

75 Mika hat aufgrund der Ausgrenzungserfahrung nach der dritten Klasse die Schule gewechselt.
76 Das Beenden der Freund*innenschaft sowie die Entscheidung dazu fanden zwar wahrend der Zeit des
Kurses statt, stehen laut Ronja jedoch nicht damit in Zusammenhang.
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Wie auch anderen TN, fillt es Kira schwer Handlungen und Verhaltensweisen als Gewalt
zu benennen. Dennoch habe sie ,,gelernt, dass so Dinge wie zum Beispiel, dass man nicht
"nein" sagen kann und dass man zu was gedrdngt wird und in unwohle Situationen kommt,
dass das auch schon irgendwie unterschwellig so leicht mit zu Gewalt zdhlt“ (K: 79). Sie
selbst habe auch schon Situationen erlebt, in denen die andere Person sie beeinflussen
wollte, sie ,drangt[e] [...] jetzt eine Antwort zu geben® (K: 79), auch wenn sie es noch
nicht wollte. Trotz ihrer Relativierungen ,leicht“ und ,,irgendwie unterschwellig” erkennt
Kira durch die Auseinandersetzung im Kurs Situationen, in denen sie unter Druck gesetzt
wird, nun als gewaltsam an. Gleiches gilt fiir die (politischen) Auseinandersetzungen mit
ihrem Vater und dessen Partnerin, die ihr immer vorwerfen wiirden, sie ,sei nicht
erwachsen genug”“ (K: 79), weil sie ,keine Antwort auf das Thema gebe oder nicht mit
argumentieren mochte“ (K: 79). Sie solle ,,nicht einfach so den Schwanz einziehen und
wegrennen, vor der Argumentation“ (K: 79). Kira sagt, ihr sei im Kurs und auch im
Interview klar geworden, ,,dass das halt eigentlich auch schon sehr negativ ist, wenn Leute
das so von dir erwarten. Ich meine, du fiithlst dich unwohl in der Situation und dann sollte
man das respektieren und damit fertig“ (K: 79). Die ebenso von Druck geprédgten
Situationen im familidren Kontext benennt Kira im Interview zuerst nicht explizit als
gewaltsam sondern als ,,sehr negativ, da ihr Unwohlsein nicht respektiert werde. Im
weiteren Verlauf sagt sie jedoch, sie ,hatte das im Kurs schon begriffen” (K: 85), dass das
eine Form von Gewalt ist, denn ,,sobald man selbst eine Grenze zieht, egal in welchem
Bereich das ist und die wird iiberschritten, dann zdhlt man das halt zu Gewalt* (K: 85).

Zusammenfassend lédsst sich sagen, dass die TN durch den Kurs in der Lage waren
verschiedene Gewaltformen als solche wahrzunehmen und erkannten, dass Handlungen
von Betroffen als unterschiedlich gewaltsam empfunden werden, dies aber zu respektieren

ist.

4.2.2 Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt

Wihrend des Forschungsprozesses wurden zwei Schwierigkeiten bei der Beantwortung der
Frage nach der Sensibilisierung fiir geschlechtsspezifische Gewalt festgestellt. Zum einen
liefern die Interviews aufgrund der Leitfadenkonzeption sowie der Interviewdurchfiihrung
nur bedingt Hinweise auf Kenntnisse der TN {iber geschlechtsspezifische Gewalt”’. Zum
anderen stellte sich heraus, dass das Kurskonzept des evaluierten Kurses keine Einheit

beinhaltet, in der sexualisierte oder geschlechtsspezifische Gewalt explizit thematisiert

77 Leitfadenkonzeption: Der Interviewleitfaden beinhaltet die Frage nach neuen Erkenntnissen iiber
»Sexismus und Gewalt”, welche in den meisten Féllen nur in Bezug auf Gewalt beantwortet wurde.
Interviewdurchfiihrung: Geschlechtsspezifische Gewalt wurde nicht in allen Interviews thematisiert,
sodass zur Auswertung nur die Aussagen von Luna und Amanda herangezogen werden kénnen.
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wird. Im folgenden Abschnitt wird daher auf Grundlage zweier Aussagen ausgewertet, ob
und wenn ja wie geschlechtsspezifische Gewalt Thema im Kurs war und wie die beiden
TN dies bewerten.

Das Interview mit Amanda und Luna deutet darauf hin, dass geschlechtsspezifische Gewalt
im Kurs nicht thematisiert bzw. zumindest nicht als solche »konkret« benannt wurde. Auf
die Frage der Forschenden, inwiefern ,,Sexismus oder Gewalt im Geschlechterverhéltnis“
(A+L: 87) im Kurs Thema gewesen sei, antwortet Luna, es sei durchaus besprochen
worden, was man machen kénne, ,,wenn man so auf der Stra8e irgendwas hinterhergerufen
bekommt oder so. [...] Sexismus oder so“ (A+L: 88), sei jedoch ,nicht konkret
angesprochen“ (A+L: 87) worden. Luna hat entsprechend ihrer Aussage bereits ein
Verstdndnis dafiir, dass das »Hinterherrufen« auf der Strae, Ausdruck einer sexistischen
Haltung ist. Sexismus beschaftige Luna in ihrem ,Alltag“ (A+L: 91) und in ihrem
,Umfeld“ (A+L: 91) allerdings ,nicht so sehr“ (A+L: 91), weswegen sie es ,nicht
schlimm®“ (A+L: 91) fénde, ,dass es nicht angesprochen wurde“ (A+L: 91). Amanda
hingegen sagt, Sexismus sei in ihrem Alltag zwar ebenso ,,nicht direkt prasent” (A+L: 93),
sie fande aber,

dass das ein Thema ist, das generell in der Gesellschaft viel offener kommuniziert
werden konnte und, dass man in dem Sinne da auf jeden Fall, gerade bei so einem
Kurs, da ruhig irgendwie so aufkldren konnte oder dariiber halt Selbstbewusstsein
starken konnte. (A+L: 93)

Aus Amandas Aussagen geht hervor, dass sie ein Problembewusstsein fiir Sexismus und
Gewalt im Geschlechterverhiltnis hat sowie eine Tabuisierung dieser Themen wahrnimmt.
Zugleich fiihlt sie sich davon jedoch nicht (direkt) betroffen. Sie ,hétte es auf jeden Fall
nicht schlecht gefunden®“ (A+L: 90), wéren diese Themen im Kurs behandelt worden, auch
wenn sie ,nicht bewusst gesagt hitte, ,Das hat mir gefehlt*“ (A+L: 90). Betrachtet man
ihre AuRerung zu Beginn des Interviews, in der sie ihre Motivation fiir den Kurs erldutert,
wird allerdings deutlich, dass sie implizite Erwartungen hatte. ,,Vor allem, weil ich vorhabe
auch viel alleine oder auch mit anderen Jugendlichen zu reisen und ich mich irgendwie
sicherer fiihlen will“ (A+L: 18) und ,teilweise bei fremden Menschen iibernachte” (A+L:
24). Thre Erwartungen beziehen sich auf den Umgang mit potenziell iibergriffigem
Verhalten durch Menschen, bei denen sie auf ihrer Reise iibernachten wird. Zugleich
glaube sie, dass auch ihre Eltern es ,,besser fanden, wenn sie wissen“ (A+L: 24), dass sie
,hotfalls irgendwie [...] reagieren konnte“ (A+L: 24). Hierin wird deutlich, dass Amanda
sich tiber potenzielle Gefahrensituationen bewusst ist und sie zugleich wahrnimmt, dass
von ihr erwartet wird, sich damit auseinanderzusetzen und zu schiitzen. Als es zu einem

spdteren Zeitpunkt im Interview um den Zusammenhang von Gewalt und Geschlecht geht,
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sagt sie, dieser sei nur marginal Thema gewesen. Sie beschreibt, dass der Kurs ,recht
allgemein®“ (A+L: 95) gewesen sei und ,unabhdngig davon, [...] welches Geschlecht
welche Person® (A+L: 95) habe. Man habe sich das aber ,,natiirlich im Kopf so vorstellen
konnen (A+L: 95), wobei man sich ,,wahrscheinlich nicht vorgestellt“ (A+L: 95) habe,
,von einer jungen Frau bedroht” (A+L: 95) zu werden, sondern eher von ,,jemand &lterem,
wahrscheinlich einem Mann“ (A+L: 95). Auf die Frage, ob Amanda die Erkenntnisse und
Strategien aus dem Kurs trotzdem auf den Kontext geschlechtsspezifischer Gewalt
beziehen kénne, sagt sie:

Doch, tibertragen schon. Also es war halt so, dass man es auf alles anwenden kann
auch darauf. Es war immer so, wann fiihle ich mich unwohl, wann ist meine Grenze
erreicht und wie kann ich dagegen halt etwas machen oder mich da behaupten? Und
das hat natiirlich auch in so einem Kontext Anwendung. (A+L: 97)

Amanda sagt einerseits, im Kurs sei die Bedeutung des Geschlechts von Betroffenen auf
der einen und gewalttdtigen Personen auf der anderen Seite nicht thematisiert worden.
Andererseits habe sie sehr genaue Bilder davon, wer fiir sie als potenziell bedrohlich gelte
und wer nicht.

Die ausgewerteten Aussagen zeigen, dass Amanda und Luna geschlechtsspezifische
Gewalt zwar indirekt, in Form einzelner Beispiele, jedoch nicht explizit als Thema
wahrgenommen haben. Daran anschliefend wird im Ergebnisdiskussionsteil beschrieben,

welche Ziele sich daraus fiir die Weiterentwicklung des Kurskonzeptes ableiten lassen

4.2.3 Thematisierung (sexualisierter) Gewalt im sozialen Nahraum

Der letzte Teil der Auswertung des Gewaltverstdndnisses widmet sich der Frage, welche
Aussagen in Bezug auf die Thematisierung sexualisierter Gewalt im sozialen Nahraum im
Kurs getroffen wurden.

Bei dieser Frage verhdlt es sich wie bei der vorhergehenden Auswertung iiber die
Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt. Im Kurs wurde (sexualisierte) Gewalt im
sozialen Nahraum nicht explizit benannt und auch die Interviewten berichteten, dass es zu
keinem Moment im Kurs aufgekommen sei. In den Interviews wurde den TN daher
erldutert, worum es sich bei sexualisierter Gewalt im sozialen Nahraum handelt. Hierbei
wurde das nahe Umfeld als Bekannte, Freund*innen, Familie, Partner*innen und
Menschen, mit denen man eine intime Beziehung fiihrt, umrissen. Zur Beschreibung der
Gewalthandlungen wurde auf den Ausdruck ,wenn dir jemand zu nahe kommt“ zuriick
gegriffen.

Ronja erinnert sich, dass in den meisten Situationen, die im Kurs besprochen wurden, die
Gewalt oder der Ubergriff von ,fremden Personen“ (R: 101) ausgegangen sei. Das habe

daran gelegen, dass ,,da auch viele aus dem Kurs Beispiele von hatten“ (R: 101). Ronjas
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Aussage zufolge wurde im Kurs ausschlieflich mit Beispielen gearbeitet, die von den TN
eingebracht wurden.

Im Interview verortet Kira diese Gewaltform hauptsachlich in ,Beziehungen“ (K: 121),
wobei davon auszugehen ist, dass romantische Beziehungen gemeint sind. Sie sagt, sowas
(Gewalt innerhalb einer Beziehung) kénne auch ihr ,,immer passieren® (K: 121), weswegen
sie sehr auf ihre Grenzen achte, da sie ,,nicht verstehe, wie es dazu kommt“ (K: 121). Kira
hat einerseits keine Erkldrung dafiir, wie es zu Gewalt innerhalb von Beziehungen komme,
ist sich zugleich jedoch dariiber bewusst, dass auch sie jederzeit von dieser Gewalt
betroffen sein kann. Sie geht davon aus, dass sie aufgrund ihrer (Er-)Kenntnisse aus dem
Kurs auch innerhalb von Beziehungen ihre Grenzen aufzeigen kann.

Und da ist es halt wichtig, auch zukunftstechnisch, finde ich, da hat mir der Kurs
geholfen, dass ich auch in Zukunft dann eine klare Linie ziehen kann, einfach weil
ich weil, dass ich auf mich achten musS.(K: 121)

Diese Aussage unterstreicht, dass Kira sich iiber potenzielle Gewalt in romantischen
Beziehungen bewusst ist, wodurch sie einen verstdarkten Fokus auf ihre persénlichen
Grenzen legen will. Sie glaube, dass sie solche Gewalt ,,dann auch sehe, auch erkenne
besser” (K: 121), da sie ,,sensibilisiert” (K: 121) sei.

Amanda dullerte im Interview, dass sie ,ein bisschen“ (A+L: 113) erwartet habe, dass
(sexualisierte) Gewalt im sozialen Nahraum im Kurs thematisiert werde. Es wére auch ,,auf
jeden Fall“ (A+L: 107) okay gewesen, solch ein Thema zu behandeln.

Auch Mika verneint die Frage nach der Thematisierung sexualisierter Gewalt im sozialen
Nahraum (vgl. M: 209), glaubt jedoch wie Kira Strategien auf diesen Kontext {ibertragen
zu konnen. Mehr Aussagen iiber Bewiltigungsstrategien im Umgang mit erlebter
(sexualisierter) Gewalt im sozialen Nahraum im folgenden Kapitel (Er)Kenntnistransfer in
die eigene Lebenswelt.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass weder geschlechtsspezifische noch (sexualisierte)
Gewalt im sozialen Nahraum im evaluierten Kurs explizit thematisiert wurden, eine TN
dies jedoch erwartet hétte. Laut einer TN sei Gewalt vor allem anhand der Erfahrungen der
TN besprochen worden, welche sich auf Gewalt durch fremde Personen bezogen haben.
Eine TN duferte dennoch das Selbstvertrauen ihre Grenzen auch im Nahraum besser
schiitzen zu konnen. Im anschliefenden Ergebnisdiskussionsteil wird aufgegriffen, wie
(sexualisierte) Gewalt im sozialen Nahraum zukiinftig sensibel und zugleich

enttabuisierend thematisiert werden kann.
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4.3 (Er)Kenntnis- und Strategietransfer in die eigene Lebenswelt

Im Folgenden wird das Material in Bezug auf die Frage untersucht, welche der im fem. SB
Kurs erworbenen (Er-)Kenntnisse und Fahigkeiten die TN auf ihr Alltagshandeln
tibertragen konnten. Bei diesem Transfer werden Strategien - z.B. zur Deeskalation oder
Abwendung einer bedrohlichen Situation - aus dem Kontext des Kurses auf die eigene
Lebensrealitdt tibertragen.

In den Interviews berichten TN davon, in welchen Einheiten oder Ubungen sie ihre
Fahigkeit oder (Er-)Kenntnis erlangt haben, bei einigen bleibt dies allerdings unklar. Die
angefiihrten Beispiele unterscheiden sich zudem darin, dass es sich einerseits um Berichte
von Situationen handelt, in denen TN ihre Fahigkeiten tatsachlich einsetzen konnten. Die
zuletzt genannten Beispiele hingegen driicken aus, in welchen Bereichen das
Selbstvertrauen der TN gestarkt wurde, sodass sie sich vorstellen kdnnen, zukiinftig anders
zu handeln. Hierbei handelt es sich dementsprechend um Selbsteinschidtzungen der TN, die

nicht belegbar sind.

4.3.1 Reflektierte Denkmuster und veranderte Handlungspraxen

Im Folgenden wird ausgewertet, inwiefern im Alltag der TN verdnderte Denkmuster zu
veranderten Handlungspraxen gefiihrt haben.

Kira schildert im Interview, wie sie sich die Beleidigungsball Ubung zu Nutze gemacht
habe. Sie berichtet von einer unangenehmen Chatsituation, in der sie den Kontakt der
Person blockiert habe und den (metaphorischen) Akt des Wegstollens des Balls aus der
Ubung auf ihre personliche Situation tibertrug. ,,[I]nnerlich kannst du dann halt das mit
dem, wie mit dem Ball machen, im Prinzip, wie mit dem Wegstollen“ (K: 46). In einer
weiteren Situation habe sie einen Anruf von einem ihr unbekannten Jungen erhalten, der
sie verunsicherte. Schlielllich sei sie jedoch in der Lage gewesen, sich ins Bewusstsein zu
rufen, wie sie in der Beleidigungsballiibung Erniedrigungen bestimmt von sich weisen
konnte und , wimmelte“ den Anrufer daraufhin ab. Zudem habe sie unmittelbar nach
diesem Erlebnis nochmal auf eine Metapher aus der Ubung zuriickgegriffen.

[...] dadurch, dass wir das nochmal geiibt haben und ich dann nach der anfanglichen
Unsicherheit, [...] weil nicht, kam mir das halt auch unterbewusst dieses: Okay,
Reicht! Stopp! Tschiiss! Und gerade dann so im Nachhinein, wenn du so allein im
Zimmer sitzt und dich diese Situation ja innerlich trotzdem irgendwie aufwiihlt, das
habe ich mir dann nochmal ins Gedéchtnis gerufen, das eben so ein bisschen
abprallen zu lassen. (K: 69)

Kira beschreibt, wie sie die Haltung, die sie aus der Ubung mitgenommen habe, in
verunsichernden Situationen anwendet, um sich innerlich zu stirken.
Ronja erzdhlt im Interview, dass sie innerhalb ihrer neuen Freund*innenschaft merke, dass

Grenzen individuell verschieden und trotzdem legitim seien. ,,[A]lso bei mir ist es einfach
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nicht so wie bei ihr und das ist auch okay“ (R: 104). Das sei mit ihrer ehemals besten
Freund*in anders gewesen, da sie mit dieser das Gefiihl gehabt habe ,,ihre Meinung dndern
zu miissen, weil sie (die Freundin, Anm. d. Verf.) einfach sonst so sauer ist oder sonst was
oder auch einfach ,nein‘ sagen zu kénnen“ (R: 104). Nachdem sie haufig ihre Bediirfnisse
zugunsten ihrer Freundin vernachldssigt und ihre Meinung an die ihrer Freundin angepasst
habe, sei sie nun selbstsicher genug, ihre Bediirfnisse friihzeitig zu kommunizieren und
damit zu verhindern, dass sie {iber ihre Grenzen geht:

Da habe ich jetzt auch so gesagt, dass ich zum Beispiel nach dem Abendessen nicht
mehr telefonieren will, weil ich da meine Zeit brauche. Und das hétte ich mir glaub
ich vor dem Kurs auch nicht zugetraut oder {iberhaupt iiberlegt, zu sagen. (R: 110)

Ronja glaubt seit dem Kurs nicht nur besser fiir sich, sondern auch fiir andere einstehen zu
konnen. Sie schildert ihr Vermodgen sich nun besser in Menschen hineinversetzen zu
konnen. Sie achte verstarkt auf , Reaktionen oder auch Gesichtsausdriicke oder so von
anderen Leuten“ (R: 106) und frage sich, wie es der Person dabei gehen konnte. Diese
gestarkte Empathiefdahigkeit zeigt sich bspw. in ihrem Mitgefiihl und Verhalten gegeniiber
einer Mitschiilerin, die in der Klasse ausgegrenzt und als ,,Streber* verunglimpft wird:

Also ich kann mir vorstellen, dass es der Person echt bléd damit geht und, dass (...)
ja und seitdem versuche ich auch viel mehr so mit der Person auch zu reden und ihr
auch zu zeigen, dass ich nicht denke, dass sie blod ist. (R: 78)

Des weiteren berichtet Ronja, sie habe in einer Situation einer, von ihr als wohnungslos
wahrgenommenen Person, in der Stralenbahn beim Aussteigen geholfen. Alle anderen
seien auf ,,Abstand gegangen“ (R: 96), was Ronja ,total blod“ (R: 69) gefunden habe.
,»Also ich fand, da hat der Kurs mir auch geholfen. Der hat mir nochmal klargemacht, dass
man helfen kann und sollte, wenn man so was sieht“ (R: 69). ,,So was“ ist in diesem Fall
eine hilfsbediirftige Person, die von gesellschaftlichen Ausschlussmechanismen betroffen
ist. In Ronjas Handeln zeigt sich anhand der beiden Beispiele wie ihre solidarische Haltung
mit Betroffenen unterschiedlicher Ausschliisse in solidarische Praxis miindet. Etwas spéter
deutet sie an, der Kurs habe ihr dabei geholfen das Prinzip gegenseitiger Unterstiitzung zu
verstehen. ,,Personen brauchen Hilfe und man selbst braucht ja auch manchmal Hilfe und
dann will man ja auch, dass man Hilfe kriegt und dann kann man es ja genauso gut
machen“ (R: 98).

Luna sagt im Interview, sie habe nicht ,irgendwie groll was angewendet“ (A+L: 73),
schildert daraufhin aber eine Situation, in der sie an den Kurs habe denken miissen und wo
ihr dieser geholfen habe. Am Hauptbahnhof sei ein Mann ,,total so auf [sie] zugekommen*
(A+L: 73), was sie ,irritiert“ (A+L: 73) habe. Es sei ,,nichts weiter passiert” (A+L: 73), der
Mann sei ,,einfach weggegangen® (A+L: 73) und sie auch. Sie habe in diesem Moment an

den Kurs denken miissen und sich gefragt, was sie tun wiirde, kime er ndher und wiirde er
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tatsdchlich etwas von ihr wollen. Luna konnte sich in der akuten Situation in Erinnerung
rufen, dass sie zunéchst ,,Stopp“ (A+L: 79) sagen und ihn laut und siezend fragen wiirde,
was er von ihr wolle. Damit hédtte sie die umstehenden Personen darauf aufmerksam
gemacht, dass sie nichts mit diesem Mann zu tun haben wolle. Nach einem deutlichen

113

,» Lassen sie mich in Ruhe‘“ (A+L: 79), wére sie dann wahrscheinlich auch gegangen. Als
sie sich vorstellen soll, sie hitte diese Situation vor dem Kurs erlebt, sagt sie, sie hitte
wahrscheinlich ,,dhnlich gehandelt* (A+L: 81), wire aber ,schneller verunsichert
gewesen®“ (A+L: 81). Sie hitte schneller ,,Sorge bekommen®“ (A+L: 81), dass ihnen (sie
waren zu zweit) ,was passiert“ (A+L: 81) und vielleicht wére sie ,,auch sofort
weggegangen”“ (A+L: 81). Luna glaube, dass sich durch den Kurs ihr ,,Bewusstsein“ (A+L:
81) gedndert habe und sie ,,mehr so dariiber nachdenke® (A+L: 81).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich auf verschiedene Arten zeigte, wie
neue Denkmuster im Alltag der TN zu neuen Handlungspraxen fiihrten. Kira lie sich
durch verunsichernde Nachrichten und Anrufe nicht entmutigen, sondern stdrkte sich
innerlich durch den Transfer der Haltung aus der Beleidigungsball Ubung. Ronja fiigte sich
nicht der Meinung ihrer Freundin, sondern erkannte ihre unterschiedlichen Grenzen als
gleichwertig an und artikulierte praventiv ihre Bediirfnisse. Zudem zeigte sie sich
solidarisch mit Menschen, die Ausgrenzung erfahren, anstatt sich, wie die Mehrheit, von
ihnen abzuwenden oder sie selbst auszugrenzen. Luna lie8 sich in einer verunsichernden

Situation nicht von Angst leiten, da sie liber Strategien verfiigt, die ihr Sicherheit geben.

4.3.2 Selbstvertrauen in Umsetzung neuer Handlungspraxen

An die obigen Beispiele verdnderter Handlungspraxen anschliefend wird nun erldutert,
welche neue Handlungspraxen sich TN nach dem Kurs zutrauen, die sie jedoch noch nicht
angewendet haben.

Eine grundlegende Feststellung von Kira ist, dass es das richtige ,,Mindset“ brauche, um
Kenntnisse und Féhigkeiten in neue Handlungspraxen miinden zu lassen und sich mittels
dieser selbst zu behaupten. Im folgenden Zitat beschreibt Kira, was Selbstbehauptung fiir
sie bedeutet, was sie unter Mindset versteht und inwiefern dies fiir Selbstbehauptung
notwendig sei.

Aber jetzt, nach dem Kurs, muss ich sagen, ist mir klar geworden, dass es vor allem
eben das Mindset ist, viel kopfliche Sachen und das zu verbinden, also das Physische
und Psychische zu verbinden. Das ist fiir mich Selbstbehauptung. Im Kopf genau wie
im Korper zu spiiren, dass du die Kraft hast, dich selbst zu behaupten, dich zu
verteidigen, deine Argumente durchzusetzen und vor allem deine Grenzen klar zu
machen, deine Grenzen definieren zu kénnen und dich dann eben auch nicht dafiir zu
schiamen oder schlecht zu fiihlen, diese Grenzen anderen Leuten mitzuteilen und
dafiir zu sorgen, dass diese Personen deine Grenze einhalten. (K: 173)
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Aus Kiras Definition von Selbstbehauptung kann geschlossen werden, dass fiir sie der
Glaube an sich und seine Fahigkeiten zentral ist. Zudem sei es wichtig, die eigenen
Grenzen zu kennen sich nicht dafiir zu schamen. Bezug nehmend auf die politischen
Argumentationen mit ihrem Vater und dessen Partnerin dufert sie den Willen, diese
zukiinftig anders anzugehen und ihre Grenzen darin entschieden und konsequent zu
kommunizieren.

Okay, wenn es jetzt noch mal kommt, dann sag ich einfach ,Stopp‘! Ich will jetzt
nicht mitreden, ich will allgemein nicht mitreden. Das sind Situationen, wo ich halt
gemerkt habe: Okay, da wurde ich schon irgendwie gedrdngt und da konnte ich dann
auch irgendwie nicht mehr nein sagen innerlich. Da habe ich gemerkt, wenn wieder
so eine Situation kommt, dann sag ich: ,Nein‘ und ,Stopp‘ und ,Aus‘! Dann kénnen
sie mir sonst was an den Kopf werfen, aber ich will einfach mein Brétchen essen. (K:
85)

Spéter erganzt sie: ,,dass ich von Anfang an sage: Nee, mochte ich nicht driiber reden, iiber
das Thema, nicht mit euch.” (K: 87) und unterstreicht damit, dass sie versuchen werde, ihre
Grenze von vornherein klarzustellen.

Luna sagt, sie wolle ihren Umgang mit aufkommenden Schuldgefiihlen nach
Gewalterfahrungen dndern. Auf die Frage, tiber den Umgang mit belastenden Erlebnissen,
antwortet sie: ,,wenn mir jetzt irgendwas blodes passiert oder so, dass man eben sich nicht
so selbst die Schuld gibt und so*“ (A+L: 183).

Ronja und Luna sagen, sie trauen sich zu, im Falle, sexualisierter Gewaltsituationen im
sozialen Nahraum, das Gesprdch mit Freund*innen und Familie zu suchen. Luna glaube,
dass man sich oft ,nicht traut, so mit anderen Menschen dariiber zu reden“ (A+L: 104).
Der Kurs habe ihr jedoch geholfen, zukiinftig ,,den Mut zu haben, [...] das anderen zu
erzihlen“ (A+L: 104) und die Uberzeugung gefordert, ,,das ist okay, wenn ich das anderen
erzdhle oder wenn ich mir Hilfe hole oder ,Stopp‘ sage“ (A+L: 104). Ronja sagt, sie
wiirde sich ,,auch als erstes an andere oder Freunde oder Familie oder so wenden® (R: 102)
und ,,auf jeden Fall Hilfe suchen® (R: 102).

Des weiteren erzéhlt Ronja im Interview, dass sie vor dem Kurs das Gesprdach mit
Freund*innen und Familie suchte, um tiber den Konflikt mit ihrer ehemals besten Freundin
zu sprechen. Dies habe sie jedoch eher als Notlosung empfunden. ,[W]eil ich irgendwie
nicht wusste, was ich sonst machen soll, weil ich mich irgendwie so schlecht gefiihlt habe“
(R: 94). Sie betont, dass es ihr geholfen habe, durch den Kurs in ihrer Art der
Auseinandersetzung und Bewdiltigung des Konflikts, bestirkt zu werden. ,[D]as hat
irgendwie noch mal mehr richtig gezeigt, dass es wirklich gut ist [...] Ja, das fand ich gut
zu wissen“ (R: 94). Das Sprechen mit Vertrauenspersonen stellt in ihrem Fall keine neue

Handlungspraxis dar, jedoch wurde Ronjas Vertrauen in diese Praxis gefordert, sodass sie
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sich auch als Vertrauensperson fiir andere anbieten wolle. Fiir den Fall, dass Ronja
erfahren sollte, dass eine befreundete Person von sexualisierter Gewalt betroffen sei, wiirde
sie daher ihre Hilfe und ein Gesprdch anbieten, ohne die betroffene Person jedoch zu
drdangen: ,,dann wiirde ich erst mal nur fragen, ob ich helfen oder was machen soll oder ob
ich einfach nur driiber reden soll, weil, es muss die Person ja selbst entscheiden, ob man
sich da einmischen soll oder nicht“ (R: 102). Gemeinsam wiirde sie dann Leute aufsuchen,
,die sich damit auskennen® (R: 102), um nach einem ,,Weg“ (R: 102) oder einer ,,L.ésung®
(R: 102) zu suchen.

Mika dullert auf die Frage nach dem Umgang mit Gewalt im sozialen Nahraum, dass Mika
sich habe merken koénnen, ,erst mal Abstand zu dieser (gewalttitigen; Anm. d. Verf.)
Person [zu] suchen“ (M: 211), dies sei ,auf jeden Fall gut zu wissen“ (M: 211). Allerdings
dulert Mika Zweifel daran, diese Strategie anzuwenden, da Mika sie in diesem Moment
,vielleicht vergesse® (M: 211).

Die angefiihrten Beispiele der TN konnten zeigen, dass diese, bis auf Mika, in
verschiedenen Bereichen ein Selbstvertrauen in selbstbehauptende Fahigkeiten entwickeln
konnten. Kira will in Auseinandersetzungen in der Familie kiinftig friihzeitig ihre Grenzen
aufzeigen. Luna will sich mit aufkommenden Schuldgefiihlen nach einer mdoglichen
Gewalterfahrung auseinandersetzen und sich, ebenso wie Ronja, nahestehenden Personen
anvertrauen. Zudem traut Ronja sich zu, auch andere in einer solchen Situation zu
unterstiitzen. Mika findet es gut, Strategien zum Umgang mit Gewalt im Nahraum zu

kennen, zweifelt jedoch daran, diese in der Situation abrufen zu kénnen.

4.4 Korperwahrnehmung, Korpererleben und Korperbild

Im letzten Teil der Auswertung werden die Aussagen der TN beziiglich einer verdnderten
Korperwahrnehmung und eines verdanderten Korperbildes dargestellt.

Wie im Kapitel Empowerment bereits erwdhnt wurde, nahm Amanda im Laufe des Kurses
die einschiichternde Wirkung einer selbstbewussten Korpersprache wahr (vgl. A+L: 64).
Ronja bewertet die Abstand-Stopp Ubung als positiv, da sie darin habe wahrnehmen
konnen, wann ihr Korper ,stopp‘ sagt. ,,so zu héren und wann sagt irgendwas bei mir
,Stopp‘, und was sagt ,Stopp‘? Ja, das war auch gut“ (R: 114). Auch Luna beschreibt diese
Ubung, in der sie gelernt habe wahrzunehmen, wenn ihr Kérper ihr signalisiere, dass eine
Grenze erreicht sei.

[D]as hat mir sehr geholfen, eigentlich so selbst zu merken, wann reicht es mir
eigentlich, also nicht so, wann sagt mein Kopf, das ist jetzt eigentlich zu nah, sondern
wann fiihlt sich mein Kérper unwohl, weil es zu nah ist. (A+L: 51)
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Auf die Frage, ob es ihr leicht gefallen sei, diese Korpersignale wahrzunehmen, antwortet
sie: ,,Es war ungewohnt, also leicht kann ich jetzt nicht sagen, aber es war halt, ja ziemlich
ungewohnt, so (..) so nur den Korper entscheiden zu lassen” (A+L: 53). Luna habe bei
dieser Ubung erkannt, dass ihr Kérper ,eher Stopp gesagt“ (A+L: 55) habe als ihr
,Gehirn“ (A+L: 55). Spéter im Interview sagt sie, dass sie sich seit dem Kurs insgesamt
reflektierter wahrnehme. Auf die Frage, ob diese Reflexion im Kopf oder im Korper
stattfinde, fiihrt sie aus, sie habe das Gefiihl, dass ihr Kérper, wenn sie ,jetzt zum Beispiel
gestresst® (A+L: 123) sei, oder es ihr ,nicht gut geht oder so“ (A+L: 123), dass sie dann
»schneller merke [...] ,warte mal, dir geht es einfach nicht gut, deswegen ist gerade alles
zu viel*“ (A+L: 123) und sie auf diese Weise wahrnehme und reflektieren kdnne ,,was das
Problem ist“ (A+L: 123). Allerdings wisse sie nicht, ob es an ihrem Korper liege oder an
ihr selbst oder, ob sie ,,mehr einfach Fokus darauf lege“ (A+L: 123). Luna beschreibt in
ihrer Aussage, dass sie einerseits zwischen ihrem Korper und sich selbst unterscheide,
beides zugleich jedoch nicht (mehr) klar voneinander trennen konne. Diese Verbindung
thematisiert auch Kira, in ihrer bereits zitierten Definition von Selbstbehauptung.

[...] das Physische und Psychische zu verbinden. [...] Im Kopf genau wie im Korper
zu spliren, dass du die Kraft hast, dich selbst zu behaupten, dich zu verteidigen [...]
(K: 173)

Sie beschreibt im Interview, wie sie bei der Ubung Diese Matte gehort mir, habe
wahrnehmen konnen, welche Wirkungskraft ihre Kérpersprache habe, wenn sie sich bspw.
yaufgebdaumt“ (K: 133) und ihre ,,Korperhaltung® (K: 133) bewusst eingesetzt habe (siehe
auch Kapitel Empowerment). Frither habe sie ihren Korper als problemhaft empfunden,
weil sie ,,eben nicht so zart und klein und niedlich [...] so typisch fraulich [...]* sei.
,[Alber mittlerweile habe ich das eben auch als Stirke zum Beispiel gesehen, weil,
dadurch kann ich mich halt korperlich auch besser zur Wehr setzen“ (K: 133). Sie
beschreibt, dass sie ihren selbst als ,,massig[]“ (K: 139) wahrgenommenen Korper friiher
nie bewusst eingesetzt habe. Sie habe das ,,immer unterbunden® (K: 139), weil sie das ,,zu
mannlich fand“ (K: 139). Kira driickt aus, dass ihre Abwertung ihres Korpers damit
verbunden gewesen sei, nicht einem als weiblich* geltenden Ideal zu entsprechen. Im
Rahmen des Kurses habe sie jedoch im Kontext von Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung positive Erfahrungen mit ihrem Koérper gemacht und kénne dadurch
bisher abgewertete Korpereigenschaften neu besetzen. ,,ich wiege jetzt halt keine 42 Kilo
[...] sondern bin halt kréaftig und mittlerweile stehe ich halt auch dazu“ (K: 139).

Kira bezieht sich in ihren Aussagen auf den positiven Nutzen des Einsatzes ihres Korpers,

um sich selbst behaupten zu kénnen:
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[...] und mittlerweile oder halt auch nach dem Kaurs, als ich dann auch gemerkt habe,
dass das ja auch was bringt fiir mich in die positive Richtung, dass ich halt andere
Leute dann abschrecke damit, was ich halt in manchen Situationen einfach méchte.
(K: 139)

Es kann festgehalten werden, dass zwei TN eine stirkere verdnderte Wahrnehmung in
Bezug auf Korpersignale (Luna) und das eigene Korperbild (Kira) haben. Diese steht im
Fall von Kira in einem klaren Bezug zu Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Auch
Amanda hat im Kurs die Wirkung ihrer Korpersprache erkannt und Ronja erkannte, wann

ihr Kérper eine Grenze signalisiert.

5 Ergebnisdiskussion

Nachdem die Ergebnisse der ausgewerteten Daten dargestellt wurden, erfolgt deren
diskussion unter Berticksichtigung der Forschungsfrage inwiefern in dem evaluierten Kurs
fem. SB/SV Empowerment erlebbar wurde und ob Effekte im Sinne einer
Gewaltpravention zu erwarten sind. Hierbei werden zu Beginn drei zentrale Bestandteile
fem. SB/SV erldutert, die aus den Ergebnissen abgeleitet wurden. (1) Awareness:
Selbstannahme (5.1.1), (2) Wissen: Gewalt erkennen (5.1.2) und (3) Kenntnisse:
Handlungsmuster durchbrechen (5.1.3). AnschlieBend werden mogliche Faktoren fiir die
Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt aufgefiihrt (5.2), aus denen zum

Abschluss Anregungen fiir die Praxis abgeleitet werden (5.3).

5.1 Empowerment ermoglicht Pravention

Empowerment im Sinne eines feministischen Verstdndnisses ermdoglicht eine effektive
Gewaltpravention, da dieser Ansatz weit {iber die Vermittlung von korperlichen
Selbstverteidigungstechniken hinausreicht und nicht einem Sicherheitsdiskurs folgt, der
potenziell Betroffene in ihrer Bewegungsfreiheit eher einschrankt als unabhangiger macht.
Der Fokus liegt dabei weniger auf Pravention im Sinne einer Abwehr direkter physischer
Gewalt, als vielmehr auf Pravention durch Starkung der Selbstsicherheit, der Vermittlung
eines  weiten  Gewaltverstdndnisses  sowie  der  Aneignung  individueller
Selbstbehauptungsstrategien. Nach dem fem. SB/SV Grundsatz - Selbstverteidigung
beginnt im Kopf - konnte anhand der Ergebnisse aufgezeigt werden, wie fundamental
wichtig hierbei Selbstwahrnehmung und Selbstannahme, das Erkennen von Gewalt sowie

das Aufbrechen von Denk- und Handlungsmustern ist.

5.1.1 Bewusstsein (Awareness): Selbstannahme
Wie in Kapitel Feministisches Empowerment dargelegt wurde, ist der Aspekt des

Empowerments fiir Selbstbehauptung sehr zentral, da sich MINTA* darin Fahigkeiten zur
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Artikulation ihrer Bediirfnisse und Durchsetzung ihrer Grenzen aneignen. Wie der Begriff
der Selbstermédchtigung bereits nahelegt, spielt dabei das sich erméchtigende Subjekt, das
Selbst, eine wichtige Rolle. In Kursen fem. SB/SV ist die Bezugnahme auf sich selbst
dementsprechend bedeutsam. Wie gezeigt wurde, lernen MINTA* in fem. SB/SV Kursen
durch Selbstwahrnehmungsiibungen ihre Bediirfnisse zu erkennen (vgl. Fingerhuth 2011,
S.75). Dies bildet die Grundlage dafiir, dass MINTA* sich selbst annehmen und wie Ronja
es in ihrem Verstdndnis von Selbstbehauptung nennt, ,,sich halt selbst wertschiatzen“ (R:
136). Dieser Bewusstwerdungsprozess der TN des evaluierten Kurses konnte in Kapitel
Empowerment ausfiihrlich dargestellt werden. Die im Kurs sichtbar gewordenen
Denkmuster, welche TN hemmten ihre Grenzen zu artikulieren und auf eine tibermédfige
Riicksichtnahme gegeniiber der Bediirfnisse und Erwartungen anderer sowie ein
mangelndes Vertrauen in die eigene Wahrnehmung hinweisen, konnten somit aufgebrochen
werden. Dazu zdhlt die Auffassung eine Grenzziehung immer begriinden oder rechtfertigen
zu miissen. Hinzu kommt die Erfahrung sich schuldig zu fiihlen oder ein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn TN eine Grenze gezogen und damit ihre eigenen und nicht die
Bediirfnisse anderer priorisiert hatten. Durch die Selbstwahrnehmungsiibungen und den
anschliefenden Austausch dariiber konnten ebenjene Denkmuster als solche entlarvt sowie
ihnen neue entgegengesetzt werden.

Ebenso zeigte sich in den Aussagen der TN in Kapitel Koérperwahrnehmung,
Korpererleben und Korperbild, dass deren Koérperwahrnehmung gefordert werden konnte,
was fiir das Erkennen und Priorisieren der eigenen Bediirfnisse hilfreich ist (vgl.
Osdrowski 2014, S.328f.). Wie dargestellt wurde, entwickelte Kira ein positiveres
Korperbild, indem sie bisher abgewertete Eigenschaften ihres Korpers als schiitzend und
niitzlich erkannte. Zudem wurde ihr bewusst, dass sie iiber Fahigkeiten und Strategien
verfiigt, eine Person physisch kurzzeitig auller Gefecht zu setzen und dekonstruierte darin
das Denkmuster vieler FLINTA* und MINTA*, nicht in der Lage zu sein einen Angriff zu
stoppen. Kiras stirkende Korpererfahrungen haben nach Murphy einen feministischen
Wert, der unabhéngig davon ist, ob sie ihre Eigenschaften und Fahigkeiten einsetzt, um
(sexualisierte) Gewalt abzuwenden oder nicht (vgl. Murphy 2018, S.81). Die Schaffung
eines positiven Bezugs zum eigenen Korper durch bestdarkende Korpererfahrungen im Kurs
bricht mit dem Denkmuster weiblichen* Idealen entsprechen zu miissen. Hierdurch wird
nach Fingerhuth (2011) sowohl das Selbstwertgefiihl als auch der Wille sich zu wehren
gestdrkt (vgl. Fingerhuth 2011, S.87).

Neben der geforderten Selbstannahme der TN durch ein positives Koérperbild, er6ffnet der

Bezug auf sich selbst ebenso die Bewusstwerdung der eigenen Verletzlichkeit.

83



Im Kurs entdeckten die teilnehmenden MINTA* durch Selbstwahrnehmungsiibungen ihre
Bediirfnisse und wurden darin bestdrkt diese ernst zu nehmen. Indem sie dies tun und sich
im Kurs mit ihren Bediirfnissen zeigten, liefen die TN Verletzlichkeit einerseits zu und
nahmen sie andererseits an. In diesem Moment liegt der Schliissel fiir eine
Rekonzeptualisierung von Verletzlichkeit, denn die Annahme der eigenen Verletzlichkeit
starkt den Willen, diese zu verteidigen und sich durch das Aufzeigen von Grenzen zu
schiitzen (vgl. Murphy 2018, S.80).

Das verinnerlichte Denkmuster der TN weist auf ein neoliberales und damit negativ
konnotiertes Verstandnis von Verletzlichkeit als Schwéache hin, welches sie darin hemmt
sich als verletzlich wahr- und anzunehmen. In einem solchen Verstindnis von
Verletzlichkeit werden Betroffene von (sexualisierter?) Gewalt als Opfer stigmatisiert, was
mit der Zuschreibung von Passivitdt und einem Gefiihl von Ohnmacht einhergeht (vgl.
Murphy 2018, S.79). Dieses Opfer-Stigma fiihrt zu Selbstbeschuldigungen seitens der
Betroffenen und verhindert somit die Verarbeitung der Erfahrung und das Wiedererlangen
von Handlungsmacht. In Kursen fem. SB/SV gilt es daher Verletzlichkeit in ihrer
Komplexitdt und Ambiguitdt neu zu konzeptionieren und darin positiv zu besetzen. Das
beinhaltet die Gleichzeitigkeit von Starke und Anfalligkeit, von Handlungsfahigkeit und
Verletzung. So kénnen MINTA* lernen ihre Verletzlichkeit und damit auch ihre potenzielle
Betroffenheit nicht zu negieren, sondern anzuerkennen und dadurch den Tétern die
Verantwortung fiir ihre Handlungen zuriickgeben (vgl. Murphy 2018, S.71, 79f.). Die
folgenden Beispiele aus dem Kurs stellen exemplarisch dar, inwiefern sich TN verletzlich
zeigten bzw. in ihrer Verletzlichkeit anerkannten. Kira und Ronja hoben positiv hervor,
dass in den Einstiegs-Runden zu Kursbeginn alle Gefiihle und Stimmungen da sein
durften. In solchen Momente wird mit gesellschaftlichen Normen emotionaler
Zuriickhaltung gebrochen und so ermdoglicht, sich verletzlich zu zeigen. Gleiches gilt fiir
das Prinzip der Freiwilligkeit im Kurs, das es Mika erlaubte sich aus Ubungen raus
zuziehen, wodurch die eigene Verletzlichkeit anerkannt wird. Auch in der (An-) Erkennung
eigener Gewalterfahrungen kommt Verletzlichkeit zum Ausdruck sowie in der Erkenntnis
dariiber, dass Menschen ihre Grenzen selbst definieren diirfen, inklusive man selbst. Kira
und Ronja berichteten im Interview, sie seien selbstbewusster und kdnnten besser zu ihrer
Meinung stehen. Indem sie ihre Meinung &ufern und dafiir einstehen, machen sie sich
angreifbar und somit verletzlich. Auch Offentlich traut sich Kira auf ihre Verletzlichkeit
aufmerksam zu machen, indem sie in Ubergriffsituationen andere direkt um Unterstiitzung
fragen will. Gegeniiber Vertrauenspersonen wiirden sich Luna und Ronja verletzlich

zeigen, wenn sie im Falle sexualisierter Gewalterfahrung das Gespréach suchen. Durch die
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Bereitschaft fiir andere Betroffene da zu sein, erkennt Ronja diese in ihrer individuellen
sowie kollektiven Betroffenheit an.

Nur wenige AuRerungen weisen auf ein negatives oder ambivalentes Verstindnis von
Verletzlichkeit und somit auf die Negierung oder Abwehr der eigenen Betroffenheit hin.
Kiras Aussagen iiber Gewalt in Beziehungen weisen ein solche Ambivalenz auf. Sie sagt
einerseits, dass sie um die potenzielle Gefahr, in einer nahen Beziehung Gewalt zu erleben
wisse. Zugleich dufert sie Unverstdndnis dariiber, wie Gewalt in Beziehungen entstehen
kann und bringt darin zum Ausdruck, dass Betroffene dies, ihrer Meinung nach, verhindern
konnten. Dies impliziert die (Mit-)Schuld der Betroffenen von Gewalt in Beziehungen an
der Gewalterfahrung. Diesen ,,dufSerst ambivalenten Aspekt” im Umgang mit der eigenen
(potenziellen) Betroffenheit von geschlechtsspezifischer Gewalt, beschreibt Miiller (2022)
in ihrer Arbeit (Miiller 2022, S.32). Demzufolge gibt es drei, sich teilweise
widersprechende Skripte bei potenziell Betroffenen: (1) die (vage) Identifikation mit der
Opferrolle, (2) die Ablehnung der Opferrolle und Zuschreibung dieser an andere, (3) die
Abgrenzung von der Opferrolle mit einhergehender Opferbeschuldigung (vgl. Miiller 2022,
S.32). In Kiras Aussagen spiegelt sich sowohl das erste als auch das dritte Skript wieder.
Daraus entsteht bei ihr der starke Wille diese Form der Gewalt zu verhindern und ihre
Bediirfnisse, durch das klare Setzen von Grenzen zu schiitzen. Es ldsst sich jedoch nicht
abschlielend beurteilen, ob sie Opferbeschuldigungen nach dem Kurs ablehnt.

In den Aussagen von Amanda und Luna kommt zum Ausdruck, dass sie sich von Sexismus
nicht direkt betroffen fithlen. Sie betrachten sich demzufolge gegeniiber
geschlechtsspezifischer Gewalt nicht als verletzlich, was bedeuten kann, dass sie
sexistisches Verhalten nicht als solches erkennen. Inwiefern dies mit einer mangelnden
Sensibilisierung fiir geschlechtsspezifische Gewalt zusammenhdngen konnte, wird in
Kapitel Die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt diskutiert.

Die aufgefiihrten Beispiele zeigen, dass sich TN im Kurs in vielen Situationen in ihrer
Verletzlichkeit zeigen und diese Annehmen konnte. Zugleich gibt es Hinweise auf eine
unzureichende = Auseinandersetzung mit  geschlechtsspezifischer = Gewalt und
Opferbeschuldigungen.

Die Gleichzeitigkeit der Anerkennung einer eigenen Verletzlichkeit und eines Selbstbildes
von sich als handelndem Subjekt, legt die Grundlage dafiir sich nicht die Schuld fiir eigene
Gewalterfahrungen zu geben (vgl. Murphy 2018, S.80). Dies wirkt {iber die personliche
Ebene hinaus und foérdert den kollektiven und o6ffentlichen Widerspruch gegen

Opferbeschuldigungen.
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Wie dargestellt wurde, zeigten sich TN in vielen Momenten im Kurs verletzlich und
konnten in der Annahme dieser Verletzlichkeit bestdrkt werden. Im weiteren Verlauf der
Diskussion wird auf die Forderung eines Selbstbildes von sich als handelndem Subjekt,
eingegangen.

Wie dargelegt werden konnte, wird in der Notwendigkeit der Selbstwahrnehmung zur
Behauptung eigener Grenzen der reflexive sowie politische Charakter feministischen
Empowerments sichtbar. Zugleich zeigt die Bedeutung der Selbstwahrnehmung, dass
kollektives und politisches Empowerment auf individuellem Empowerment basieren und
ohne dieses nicht moglich sind (vgl. Herriger 2014, S.16.f.; Abushi & Asisi 2020, S.218).
Hieran wird deutlich, dass der Kurs, im Sinne des feministischen Empowermentansatzes
nach Murphy, iiber die individuelle Ebene hinaus wirkt und sich diese Dimensionen
gegenseitig verstarken (vgl. Murphy 2018, S.75ff.). MINTA* konnen durch ihre im Kurs
gestarkte Selbstwahrnehmung Unterdriickungsmechanismen besser erkennen und sich
personlich als auch kollektiv und politisch dagegen wehren. Zusammengefasst zeigt die
Verbindung zwischen Selbstwahrnehmung und der Behauptung eigener Grenzen, den
politischen und subversiven Gehalt von Empowermentprozessen, die das Streben nach
individueller Selbstbestimmung, sozialer Gleichberechtigung und Verdnderungen in den
bestehenden Machtstrukturen umfasst. Eine gestdrkte Selbstwahrnehmung ermdoglicht es
den MINTA*, politische Akteur*innen zu werden, die aktiv an der Gestaltung ihrer

eigenen Lebensbedingungen und der Gesellschaft insgesamt teilnehmen.

5.1.2 Wissen (Know-How): Gewalt erkennen

Ein weiteres Ergebnis dieser Untersuchung ist die gelungene Vermittlung von Wissen iiber
Gewaltformen und ein dadurch erweitertes GewaltverstandniS.Die Wirkung und Potenziale
der erfolgten Wissensvermittlung werden im Folgenden in ihrer Bedeutung fiir
feministisches Empowerment dargestellt.

Wie in Kapitel Auswertung Gewaltverstindnis dargestellt, konnte das allgemeine
Gewaltverstdndnis der TN erweitert werden, sodass diese bspw. das Verletzen der
Privatsphédre, das Ausiiben von Druck, ungesunde Beziehungsdynamiken sowie soziale
Ausgrenzung als gewaltsam erkannten. Zudem konnten TN retrospektiv personliche
Erfahrungen als Form der Gewalt begreifen. Dies half Mika bzgl. der Verarbeitung eigener
Ausgrenzungerfahrungen, die Ursachen fiir die empfundene Antipathie nicht mehr in der
eigenen Person zu suchen, sondern in dem gewaltsamen Verhalten der anderen. Dies stellt
eine Anerkennung seelischer Verletzung dar und hilft den TN das eigene Empfinden sowie
ihre Wahrnehmung von Situationen ernst zu nehmen, was sie darin bestdrkt ihrer Intuition

zu vertrauen. Die in den Interviews benannten Gewalterfahrungen waren Beispiele direkter
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individueller Gewalt mit einem*einer* Akteur*in (oder mehreren Akteur*innen). Beispiele
indirekter oder struktureller Gewalt wurden nicht genannt. Ebenso wenig thematisierten
TN Machthierarchien, welche sich in Formen direkter Gewalt wiederspiegeln. Die
folgenden zwei Beispiele zeigen, wie das Erkennen direkter individueller Gewalt die Basis
fiir das Erkennen struktureller Gewalt legen kann.

Wie im Kapitel Empowerment und (Er)Kenntnistransfer dargestellt, erkannte Kira im
Kurs, dass das Verhalten ihres Vaters ihr gegeniiber gewaltsam ist, da dieser sie unter
Druck setze mit ihm zu diskutieren und ihre artikulierten Grenzen nicht respektiere. Nach
einem feministischen Verstindnis von Gewalt hat das Verhalten des Vaters eine ,,subtile
Einschrankung des Handlungs- und Entscheidungsspielraums® von Kira zur Folge und ist
somit gewaltvoll (Sauer 2011, S.52). Mit seiner Aussage, Kira sei quasi erwachsen und
miisse sich politischen Diskussionen mit ihm stellen, negiert bzw. verleugnet er die
vorhandene Machtasymmetrie Kind (bzw. Jugendliche)/Erwachsener und die darin
zusdtzlich vorhandene Hierarchie Vater*/Tochter*, sowie die Ungleichheitskategorie
Mann*/Frau*. Diese Asymmetrien erschweren eine gleichberechtigte Diskussion. Zudem
stellt er das Diskutieren unter Erwachsenen als gesellschaftliche Norm dar, der sich Kira
nicht entziehen konne. Kira benannte diese strukturelle Ebene im Interview zwar nicht, es
ist aber nicht auszuschliefen, dass ihr Wissen iiber Gewaltformen, sowie ihr gestdrktes
Selbstvertrauen das Erkennen der strukturellen Ebenen von Gewalt fordern. Die Erfahrung
im Kurs, in ihrer Wahrnehmung bzgl. des gewaltsamen Verhaltens ihres Vaters, ernst
genommen zu werden, sensibilisiert Kira dafiir, auch andere Formen der Gewalt in nahen
Beziehungen und/oder in asymmetrischen Machtverhéltnissen zu erkennen. Dies schafft
die Grundlage fiir das Erkennen von Missbrauch, der von Hagemann-White als das
Ausiiben von Gewalt ,unter Ausnutzung einer gesellschaftlich vorgepragten relativen
Machtposition“ definiert wird (Hagemann-White 1981 zit. aus Hagemann-White 2015,
S.18).

Das ndchste Beispiel zeigt, dass das Gewaltverstdndnis nicht nur iiber die Aneignung
theoretischen Wissens erweitert werden kann, sondern auch die eigene Wahrnehmung und
zwischenmenschliche Erfahrung dieses beeinflussen. Ronja beschrieb im Interview, dass
sie im Kurs durch interaktive Wahrnehmungsiibungen lernte, sich in andere Menschen
hineinzuversetzen, was ihr Mitgefiilhl mit diesen gestdarkt habe. Dies forderte ihre
Bewusstsein fiir soziale Ausgrenzungsmechanismen sowie ihre Empathie mit Betroffenen.
Ronja zeigte sich daraufhin, trotz eines mehrheitlich unsolidarischem und verletzendem

Verhalten anderer, in ihrem Alltag solidarisch mit Menschen, die Ausgrenzung und
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Mobbing erfuhren.” Des Weiteren duRerte sie im Interview ein einfiihlsames Interesse an
den Belangen und Gewalterfahrungen anderer TN, die von diesen in Austauschrunden
geteilt worden waren.” Diese Geschichten sensibilisierten sie fiir Diskriminierungs- und
Gewalterfahrung von Personen mit anderen sozialen Positionierungen und tragen somit zu
einem machtkritischen Bewusstsein bei. Auch wenn anzunehmen ist, dass Ronja bereits
vor dem Kurs ein kritisches Bewusstsein fiir Ungleichbehandlungen hatte, konnte gezeigt
werden, dass sie durch ihre im Kurs gestarkte Empathiefdahigkeit nun sensibler fiir soziale
wie auch gesellschaftliche Ausgrenzungsmechanismen ist. Dies ermoglicht auch die
Wahrnehmung andere Machtverhdltnisse. Hierin zeigt sich die Wirkung des Kurses auf
kollektiver und politischer Ebene, sowie das Ineinandergreifen der verschiedenen Ebenen
von Empowerment (vgl. Murphy 2018, S.74; Rosenstreich 2020, S.229).

Wie die Beispiele von Kira und Ronja zeigen spielen verschiedene Faktoren bei der
Entwicklung eines erweiterten Gewaltverstandnisses und dessen Wirken im Alltag eine
Rolle. Neben reiner Wissensvermittlung ist das Vertrauen in die eigene Intuition zentral
dafiir, der erkannten Gewalt etwas entgegenzusetzen. Erkenntnisse tiiber personliche
Gewalterfahrungen konnten dazu fiihren auch strukturelle Gewalt zu erkennen und
schlieflich wird durch das Teilen und Hoéren von Gewalterfahrungen das
Gewaltverstidndnis stetig erweitert und diversifiziert. Die Erarbeitung eines vielseitigen
Wissens iiber Gewalt und deren Wirkung stellt eine Voraussetzung fiir das Erkennen sowie
die Verdnderung von Handlungsmustern und somit fiir das Verhindern oder Stoppen von

Gewalt dar, worauf im folgenden Abschnitt eingegangen wird (vgl. Miiller 2022, S.67).

5.1.3 Kenntnisse (Knowledge): Handlungsmuster durchbrechen

Fiir eine praventive Wirkung des Kurses im Sinne einer Verhinderung oder dem Stoppen
von Gewalt, brauchen die TN Kenntnisse {iber Strategien sich selbst zu behaupten oder zu
verteidigen. Hierfiir gilt es zu lernen wie verinnerlichte Handlungsmuster durchbrochen
werden konnen, um in bedrohlichen Situationen Handlungsmacht zu erhalten oder wieder
zu erlangen. Im Folgenden werden daher die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung
bzgl. der Aneignung von SB Strategien, mit Erkenntnissen aus der Wirkungsforschung
zusammengefiihrt.

Wie Beispiele von TN gezeigt haben, konnten diese im Rahmen verschiedener Ubungen
ihre bereits vorhandene Fahigkeiten entdecken, die sie fiir die Behauptung und

Verteidigung ihrer Grenzen nutzen kénnen. Exemplarisch ist hier zu nennen, wie TN die

78 Ronja zeigte sich solidarisch mit einer Mitschiilerin, die als ,Streber’ beleidigt und ausgegrenzt wurde
sowie mit einer wohnungslosen Person, die Hilfe benétigte.

79 Ronja &ulerte Empathie fiir Menschen deren Geschlechtsidentitdt nicht anerkannt wurde sowie den
Willen, Betroffene sexualisierter Gewalt unterstiitzen zu wollen.
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Wirkung von Blickkontakt, Stimme und Korperhaltung sowie deie Wirkungskraft
sogenannter Schocktechniken erkannten (siehe Kapitel Empowerment Handlungsmuster
durchbrechen). Dies  beschreibt Fingerhuth (2011) als Erweiterung des
Handlungsspielraums mittels der Entdeckung und Starkung vorhandener Féahigkeiten (vgl.
Fingerhuth 2011, S.76). In Rollenspielen erleben TN das Gefiihl von Handlungsmacht,
indem sie Fahigkeiten und Strategien einsetzen und erlangen so das fiir den Transfer nétige
Selbstvertrauen. Dieses Selbstvertrauen fordert nach Murphy (2018) ein positives und
starkes Gefiihl fiir sich als handelndes Subjekt, das in der Lage ist, Ereignisse im eigenen
Leben zu regulieren (vgl. Murphy 2018, S.75). Deutlich wird dies in dem oben angefiihrten
Beispiel von Kira, die ihre Kérpersprache bewusst einsetzt, um einschiichternd zu wirken,
wenn sie das in einer bedrohlichen Situation méchte. Ebenso war sie nach dem Kurs in der
Lage, die emotionale Belastung aufgrund verunsichernder Erfahrungen zu regulieren,
indem sie sich eine Methode ins Gedichtnis rief, mit welcher sie durch ihre inneren
Haltung seelische Verletzungen ,wegstoBen“ (K: 46) oder ,abprallen“ (K. 69) lassen
konnte (siehe Kapitel Empowerment).

Wie das Beispiel von Luna am Hauptbahnhof zeigte, ist das Wissen um SB Strategien und
das Vertrauen diese einsetzen zu kénnen ausreichend, um das Gefiihl der Ausgesetztheit zu
verringern und sich als selbstbestimmt handelndes Subjekt wahrzunehmen. Luna schilderte
im Interview, dass sie sich sicherer gefiihlt habe, als ein unbekannter Mann am Bahnhof
auf sie zukam, da sie iiber SB Strategien verfiige, mit deren Hilfe sie ihre Grenzen hétte
aufzeigen und andere auf das Geschehen aufmerksam machen kénnen. Hierdurch kann sie
das Gefiihl der Ohnmacht verringern und Situationen, die sie bisher als belastend empfun-
den und deswegen gemieden hat, nun selbstbewusster und mit weniger Angstlichkeit ent-
gegentreten. Auf diese Weise konnen sich MINTA* Handlungsspielrdume (wieder) aneig-
nen, die ihnen durch Angstdiskurse und Verhaltensratschldge genommen werden (vgl.
Murphy 2018, S.78f.). Gleiches gilt fiir die Kenntis iiber SV Techniken und empfindliche
Korperstellen. Das Wissen um die Wirkung der Techniken ermutigt Betroffene bedrdngen-
de Situationen friihzeitig verbal zu stoppen, da sie das Selbstvertrauen besitzen, sich im
Zweifel physisch zu verteidigen. Wer um seine SV Fahigkeiten weil3, traut sich nach Mur-
phy und Miiller ebenso ,Nein‘ zu sagen und fiir die eigene Meinung oder auch fiir die an-
derer einzustehen, worin kollektives sowie politisches Empowerment sichtbar werden (vgl.
Murphy 2018, S.82; Miiller 2022, S.70).

Die erwdhnten SB/SV Féhigkeiten Strategien, die TN wahrend des Kurses entdeckten oder
sich aneigneten, stellten in vielen Féllen einen Bruch mit verinnerlichten Handlungsmus-

tern und gesellschaftlichen Erwartungen dar (siehe Kapitel Handlungsmuster durchbre-
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chen). Das bestimmte Zuriickweisen eines unerwiinschten Kontaktversuchs, die raumein-
nehmende Korperhaltung zur Einschiichterung anderer sowie das Halten des Blickkontak-
tes mit einer beldstigenden Person sind Handlungspraxen, die mit geschlechtstypischem
Rollenverhalten brechen und darin eine Befreiung der TN aus einengenden Normen dar-
stellen. Diese (Selbst-) Befreiung von einschrankenden, biografisch gefestigten Handlungs-
mustern fithrt den TN ihre Kompetenzen und Durchsetzungsfahigkeit vor Augen, was ein
empowerndes Moment auf personlicher und sozialer Ebene darstellt (vgl. Murphy 2018,
S.77).

Miiller (2022) bezeichnet solche verinnerlichten Handlungsmuster® als Skripte und bezieht
sich dabei auf Marcus (1992).%! Sie betont die Bedeutung des Verlernens alter und Erler-
nens neuer Skripte fiir die (Wieder-) Aneignung von Handlungsmacht bei Betroffenen ge-
schlechtsspezifischer Gewalt (vgl. Miiller 2022, S.69-70). Da die Ergebnisse der vorlie-
genden Untersuchung allerdings keine Deutung im Sinne eines Verlernens von Handlungs-
mustern zulassen, wird der Begriff des Brechens mit Handlungsmustern verwendet.

Uber die empowernden Potenziale und die praventive Wirkung des Kurses, l4sst sich an
dieser Stelle folgendes festhalten:

Die TN des evaluierten Kurses lernten in diesem sich wertzuschétzen und als verletzlich
anzunehmen und ihrer Wahrnehmung von Situationen zu vertrauen. Sie haben verinner-
licht, jederzeit ihre Grenze ziehen zu diirfen und sie vertrauen auf ihre vorhandenen und er-
weiterten Fahigkeiten und SB Strategien. Durch dieses Zusammenspiel kénnen sie sich
empowern in bedrohlichen Situationen mit erlernten Handlungsmustern zu brechen und
Tater*innen damit die (Handlungs-) Macht absprechen (vgl. Miiller 2022, S.71; Murphy
2018, S.71,79). Dass ein solches Verhalten Gewalt verhindern oder stoppen kann, belegt
Miiller in Interviews mit Betroffenen sexualisierter Gewalt sowie die Grundlagenforschung
von Bart und O’Brien (1985), die die Effektivitdt von Gegenwehr bei Vergewaltigung be-
legte und die Studie von Scully (1990), der zufolge Sexualstraftiter von Betroffenen ein
unterwiirfiges Verhalten erwarten und von aktivem Widerstand abgeschreckt werden (vgl.
Miiller 2022, S.71; Kelly und Sharp-Jeffs 2016, S.26).%

Es kann dementsprechend davon ausgegangen werden, dass das gestdrkte Selbstbewusst-

sein der TN, deren Bewusstsein fiir Gewaltformen, ihr bewusster Einsatz von Stimme,

80 Hierbei sind nicht nur vermeintlich geschlechtstypische Handlungsmuster gemeint.

81 Skript: ,,Die durch die gesellschaftlichen Strukturen geprdgten Skripte durchdringen den Alltag aller
Menschen und formen deren Denken, Handeln, Fiihlen und Sprechen. Sie funktionieren auch als
verinnerlichte Handlungsanweisungen in Situationen geschlechtsspezifischer Gewalt* (Marcus 1992,
S.391 In: Miiller 2022, S.11f.)

82 Siehe Kapitel Forschungsstand.
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Korpersprache und SB Strategien sowie die erworbenen Kenntnisse iiber SV Techniken

und empfindliche Korperstellen eine praventive Wirkung haben.

Abschliefend wird fiir eine praventive Wirkung fem. SB/SV die Ergdanzung der von Kelly
und Sharp-Jeffs (2016) betonten Bestandteile, Kenntnisse und Wissen (Knowledge &
Know-How), um den Bestandteil des Bewusstsein (Awareness) als bedeutend erachtet.
Fem. SB/SV mit dem Ziel Gewalt vorzubeugen und zu verhindern, sollte:

(1) ein Bewusstsein (Awareness) iiber eigene Bediirfnisse und dariiber die Annahme der ei-
genen Verletzlichkeit erzeugen,

(2) Wissen (Know-How) liber Gewalt zugdnglich machen, indem die Aneignung eines wei-
ten feministischen Gewaltverstandnisses {iber verschiedene Zugange ermoglicht wird und
(3) Kenntnisse (Knowledge) iiber SB/SV Strategien, die mit Handlungsmustern brechen

vermitteln.

5.2 Die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt

Wie im Kapitel Gewaltverstdndnis festgestellt wurde, war in dem evaluierten Kurs keine
explizite Thematisierung geschlechtsspezifischer und sexualisierter Gewalt vorgesehen.
Gemdl der vom BV fest e.V. postulierten Ziele fem. SB/SV wird hierin eine Schwachstelle
des Kurses deutlich (vgl. BV Fest e.V. 2020, S.10f). Folglich gilt es zu reflektieren, was
Griinde fiir die Nicht-Thematisierung dieser Gewaltformen im evaluierten Kurs sein

koénnten, um daran anschliefend Anregungen fiir die Praxis ableiten zu kénnen.

5.2.1 Mogliche Griinde fiir die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer
Gewalt

Aus den Erfahrungen der Forschenden als fem. SB/SV Trainer*in sowie deren Austausch
mit anderen Trainer*innen ergeben sich zwei Griinde, die (1) die Thematisierung
geschlechtsspezifischer Gewalt erschweren und/oder (2) gegen die Thematisierung
sprechen.

(1) Die Wirkung des Tabus

Es ist davon auszugehen, dass die Trainer*innen, die das Kurskonzept erstellten, nicht frei
von gesellschaftlichen Tabus sind und vor allem die Thematisierung sexualisierter Gewalt
(auch) fiir sie eine Herausforderung darstellt.* Dies gilt ebenso fiir das Teilen von
Erfahrungen sexualisierter Gewalt (sowohl durch TN als auch Trainer*innen), das durch

die Stigmatisierung von Betroffenen erschwert wird. Auch fehlende Erfahrungen und/oder

83 Grund (1), die Wirkung von Tabus, bezieht sich ausschlieflich auf die ausbleibende Thematisierung
sexualisierter Gewalt, da die Thematisierung struktureller und indirekter Formen geschlechtsspezifischer
Gewalt von der Forschenden als weniger Tabuisiert empfunden wird.
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Qualifizierungen im Umgang mit der Re-Traumatisierung von TN sowie eine mangelnde
Routine im Sprechen {iber sexualisierte Gewalt mit der Zielgruppe 14-18 jahriger MINTA*
konnen die Thematisierung erschweren. Die verinnerlichte Tabuisierung sexualisierter
Gewalt kann demzufolge dazu beigetragen haben das Thema im Kurs zu vermeiden.

(2) Die Exklusivitdt des Kollektivs

Ein weiterer Grund fiir die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt, kann die
bewusste Vermeidung der (Re-)produktion eines Kollektivs unter Berufung auf die
Kategorie Geschlecht sein.* Dies soll verhindern, dass in einem fem. SB/SV Kurs, der ggf.
mehrheitlich von heterosexuellen cis-endo Madidchen besucht wird, durch die
Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt und damit einhergehenden geteilten
Erfahrungen, ein vermeintliches Kollektiv entsteht, dass trans, inter- und nicht-bindre TN
ausschlielt. Dieses Risiko birgt die Bezugnahme auf die Kategorie Geschlecht, da darin
gesellschaftliche Normen dominieren und die Erfahrungen von TINA* unsichtbar bleiben.
Hinzu kommt, dass bei der Thematisierung sexualisierter Gewalt hédufig von einer
heterosexuellen Orientierung der TN ausgegangen wird, wodurch kein Raum fiir
Gewalterfahrungen von lesbisch, schwulen, bi- und pansexuellen Menschen ist.
Trainer*innen konnen sich aus diesen Griinden bewusst gegen die Thematisierung
geschlechtsspezifischer Gewalt entscheiden, um den Ausschluss und die damit verbundene
Diskriminierungserfahrung lesbisch, schwul, bi- und pansexueller TINA* TN zu
verhindern.

Ob geschlechtsspezifische und sexualisierte Gewalt als Themen im Kurs ausblieben, weil
bewusst der Fokus auf geschlechtsspezifische (Gewalt-)Erfahrungen gemieden wurde oder
ob eine unbewusste Vermeidung aufgrund verinnerlichter Tabus dazu fiihrte, kann letztlich
nicht geklart werden. Es ist jedoch naheliegend, dass bei diversen Trainer*innen ebenso

diverse Griinde eine Rolle spielen konnen.

5.2.2 Das Risiko der Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt

In empowernden Selbstbehauptungskursen fiir MINTA* kénnen Schwerpunkte gesetzt
werden, die keinen Bezug zu geschlechtsspezifischer Gewalt haben. Im Fall des
evaluierten Kurses wird dies jedoch aufgrund der Kurskonzeption und des Kursverlaufs
kritisch gesehen. Im Folgenden wird erldutert, welche Griinde die Forschende zu dieser
Einschédtzung bringen.

Das Risiko der Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer und sexualisierter Gewalt im

Kurs wird in der Gefahr einer Reproduktion dominanter Denkmuster gesehen. Im Falle des

84 Grund (2), die Exklusivitit des Kollektivs, bezieht sich auf geschlechtsspezifische Gewalt als
Uberbegriff aller Gewaltformen, bei denen die Geschlechtszugehérigkeit der betroffenen als auch der
tibrgriffigen Person relevant ist (siehe Kapitel Feministisches Gewaltverstandnis).
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evaluierten Kurses kann nicht ausgeschlossen werden, dass geschlechtsspezifische und
sexualisierte Gewalt als Themen implizit prasent waren, durch die nicht Benennung dieser
Gewaltformen als solche jedoch unsichtbar blieben. Dies zeigt sich bspw. darin, dass in
eingesetzten Ubungen geschlechtsspezifische Gewalt zwar verhandelt aber nicht benannt
wurde. Eine Ubungen dieser Art ist die Verfolgungsiibung, in der ein*e TN versucht
eine*n Verfolger*in los zu werden. Diese Ubung impliziert dass es dunkel und die
betroffene Person allein ist und greift damit den Mythos auf, dass (sexualisierte) Ubergriffe
und Vergewaltigungen vor allem durch Fremde an dunklen Orten passieren. Dieser Mythos
wirkt bedngstigend und einschrdankend auf MINTA*, weswegen es sinnvoll ist ihn
aufzugreifen. Zudem verdeckt der Mythos die Tatsache, dass sexualisierte Gewalt vor
allem durch Personen aus dem sozialen Nahraum sowie an nicht-6ffentlichen Orten
stattfindet (vgl. Baer et. al 2023, S.6). Bleibt die Verfolgungsiibung jedoch ohne eine
Verortung im Kontext geschlechtsspezifischer Gewalt, reproduziert sie einen
VergewaltigungsmythoS.Gleiches  gilt  fiir =~ Rollenspiele  iiber  unerwiinschte
Kontaktversuche oder aufdringliches Verhalten durch Unbekannte.

Diese bergen das Risiko, das Stereotyp des Fremdtdters zu reproduzieren. Wird Gewalt im
sozialen Nahraum nicht thematisiert und zugleich in Ubungen und Rollenspielen
ausschlieRlich Situationen mit Ubergriffen durch Unbekannte verhandelt, bleibt das Bild
des Fremdtéters unhinterfragt.

Die aufgefiihrten Beispiele machen deutlich, wie fundamental wichtig in Kursen fem.
SB/SV die Benennung geschlechtsspezifischer und sexualisierter Gewalt sowie von
Gewalt im sozialen Nahraum ist, da eine Nicht-Thematisierung die Reproduktion von
Tabus, Stigmata und Mythen riskiert. Diese Reproduktion erschwert zudem die
Uberwindung von Scham- und Schuldgefiihlen von betroffenen TN, was sie darin hemmt
sich im Kursverlauf oder im Nachhinein jemandem anzuvertrauen.

Die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt im evaluierten Kurs weist auf
eine Schwachstelle in dessen Konzeption bzw. auf eine fehlende Definition der Kursziele

hin und stellt keine Kritik an der Kompetenz der Trainer*innen dar.

Neben der Tatsache, das die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt die
erlauterten Risiken birgt, ist sie auch zentral fiir die Realisierung feministischen
EmpowermentS.Dieses realisiert sich im Brechen patriarchal gepragter Denk- und
Handlungsmuster, da diese Gewalt begiinstigen und wehrhaftes Verhalten sowie die
Inanspruchnahme von Hilfe nach erlebter Gewalt erschweren oder verhindern. Die

Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt unterstiitzt das Verstdndnis iiber diesen
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strukturellen Zusammenhang und seine negativen Auswirkungen auf Individuen und
Kollektive. Durch diese Erkenntnis verstehen TN, wie sich patriarchale Strukturen in
kollektiven und individuellen Denkmustern niederschlagen und das Handeln der
(potenziell) Betroffenen beeinflussen. Diese Erkenntnis iiber eine kollektive Betroffenheit
(und Verletzlichkeit) ist notig, um den Wille nach kollektivem Empowerment zu stdrken.
Denn dieser ist es, der feministisches Empowerment politisch macht, da es um die
Selbsterméachtigung eines, von Machtungleichheiten negativ betroffenen, Kollektivs geht

(vgl. Murphy 2018, S.83f.; Miiller 2022, S.41ff.).

5.2.3 Anregungen fiir reflektierte und sensible Thematisierung
geschlechtsspezifischer Gewalt

Unter  Beriicksichtigung der genannten Griinde, die die Thematisierung
geschlechtsspezifischer Gewalt in Kursen fem. SB/SV erschweren oder gegen diese
sprechen, lassen sich nachfolgende Anregungen fiir die Weiterentwicklung des
Kurskonzeptes sowie Empfehlungen fiir die Praxis als Trainer*in ableiten.

Als Trainer*in fem. SB/SV gilt es zu reflektieren, inwiefern die gesellschaftliche
Tabuisierung sexualisierter Gewalt darin hemmt MINTA* mit diesem Thema zu
konfrontieren. Ebenso ist ein Bewusstsein iiber eigene Scham- und Schuldgefiihle fiir die
Thematisierung sexualisierter Gewalt hilfreich. Das Teilen eigener Erfahrungen sowie die
Benennung eigener Scham- und Schuldgefiihle durch die Trainer*innen schaffen eine
Verbundenheit zwischen TN und Trainer*in und férdern somit Solidaritdt unter MINTA*
und FLINTA*. Die Ergebnisse dieser Untersuchung ermutigen Trainer*innen dazu, sich in
Kursen fem. SB/SV verletzlich zu zeigen, um fiir die TN nahbar zu bleiben bzw. zu
werden. Neben Erfolgsgeschichten von Selbstbehauptung koénnen Geschichten des
Scheiterns die Annahme der eigenen Verletzlichkeit von TN unterstiitzen (vgl. Murphy
2018, S.82, Fingerhuth 2011, S.76). Bei der Neukonzeption des Kurses konnen die
eingesetzten Ubungen des evaluierten Kurses beibehalten werden, da diese inhaltlich auf
geschlechtsspezifische Gewalt iibertragbar sind.** Im Rahmen ihrer Anwendung im Kurs
konnen sie sowohl retrospektiv fiir ein Verstindnis der Wirkung sexualisierter Gewalt
sorgen, als auch perspektivisch praventiv wirken. Abschliefend wird, in Anlehnung an die
personlichen Ziele der TN des evaluierten Kurses (Anhang 5) empfohlen, Sexualitdt nicht
nur im Kontext von Gewaltpravention zu thematisieren, sondern auch im Sinne von

Selbstbestimmung durch sexuelle Bildung. Diese unterstiitzt MINTA* dabei

85 Beispielhaft sind Ubungen wie die Wahrnehmung korperlicher Grenzen, das Uben konsequent ,nein‘ zu
sagen und sich nicht tiberreden zu lassen, sowie die Beleidigungsballd Ubung zu nennen (siehe Kapitel
Feministischer Selbstbehauptungskurs des Sidekick Leipzig e.V.).
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[...] sich selbst — mit ihrem Korper und einen psychologischen Prozessen —
anzunehmen, eine eigene Identitdt auszubilden und zu einem selbstbestimmten
Umgang mit Sexualitdt zu finden und dabei eigene Grenzen wahrzunehmen und zu
artikulieren und die Grenzen anderer zu achten (Vo8 2023, S.22).

Die Auseinandersetzung der TN mit ihrem Korper und ihrer Sexualitit in einem
geschiitzten Rahmen ermoglicht eine positive Neubesetzung des Koérpers und des Selbst,
unabhdngig von  deren  Kontextualisierung in  selbstbehauptendem  und
selbstverteidigendem Verhalten. Ebenjenes Zusammenspiel von bestirkenden Erfahrungen
in einem geschiitzten Kontext und der (kollektiven) Aneignung von Strategien zur
Verhinderung von Gewalt, ermoglicht Prdvention durch Empowerment.

Bei der Thematisierung geschlechtsspezifischer Gewalt in fem. SB/SV Kursen, gilt es sich
iiber die Gefahr der Reproduktion einer bindren Geschlechterordnung bewusst zu sein.®
Um die Exklusion von Menschen, die nicht in diese Ordnung passen (wollen) zu
verhindern, miissen im Kurs gezielt Lebensrealititen von Menschen diverser
Geschlechtsidentititen und sexueller Orientierungen sowie damit einhergehende
(Gewalt-)Erfahrungen sichtbar gemacht werden. Hier ermoglicht die Verwendung einer
geschlechtsneutralen Sprache bei der Moderation des Kurses, in Ubungen, Rollenspielen
und beim Einbringen von Beispielen den TN ihre individuelle Gewalterfahrungen, die von
hetero-cis-endo-normativen =~ Mustern  geschlechtsspezifischer =~ Gewalt abweichen,
wiederzuerkennen. Dies ist ein wesentliches Qualitdtsmerkmal feministischer SB/SV
Kurse, mit dem Anspruch geschlechtlicher und sexueller Vielfalt gerecht zu werden.
Ebenso gilt es eine intersektionale Perspektive einzunehmen, um die Sichtbarkeit

verschiedener Betroffenheiten und deren Verschrankungen miteinander zu ermoglichen.

6 Restimee und Ausblick

Diese Arbeit widmete sich den empowernden Potenzialen und praventiven Effekten eines
feministischen Selbstbehauptungskurses fiir jugendliche MINTA*. Das Interesse am
Forschunugsthema ergab sich aus einem kritischen Bewusstsein fiir die Betroffenheit der
Zielgruppe von geschlechtsspezifischer Gewalt einerseits und der Annahme, dass fem.
SB/SV dieser im Sinne von Gewaltpravention entgegenwirken kann. Unter Bezugnahme
auf die nationale und europdische Verpflichtung vielféltige MaBnahmen zur Verhiitung von
Gewalt u.a. im Bereich der Pravention und der Bewusstseinsbildung zu initiieren, besteht
der Eindruck einer fehlenden institutionalisierten Foérderung von Angeboten fem. SB/SV.

Als Trainerin fem. SB/SV Kurse ist mir sowohl der (Gewalt-)Schutz von MINTA* durch

86 Dies gilt sowohl fiir fiir Angebote mit der Zielgruppe MINTA* als auch wenn sich diese nur an cis
Maidchen richten, denn die bindre Geschlechterordnung schrankt die Entfaltungsmoglichkeiten aller
Menschen ein und ist daher als gewaltsam zu verstehen.
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Empowerment, als auch die Anerkennung und Institutionalisierung fem. SB/SV als
Gewaltpraventionsmallnahme, ein personliches Anliegen. Ziel der Masterarbeit war es
anhand einer theoretischen und empirischen Auseinandersetzung zur Erweiterung der
Datenlage von Evaluationsstudien zu fem. SB/SV Kursen beizutragen. Im Rahmen eines
fem. SB/SV Kurses mit MINTA* Jugendlichen wurde mittels leitfadengestiitzter
teilstandardisierter Interviews ermittelt, inwieweit sich die TN im Kurs selbsterméchtigen
konnten, um sich perspektivisch (besser) vor unterschiedlichen Grenzverletzungen
schiitzen und zur Wehr setzen zu konnen. Ausgehend von der Forschungsfrage wurde
untersucht, inwiefern TN fiir verschiedene Erscheinungsformen von Gewalt im
Allgemeinen und geschlechtsspezifischer Gewalt im Speziellen sensibilisiert werden
konnten und ein Transfer von SB/SV Strategien in die eigene Lebenswelt gelang.
Ergéinzend dazu wurden Erkenntnisse iiber den Einfluss des Kurses auf die
Korperwahrnehmung und das eigene Korperbild der TN gewonnen.

Historisch hat sich das Konzept fem. SB/SV im Verlauf der letzten 50 Jahre zu einem
Ansatz professioneller Gewaltpriavention entwickelt. Charakteristische Merkmale, wie z.B.
eine ganzheitliche Betrachtungs-, sowie eine pddagogisch-politischen Herangehensweise,
ermoglichten die Verbindung von korperlicher Stirke, mentalem Empowerment und
gesellschaftlichem Engagement miteinander, um FLINTA* und MINTA* zu stirken und
zu schiitzen. Fem. SB/SV Kurse folgen einer parteilichen Haltung fiir Betroffene
geschlechtsspezifischer Gewalt und zeichnen sich insbesondere durch das Zusammenspiel
von Wissen und Kenntnissen aus, deren Kombination im Rahmen feministischer
Selbstbehauptung die Verkniipfung gelehrter Techniken und Strategien mit situativen
Einschitzungen sicherstellt. Des Weiteren sind Empowerment, Inklusivitit sowie
gesellschaftliche Verantwortung und Identititsstirkung zusammengefasst zu nennen.
Feministisches Empowerment wurde dabei als zentrales Merkmal fem. SB/SV
hervorgehoben, da dieses als ein fortlaufender Prozess die drei ineinandergreifenden
Dimensionen politisch und subversiv; kollektiv und sozial, aber auch individuell bzw.
personlich beinhaltet. Die Ergebnisse der Diskussion zeigten, auf welchen dieser Ebenen
der Kurs eine Wirkung entfalten konnte. Wie durch die Bezugnahme auf verschiedene
Wirkungsforschungen dargestellt wurde, stellt fem. SB/SV ein wirkungsvolles
Praventionsprogramm bei der Sensibilisierung fiir verschiedene Erscheinungsformen von
Gewalt und somit eine effektive MafBlnahme zur Bekdmpfung geschlechtsspezifischer
Gewalt dar. Dennoch mangelt es trotz gesetzlicher Vereinbarungen und Verpflichtungen
zu einer flichendeckenden Implementierung und Finanzierung von

Gewaltpraventionsprogrammen an politischer Anerkennung fem. SB/SV Angebote . Sie
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werden nur marginal in behodrdliche Strukturen mit eingebunden und finanziell
vernachléssigt .

Resultierend aus vier Interviews mit fiinf TN aus zwei fem. SB/SV Kursen lassen sich nach
inhaltlich und strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz folgende
Ergebnisse festhalten.

Selbstwahrnehmung sowie daraus resultierende Selbstannahme stellten sich als
grundlegend fiir das Empowerment der TN herauS.Diese Selbstwahrnehmung half dabei,
Denkmuster aufzubrechen, die TN daran hindern, ihre Bediirfnisse wahr- und ernst zu
nehmen und entsprechende Grenzen zu artikulieren. Im Prozess der Selbstannahme lernten
TN sich als verletzlich wahr- und anzunehmen

Diese lernten im Kurs ihre Bediirfnisse zu erkennen und Grenzen zu setzen, was die
Grundlage fiir Selbstannahme und das Stirken des Selbstwertgefiihls bildet, was einen
wichtigen Schritt zur Rekonzeptualisierung von Verletzlichkeit darstellt. Diese gilt hierbei
nicht als Schwiche, sondern als Teil eines komplexen Selbstbildes, das die Gleichzeitigkeit
von Stirke und Anfilligkeit sowie Handlungsfihigkeit und Verletzung beinhaltet. Dies
tragt dazu bei, das Opfer-Stigma zu iiberwinden und die Handlungsmacht der Betroffenen
wiederherzustellen. Die Forderung von Selbstwahrnehmung und Selbstannahme auf
individueller Ebene konnte zudem in Zusammenhang mit einer Sensibilitit fiir
gesellschaftliche  Unterdriickungsmechanismen  gebracht werden, wodurch die
Verschrankung individuellen, sozialen und politischen Empowerments deutlich wurde.
Zugleich zeigt die Bedeutung der Selbstwahrnehmung, dass kollektives und politisches
Empowerment auf Se/bsterméchtigung basieren und ohne diese nicht mdglich sind.

Des Weiteren konnte die Untersuchung zeigen, dass in dem fem. SB/SV Kurs erfolgreich
Wissen iiber verschiedene Formen von Gewalt vermittelt wurde, was das Verstindnis von
Gewalt erweiterte. Dieses umfasst das Erkennen von Gewalt u.a. in Formen von
Verletzungen der Privatsphdre, Druckausiibung, ungesunden Beziehungsdynamiken und
sozialer Ausgrenzung. Darliber hinaus ermoglichte das Wissen den TN, personliche
Erfahrungen riickblickend als Gewalt zu erkennen und anzunehmen, was zur Bewaltigung
und zur Stirkung ihres Selbstvertrauens beitrug. Obwohl die TN ausschlieBlich direkte
individuelle Gewalt erkannten, legt die Analyse nahe, dass das erweiterte
Gewaltverstindnis auf individueller Ebene die Grundlage fiir das Erkennen von
struktureller Gewalt schaffen kann.

Die Interviews ergaben, dass TN durch die Aneignung von Kenntnissen und Strategien, die
mit  verinnerlichten ~Handlungsmustern brachen, in bedrohlichen Situationen

Handlungsmacht gewinnen konnten. Féhigkeiten wie Blickkontakt, Stimme,
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Korperhaltung und Schocktechniken wurden im Kurs entdeckt und bestédrkt und dadurch
der Handlungsspielraum und das Selbstvertrauen der TN erweitert. Die Strategien, die TN
sich im Kurs aneigneten, brachen mit verinnerlichten Handlungsmustern und
gesellschaftlichen Erwartungen, und stellten eine Befreiung aus einschridnkenden Normen
dar. Darin fand eine Bewusstwerdung {iiber eigene Kompetenzen und die eigene
Durchsetzungsfahigkeit statt. Die erlernten Kenntnisse iiber SB und SV Strategien
ermoglichten den TN, das Gefiihl der Ausgesetztheit in belastenden Situationen zu
mindern und ihr Sicherheitsgefithl zu stirken. Das Zusammendenken der
Untersuchungsergebnisse dieser Arbeit mit den dargestellten Ergebnissen aus der
Wirkungsforschung ldsst auf priventive Effekte durch das Empowerment der
teilnehmenden MINTA* schlieBen. Das gestirkte Selbstbewusstsein, das Wissen tiiber
Gewaltformen und die Kenntnis von SB und SV Strategien, versetzt die TN in die Lage in
bedrohlichen Situationen durch das Brechen mit verinnerlichten Mustern Téter*innen die
Handlungsmacht zu nehmen und Gewalt zu verhindern oder zu beenden.

Auf Grundlage der Forschungsergebnisse, lassen sich die folgenden drei Bestandteile als
zentral fiir die praventive Wirkung fem. SB/SV zusammenfassen: (1) das Bewusstsein iiber
eigene Bediirfnisse als Grundlage fiir Selbstannahme und Akzeptanz der eigenen
Verletzlichkeit, (2) der Zugang zu Wissen, um Gewalt zu erkennen und (3) die Aneignung
von Kenntnissen iiber SB/SV Strategien, die mit Handlungsmustern brechen.

Wihrend des Forschungsprozesses konnte eine mogliche Leerstelle im Konzept des
evaluierten SB Kurses festgestellt werden. Wie deutlich wurde, bleib die Thematisierung
geschlechtsspezifischer sowie sexualisierter Gewalt in diesem aus, was jedoch zentrale
Themen fem. SB/SV sind. Mogliche Griinde fiir diese Nicht-Thematisierung kénnten zum
Einen in einer unbewussten Vermeidung der Themen durch die Wirkung verinnerlichter
TabuS.Ein weiterer Grund konnte die bewusste Entscheidung gegen den Fokus auf
geschlechtsspezifische (Gewalt-)Erfahrungen sein, da dieser mit einer ausschliefenden
Dynamik durch den Bezug auf die Kategorie Geschlecht einhergehen kann. Der Bezug auf
Geschlecht kann ein identitatsstiftendes Kollektiv erzeugen, in welchem diverse
Geschlechtsidentitdten und sexuelle Orientierungen nicht mitgedacht werden, da es in einer
heteronormativen und cis geschlechtlichen Sphére verbleibt. Im Falle des evaluierten
Kurses wird die Nicht-Thematisierung geschlechtsspezifischer und sexualisierter Gewalt
als kritisch bewertet, da aufgrund dieser Aussparung nicht explizit mit
(Vergewaltigungs-)Mythen, Opfer-Stigmatisierungen und Tabus gebrochen werden konnte.
Fiir die Praxis ldsst sich daraus ableiten, dass Trainer*innen ein Bewusstsein fiir die

hemmende Wirkung verinnerlichter Tabus benétigen. Zudem gilt es als Trainer*in sich
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durch das Teilen eigener Erfahrungen des Scheiterns sowie von Scham- und
Schuldgefiihlen, verletzlich zu zeigen. Auch das Erleben von Selbstannahme und
(sexueller) Selbstbestimmung, die nicht im Kontext von Gewalt(-Prdvention) stehen,
sollten im Kurs mehr Raum erhalten. Des Weiteren gilt es in Kursen fem. SB/SV bewusst
mit  hetero-cis-endo Normen zu brechen, um die Lebensrealititen und
(Gewalt-)Erfahrungen von Menschen diverser Geschlechtsidentititen und sexueller
Orientierungen sichtbar zu machen. Hierbei kann geschlechtsneutrale Sprache ein Mittel
sein, um der Reproduktion stereotyper Bilder sowie eines ausschliefenden Kollektivs
entgegenzuwirken.

Um fem. SB/SV Trainer*innen fiir die Lebensrealititen und (Gewalt-)Erfahrungen von
TINA* und lesbisch, schwulen, bi- und pansexuellen Menschen zu sensibilisieren, miissen
diese Themen in die Ausbildungsmanuale aufgenommen und diese wiederum explizit fiir
TINA* geoffnet werden. Die aktuelle Nicht-Benennung von TINA* als Zielgruppe fem.
SB/SV stellt fiir die Trainer*innen eine unvollstindige Qualifizierung als fem. SB/SV
Trainer*in dar und bedeutet zudem, dass durch die unzureichenden Ausbildungsinhalte
kein Schutz fiir marginalisierte Personengruppen existiert. Die Weiterentwicklung fem.
SB/SV hin zu einem Ansatz, der zur Selbstermdchtigung von MINTA* und FLINTA* und
nicht nur von Madchen* und Frauen* beitragt, ist Aufgabe aller fem. SB/SV
Trainer*innen. Hierbei miissen vor allem cis Trainer*innen ihre Bilder von Geschlecht und
verinnerlichte Denkmuster reflektieren und sich innerhalb der Strukturen fem. SB/SV
Vernetzung fiir deren Offnung einsetzen. In der Doppelrolle sowohl als Trainer*in als auch
als Forschende sehe ich Nachholbedarf in Bezug auf Moglichkeiten und Grenzen der
Methoden des WenDo im Einsatz mit MINTA*/FLINTA*. Hierbei sollte Fokus auf der
Vermeidung einer Reproduktion des bindren Geschlechtersystems lieben. Ebenso gilt es
die Erfahrungen und Bedarfen von TINA* Personen in Kursen fem. SB/SV zu erheben
sowie die Weiterentwicklung der Ausbildungsinhalte fem. SB/SV hinsichtlich einer
Sensibilisierung fiir geschlechtliche Vielfalt zu férdern.

Die dargestellten Forschungsbedarfe und Ergebnisse dieser Arbeit bestétigen einerseits die
Bedeutung fem. SB/SV fiir Gewaltprdavention und zeigen andererseits die Notwendigkeit
deren Weiterentwicklung auf. Beides setzt voraus, dass fem. SB/SV als wirksame

Gewaltpriavention anerkannt, institutionalisiert und gefordert wird.

99



Literaturverzeichnis

Abushi, Sakina & Asisi, Pierre (2020): ,,Die Anderen“ empowern? Versuch einer
Begriffsbestimmung fiir die politische Bildung und padagogische Praxis. In: Chehata,
Yasmin & Jagusch, Birgit (Hg) (2020): Empowerment und Powersharing. Ankerpunkte —
Positionierungen — Arenen, 2. Aufl., Beltz Juventa Weinheim, S. 214 — 226.

Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) (Hg) (2022): Jahresbericht 2021. Berlin.

Agentur der Europdischen Union fiir Grundrechte (FRA) (Hg) (2014): Gewalt gegen
Frauen. Eine EU-weite Erhebung, Luxemburg: Amt fiir Veroffentlichungen.

Baty, Kathleen (2014): “Task Force-Shmask Force: How College Women Can ‘Do a Great
Deal More’ to Avoid Sexual Assault.” Safety Chick Enterprises.

bifos e.V. (2001): Informationsblatt der Bundes Organisationsstelle behinderte Frauen. Hg.
v. bifos e.V. Bundes Organisationsstelle behinderte Frauen. Kassel (6).

Brecklin, Leanne R. (2008): Evaluation outcomes of self-defense training for women: A
review. In: Aggression and violent behavior 13 (1), S. 60-76.

Bremische Zentralstelle fiir fiir die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau (ZGF)
und Polizei Bremen (ZGF) (Hg.) (2016): Selbstverteidigung braucht Selbstbehauptung —
Standards fiir Selbstberhauptungskurse, Meiners Druck Bremen.

Bundeskriminalamt (BKA) (Hg) (2022): Partnerschaftsgewalt — Kriminalstatistische
Auswertung- Berichtsjahr 2021. Wiesbaden Bundeskriminalamt.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hg) (2022a):
Wippermann, C.: Sexismus im Alltag. Wahrnehmungen und Haltungen der deutschen
Bevolkerung. Sozialwissenschaftliche bevolkerungsrepréasentative Untersuchung. Berlin,
Referat fiir Offentlichkeitsarbeit.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hg) (2022b):
Frauen vor Gewalt schiitzen - Formen der Gewalt erkennen.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hg) (2022c):
GREVIO’s (Basis) Evaluierungsbericht iiber gesetzliche und weitere Manahmen zur
Umsetzung des Ubereinkommens des Europarates zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt (Istanbul Konvention) DEUTSCHLAND.
Berlin, Referat fiir Offentlichkeitsarbeit.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hg) (2019):
Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt. Gesetz zu
dem Ubereinkommen des Europarats vom 11. Mai 2011 (Istanbul-Konvention). Berlin,
Referat fiir Offentlichkeitsarbeit.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hg) (2014):
Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrdchtigungen und Behinderungen

in Deutschland. Berlin, Referat fiir Offentlichkeitsarbeit.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend BMFSFJ (Hg) (2004):
Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine

99



reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. Berlin, Referat fiir
Offentlichkeitsarbeit.

BV Fest e.V. (0.J.): Ziele und Aufgaben, bvfest, [online], https://bvfest.de/, zuletzt gepriift
am 28.8.23.

BVFest e.V. (2020): Standards und Richtlinien fiir die Anerkennung als Feministische
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainerin BVFeSt. Hg. v. Bundesfachverband
Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung — BV FeSt e.V. Marburug.
Chehata, Yasmin & Jagusch, Birgit (Hg) (2020): Empowerment und Powersharing.
Ankerpunkte — Positionierungen — Arenen, 2. Aufl., Beltz Juventa Weinheim.

Crenshaw, K. (2010). Die Intersektion von ,,Rasse® und Geschlecht demarginalisieren:
Eine Schwarze feministische Kritik am Antidiskriminierungsrecht, der feministischen
Theorie und der antirassistischen Politik. In: Lutz, H., Vivar, M.T.H., Supik, L. (eds) Fokus
Intersektionalitédt. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften.

DeGEval (2016): Standards fiir Evaluation. Erste Revision 2016. 1. Auflage. Mainz:
DeGEval.

Doring, Nicola (2016): Forschungsmethoden und Evaluation in den Sozial- und
Humanwissenschaften. Unter Mitarbeit von Sandra Péschl-Giinther. 5. vollstdndig
iiberarbeitete, aktualisierte und erweiterte Auflage 2016. Berlin, Heidelberg: Springer
(SpringerLink Biicher).

Déring, Nicola (2022): Evaluationsforschung. In: Handbuch Methoden der empirischen
Sozialforschung. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden, 2022, S. 195-211.

Fingerhut, Claudia (2011): Von Frauen fiir Frauen. Feministische Selbstverteidigung als
Beitrag zur Frauenbildung und zur feministischen Sport- und Bewegungskultur.
Rekonstruktion ihrer Entstehung im Kontext der neuen Frauenbewegung sowie eine
Reflexion der Situation heute. Dipl., Berlin.

Gore, Mesut (2015): Selbstbehauptungstraining fiir Kinder-Eine Form der
Gewaltpravention, Seminarmaterial, Bildungsstéatte der Sportjugend Berlin. Berlin

Gotz, Barbara (2020): Bausteine des Starkens. Ein Praxishandbuch fiir die Anleitung zur
Selbstbehauptung von Frauen und Mddchen mit und ohne Behinderungen. Dortmund:
verlag modernes lernen (vml, 3661).

Grigat, Magdalena (2020): Agency im Kontext von feministischen Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskursen — Eine qualitativ-empirische Analyse des Sprechend von
Wendo-Kursteilnehmerinnen* iiber ihre Erfahrungen in und mit dem Kurs, Berlin:
Technische Universitét Berlin.

Hagemann-White, Carol (2015): Grundbegriffe und Fragen der Ethik bei der Forschung
iiber Gewalt im Geschlechterverhdltnis. In: Helfferich, C. et al. (Hg.): Forschungsmanual
Gewalt. Grundlagen der empirischen Erhebung von Gewalt in Paarbeziehungen und
sexualisierter Gewalt. Wiesbaden, Springer VS, S. 13-32.

Helfferich, Cornelia (2019): Leitfaden- und Experteninterviews. In: Handbuch Methoden
der empirischen Sozialforschung: Springer VS, Wiesbaden, S. 669-686.

100



Henningsen, Anja (2019): Sexualpddagogik und Prévention sexueller Gewalt in der
Auseinandersetzung. In: Sozial Extra (2), S. 117-121.

Herriger, Norbert (2014): Empowerment in der Sozialen Arbeit — Eine Einfiihrung, 5.
Aufl., Verlag Kohlhammer, Stuttgart.

Jede Frau und jedes Mddchen kann sich wehren (0.J.): Zielgruppe, jede-kann-sich-wehren,
[online], https://jede-kann-sich-wehren.de/website.php?id=ausbildung_zielgruppe.htm,
zuletzt gepriift am 29.8.23.

Kelly, Liz & Sharp-Jeffs, Nicola (2016): Knowledge and Know-how: The role of Self-
defence in the Prevention of Violence against Women.

Kindler, Heinz; Schmidt-Ndasi, Daniela (2011): Wirksamkeit von MaBnahmen zur
Prdavention und Intervention im Fall sexueller Gewalt gegen Kinder. Expertise im Rahmen
des Projekts ,,Sexuelle Gewalt gegen Mddchen und Jungen in Institutionen". Hg. v.
AMYNA e.V.- Institut zur Pravention von sexuellem Missbrauch. Deutsches
Jugendinstitut. Miinchen.

Klinger, Sabine (2008): Selbstbewusste Maddchen! Das geschlechtssensible
Selbstbehauptungs- und Verteidigungskonzept 'drehungen' als zentraler Beitrag fiir die
feministische Maddchenarbeit. Miinchen, Wien: Profil-Verl.

Kokits, Maya Joleen & Thuswald, Marion (2015): gleich sicher? sicher gleich?
Konzeptionen (queer) feministischer Schutzraume, In: FemPol 24 (1), S. 83-93.

Krell, Claudia; Oldemeier, Kerstin (2020): Coming-out - und dann ...?! Ein DJI-
Forschungsprojekt zur Lebenssituation von lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans*
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 6. aktualisierte Auflage.

Krudup et al. (2013): Praxisleitfaden. >Madchen stidrken< - Gewaltpravention und
Personlichkeitsstarkung fiir Mddchen. 2. Aufl. Hg. v. BellZett e.V. Selbstverteidigungs-
und Bewegungszentrum fiir Frauen und Médchen in Bielefeld. Bielefeld

Kuckartz, Udo; Radiker, Stefan (2022): Qualitative Inhaltsanalyse. Methoden, Praxis,
Computerunterstiitzung. Grundlagentexte Methoden. 5. Auflage. Weinheim, Basel: Beltz
Juventa (Grundlagentexte Methoden).

Loch, René (15.06.2022): ,,Der Stadtrat tagt: Leipzig wird der Opfer von Femiziden
gedenken”. In: Leipziger Zeitung (LZ). Online verfiigbar unter:
https://www.l-iz.de/politik/leipzig/2022/06/der-stadtrat-tagt-leipzig-wird-der-opfer-von-
femiziden-gedenken-455701, zuletzt gepriift am 16.06.2023.

Madjlessi-Roudi, Sara & Virchow, Fabian (2020): Empowerment lernen? Empowerment
studieren? In: Chehata, Yasmin & Jagusch, Birgit (Hg) (2020): Empowerment und
Powersharing. Ankerpunkte — Positionierungen — Arenen, 2. Aufl., Beltz Juventa
Weinheim, S. 302 — 310.

Merz, Lea Anni (2019): (Feministische) Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse
fiir Frauen: Eine Evaluation, M. A., Koln.

101



Miiller, Eveline (2022): Handlungsmacht bei geschlechtsspezifischer Gewalt :
Perspektiven fiir eine ressourcenorientierte Praventionsarbeit. Ziiricher Fachhochschule fiir
Angewandte Wissenschaften. Ziirich.

Murphy, Bell (2018): Fighting Back on Feminist Terms: Empowerment Through Self-
Defence Training in Neoliberal Times.

Safety Chick Enterprise (0.J.): Security Consulting Training, safetychick, [online],
http://safetychick.com/, und: http://safetychick.com/become-a-safety-chick-dude/, zuletzt
gepriift am 27.07.2023.

Sauer, Birgit (2011): Migration, Geschlecht, Gewalt. Uberlegungen zu einem
intersektionellen Gewaltbegriff. In: GENDER- Zeitschrift fiir Geschlecht, Kultur und
Gesellschaft, 3. Jg., Heft 2, S. 44-60.

Seith, Corinna; Kelly, Liz (2003): Achievements Against the Grain: Self-Defence Training
for Women and Girls in Europe. London Metropolitan University.

Sidekick Leipzig e.V. (0.J.): Trainingsinhalte, sidekick-leipzig, [online], https://sidekick-
leipzig.org/trainingsinhalte/, zuletzt gepriift am 16.06.2023.

Thompson, Martha E. (2014): Empowering self-defense training. In: Violence against
women 20 (3), S. 351-359.

Osdrowski, Beatrice (2014): wendo — Weg der Frauen* Aktuelle Chancen und Grenzen
feministischer Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. In: Yvonne Franke (Hg.):
Feminismen heute. Positionen in Theorie und Praxis. Bielefeld: transcript (Gender
Studies), S. 325-334.

Reinders, Heinz (2016): Qualitative Interviews mit Jugendlichen fiihren. Ein Leitfaden. 3.,
durchgesehene und erweiterte Auflage. Berlin: De Gruyter Oldenbourg.

VoBS, Heinz-Jiirgen (2023): Einfiihrung in Sexualpddagogik und Sexuelle Bildung.
Basisbuch fiir Studium und Weiterbildung. 1. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer Verlag.

WenDo-FB Mitschrift (0.J.): Mitschrift einer Fortbildung in WenDo Methoden. Berlin.
(nicht veroffentlicht)

WenDo Kollektiv - 5 Finger bilden eine Faust (0.J.): Uber uns, 5finger-kollektiv, [online],
https://www.5finger-kollektiv.de/, zuletzt gepriift am 29.8.23.

Wendo Marburg e.V. (2014): Qualitdtsstandards fiir Angebote zur Selbstbehauptung von
Maidchen und Jungen im Landkreis Marburg-Biedenkopf.

Wendo Nowe e.V. (0.J.): Uber Uns, wendo-nowe, [online], https://wendo-nowe.de/, zuletzt
gepriift am 29.8.23.

Zeuner, Fritte (2023): Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir trans*,
inter, nichtbindre und agender Kinder & Jugendliche - Kann das Konzept Wendo
trans*formiert werden? In: Schriftenreihe zur Mddchen*arbeit und Genderkompetenz in
Sachsen. (noch nicht verdffentlicht)

102



Anhang

Anhang 1: Aufruf mit Einladung zur Teilnahme am Interview......................... 104
Anhang 2: Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten............... 105
Anhang 3: Einwilligungserkldrung zur Interviewdurchfiihrung......................... 107
Anhang 4: Interviewleitfaden..............ooiiiiiii 108
Anhang 5: Wiinsche & Erwartungen der Teilnehmenden an den Kurs................. 113
Anhang 6: KategorieNSYStEIM .....ueuteentierteetteete et eateeiteeneeeineenneenneeenes 114

103



Anhang 1: Aufruf mit Einladung zur Teilnahme am Interview

Jeile deine Copapay!
ERZAHLE MIR IM INTERVIEW...
. WIE WAR DER KURS FUR DCH?

.. WELCHE ERFAHRUNGEN HAST DU GEMACHT?
... HAT SICH SEITDEM ETWAS VERANDERT?
.. WAS HAT DIR GEFEHLT?
WIR WOLLEN WISSEN, WAS DU DENKST!
Wann? Irgendwann im Oktober oder November
Wie lange? Das liegt ganz an dir :) (ca. 30-90 Min.)
Wo? Wo du willst (Cafe, Sidekick-Halle, Buro, zu Hause)

Wie? Ich werde unser Gesprach aufnehmen und fur die
Weiterentwicklung des Kurses verweden. Du bleibst
anonym! Alles wird danach geléscht.

SEI DABEI!

Als Dankeschon gibt's:
NO, 1) 5€ Gutschein fur die
No Softeisbude
l ODER [ ]
2) ein Personal-Muay-Thai Py
Training bei Sidekick
-

E:.'Et Nein KONTAKT @

Seatien %

mariepreis@posteo.de
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Anhang 2: Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten

Forschungsprojekt ,Evaluation eines Selbstbehauptungskurses* —
Anlage zur Einwilligungserklarung

Informationen liber die Erhebung und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten

1 Kurzdarstellung der am Forschungsprojekt Beteiligten
Das Forschungsprojekt wird durchgefiihrt von Marie Preis, Hochschule Merseburg, Fachbereich
Soziale Arbeit. Medien. Kultur. Die durchfihrende Person ist zur Einhaltung der

datenschutzrechtlichen Anforderungen nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung verpflichtet.

2 Zweck der Datenverarbeitung

Die Erhebung und Verarbeitung der Daten dient ausschlieRlich wissenschaftlichen Zwecken.
lhre Kontaktdaten werden gesondert und ausschlielich fir die Projektdurchfiihrung zuganglich
gespeichert. Dies dient der Dokumentation lhrer Einverstandniserklarung und einer mdéglichen
Identifizierung Ihrer Daten, falls Sie diese Einwilligung spater widerrufen. Nach Léschung der

Audioaufnahme ist ein Widerruf nicht mehr méglich.

3 Art der Datenverarbeitung

Grundlage der Datenverarbeitung bildet die DSGVO.

Die Gesprache werden aufgezeichnet, die Aufnahmen digital verschriftlicht und anonymisiert. Bei
der Anonymisierung werden Personennamen, Ortsnamen und Berufsbezeichnungen durch Codes
ersetzt. Zugriff auf diese Daten hat ausschlief3lich die Projektdurchfihrung.

In der Abschlussarbeit kdnnen einzelne anonymisierte Zitate in sprachlich geglatteter Form
wiedergegeben werden.

Eine Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zum Zweck einer automatisierten
Entscheidungsfindung (einschlieBlich Profiling) gemaf Art. 22 Abs. 1 und Abs. 4 DSGVO findet
nicht statt.

4 Kategorien der zu verarbeitenden Daten

Offene Interviews kdnnen verschiedene Arten von Daten enthalten. Insbesondere kénnen
besondere Kategorien enthalten sein, die Aufschluss geben ber ethnische Herkunft, politische
Meinungen, religidse oder weltanschauliche Uberzeugungen, Gewerkschaftszugehdrigkeit,
Gesundheitsdaten oder Daten zum Sexualleben oder der sexuellen Orientierung einer natirlichen

Person.

5 Kontaktdaten der datenverarbeitenden Stelle

Bei Fragen, Hinweisen oder dem Wunsch, Ihre Einwilligung zu widerrufen, wenden Sie sich bitte
an:

Marie Preis, Hochschule Merseburg, Fachbereich Soziale Arbeit. Medien. Kultur, Eberhard-
Leibnitz-Str. 2, 06217 Merseburg.

Mailkontakt: mariepreis@posteo.de
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6 Rechtsgrundlage

Wir verarbeiten die von lhnen erhobenen personenbezogenen Daten auf Basis lhrer Einwilligung
gemal Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO. Sofern besondere Kategorien personenbezogener Daten
betroffen sind, verarbeiten wir die von lhnen erhobenen personenbezogenen Daten auf Basis lhrer
Einwilligung geman Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO.

7 Empfanger oder Kategorien von Empfangern
Sind die Daten personenbezogen, dann werden diese ausschlie3lich von den unter 1 genannten

Institutionen genutzt.

8 Dauer der Speicherung / Kriterien fiir die Festlegung der Dauer

Die personenbezogenen Daten aller interviewten Personen werden aggregiert verarbeitet,
publiziert und aufbewahrt. Die Loéschung der Audiodateien, ihres Namen und ihrer Kontaktdaten
erfolgt nach Abgabe und Bewertung der Abschlussarbeit. lhre Einwilligungserklarung wird nach

spatestens 5 Jahren geldscht.

9 lhre Rechte

Ihre Einwilligung in die Teilnahme ist freiwillig. Ihre Einwilligung kénnen Sie jederzeit fur die Zukunft
widerrufen, ohne dass lhnen dadurch Nachteile entstehen. Die weitere Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten wird ab diesem Widerruf unzulassig. Dies berihrt jedoch nicht die

RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung.

Ilhre Rechte sind gemaf § 27 Abs. 5 DSAG LSA eingeschrankt, d.h. Ihre Rechte auf Berichtigung,
auf Einschrankung der Verarbeitung und auf Widerspruch bestehen nicht, soweit die
Wahrnehmung dieser Rechte die spezifischen Forschungszwecke unmdéglich machen oder
ernsthaft beeintrachtigen wirden.

Schlief3lich méchten wir Sie auf Ihr Beschwerderecht bei der Datenschutzbeauftragten der
Hochschule Merseburg (Uta Reulecke, Tel. 03461-462375, E-Mail: datenschutzbeauftragte@hs-

merseburg.de) hinweisen.
Des Weiteren haben Sie die Méglichkeit, lhre Beschwerde bei dem Landesbeauftragten fiir den

Datenschutz Sachsen-Anhalt einzureichen (Dr. Harald von Bose, E-Mail: poststelle@Ifd.sachsen-

anhalt.de, Internet: www.datenschutz.sachsen-anhalt.de).
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Anhang 3: Einwilligungserklarung zur Interviewdurchfiihrung
Einwilligungserklarung zur Interviewdurchfihrung
A Gegenstand des Forschungsprojekts
Forschungsprojekt: Evaluation eines Selbstbehauptungskurses
Forschungszweck: Weiterentwicklung des Kurses gemaR der Ziele der
Teilnehmenden
Institution: Sidekick Leipzig e.V.
Karl-Heine-Str. 87
04229 Leipzig
Projektleitung: Marie Preis
E-Mail: mariepreis@posteo.de, Tel.: 0178 9626998

Interviewdatum:

Interviewerin: Marie Preis

B Einwilligungserklarung

Hiermit willige ich ein, dass im Rahmen des unter A beschriebenen Forschungsprojekts Daten meiner Person
erhoben und ausgewertet werden. Die Erhebung erfolgt durch

Audioaufnahmen, die anschliefend transkribiert, anonymisiert und fiir wissenschaftliche Analysen und daraus
hervorgehende Verdffentlichungen auszugsweise verwendet werden. Riickschllisse auf einzelne Personen
oder Institutionen werden nicht méglich sein. Sofern ich besondere Kategorien von personenbezogenen
Daten angebe bzw. angegeben habe, sind diese von der Einwilligungserklérung umfasst (s. Punkt 4 der
Datenschutzinformation).

Uber Art und Umfang von Erhebung und Auswertung wurde ich miindlich und in der

schriftlichen Anlage zu dieser Erklarung umfassend informiert.

Meine Einwilligung ist freiwillig. Ich kann die Einwilligung ablehnen, ohne dass mir dadurch Nachteile
entstehen. Meine Einwilligung kann ich jederzeit fiir die Zukunft gegentiber der durchfiihrenden Institution
widerrufen (siehe Punkt 9). Die weitere Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten wird ab diesem
Widerruf unzuldssig. Dies berthrt jedoch nicht die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum

Widerruf erfolgten Verarbeitung.

Vorname, Nachname in Druckschrift

Ort und Datum Unterschrift
Die Informationen Uber die Erhebung und Verarbeitung der Daten gemalt DSGVO habe ich erhalten und zur

Kenntnis genommen.

Vorname, Nachname in Druckschrift

Ort und Datum Unterschrift
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Anhang 4: Interviewleitfaden

o Transfer & Gesamt-
Einstieg Kurs ) Abschluss
Veranderung Bewertung

1. Begruflung
Hallo, ich freue mich, dass du dir Zeit fur dieses Interview nimmest.
Ich bin Marie, mein Pronomen ist sie und ich arbeite beim Sidekick Leipzig e.V. vor
allem im Kinder- & Jugendbereich. Du darfst mich gerne duzen. Welches
Pronomen benutzt du und ist '‘Duzen’ fur dich in Ordnung?

2. Worum geht es?
Im Rahmen meiner Masterarbeit im Studiengang Angewandte Sexualwissenschaft
evaluiere ich den Selbstbehauptungskurs, an dem du teilgenommen hast.
Die Ruckmeldungen aus den Interviews flieRen in die Weiterentwicklung des
Kurses ein. Ausschnitte des Interviews werden im Rahmen der wissenschaftlichen
Arbeit anonymisiert veroffentlicht.

3. Meine Rolle
Dieses Interview fuhre ich in meiner Rolle als Studentin. Die Ergebnisse nutze ich
fur die Arbeit bei Sidekick. Deine Erfahrungen im Kurs sind eine wertvolle
Ruckmeldung fur dessen Weiterentwicklung. Ich will dich ermutigen auch negative
Kritik zu aul3ern. Sie wird nicht direkt und nur anonymisiert an die Trainer*innen
des Kurses weitergegeben.

4. Anonymitat
Alle Angaben, die Du hier machst, bleiben selbstverstandlich anonym und
unterliegen dem Datenschutz. Dein Name wird nicht gemeinsam mit dem Interview
vermerkt, sondern das Interview wird mit einem anonymisierenden Codenamen
versehen.

5. Ablauf
In unserem Gesprach werde ich dir verschiedene Fragen zu dem
Selbstbehauptungskurs stellen. Gehe dabei gern auf alles ein, was dir zu den
jeweiligen Themen einfallt. Antworte gerne mdéglichst spontan.
Falls es Fragen oder Themen gibt, Gber die du nicht sprechen moéchtest, kannst du
das einfach sagen. Wir lassen die betreffenden Fragen dann einfach aus. Du
kannst das Interview zudem jederzeit abbrechen. Es gibt in diesem Interview kein
richtig oder falsch und es geht nicht um Wissensabfrage.
Wenn du keine weiteren Fragen hast, fange ich jetzt an.

Hast du noch Fragen? Ist noch etwas unklar?
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Einstieg

Transfer & Gesamt-
Kurs Abschluss

Veranderung Bewertung

Informationen zur Person: Alter, Pronomen, Sidekick-Mitglied (seit wann)?

1. Du hast an einem Selbstbehauptungskurs bei Sidekick teilgenommen.

Wie kam es dazu? Erzahl doch mal.

Was waren deine persénlichen Ziele?
Was war deine Motivation, an dem Kurs teilzunehmen?

2. Beschreibe mir bitte mal was ihr in dem Kurs gemacht habt.

Welche Situationen, Inhalte oder Ubungen sind dir besonders im Kopf

geblieben?
Gab es in dem Kurs bestimmte Momente in denen du dich besonders gestérkt

gefiihlt hast? Welche waren das? Wie war das?

Welche Strategien im Umgang mit unangenehmen Situationen konntest du im

Kurs fiir dich entdecken und liben?

Was hast du im Kurs Neues (ber Sexismus und Gewalt gelernt?
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Transfer & Gesamt-
Einstieg Kurs Abschluss
Veranderung Bewertung

1. Wirkt sich der Kurs bisher in irgendeiner Weise auf deinen Alltag aus?

Kannst du dir vorstellen Strategien zum Umgang mit unangenehmen
Situationen auch in deinem Alltag anzuwenden oder hast du das vielleicht

auch schon? Wenn nein, was brduchtest du dazu?

Inwiefern kannst du dir vorstellen, dass du durch den Kurs deine Grenzen auch
im Umgang mit dir sehr vertrauten Personen besser wahrnehmen und ziehen
kannst? (z.B. gegeniliber Freund innen, Beziehungspartner_innen oder

Menschen mit denen du intim bist)

2. Hat sich durch den Kurs etwas an deinem Selbstbild verandert? Wenn ja,

was und wodurch?

Falls es konkrete Dinge gibt, die sich verédndert haben oder die du
verdndert hast, welche sind das? (Wahrnehmung deiner Grenzen und

Durchsetzung eigener Bediirfnisse)

Inwiefern hat sich seit dem Kurs etwas an deiner Kérperwahrnehmung
geéndert?

(Wahrnehmung von Signalen, Bewusster Einsatz von Kérpersprache)

Hat sich dein Gefiihl zu deinem Kbérper gedndert?

Inhaltliche Aspekte:

Wahrnehmung eigener Geflihle und Bedurfnisse
Interaktionen mit Bekannten oder Fremden
(Sicherheits-) Gefuhl im offentlichen Raum
Wahrnehmung von Gewalt

Selbstvertrauen

Bauchgefuhl

Selbstsicherheit
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Einstieg

Kurs

Transfer &

Veranderung

Gesamt-
Bewertung

Abschluss

Vielen Dank, dass du auch so viel Personliches mit mir geteilt hast. Wir sind jetzt

beim letzten Teil des Interviews angelangt und ich will mit dir nochmal einen Blick

auf den Gesamtkurs werfen und schauen, wie du ihn fur dich bewerten wirdest.

1. Zu Beginn des Interviews hast du beschrieben was deine Ziele/deine

Motivation fir den Kurs waren. Hat der Kurs fur dich das erfullt, was du dir
erhofft hattest?

Was wiirdest du sagen, von welchem Teil des Kurses du am meisten profitiert

hast und warum?

Welche Teile des Kurses haben dir nichts oder wenig gebracht und warum?

Gab es etwas, das dir gefehlt hat?

2. Wie wirdest du abschlieBend Selbstbehauptung fir dich persoénlich

definieren?
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Einstieg

Kurs

Transfer &

Veranderung

Gesamt-

Bewertung

Abschluss

Nun sind wir am Ende des Interviews angelangt.

1. Gibt es etwas, was fur dich noch offen ist/was du noch sagen mdchtest?

2. Wie war es fur dich mir dieses Interview zu geben?
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OK/UK

Anhang 6: Kategoriensystems

Kategorie

Kategorien-Definition

|Ankerbeispiel

OK 0

Selbstbehauptung

Was verstehen TN unter
Selbstbehauptung

K : Also Selbstbehauptung ist flir mich vorher, da habe ich es
mehr mit Selbstverteidigung verkntpft. Aber jetzt, nach dem
Kurs, muss ich sagen, ist mir klar geworden, dass es vor allem
eben das Mindset ist, viel kopfliche Sachen und das zu
verbinden, also das Physische und Psychische zu verbinden.
Das ist flir mich Selbstbehauptung. Im Kopf genau wie im
Korper zu splren, dass du die Kraft hast, dich selbst zu
behaupten, dich zu verteidigen, deine Argumente
durchzusetzen und vor allem deine Grenzen klar zu machen,
deine Grenzen definieren zu kénnen und dich dann eben auch
nicht dafiir zu schamen oder schlecht zu fuhlen, diese Grenzen
anderen Leuten mitzuteilen und daflir zu sorgen, dass diese
Personen deine Grenze einhalten. (Pre-Test Kira, Pos. 173)

OK1

Empowerment

UK 1.1

Scham/Schuld/schlechte
s Gewissen

TN fihlten sich empowert, davon
frei machen konnten, sich schlecht
zu fuhlen, ein schlechtes Gewissen
zu haben, sich zu schamen oder
schuldig zu fuhlen, wenn sie eine
Grenze ziehen mussten

M: Ja, um die, zu lernen die Geflihle, dass die Gefuhle der
anderen, wenn du sie verletzt, dass das nicht absichtlich war
und es eigentlich nicht deine Schuld ist, wenn die Person
verletzt ist von dem, was du gemacht hast.

I:Ja.

M: Von deiner Abweisung. (Mika: 44-46)

M: Ja, um die, zu lernen die Geflihle, dass die Gefluihle der
anderen, wenn du sie verletzt, dass das nicht absichtlich war
und es eigentlich nicht deine Schuld ist, wenn die Person
verletzt ist von dem, was du gemacht hast.

I:Ja.

M: Von deiner Abweisung. (Mika: 44-46)

UK 1.2

Handlungsmuster
durchbrechen

TN brechen mit verinnerlichten
und zugeschriebenen
Handlungsmustern. SB/SV
Strategien

A: Aber eigentlich bei fast jeder, zum Beispiel bei der mit dem
Verfolgen, habe ich einmal ausprobiert, einfach der
Verfolgerin einfach in die Augen zu starren, so den
Blickkontakt zu halten und irgendwann hat sie sich
abgewendet, weil sie das halt so, ja den so, nach keine
[Ahnung 30 Sekunden nicht mehr halten konnte. Ja das habe
ich mir so mitgenommen. (Amanda+Luna: 66)

OK 2

Selbstwahrnehmung

Einfluss des Kurses auf die
Selbstwahrnehmung von
Bedurfnissen, Grenzen, Gefluhlen
etc.

L: (...) ich glaub nicht, dass sich mein Selbstbild sehr groR
dadurch gedndert hat. Aberich, mir geht es so dhnlich wie
Amanda. Um also, dass ich mehr reflektiere und mich selbst
reflektiere, mehr darauf achte, was will ich? Was, wie geht es
mir? Und ja, einfach mal diese Selbstreflexion. Und auch
dieses halbherzige okay sagen und das muss jetzt nicht so sein
und nicht so dieses, dass ich irgendwas flir andere tue oder
mich gestresst fuhle wegen anderen Menschen oder so.
(Amanda+Luna: 121)

UK 2.1

Grenzen

Erfahrungen der TN mit der
Wahrnehmung und Setzung von
Grenzen

Im Alltag hat es ja sowieso schon geholfen, habe ich auch
schon gesagt. Und gerade das mit dem Grenze ziehen, auch
das mit dem ich kann gut argumentieren, aber eben doch
einfach mal zu sagen: Nein, ich will jetzt nicht argumentieren
oder so. Da hat es auf jeden Fall auch schon geholfen (Kira:

UK 2.2

Selbstvertrauen

Vertrauen in eigene
Wahrnehmung, Krafte und
Fahigkeiten

I: Und da. Ich wiirde da gern kurz einhaken. Also weil das ja
auch das Thema war, mit dem du so ein bisschen in den Kurs
gekommen bist, dich in solchen Situationen sicher zu fuhlen.
Dass du dich traust was zu machen oder zumindest so das
Geflihl hast: Okay, wenn jetzt irgendwas ware, ich glaube, ich
wiirde irgendwie handeln, ich wirde nicht erstarren oder so.
Hat sich das gedandert? Oder wirdest du sagen, eigentlich weill
ich es nicht?

K : Also es kommt halt auf die Situation drauf an wirde ich
sagen. So, wenn ich jetzt einzeln mit einer Person bin, fuhl ich
mich schon sicherer, denke ich. Also kam es mir vor. Wie
gesagt, daich jajetzt nie in die Extremsituation gekommen
bin,zum Gluck. WeiR3 ich jetzt nicht, ob ich handeln kdnnte.
Wusste ich ja vorher auch schon nicht, aber jetzt fihle ich mich
kopftechnisch schon noch mal sicherer, als vorher. Also das hat
schon geholfen. (Kira: 108-109)1: Und da. Ich wirde da gern
kurz einhaken. Also weil das ja auch das Thema war, mit dem
du so ein bisschen in den Kurs gekommen bist, dich in solchen
Situationen sicher zu fuhlen. Dass du dich traust was zu
machen oder zumindest so das Geflihl hast: Okay, wenn jetzt
irgendwas waére, ich glaube, ich wirde irgendwie handeln, ich
wirde nicht erstarren oder so. Hat sich das gedndert? Oder

wirdest du sagen, eigentlich weiB ich es nicht?
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UK 2.2

K : Also es kommt halt auf die Situation drauf an wiirde ich
sagen. So, wenn ich jetzt einzeln mit einer Person bin, fuhl ich
mich schon sicherer, denke ich. Also kam es mir vor. Wie
gesagt, daich ja jetzt nie in die Extremsituation gekommen
bin,zum Glick. Weil ich jetzt nicht, ob ich handeln kénnte.
Wusste ich ja vorher auch schon nicht, aber jetzt fUhle ich mich
kopftechnisch schon noch mal sicherer, als vorher. Also das hat
schon geholfen. (Kira: 108-109)

UK 2.3

Selbstbewusstsein

Aussagen Uber das (nicht)
Bewusstsein und Akzeptanz der
eigene Fahigkeiten und Werte.
Selbstbewusstsein ist ein tiefes
Verstdandnis Gber sich selbst.

R: Ich glaube, es hat sich so ein bisschen verandert. Davor war
ich ja vor allem wegen der Sache so unsicherer. Und dann
kamen auch so Momente, wo ich mir dachte 'Ist das richtig,
was ich mache?' oder so. Dann sind mir die Sachen eingefallen
und ich dachte mir 'klar, doch!'. Und jetzt irgendwie kann ich
da, jetzt habe ich das Gefuhle mehr selbstbewusst zu sein, auf
ieden Fall ein bisschen und mehr auch meine Meinung sagen
zu konnen und mir nicht zu denken also nicht das Gefiihl zu
haben, meine Meinung dndern zu mussen, weil sie einfach
sonst so sauer ist oder sonst was oder auch einfach nein sagen
zu konnen. Ja, sowas kann ich jetzt besser, glaube ich. Also
auch nicht perfekt, aber es hat auf jeden Fall geholfen der
Kurs. (Ronja: 104)

OK 3

Transfer

Aussagen Uber das Gelingen und
nicht Gelingen des Erlernten in
den Alltag

UK 3.1

Gelungener Transfer

Gelungener Transfer von im Kurs
entdeckter oder erlernter
Fahigkeiten (Wahrnehmung
eigener Grenzen, Nein-Sagen,
selbstbewusstes Auftreten,
bewusster Einsatz von
Korpersprache, Reflektion von
Schuldgefuhlen etc.)

L: Ich hatte jetzt keine Situation, wo ich jetzt irgendwie groR
'was angewendet habe aus so dem Kurs. Also ich hatte nur
auch das mir so ein Mann beim Hauptbahnhof irgendwie also
er hat eigentlich nicht auf mich reagiert, er war einfach da und
ist halt total so auf mich zugekommen und ich war ein
bisschen irritiert. Aber das da ist dann nichts passiert oder so,
ist dann halt einfach weggegangen und ich auch. Also. Das war
ietzt nichts, das ich dairgendwas angewendet hab, von wegen
Stopp, horen Sie auf oder sowas.

I: Aber hast duin dem Moment an den Kurs denken missen
oder schon?

L: Ja, ich musste an den Kurs denken.
I: Und was hast du gedacht?

L: (...) Ich habe gedacht, was ich tun wirde, wenn er jetzt
ndher kommt. Also wenn, wenn er ja jetzt wirklich was von mir
mochte oder so, was ich da jetzt so machen wirde.

I: Und hattest du da eine Idee?

L: Ich hatte zuerst wahrscheinlich also Stopp gesagt oder so
was. So gefragt, was sie von mir wollen, wahrscheinlich so ein
bisschen lauter damit, weil wenn man lauter redet, immer die
Personen drumherum, weil wenn man sie so siezt oder so
merken, dass man eigentlich nichts mehr mit der Person zu
tun haben will und aufmerksam werden. Aber ja, ich ware
dann irgendwann auch einfach weggegangen, wenn er so
lassen sie mich in Ruhe oder so was kann man. (Amanda+Luna:
73-79)L: Ich hatte jetzt keine Situation, wo ich jetzt irgendwie
groll was angewendet habe aus so dem Kurs. Also ich hatte nur
auch das mir so ein Mann beim Hauptbahnhof irgendwie also
er hat eigentlich nicht auf mich reagiert, er war einfach da und
ist halt total so auf mich zugekommen und ich war ein
bisschen irritiert. Aber das da ist dann nichts passiert oder so,
ist dann halt einfach weggegangen und ich auch. Also. Das war
ietzt nichts, das ich dairgendwas angewendet hab, von wegen
Stopp, horen Sie auf oder sowas.

I: Aber hast du in dem Moment an den Kurs denken missen
oder schon?

L: Ja, ich musste an den Kurs denken.
I: Und was hast du gedacht?
L: (...) Ich habe gedacht, was ich tun wirde, wenn er jetzt

ndher kommt. Also wenn, wenn er jajetzt wirklich was von mir
mochte oder so, was ich da jetzt so machen wirde.
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UK 3.1

|: Und hattest du da eine Idee?

L: Ich hétte zuerst wahrscheinlich also Stopp gesagt oder so
was. So gefragt, was sie von mir wollen, wahrscheinlich so ein
bisschen lauter damit, weil wenn man lauter redet, immer die
Personen drumherum, weil wenn man sie so siezt oder so
merken, dass man eigentlich nichts mehr mit der Person zu
tun haben will und aufmerksam werden. Aber ja, ich ware
dann irgendwann auch einfach weggegangen, wenn er so
lassen sie mich in Ruhe oder so was kann man. (Amanda+Luna:

UK 3.2

Solidaritat

TN verinnerlichten solidarisches
Handeln

R: Ja, da hat mir der Kurs auf jeden Fall noch mal geholfen,
irgendwie noch mal zu horen oder zu wissen, dass (...) ja,
Personen brauchen Hilfe und man selbst braucht ja auch
manchmal Hilfe. Und dann will man ja auch, dass man Hilfe
kriegt. Und dann kann man es ja genauso gut machen. (Ronja:
98)

0K 4

Kérperwahrnehmung/Ké
rpererleben

Aussagen Uber die bewusste
Wahrnehmung und Interpretation
der Empfindungen, Zustande und
Bewegungen des eigenen Korpers.
Aussagen Uber die Fahigkeit,
Signale des Korpers, zu erkennen,
zu interpretieren und darauf zu
reagieren.

I: Und fiel dir das leicht, das so kérperlich wahrzunehmen?

L: Es war ungewohnt, also leicht kann ich jetzt nicht sagen,
aber es war halt, ja ziemlich ungewohnt, so (..) so nur den
Korper entscheiden zu lassen.

I:Ja, und hast du das Gefiihl, dein Kérper hat wirklich an einer
anderen Stelle eigentlich Stopp gesagt, als du das vielleicht in
deinem Kopf entschieden hattest?

L: Ich glaube mein Korper hat eher Stopp gesagt und mein
Gehirn also wahrscheinlich ldnger gewartet. (Amanda+Luna:
52-55)1: Und fiel dir das leicht, das so kdrperlich
wahrzunehmen?

L: Es war ungewohnt, also leicht kann ich jetzt nicht sagen,
aber es war halt, ja ziemlich ungewohnt, so (..) so nurden
Korper entscheiden zu lassen.

I:Ja, und hast du das Gefiihl, dein Kérper hat wirklich an einer
anderen Stelle eigentlich Stopp gesagt, als du das vielleichtin
deinem Kopf entschieden hattest?

L: Ich glaube mein Korper hat eher Stopp gesagt und mein
Gehirn also wahrscheinlich langer gewartet. (Amanda+Luna:
52-55)

UK4.1

Koérpersprache

Aussagen Uber den Einsatz von
Korpersprache

A: Also ich weild nicht richtig, was meine Strategie ist, aber mir
ist aufgefallen, dass sehr viel einfach die Art und Weise, wie
man etwas sagt oder auch einfach von der Kérpersprache,
wenn man selbstbewusst ist, dass die andere Person viel eher
davon auch einfach eingeschiichtert ist. Und das, ja, das
eigentlich, das ist, worauf es ankommt, so ein bisschen.
(Amanda+Luna: 64)
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UK4.2

Korperbild

Aussagen (iber das Gefiihl zum
eigenen Korper

K : Es kam als ich alter wurde, halt sobald sich der Kérper auch
irgendwie so ein bisschen massiger verandert und mirim Kurs
ist mir das aber erst so leicht klar geworden, dass man es ja
auch einsetzen kann zum Beispiel. Weil vorher habe ich das
denke ich dann immer unterbunden, um halt nicht, weil ich
das dann zu mannlich fand, so stereotypmaRig und
mittlerweile oder halt auch nach dem Kurs, als ich dann auch
gemerkt habe, dass das ja auch was bringt fiir mich in die
positive Richtung, dass ich halt andere Leute dann abschrecke
damit, was ich halt in manchen Situationen einfach mdchte.
Und seit dem, ja, setze ich das so halt auch 6fter ein. (Kira: 139)

OK 5

Gewalt

UK5.1

Gewaltverstandnis

Wurde das Gewaltverstandnis der
TN durch den Kurs beeinflusst
oder nicht und wenn ja, wie?

Also ich habe auch gelernt, dass so Dinge wie zum Beispiel,
dass man nicht "nein" sagen kann und dass man zu was
gedrangt wird und in unwohle Situationen kommt, dass das
auch schon irgendwie unterschwellig so leicht mit zu Gewalt
zahlt. Einfach so im Sinne von okay, die eine Person ist jetzt
stark oder denkt, sie ist starker und beeinflusst dich so in dem,
was du sagst im Prinzip. Also sie drangt dich dazu, jetzt eine
Antwort zu geben, auch wenn du es vielleicht nicht méchtest
oder dhnliches. Hatte ich auch schon. (Kira: 78-79)

UK'5.2

geschlechtsspezifische &
sexualisierte Gewalt

Thematisierung von
geschlechtsspezifischer &
sexualisierter Gewalt im Kurs

I: Und habt ihr auch iiber so Sexismus und Gewalt im
Geschlechterverhaltnis und so wie es einem als Madchen oder
junge Frau in der Gesellschaft so geht, auch darliber
gesprochen? L: (...) Ich erinnere mich jetzt
auch an nichts. Also es ging schon darum, wenn man so auf der
StraRe irgendwas hinterhergerufen bekommt oder so. Aber
wir haben jetzt so Sexismus oder so nicht konkret
angesprochen.

I: Okay. Hattet ihr das gerne oder ist das
bei euch ein Thema oder hattet ihr das erwartet? A:
Also ich hatte es auf jeden Fall nicht schlecht gefunden. Es war
nicht so, dass ich jetzt bewusst gesagt hatte, das hat mir
gefehlt, aberich hatte es auch schon schon gefunden.

L: (...) Ja, bei mirso dhnlich. Ich fand es jetzt nicht
schlimm, dass es nicht angesprochen wurde, weil ich muss
sagen, dass mich das in meinem Alltag oder in meinem Umfeld
auch nicht so sehr beschaftigt war. Aber ich hatte jetzt nichts
dagegen gehabt. (Amanda+luna: 87-91)

UK5.3

Gewalt im sozialen
Nahraum

Thematisierung von Gewalt im
sozialen Nahraum im Kurs und
Wissen iber Strategien dagegen
und Bewaltigungsstrategien

I: [....] Wir haben meistens dieses Bild davon, so Gewalt geht
von irgendwelchen Fremden aus und oft ist es aber nicht der
Fall, sondern im Gegenteil, es passiert eigentlich ganz viel
Gewalt in Beziehungen, auch in Familien oder auch unter
Geschwistern oder auch unter Bekannten oder so und das ist
natiirlich irgendwie nochmal eine Gewalt, die viel schwieriger
zu fassen ist, weil man sie oft gar nicht so leicht erkennen
kann und weil es auch nicht so leicht ist, dariiber zu reden.
Und ich weil§ jetzt gar nicht, habt ihr die Form von Gewalt so
quasi im Kurs mal thematisiert? R:
Also ich glaube wenn dann nur kurz. Also meistens hatten wir
welche mit fremden Personen behandelt. Weil da auch viele
aus dem Kurs Beispiele von hatten. Ja, aberich glaube wir
hatten kurz einmal so dariiber gesprochen, wie es in Familien
ist, wenn da die Eltern zum Beispiel nicht akzeptieren wollen
dass du deine Sexualitat andern willst oder sowas. Ja, aber das
hatten wir nicht so lang. Vielleicht kénnte man das ein

bisschen ldnger machen. (Ronja: 99-100)
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